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Uvod

Rak zunanjega spolovila in noznice beleZi Register raka skupaj.
Incidenca obeh rakov je nizka (tabela 1) (1,2,3,).

Tabela 1. Rak zunanjega spolovila in noZnice

Incidenca v R Sloveniji

leto Stevilo novih bolnic incidenca
1972 33 3,6
1982 29 2,9
1992 41 4,0

Etiologija raka zunanjega spolovila ni znana, med mozne eticloSke dejavnike
spadajo nespecificne okuzbe, slaba higiena spolovil in spoine bolezni,
pomembni pa so tudi virusni infekti (humani papiloma virus) (4).

Enako velja tudi za raka noznice, kjer so, tako kot pri raku materni¢nega
vratu, pomembni tudi socialno-ekonomski pogoji (5). Ceprav je tumor v noznici
lociran kjerkoli, jih je skoraj polovica v zgornji tretjininoZnice, karso poskusali
razlagati s kroni¢nim vnetjem. Upostevati je treba, da so metastaze v noznici
iz raka materni¢nega telesa, materni¢nega vratu ali zunanjega spolovila
pogostej$e kot primarni karcinomi (6).

Klini¢na slika raka zunanjega spolovila

Prvi in obigajno tudi opozorilni znak raka zunanjega spolovila je tumor ali
razjeda z okolnim infiltratom. Anamnesti¢ni podatek, ki je zelo pomemben, je
dolgotrajno srbenje zunanjega spolovila.

Lahko pa so prvi znak bolezni metastatiéne ingvinalne bezgavke (7).

Diagnosti¢ni postopki
DiagnostiCen postopek je enostaven in zanesljiv: odsCipnemo delCek tkiva.
za histolosko preiskavo, ki je obenem tudi diferencialno diagnosti¢nega
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pomena. To je mozno opraviti tudi v sploSni ambulanti, ¢e je dovolj dobro
opremljena.

Pri tem pa je potreben e popoin ginekoloski pregled, vklju¢no s pregledom
mehurja in danke (8).

Pri tipljivih dimeljskih bezgavkah je indicirana punkcija.

Klini€¢na slika in diagnosti¢ni postopki pri raku noznice

Simptomi raka noznice so podobnibolezenskim znakom pri rakumaterniénega
vratu: krvavkast izcedek iz noznice, nato krvavitev iz noznice, sprva tudi
kontaktna, predvsem pa izvenciklicna krvavitev v rodni dobi ter krvavitev po
menopavzi.

Edini ustrezen postopek je napotitev bolnice h ginekologu. Diagnosti¢en
postopek je enak kot pri raku materni¢nega vraiu: ginekoloski pregled, odvzem
brisa za citoloSko preiskavo, kolposkopija ter odvzem tkiva za histolosko

meninlincia
HrUIRa v,

Prognoza in preZzivetje

Zdravljenje raka zunanjega spolovilainnoZniceje v zacetnih stadijih bolezni
lahko kirursko, je pa Zal zdruZeno z invalidnostjo bolnice. Napredovali stadiji
raka zunanjega spolovila se zdravijo zobsevanjeminhkratis kemoterapevtiki,
napredovali stadiji raka noznice pa z radikalnim obsevanjem, ¢e seveda
splosna kondicija bolnice to Se dopu&ca. Le izjemoma se zdravijo napredovali
stadiji z radikalnim kirurskim posegom (mlade bolnice, prodor v mehur ali

danko).

Med 12 bolnicami, zbolelimi za rakom noZnice v letih 1987-89, sta preziveli pet
let dve bolnici (9).

Tudi rak zunanjega spolovila ima slabo prognozo, predvsem napredovali

radikalnim kirur8kim posegom (tabela 2).

Tabela 2. Rak zunanjega spolovila

Petletno prezivetje (9)

obdobje 1987 - 1989 (vsi stadiji)

Onkolo3ki in&titut, Ginekolo$ka klinika Ljubljana

prezivelih po petih letih 23 (46,00%)
umrlih zaradi druge bolezni 2 (04,00%)
umrlih zaradi raka 25 (50,00%)
skupaj 50 (100%)
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Zakljudek

Diagnostika raka zunanjega spolovila in noznice spada v domeno ginekologa.
Bolezenski znaki so pa prav pri raku zunanjega spolovila v€asih neznacilni in
se lahko skrivajo za na videz benignimi spremembami. Tudi te znake ni
opravidljivo zdraviti, ne da bi prej ugotovili, ¢e gre za malignom
Diagnostika raka noznice je zahtevnejSa, bolezenski znaki so v€asih manj
znadilni kot pri raku materni¢nega vratu, zato je pri sumu na raka noznice Se
posebej pomembna anamneza (starej$e bolnice, prej$nja zdravljenja).
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