Vesna LeskoSek
TEORIJA IN PRAKSA NA PODROCJU SPOLNIH ZLORAB

V letu 1996 smo v Sloveniji dobili tri pre-
vode knjig o spolnih zlorabah. Se leto prej
pa zbornik tekstov razli¢nih avtoric na te-
mo nasilja in spolnih zlorab. Veéina avtoric
in avtorjev se s spolnimi zlorabami srecuje
v svoji psihoterapeviski ali svetovalni
praksi. Po svoji vsebini in ravni teoretske
refleksije se med sabo precej razlikujejo.
Vprasanje, ki me je vodilo v pregled vseh
stirih, je, kakine poglede, doktrine ali
prakse vnaSajo v nas prostor, Zanj je bilo Se
pred nekaj leti znacilno popolno pomanj-
kanje diskurza ali prakticnega dela na po-
drodju spolnih zlorab, Ob zaznavi problema
je marascal strokovni interes po novih
znanjih in spretnostih, ki je bil hkrati
pogojen z nujo in stisko, poverofeno s
soocanjem s konkretnimi primeri,

V taki situaciji je bilo dobrodo$lo vsakr-
Sno pisanje ali informacija o spolnih zlo-
rabah. Ljudje so zajemali znanje z veliko
#lico, ne da bi znali presojati pisni ali ustni
material, ki so ga dobili. O kvaliteti ponuje-
nega lahko seveda presojamo Sele takrat, ko
si do predmeta Ze ustvarimo distanco. To
pa je mogode Sele po dolo¢eni kolidini
predelanega materiala. Ta je za razli¢ne
ljudi razli¢na. Na drugi strani pa je nekdanii
vzhodni blok postal pravo triidce za
najrazlicnejie ljudi z Zahoda, ki so prodajali
vse po vrsti — od novih religij in Zaljivo ele-
mentarnih informacij do vrhunskih znanj
in spretnosti. Tako paleto razlicnosti je
omogocalo pogosto na desetine tujih
fundacij, ki so izhajale iz povezave Zahoda
z Yzhodom.

Na podrodju spolnih zlorab se je v
zadnjih letih dogajalo kar veliko mednarod-
nih izmenjav. Prek podjetja Firis so k nam

prihajali Nizozemci in govorili o druZin-
skem modelu dela s spolnimi zlorabami,
Katja Ba3ic z Ministrstva za notranje zadeva
organizira redne seminarje v Gotenici,
sama sem skupaj z Mojco Urek in Darjo
Zaviriek soorganizirala dva treninga, na-
zadnje z angleiko psihoterapeviko Moiro
Walker, avtorico ve¢ knjig o nasilju nad
Zenskami in spolnih zlorabah, Napisanih je
bilo Z¢ nekaj diplomskih nalog na razliénih
fakultetah, izvedenih pa je bilo tudi nekaj
manjsih raziskav, ki so jih naredile srednje-
solke. Kljub pestremu dogajanju na tem
podro¢ju pa ostaja praksa psihosocialnih
sluzb na tem podrod¢ju dokaj slaba in
pogosto za ZIrtev popalnoma nesprejem-
ljiva. Poleg pomanijkljivega sistemskega
refevanja takemu stanju botruje tudi slaba
doktrina posameznih strok ali njihovih
predstavnic in predstavnikov. Vprasanje je
torej, ali lahko na podlagi razpoloiljive
literature to prakso in doktrino izboljfamo
oz kakina lahko ta postane.

Pregled literature sem opravila tako, da
sem v posameznih knjigah poiskala odgovo-
re na nekaj kljuénih vpraianj, ki lahko
pokaZejo razlike med njimi ali pa njihove
podobnostd. Govorim o treh knjigah: (1)
Karin Frei, Spolna zloraba — z odkrito
besedo do varnosti; (2) Ouaine Bain,
Maureen Sanders, Ko pride na dan; (3) Roel
Bouwkamp, Psihosocialna terapija pri
spolni zlorabi v druZini.

Knjige so namenjene razliénim bralkam
in bralcem. Prva je pisana v jeziku in na
nadin, ki je razumljiv vsakomur. Uporabna
je za ljudi iz javnih sluib, nevladnih or-
ganizacij, neformalnih skupin ali prizadete
posameznice in posameznike. Usmerjena
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je k razumevanju pojava in preventivnem
delovanju in na koncu spregovori udi o
intervenciji. Druga je namenjena tistim, ki
prezivljajo ali so preZiveli spolno zlorablja-
nje. Uporabna je tudi za druge, ker gre za
nasvete strokovnjaking, ki delata na tem
podrodju. Tretja se od prvih dveh bistveno
lo¢i. Namenjena je zlasti javnim sluzbam,
ki imajo obveznost intervenirati ob prime-
rih spolnih zlorab. Uporablja jezik in daje
nasvete, ki zlorabljenim ne pomagajo in jih
ne morcjo razumeti. Usmerjena je le na de-
lo s spolno zlorabljenimi otroki in njihovimi
star3i. Pogosto je ravno zato v popolnem
nasprotju s tistim, kar pravita prvi dve
knjigi. Gre torej za razliCne ravni pisanja in
usmerjenost na razlicne skupine bralk in
bralcev, kar oteZuje primerjave, ne naredi
pa jih nemogodce. Pri primerjavi bom
uporabljala jezik in nacin pisanja, ki ga
uporabljajo aviorice in avtor.

KLJUCNA VPRASANJA
DEFINICIJA SPOLNEGA ZLORABLJANJA:

(1: sir. 12) ¥a dejanje spolne zlorabe
otroka gre takrat, kadar odrasel clovek ali
mladostnik nac¢rtno uporabi ali uporablja
otroka za to, da se spolno vzburi ali/in da
potesi svojo spolno slo. Odrasel Clovek je v
adnosu do otroka smeraj v polozaju mod-
nejsega. Otrok je majhen in neveden.
Majvelkrat tej odrasli osebi tudi zaupa in/
ali je celo odvisen od nje. Zato otrok ni
sposoben svobodno odlocati in zavestno
sodelovati pri dejanjih, ki jih zahteva
adrasli. Kadar pod temi pogoji pristane na
sodelovanje, ni mogode spregledati, kako
zelo to Skoduje njegovemu nadaljnjemu
TAZVOjU.

(2:stv. 12) Spolna zloraba je tisto dejanje
ali dogajanje, ko se odrasli ali starejsi
miadostnik dotika otroka na naéin, ki ima
scksualno obelezje, in otroka uporabi za
zadovoljitev svojih scksualnih potreb,
Macini in aktivnosti so zelo razliéni, vsem
pa je skupno to, da odrasel zlorabi svojo
mo¢ in avtoriteto ter da otroka ujame v
zanko, ga zavede in celo na silo potisne v
seksualno aktivnost,

{3:str. 14) 5polno zlorabljanje je zahteva
odrasle osebe, da otrok sodeluje v spolnih
dejanjih proti svoji volji. Otrok se nahaja v
situaciji, v kateri ima obc¢utck, da se temu
ne more izogniti zaradi premodi, custve-
nega pritiska, prisiljevanja ali nasilja
odraslega.

RAZLOGI ZA SPOLNO ZLORABO

(i:str. 8 20, 55) Spolno zlorabljanje je
nasilno dejanje, ki ga mo3ki podenjajo zlasti
iz potrebe po dokazovanju svoje modi in
premocdi, spolne potrebe so Sele drugi
razlog. Gre za kontrolo nad duo in telesom
otroka. Tradicionalna delitev vlog med
moikim in Zensko je okviren pogoj za spol-
no izrabljanje in izkorid¢anje otroka. Sto-
rilec ima mo¢ nad zaupljivim in posluinim
otrokom in ga lahko popolnoma obvlada.
Ni se mu treba bati Zelja, ugovorov in zahtev
— kot pri odrasli Zenski — in prav tako ne,
da bo odpovedal. Poleg teh razlogov so
pomembni Se: poloiaj Zenske v druibi;
#enske v reklamah ali kreiranje javne
podobe Zenske kot seksualnega objekia;
nasilje, ki ga je storilec doZivel v otrodtvu,
in javno toleriranje dejanj, ki sc kaie v
nekaznovanju in neudinkovitem sodstvu,
Za dejanje je odgovoren samo tisti, ki ga je
storil! Matere za to dejanje niso krive,
ceprav se jim ob odkritju zvedine to pripise,
kar lahko razumemo tudi kot opravicevanje
storilca,

(2: str. 16, 28) Spolna zloraba je izdaja
zaupanja in zloraba modéi, Storilci so ljudije,
ki potrebujejo obéutek modi in kontrole
nad drugimi. Potrebo po modi lahko
zadovoljijo samo v odnosu s 3ibkejio,
nemodno in ranljivo osebo. Ne gre torej za
zadovoljevanje spolne sle, temve€ za zado-
voljevanje potrebe po modi. Zivimo v svetu,
ki daje moskim priloZnost, da se do Zensk
in otrok obna3ajo, kot da so njihova lastni-
na, kar jim daje obéutek dominantnosti, Za
spolno zlorabo je edgovoren samo storilec,

(3:str. 9, 20-28) Spolna loraba v druZini
je z vidika interakcijskega modela kazalec
motenega delovanja druZine. Nanjo vpliva-
jo razliéni dejavniki: storiléeva oscbnost
(pasivni odvisni, agresivni dominantni,
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psihopatski, psihotiéni, alkoholi¢ni in
pedofilski storilec), slab odnos z zakonskim
partnerjem (Custvena povrinost, malo
stika, ni¢ skupnih interesov, Zenino nezani-
manje za spolnost, pogosti prepiri o spol-
nosti, vzgoji in denarju), materina éustvena
hladnost (mati ni dostopna za otrokove
custvene potrebe, Custveno odmaknjenost
zapolni ode s preved intimnim odnosom,
ki se konéa s spolno zlorabo, mati je lahko
lojalna do moZa. Kjer je odnos z materjo
dober, s¢ incest sicer lahko zgodi, vendar
je dejanje enkratno ali zelo kratkotrajno),
polodaj odvisnega, lojalnega, prestradenega
otroka (velika vecina otrok ni dejavno
pricela spolne zlorabe, lahko pa pri dolgo-
trajni spolni zlorabi v dolo¢eni fazi pre-
veame dejavno vlogo, vendar je ta vedinoma
pasivna) in disfunkcionalna druzinska
struktura (starsi so usmerjeni bolj nase kot
pa na otroka, otroci so podrejeni druZin-
skim normam, nazori starfev so togi, funk-
cionirajo nestabilno). Spolna zloraba je
neke vrste zasvojenost, ki ne preneha sama
od sebe.

NALOGE IN CILJI INTERVENCIJE

(1: str. 130) Pomod spolno zlorablje-
nemu otroku, da si bo opomogel od posle-
dic in ne bo neprestano trpel, in podpora
materi (kadar ta ne zlorablja), da bo sama
razumela, kaj se dogaja in stala otroku ob
strani.

(2: str. 55) Zriev zlorab mora predelati
Custva in obcutja, ki pridejo na dan potem,
ko je o zlorabi spregovorila. Zavedati se
mora svojih pravic in nauéid se mora Zivetd
stemd dogodki. Zlorabe namred ni mogoce
pozabiti.

(3: str. 95-113) Psihosocialna terapija je
usmerjena v ustavitev trenutne spolne
zlorabe, da se ofe predstavi kot odgovoren
za zlorabo, da mati preveame odgovornost
za svoj del, starSa prevzameta skupno
odgovornost nase, popravljanje odnosa
med materjo in héero, popravljanje odnosa
med zakoncema, popravljanje odnosa med
ocetom in héerjo.

SREDSTVA 4 DOSEGANSE TEH CILJEV

I: str. 124-132) Ko otrok Ze spregovori
o zlorabi, je treba:

1. Otroku verjeti — velika vecina prijav
je resnifna, otrok ne fantazira o spolnem
zlorabljanju, to ni v skladu z otrodko
fantazijo.

2. Vzemite si ¢as in izberite primeren
prostor,

3. Ostanite kolikor mogoce mirni — ne
prestrasite otroka in ne usmerjajte jeze v
storilca. Obvladajte Zeljo po takojSnjem
ukrepanju.

4. Zagotovite otroku, kako prav je, da
govori o zlorabi.

5. Naj otrok pokaZe svoja ¢ustva— bodite
previdni pri dotikanju.

6. Povejte otroku, da ni sam Kriv,

7. Ne silite ga z vprasaniji,

8. Pustite otroku njegova Custva do
storilca — lahko ga ima e vedno rad,

9. Ne mislite, da morate takoj, v trenutku
spremeniti otrokov poloZaj.

10. Ne obljubljajte otroku ni¢esar, Cesar
pozneje ne bi mogli izpolniti.

11. Razlo¢no povejte otroku, da veste, da
je njegova vioga zgolj pasivna,

12. Ce je otrok sposoben to prenesti, mu
rzastavite nekaj vprasanj.

13. Previdno raziicite, ali je otrok pri-
pravljen sprejeti fe koga, ki bi mu pomagal
— nikoli ne naértujte nadaljnjih korakov
brez otrokove vednosti.

14. Dobiti morate moéno strokovno
oporo, ne ostanite sami s problemi, ki vas
cakajo.

15. Pomagajte otroku, ko bo moral
ubesediti zlorabljanje.

16. Poskrbite, da otrok ne bo ved skupaj
s storilcem. Ce je otrok %e manijéi, je treba
takoj pretrgati stike s storilcem. Ce je
starejii, npr. nad 12 let, ga lahko #e naucéite,
kaj lahko stori za svojo za5¢ito. Kadar gre
za partnerja, je treba pregovoriti mater, da
bo z vsemi sredstvi zavarovala otroka in se
lodila od partnerja. V takih primerih tudi
mati sama potrebuje podporo in pomod —
dobro je, da so strokovnjakinje Zenske! Ce
to ni mogode, moramo odstraniti otroka.

17. Ce vas je otrok izbral za zaupnika,
bodite v vseh nadaljnjih dogodkih vedno
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na njegovi strani in se poskusajte izogniti
sekundarni viktimizaciji (da bi bil otrok
ponovno Irtev).

18. Poskrbite, da bo zlorabljeni otrok
dobil res zaupanja vredno strokovno
terapijo. Ce je irtev deklica, mora terapevt
obvezno biti Zenska. Deklice so se namrec
med zlorabo naucdile zaznavati potrebe
storilca. To lahko storijo tudi pri moskem
terapeviu, zapostavijo lastno osebo in pre-
vzamejo odgovornost za moskega.

(2: str. 48-7(1) Spolna zloraba uspeva
samo zato, ker jo storilec in Zrtev zavijeta v
skrivnost. Pretrgati molk je zato najpo-
membnejii korak. Dolodéit je treba zaupno
osebo, ki otroku pomaga tako, da zlorabo
prekine. Pridobi podporo drugega starsa in
kontaktira socialno delavko in ostale potre-
bne sluibe. Ce je storilec ¢lan drufine, je
najbolje, da jo takoj zapusti. V nasprotnem
primeru je treba izloditi irtev. DruZina
potrebuje ¢as, da uredi misli in Custva.
Vsakdo mora redevati svoje tezave, preden
je sposoben stopiti v odnos z drugimi.
Strokovna pomod Zrivi je najprej usmerjena
v predelovanje obcutij in Custev, kot so:
depresija, zmedenost, strahovi, krivda in
sram, jeza, obCutja drugacnosti, izguba
lastne vrednosti, Zalost in obup.

f3: str 47-95) Uporablja vecslojni pri-
stop, usmerjen na druZino. Pomod je usmer-
jena navse druzinske clane, in sicer temelji
na njihovem poloZaju v druiini. Oce po-
trebuje pomoc za:

a) prevzem odgovornosti za zlorabljanje,

b) ucenje ustreznejiega izrazanja potreb,
da pri tem spoSmje meje ljudi okoli sebe
(doslej je to izrazal z nasiljem ali s pozicije
irtve).

Mati potrebuje pomoc:

a) za podporoe hceri,

b) da se kot Zena loti zakonskih (part-
nerskih) problemoy.

Zlorabljeni otrok potrebuje pomod, da
pokaZe svoje meje v odnosu z ocetom in da
izboljsa svoje odnose z brati in sestrami.

Za delo je potrebna strokovna mreza, ki
se najprej dogovori o diagnozi. Zberejo
podatke in jih ovrednostijo. Naredijo in
izpolnijo nacrt osnovnega posredovanjain
nato napredovanja pomodci. Na zacetku
obravnave je pomembna zaupna oseba, ki

je navzoda pri razgovorih z otrokom. Na-
men pogovora je zbrati CimveC podatkov, s
katerimi lahko sooimo starSe. Najprej
ocenimo verodosiojnost otrokove izpovedi.
Ko je sum potrjen, se morajo zbrati vsi
strokovni sodelavci, ki bodo vpleteni.
Dologijo akcijski plan posredovanja, nato
svetovalec motivira otroka, da soodi starse
z zlorabo. Ker se otroci velikokrat ne Zelijo
vrniti domov ali pa se soociti s starsi, je ko-
ristno, da jih do tega pripravimo. Pri tem je
teba najti srednjo pot med zanikanjem
otrokove Zelje in med nespodbudnim
sledenjem otrokovim strahovom. Ce otrok
kljub prepricevanju noce o zlorabi povedati
starsem, potem lahko svetovalec usmeri
druZinske pogovore na druge teZave, ne da
bi omenjal spolno zlorabo. Ce se druZinska
situacija ne izboljsa, je treba sooditi starfe
z zlorabo. To lahko naredimo skupaj ali 2
vsakim posebaj. Pogovor 2 ofetom je usmer-
jen na njegovo priznanje. Pomembno pri
rAZEOVOTY Z mamo je, da sprejme odgovor-
nost za dejstvo, da ni zavarovala héere.

STROKOVNA VLOGA

(I str 120-132) Terapevika ali terapevt
ne silita otroka k priznanju. Ko otrok pove
o zlorabi, sledi pogovor z materjo, ki jo je
najpogosteje treba podpreti ali pa tudi
zavarovati, da bo lahko potem sama zavaro-
vala svojega otroka. Nadaljnje delo je us-
merjeno v podporo otroku in predelovanje
Zlorabe. Poskrbeti je treba, da otrok ne bo
ved skupaj s storilcem. Avtorica svari pred
takojSnjo prijavo. Pri tem misli na neprijet-
nosti v postopku, ki lahko otroku tudi
skodijo.

(2) Knjiga je namenjena Zrovi. Avtorici
svetujeia, da ta poisce pomoc pri strokov-
njaku zlasti zaradi predelovanja ¢ustev in
obcCutij in zaradi boljSega razumevanja tega,
kar se je dogajalo. 1z tega sledi podporna
strokovna vioga. Strokovnjaki so na voljo
zato, da pomagajo Zrivi. Opozorita 8¢ na
dejstvo, da je spolna zloraba kaznivo de-
janje, ki ga je treba prijaviti.

(3 str. 96-113) Druiinske clane je treba
nauciti, kako naj zastopajo na ustrezen
nacin svoje potrebe in upostevajo potrebe
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drugih. Da pokaZejo, kaj Zelijo in ¢esa
nodejo. Odeta naudi, da se mora navaditi
spostovati (telesne) potrebe svoje héere in
da v odnosu z Zeno pokaze svoje potrebe,
vendar od nje ne sme zahtevati, da jih ona
avtomaticno tudi zadovolji. Héer mora
nauditi, da jasno pokaZe, kaj je zanjo
sprejemljivo in kaj ne. Mati se mora nauditi
bolj odloéno zavzed za svojo héer in sprejeti
odgovornost, ki spada k njeni vlogi Zene.
Nauditi se mora zastopati svoje potrebe in
stali3¢a v problemih z moZem, ne pa se
izmikati konfliktu. Svetovalec mora poprav-
ljati sodelovanje med starSema in postaviti
ustrezno mejo med generacijami. Pomaga
pri navezovanju in vzdrievanju zdravih
stikov z zunanjim svetom. Ena najteZjih
nalog terapevta je, da naudi vsakega posa-
meznika zadovoljiti svoje potrebe tako, da
pokaie skrb in spoftovanje do drugih.

RAZLIKE IN PODOBNOSTI
DEFINICIJA

Definicije so si na prvi pogled podobne,
Vse tri pravijo, da gre za to, da odrasli
zlorabi otroka za zadovoljevanje svojih spol-
nih potreb proti njegovi volji. Razlikujejo
se takrat, ko povedo, kaj tako zlorabljanje
omogoda. Prvi dve definiciji nedvoumno
poudarita, da je otrok nemoden in odvisen,
pri odraslem pa gre za manifestacijo modi.
Tretja definiclja modi odraslega ne omenja.
Nasprotno. Govori o otrokovem sobéutkus,
da se zlorabi ne more izogniti zaradi
premodi ali pritiska odraslega. Ne gre torej
za resniéno nezmoinost otroka, da bi se
lahko ubranil zlorabe, gre za njegov obéu-
tek, da tega ne zmore. In Ze smo pri par-
ticipaciji otroka k zlorabi. Zaradi napaénega
ob&utka na zlorabo pristaja, Eeprav je
realna situacija drugaéna. Tam, kjer sta prvi
dve definiciji povsem nedvoumni (otrok se
ne more braniti zaradi modi, ki jo uporabi
odrasli), tretja govori o tem, da je imel otrok
moinost izbire. 5 tem del odgovornosti za
zlorabo prenese iz odraslega na otroka.

RAZLOGI ZA SPOLNO ZLORABO

Prvi dve knjigi znova dokaj enotno ugotav-
ljata, da gre za zlorabo moéi za dominiranje
nad Sibkejfimi oziroma za podrejanje. To
omogoéa tradicionalna delitev vlog med
moskimi in Zenskami v druibi. Spolne zlo-
rabe so v prvi vrsti izkazovanje modi in Sele
nato spolno dejanje. Obe poudarita, da je
za spolno zlorabo odgovoren le storilec.
Prva poudari 3¢, da mati (&e ni storilka) za
zlorabo ni kriva. Tretja knjiga i5Ce vzroke v
motenem delovanju druzine, kjer lahko sla-
bi druzinski odnosi peljejo tudi v tovrstna
dejanja. Pri tem se izogne pasti direktnega
deljenja krivde na vse ¢lane druZine, poka-
#¢ pa na njihovo skupno participacijo in
govori o druzinski strukturi. Storilca ne pre-
pozna kot nedvoumno odgovornega za zlo-
rabo, temved je le eden od ¢lanov druZine,
ki ima v zlorahi svojo vlogo. Drugino torej
jemlje kot skupnost enakopravnih €lanov,
kjer je moc enakomerno porazdeljena. Dis-
funkcionalna druZina je tista, kjer druZinski
¢lani ne izpolnjujejo predpisanih viog, in
ne tista, kjer gre za razmerja modi, ki ne
omogodajo enakopravne participacije. Ce-
prav avtor ne govori direktno o deljeni kriv-
di, je ta bistvo njegovega pisanja. Zlast zato,
ker storilca ne prepozna kot edinega odgo-
vornega za dejanje. Taki sklepi so mogodci
zlasti zato, ker druZzbenih konstruktov spol-
nih vliog ne vidi kot problematiénih, tem-
ved jih s svojim pisanjem celo promovira,

NALOGE IN CILJI INTERVENCIJE

Intervencijav prvih dveh knjigah je usmer-
jena zlasti na Zreev. Ta mora najprej razume-
d, kaj se ji je dogajalo, in predelati Custva
in obcutke. V prvi knjigi najdemo Se pomod
materi, druga pa opozori na to, da lastno
reprezentacijo omogoda zavedanije pravic,
Avtor tretje knjige usmeri intervencijo v
prevzemanje odgovornosti starfev za spol-
no zlorabljanje otroka in v popravijanje od-
nosov med ¢lani. Pri tem ne razlikuje med
vlogo ofeta invlogo matere, spolno zlorabo
pa ima za posledico slabih odnosov v dru-
Zini. Pri interpretaciji je treba upostevati,
komu so knjige namenjene. Prvi dve sta
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usmerjeni k tistim, ki imajo izkusnjo zlorab,
tretji pa v druZino. Od tod razlike v tem,
komu avtorji sporocajo. Vendar ni sporno
to, komu sporocajo, sporno je to, kaj spo-
rocajo. Prvi dve knjigi nedvoumno povesta,
da Zrtev za zlorabo ni kriva in ne zanjo od-
govorna. Vzrok vidita v delitvi spolnih viog,
zato poiséeta reditev v krepitvi modi tistih,
ki so spolno zlorabo preZivele. Podpora je
usmerjena $e na matere (fe te ne zlorab-
ljajo), ki za zlorabo ravno tako niso krive,
so pa tiste, ki naj bi dajale otrokom oporo.
Tretja knjiga sporoca nekaj povsem druge-
ga. Ceprav jasno prepozna storilea, odgo-
vornost porazdeli med vse druZinske ¢lane,
Intervencija je usmerjena v to, da vsi to od-
govornost sprejemjo. Odgovornost in kriv-
da, ki jo v prvih dveh knjigah nosi izkljuéno
storilec, je sedaj porazdeljena. Velik del te
odgovornosti je prek intervencije prestav-
ljen na mamo. Z uporabo termina »starsa«
in sdruZina« se posamezniki ne prepoznajo
ved, s Cimer najved pridobi storilec, saj je
njegovo breme naloZeno vsem,

SREDSTYA ZA DOSEGO TEH CILJEV

Prva avtorica usmeri svetovalno ali tera-
pevisko delo popolnoma na Zrtev. Pri tem
opozarja, da lahko delamo le toliko, kolikor
nam otrok dovoli ali zmore. Otroka je treba
lodid od storilea in deklicam poiskati Zen-
sko svetovalko. Poskrbeti je treba za popol-
no varnostotroka in mu pri tem zagotoviti,
da za zlorabo ni ne kriv in ne odgovoren.,
Avtorici druge knjige poudarita, da je treba
storilca in Zreev takoj logiti in ponuditi Zrtvi
vs0 oporo. Vzporedno je treba pridobiti
drugega starfe k sodelovanju. Rarumeta, da
je to za druZino velik pretres in da drufinski
clani potrebujejo pomoé, vendar vsak
posebaj. Sredstva za dosego ciljev, ki jih
predvideva avtor tretje knjige, so dosti bolj
kompleksna. Gre namrec za to, da strokov-
njaki ne sledijo potrebam in Zeljam svojih
klientov, temve¢ jih morajo v nekaj prego-
voriti. Za kaj takega pa je treba izdelati
strategije, ki bodo peljale k Zelenemu cilju.
Teh je veliko in so opisane tako podrobno,
da je bilo iskanje bistva zelo teiko. Delo z
ofetom je usmerjeno v sprejemanje odgo-

vornosti in bolj ustrezno zadovoljevanje
potreb. Vzrok za storil¢evo zlorabljanje je
namreé nezadovoljevanje njegovih potreb.
Avtor ne pojasni izvora te trditve. Delo z
mamo je usmerjenc v sprejemanje njene
odgovornosti, da se kot sZena« ne loteva
refevanja druZinskih tezay, in da kot smatis
ni zavarovala héere. V €asu terapije ali
svetovanja naj bi se naudila opraviljati viogo
Zene in matere. Pri tem avtor v vsej knjigi
ne pojasni, na kaj misli, ko govori o spreje-
manju vloge Zene in matere. S tem da naloéi
materi dolZnost varovati héer, ji hkrati
nalozi dolinost kontrolirati moZevo spol-
nost. Ne gre torej za to, da bi oceta naudili
pravilnega odnosa do héere, temve¢ mora-
mo mamo nauéitd, da bo zavarovala héer
pred ofetom. 5 tem pa odgovornost za
spolno zlorabo v popolnosti prenesemo iz
ofeta na mamo. To nam potrdi 5e s tem, da
je delo z Zrivijo usmerjeno v to, da pokaze
storilcu svoje meje, in ne delo s storilcem v
to, da jih prepoznava sam. Avtor ignorira
dejstvo, da gre za neenaka razmerja modi v
druzini, ki so to zlorabo sploh omogocala,
in izhaja iz prepostavke, da ima vsak €lan
drufine enakopravno viogo, enako moz-
nost participacije, ki je ni izrabil,

STROKOYNA VLOGA

Prvi dve knjigi prepostavita podporno
strokovno viogo, ki je usmerjena v Zrtev in
mamo. Strokovna vloga, ki jo doloéi avtor
zadnje knjige, je zlasti socialno kontrolna
— prepricevalna in uditeljska, Strokovnjaki
ne izhajajo iz potreb ¢lanov druiZine,
temved iz prepricanja, da je treba ohraniti
druiino.

RAZLIKE 50 OCITNE

Ze ta kratka in povrina analiza treh knjig je
pokazala velike razlike v obravnavi spolnih
zlorab. Razli¢nosti bi lahko nasli tudi med
prvima dvema, vendar kaZeta v odnosu s
tretjo velike podobnosti. Obe namrec
izhajata iz feministicnih izhodis¢ in predpo-
stavk. Spolne zlorabe postavita v druiben
kontekst odnosov med spoloma, kjer gre za
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moéko dominantnost in Zensko podreje-
nost, ki sloni zlasti na izrabi moéi. V prvi
vrsti je to dejanje pridobivanja in manifesti-
ranja modi in 3ele nato spolno dejanje.
DruZinski sistem, ki ga storilec vzpostavi z
zlorabo ali nasiljem, je namenjen ohranja-
nju njegovega poloZaja. V taki situacija je
pozicija ostalih danov druZine teiko raz-
poznavna. Sistem lazi, spletk, pritiskov in
izsiljevanj storilca kreira realnost, ki ji ostali
verjamejo in jo Zivijo. Druge realnosti zanje
ni. To je pogosto vzrok, da otrok ne spre-
govori in da mati ne posreduje. Iskanje
materinega deleza krivde je prenos odgo-
vornosti s storilca na mamo. Mati postane
odgovorna za nekaj, na kar pogosto ni
mogla vplivati. Odgovornost za spolno
zlorabo je zato le storilceva, Tudi ¢e mati za
zlorabo ve, jo razume v kontekstu skrivno-
sti, ki jih narckuje storilec. Psihoterapevt-
sko in svetovalno delo, ki temelji na takih
izhodiscih, je usmerjeno najprej na delo z
vsakim druZinskim ¢lanom posebej. Namen
dela ni ohranitev druZine, temved krepitev
modi tistih, ki jim je bila 2 dorabo odveeta.
Zrtev in nezlorabljajoéi €lani druZine
morajo najprej razumeti, kaj se jim dogaja,
razpoznati sebe in pridobiti dovolj modi za
adloditev, kakini bodo njihovi nadaljnji
koraki. Lahko se odlodijo za drufino ali
proti njej. Vsekakor pa je odloditev njihova.
Pomodi je seveda deleZen tudi storilec, ki
mora prav tako razumeti, kaj je pocel in
zakaj je bilo to narobe. Delo 2 njim bo
moralo biti usmerjeno v pridobivanje in
razvijanje spretnosti za nedominantne,
enakopravne odnose med spoloma.

Na podobnih izhodiiéih temelji veliko
tuje literature o spolnih zlorabah, katerih
avtorice so Zenske in tudi moski. Doktrine
posameznih strok, $e zlasti socialnega dela,
se opirajo na ta izhodiica, ki jih ne smemo
razumeti kot bitko med posameznikom in
druZino. Seveda je treba delati z druZino,
vendar takrat, ko so to sposobni prenesti
vsi posamezniki. Da so taka izhodiséa
pravilna, lahko pokaiemo na primeru tretje
knjige. Ker je doktrina, ki jo zastopa,
usmerjena v ohranjanje druZine od razkritja
spolne zlorabe naprej, je morala razviti cel
sistem strategij prepricevanja, ucenja in
prisilievanja. Delo temelji na ohranjanju

hierarhi¢nih druZinskih vlog, kar kaZe
neprestano opozarjanje na to, da mora mati
ssprejeti svojo viogo Zene in matere ter jo
zadne opravljatis, Postavi se nujno vprasa-
nje, na kaj pri tem misli. Kaj je vloga Zenc
in matere? Tega nikjer ne pojasni. Spolno
zlorabo prepozna kot nesposobnost ali
nezmoZnost storiléevega zadovoljevanja
potreb in nespodtovanja generacijskih mej
in ne kot pridobivanje modi. Najslab3i je
poloZaj Zrtve. Nepredstavljiv je namrec ob-
rat, ki ga mora storiti pri tem, ko je pahnjena
nazaj v druZino. Od nje se pricakuje, dabo
iz popolne podrejenosti, v katero jo je
postavil storilec, in iz nerazumevanja
dogajanja na hitro vse to presegla in bila
sposobna delovati enakopravno z ostalimi,
To je seveda nemogodce. Posledice spolnih
zlorab so namrec prehude in preved kom-
pleksne. Na to nam kaZe velik deleZ tistih,
ki v odraslosti konéajo z razliénimi psihiatri-
cnimi diagnozami in neznosnim Zivljenjem.
Delo, ki temelji na prepric¢evanju in uéenju
drugega, je nujno neuspesno. Spremembe
s0 moine le ob osebni refleksiji lastnega
poloZaja. Vsak od ¢lanov druZine ima pra-
vico do te refleksije, kot ima tudi pravico
odlo€iti se o lastnem Zivljenju in razmerjih,
ki jih bo vzpostavljal.

Podrodje spolnih zlorab je poleg duev-
nega zdravja, nasilja nad Zenskami in drog
tisto, v katerega je usmerjeno veliko dela v
zadnjih nekaj letih. Vedno veé je tistih, ki o
zlorabi tudi spregovorijo. Strokovnjakinje
in strokovnjaki so sooeni 5 problemom, ki
£3a pOgOSLO NEe razumejo in za njegovo
reSevanje nimajo ustreznega orodja. Taka
situacija je idealna za vnasanje doktrin in
spretnosti, ki peljejo k ponovnemu viktimi-
ziranju in vzpostavljanju novih mitov in
prepriéanj o Zrtvah, materah in storilcih.
Socialno delo se mora zato resno spoprijeti
s teorijo in praksami. Vse preved je namred
primerov, ki kaZejo skrajno slabo razume-
vanje in postopanje. O njih se zaenkrat go-
vori le znotraj stroke, a bodo kmalu postali
hvaleZna tema za rumeni tisk. Nastaja tudi
vedno veé neviadnih organizacij, ki svojo
viogo zagovornistva jemljejo resno. Pred
kratkim je bila vioZena tozba zoper slabo
prakso strokovnjaka, ki na zlorabo ni rea-
giral, Ceprav je zanjo vedel. In prav je tako.
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