Pogovori

JOZE MAGDIC

Meta Kusar z Jozetom Magdic¢em

KUSAR: Kaksen je tvoj najstarejsi spomin?

MAGDIC: Sega v prvo leto mojega zwl_]enja Spominjam se
ofeta v vojaski uniformi. Vsi kasnej&i spomini, ki so 8e okoli te
jasne slike, segajo v nao slamnato, ilovnato rojstno hio. Soba,
v kateri je bilo vse. Tam se je kuhalo in tam smo spali. Lahko bi
me kdo vprasal, zakaj ni med prvimi matere. Bila je zelo
nevsiljiva, introvertirana, ¢ute¢a oseba. Barva madzarske uni-
forme je bila vsiljiva. Oce se je potem ognil vojaski dolznosti,
ker se je sam poSkodoval. Madzarsko vojagko sodisée mu je'
sodilo zaradi dezerterstva, niso pa ga ustrelili, kakor so name-
ravali, ker se mu je ravno takrat rodil prvorojenec. Torej sem
ofetu s prihodom na svet redil Zivljenje.

KUSAR: Datum tvojega rojstnega dneva ni znan.

MAGDIC: Mama je zelo tezko rodila v tisti moji rojstni izbi, bil
je februar, leta 1943, izgledalo je, da bom umrl. Toénega datuma
se res nihe ne spominja in nekako je za moj rojstni dan
obveljala sveénica, ker je pa¢ pomemben cerkveni praznik.
Zacetki niso bili najbolj roznati, vendar si kasneje v Zivljenju
zaradi tega nisem delal kakih velikih melanholi¢nih utvar.
Osnovna bioloska komponenta vzdrzljivosti v tezkih, kriznih
situacijah mi je sluzila vse Zivljenje. Dejansko sem zmogel
zivljenje taksno, kot je bilo. Nisem bistveno ranjen, sem pa
dejansko svoje zacetke Zivljenja uporabljal kot kompenzatorni
mehanizem pri premagovanju teZav, ki so me imele tudi v éasu
Solanja, studija in pozneje dokaj rade.
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KUSAR: V svoji rojstni hisi, ki ni imela ne vode ne elektrike, si v zadetku
Sestdesetih let pisal maturitetno nalogo.

MAGDIC: Dejansko sem jo pisal v hlevu, ker sem pri kravah, kjer je bilo toplo,
imel mir, v izbi pa je bilo preveé¢ besedi¢enja. V osnovni Soli nisem bil priden
utenec, ker so mi povedali, da bom kot najstarejsi ostal na vasi. Za menoj sta
bila 8e brat in sestra, vendar bi jaz moral biti kmet. Star§em seveda nimam kaj
ofitati. Sem se pa ze v predSolskem obdobju precej razlikoval od sovrstnikov,
ker sem mislil o drugih stvareh kakor oni. Babica mi je rekla, da sem zelo
raztresen. Drobnjakarska realnost me res ni preveé brigala, sem se pa Ze zelo
zgodaj zacel ukvarjati s tezkimi temami, z bistvom ¢loveka. Kdo sem? Zanimal
me je smisel Zivljenja. Mislim, da sem naSel svoje mesto na zemlji.

KUSAR: Ti si seveda nisi zelel biti kmet?

MAGDIC: Menda bi dejansko ostal kmet, ¢e se ne bi stvari zadele odvijati
drugade, kar je povezano z mojo arhetipsko programiranostjo. Clovek mora
slediti svojemu arhetipu in prisluhniti, kdaj nastopi nova arhetipi¢na faza.
Nisem bil programiran za kmeta, ampak tega nisem vedel.

KUSAR: Na kmetih so zelo razli¢ni ljudje, éeprav jih vse éaka precej podobna
usoda.

MAGDIC: Se danes se mi zgodi, da pride v ordinacijo élovek, ki ima inteligenéni
kvocient 140, pa je kmet. In e miselni tip je. To je tezko sprejeti, ée te Zivljenje
drzi v doloéenem kontekstu. Zase bi rekel, da imam dokaj posrecen Zivljenjski
tok. Ko sem proti koncu osnovne Sole prinesel ob polletju domov dva cveka, Se
vidim prizor, ki mi je do potankosti ostal v spominu. Strah, pri¢akoval sem, da
bom tepen, oée pa z veseljem podpiSe tista dva cveka in mi reée: “Dober kmet
bos.” Ker pa sem bil takrat v kljubovalni fazi, sem si mislil: “Ne, ne bom kmet.
Ker si ti, oce, rekel, da bom, pa ne bom.” Ego je prisluhnil moji kolektivni
podzavesti. Sam sem si zadal, da izdelam. In sem.

KUSAR: Saj se ni kazala moznost za tudij?

MAGDIC: Kdor je takrat hotel pobegniti iz tistega okolja, je moral v semenisée.
Nisem rekel, da sem jaz moral. Soseda mi je rekla: “Kaj pa, ¢e bi Sel za
duhovnika?” Nisem imel nikakrne predstave o tem poklicu. Doma smo bili
tako revni, da pozimi nismo mogli hoditi v cerkev, ker nismo imeli éevljev. Kot
osnovnosoléku mi je sorodnik, ki je bil éevljar, naredil éevlje Stevilka dva-
instirideset. Sedaj nosim take, takrat pa sem imel &tevilko sedemintrideset,
osemintrideset. Noge sem si povijal v krpe, nismo imeli nogavic.

-
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KUSAR: Leta 1955! Kakor potoléeni kramoh. Strasno.

MAGDIC: Poleti sem hodil bos v cerkev in se obul Sele pred njo, ker bi bilo
nedostojno vstopiti bos. Vsak ¢lovek ima ve¢ mam, éeprav svojo doZivljam kot
najljub8e bitje na svetu. Velikokrat se namerno peljem mimo njene rojstne
hise, da podozivljam njeno veli¢ino. Tista soseda je bila dramati¢na oseba, brez
nje nikakor ne bi zasel na svojo zivljenjsko pot, éeprav sem sledil krs¢anskim
koreninam v sebi. Tudi v naSem konkretnem Zzivljenju je dogajanje podobno
pravljiénemu. Nastopajo arhetipi¢ne osebe, ki inducirajo faze nasega razvoja.
Katoligka cerkev se je v moje Zivljenje vkljuéila Sirokosréno. Ce bi mi kdo oéital,
da imam partijski odnos do Cerkve, bi rekel, da ji nisem hvaleZen samo s ¢ustvi,
ampak tudi z razumom. Tri leta sem bil v semeniski gimnaziji v Zadru; niso bila
lahka, ampak zanimiva, vendar o tem kdaj drugi¢. V enem letu sem v Murski
Soboti ponovil ta tri leta, ker mi jih niso priznali, istega leta sem naredil tudi
Cetrti letnik in §e maturo. Starfem nisem upal povedati, da mi treh letnikov
zadarske gimnazije niso priznali. Preden so me uradno spustili k maturi, sem
moral v oli podpisati izjavo, da ne bom 8el za duhovnika. Spomnim se, da sem
obrazec izpolnjeval na velikono¢no nedeljo leta 1961 in ob tem zelo trpel.

KUSAR: Tega leta so neki ljubljanski gimnazijci poslusali rock’n’roll.
MAGDIC: Razlika je oéitna. Tu se kaze odnos do svobode v mestu in na dezeli.
KUSAR: Kako si pa zaznal soglasje z Jungom?

MAGDIC: To izvira Ze iz mladosti. Razmi&ljal sem o duhu in tudi v semeni&éu *
imel vedno odli¢no oceno pri filozofiji. Ko sem se zacel ukvarjati z globinsko
psihologijo, sta bila, z vsem spoétovanjem, Shultz-Henke in Freud zame preveé
“enostavna”.

KUSAR: Vedel si, da duh zasluzi veé.

MAGDIC: Ja, nikoli ne reéem grde besede o Freudu in tudi nisem osaben, da bi
rekel, da sem ga takoj dojel, vendar si duh res zasluzi vec.

KUSAR: Kako se izraZa razlika med njima?

MAGDIC: Pri Freudu je tako, kakor da bi obravnavali ¢lovekovo telo brez
genetike. Kakor ¢e bi dan obravnavali samo s tistim, kar je podnevi, ne pa tudi
s tistim, kar je ponoéi. Do Stevilnih spoznanj kolektivne podzavesti sem prisel,
ne da bi vedel, kdo je Jung. Avtomatiéno sem zaéutil aktualnost sanj in religij.
Ta dva aspekta sta mi bila uvertura v kasnejse spoznavanje analiti¢ne psiho-
logije. Jung je v meni izzval trpljenje, ker so mi marsikaj ponujali, ampak
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izbral sem najtezje. Kot prekmurski psihiater sem odsel v Ziirich in se, sredi
povsem nove kulture, zacel ukvarjati s tistim, kar je bilo v meni arhetipi¢no,
zato cena sploh ni bila vazna. Prof. Trstenjak mi je poskusal omogoéiti, da bi Sel
na Dunaj 8tudirat Franklovo 8olo, freudovei v Zagrebu so hoteli, da nadaljujem
z njihovo psihoanalizo, ampak izbrati sem moral svojo pot. Ne vem, kako bi se
pocutil, kaj bi bilo iz mene, ¢e bi izbral katero drugo smer.

KUSAR: Ce analiziras osemsto tiso¢ sanj, kakor Jung, in &e spoznas zakonitosti
lastne psihe, postavis tak sistem, ki bi ga vsak intelektualec moral vsaj v
obrisih poznati. Kako ti predstavljas Junga javnosti?

MAGDIC: Ko razlagam Junga, zacenjam s kolektivno podzavestjo, ne pa z
zavestjo, kakor sem neko¢. Freud je rekel, da je novorojencek tabula rasa, Jung
pa je rekel, da je to zelo popisan psihiéni list. Clovek prinese s seboj kolektivno
podzavest; morda se izraz vsakomur ne zdi posreéen, poskusam ga poenostaviti
in re¢em genetska ali razvojnostna komponenta psihe.

KUSAR: Kakor imamo en del moZganov, ki je zelo star, kadji, reptilni, pa potem
kitov, pa neokorteks, imamo v sebi tudi mitskega ¢loveka, ki vsak dan spi z
nami v isti postelji.

MAGDIC: O teh receh se je zelo lepo pogovarjati s katoliskimi misijonarji, ki
delajo med predstavniki naravnih ljudstev. Zelo namre¢ potrjujejo resni¢nost
Jungovega odnosa do ¢loveskega duha. Na podrocju individualne podzavesti
sta si pa Freud in Jung podobna. Na Jungovem institutu v Ziirichu je bilo
prepovedano kritizirati freudove razvojne faze v otroétvu: oralno, analno, geni-
talno ... Temu Freudovemu prispevku se ne da oporekati. Ne smemo pozabiti,
da je Freud hotel imeti Junga za naslednika.

KUSAR: Jung je eno svojih knjig posvetil Freudu in psihoanalizi, in pravi: “Nas-
protje med Freudom in menoj raste iz najinih naéelnih predpostavk. Predpostavke
so neizbezne in ker so neizbezne, lovek ne sme ustvarjati vtisa, kakor da jih sploh
ni. Obdelal sem vse nadelne razlike, saj samo s pomoéjo njih natanéno razumemo
vse raznovrstne razlike Freudovega in mojega razumevanja psihe.”

MAGDIC: Lahko redemo, da ima Jung bolj filozofski pogled na svet, ali pa
globlji, plemenitejsi. O¢itna razlika med njima je v razlagi ego zavesti. Jung
pride na dan s tipologijo zavesti, ki je njegov sistem. Eno je ego, to je svetilnik,
in drugo je zavest, to je svetloba. Vedeti moramo, da nima organov samo telo,
ampak tudi psiha; to so ego, senca, anima, animus, persona, kompleksi, arhetipi,
morda $e kaj. Jung je tipologijo zavesti dtudiral dvajset let, preden jo je upal
objaviti. Jungova tipologija je zame najbolj terapevtsko podroéje njegove psiho-
logije. Energijo je demistificiral, deseksualiziral, dal ji je svobodo in zato je

-~
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zadihala celotna teorija in seveda psihi¢éna realnost. Pomembno je, koliko je
energije, ker koli¢ina dela doloéeno kvaliteto. Jasno, da je je v nezavednem
vedno veé kakor v zavesti, sicer pa nenehno cirkulira med zavestjo in neza-
vednim, pa znotraj zavesti oziroma tudi med nezavednimi komponentami. S
pomodjo gibanja energije lahko dolo¢amo osebnostno strukturo, psihi¢no stabil-
nost in tudi duSevno zdravje, kakor ga pojmuje sodobna medicina. Najvedji
roparji energije so nasi kompleksi. Kompleks je sestavni del mojega jaza, ki bi
moral biti v ego zavesti, vendar je odcepljen od nje in potopljen v individualni
podzavesti. Kompleks je psiha v malem, ima svoj dualizem, ambivalentnost in
svojo avtonomnost. Ni pa nobena trakulja, ¢eprav je parazit. Ne da se ga
napadati centralno, zato mora$ z njim napraviti kompromis. Ce bi ¢loveku
kompleks razstrelili, bi ga spravili v psihozo. Gre samo zato, da dobimo energijo
od kompleksa, ki jo naveZzemo na ego. Samo to energijo potrebujemo. Ogromno
se da, ¢e sta prisotna volja in razum. Je pa tako, da se komplekse zdravi stoje,
diagnosticira pa leze. Ce sem pri treh letih dobil kompleks manjvrednosti, se je
moja osebnost do Sestdesetega leta Ze tako razvila, da se sedaj pofu¢kam nanj.
Zivljenje zdravi komplekse in na tem dejstvu sloni tudi psihoanaliza.
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KUSAR: A je ego najpomembnejsi, ker je v svetlobi zavesti?

MAGDIC: Celotna psihologija je posveéena psihologiji ega. Cim bolj je energet-
sko opremljen, ¢im bolj je razvit, individuiran, tem bolj je identi¢en s svojo a
priori programirano arhetipsko usodo, tem bolj je ta osebnost zdrava. Ego je
svetilnik, ki nam omogoca identiteto s samim seboj. Ego je organ psihe, zavest
pa je njena funkcija. Star8i so brez dvoma elementarna osnova za razvoj
posameznikovega ega. Primarna druZina je zelo pomembna za individuacijo
jaza. Ce je nekdo lahko razvil socialno komponento jaza, ima neprimerno vedje
moznosti, da se njegova socialna ego komponenta realizira v druzbi. To potrjuje
tudi politi¢no dogajanje v Sloveniji. Jung analizira stanje individuuma, razlaga
pa tudi razvoj druzbenega dogajanja.

KUSAR: Psiha ni nié¢ manj realna kot telo.

MAGDIC: Absolutno. Kar se tide zavesti, moramo reéi, da imamo dve stanji, to
sta ekstraverzija in introverzija. Psihi¢no gibanje energije je Ze v raju razliéno
usmerjeno in je Se dandanes tako. Adam je bil introverten, Eva pa ekstravertna,
eden povzro¢i dinamizacijo, drugi pa v njej sodeluje. Eva je videla in vedela in
¢utila, Adam pa je imel bogatejsi notranji svet. Introvertirane osebe imajo
bogat notranji svet, hoéejo neodvisnost od objekta, kar se lepo vidi pri menihih,
lirikih, raziskovalcih, ekstravertiranost pa se lepo vidi pri duhovniku, ki vodi
zupnijo, pri uéiteljici ali pri politi¢nih kandidatih, ki ob volitvah vso pozornost
posvecajo prav ekstravertiranemu delovanju, ne pa filozofskim resnicam. Ven-
dar introverzije v javnem Zivljenju ne moremo in ne smemo podcenjevati.

KUSAR: Vsak je bolj eno kakor drugo?

MAGDIC: Ni naravno, da bi nekdo bil samo eno ali drugo, & pa se to zgodi,
ljudje okoli njega in tudi on sam to dozivljajo kot Zivljenjski polom. Pri zakonskih
krizah moramo zelo upostevati tipologijo osebnosti, nenazadnje pa tudi pri
razliénih vejah umetnosti. Nosilci uspesne drzave, njene kontinuitete, so brez
dvoma introverti. Za naSo zahodno kulturo je postalo merodajno ekstravertno
stalidce, kar je zelo tezko zdruZljivo z urejenimi medé¢loveskimi odnosi, kajti
subjektivni faktor zasluzi enako dostojanstvo kakor objektivni.

KUSAR: Funkcije zavesti so §tiri, vendar nas mi&ljenje najbolj pribliZa realnosti.

MAGDIC: Funkcije zavesti so: miselna in njej nasprotna ¢ustvovalna, senzitivna
in nasproti njej intuitivna. Jungova velika zasluga je, da jih je opazil v zgodovini
¢lovestva, jih dojel in spravil v sistem. Miselni tip je tisti, ki mu v zavest
priteka najve¢ energije, misli pa so najbliZje njegovemu jazu. Toda pri razla-
ganju duha ne moremo biti mehanicistiéni. Ego miselnega tipa je najbolj

-

Sodobnost 2003 | 359



Pogovori

oddaljen od ¢ustvenih podroéij. Custva se zavzemajo za vrednote. Intelektualna
razseznost ne more formulirati bistva ¢ustev. Celotna komunikologija, njeni
dinamizmi slonijo prav na tej tipologiji. Intuicija realnost dojema na nezaveden
naéin, vsebino reprezentira kot gotovo celoto in ne vemo, kako je vsebina prisla
do izraza. Intuicija in senzitivna funkcija sta iracionalni, imata znaéaj danosti.
Z mislimi in ¢ustvi pa sklepamo. Vsak, ki spada v doloéen tip, ima kompen-
zacijsko tendenco in tako nastane sekundarni karakter. Kadar sebe razvrstimo
v drugaden tip, kakor nas vidijo drugi, nastanejo pogoji za nevrozo. Sekundarna
nadgradnja drugaénosti te vse bolj omejuje, da bi bil tak, kot si. Trend sedanje
zahodne civilizacije je mi§ljenje, ¢ustvovanje se odriva, ¢eprav je ¢ustvovanje
racionalna funkcija in ima svojo modrost. Je nekaj realnega. Custva imajo prav
tako prav kot misli. Psihologija tipov peklensko drzi. Vsak od nas ima manj
razvito funkcijo, s katero dela napake, zato psihologije brez odpuséanja ni.

KUSAR: Ali je vedno samo ena funkcija v zavestni uporabi, ostale pa v neza-
vednem usmerjajo energijo?

MAGDIC: Ne, lahko sta §e dve pomozni funkciji v zavesti, ena pa je v neza-
vednem, ampak v pomanjkanju terapevtskega ¢asa véasih ugotovim samo tisto
prvo, ki je najblizje ego zavesti. Ugotoviti, katera je naslednja, pa zahteva
veliko poglabljanja. Toda ko to razlagam, po€asi prehajam na teorijo nevroz.
Pojem Freudove nevroze je samo en del celotnega pojmovanja. Emocionalna
problematika v osebnostnem razvoju je gonilna sila nevroz in zato sledi posle-
dica, ki se kaze v pomanjkljivi seksualni organizaciji, kar enostavno pomeni
problematiko na podrodju ¢ustvenosti. Freud Se trdi, da so problemi spolne
identitete emocionalno pogojeni, Jung bi pa rekel, da slonijo na arhetipu.

KUSAR: Zakaj negativen odnos do homoseksualcev in lezbijk?

MAGDIC: Cilj druzbe, ali pa cilj ohranitve Elovetva je in $e kar bo hetero-
seksualnost. DruZina, druzba, politika, religije ... vse to je primarno orientirano
v prokreacijo, svet potrebuje nove delavce, nove vojake, nove in nove ljudi. Da
razlozimo ta strah, moramo priklicati v spomin Freudovo organizacijo seksual-
nosti, ki dejansko drzi. Res pa je tudi, da je identifikacija z istim spolom lahko
zelo blizu psihoze. Drugi spol je dobra predpsihoti¢na zas¢ita. Vsak od nas se je
enkrat, v zgodnjem otrostvu, nahajal v homoeroti¢ni fazi, kajti drugospolnost
sloni na istospolnosti. Ce smo prej omenjali, da so mozganske strukture para-
lelne z arhetipi, moramo omeniti tudi homoeroti¢nost starejsih oseb, ki so bile
prej vse Zivljenje heteroseksualne, a je prislo do spremembe zaradi arterio-
sklerotiénega procesa mozganovine. Zakaj? Zavora je tisto, kar dela ¢loveka.
Inhibicija. Ta pa v starosti popusti. Mi nismo ljudje, kadar nismo samokon-
trolirani. Spolna regresija pri senilnih ljudeh lahko pelje tudi v pedofilijo.
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KUSAR: Vrniva se malo k tipologiji. Jung je psihologke tipe izdal v dvajsetih letih
prejsnjega stoletja, pa s sadovi tega odkritja nismo $e ni¢ kaj dobro oborozeni.

MAGDIC: Ne, nismo se oborozili, res je. Celo na mednarodnih kongresih
ponavadi ni dosti predavanj, ki bi bila posve¢ena tipologiji osebnosti. Lani je
bilo v Cambridgeu eno zanimivo predavanje o tem, kako tipologijo aplicirajo
banéni direktorji v Neméiji, zato da so rezultati dela boljsi in odnosi med
usluzbenci dejavnejsi. Rad bi poudaril, da kot jungovec nisem ¢astilec kolektivne
podzavesti, ¢eprav jo imam rad. Mnogi jungovski terapevti preveé ¢astijo
podzavest, njen individualni razvoj in sanje. Moja Zivljenjska naloga je posve-
¢anje Jungovi tipologiji zavesti. Zakaj? Ker sem zdravnik, moram biti tera-
pevtski, to je nuja realnosti. Tipologija zavesti pa je zelo eksaktno znanstveno
poglavje in ne dopus¢a nobenih spekulacij, kakor jih lahko nekaj ¢asa dopuséa
na primer interpretacija sanj. No, seveda tudi pri razlagi sanj nastopi zelo
eksakten trenutek resnice in ponavadi takrat, e terapevt ni bil realen, ne
nastopi kriza pacienta, ampak kriza terapevta.

KUSAR: Jih je precej?
MAGDIC: Ker je veliko blefiranja, veliko zlorabljanja duha.

KUSAR: Kaj je kompleks in kaj je nevroza?

~
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MAGDIC: Nevroze brez kompleksov ni. Nevroza je diskrepanca med intelek-
tualno in éustveno zrelostjo. To se najbolj vidi pri Solanih ljudeh, ki imajo
konéano fakulteto, magisterije, doktorate. Taki ljudje, ki so intelektualno najvise,
so lahko popolni ¢ustveni barbari. Kot sva Ze rekla, nasa celotna civilizacija Zal
sloni na forsiranju intelekta, emocionalnost pa je prepustena sama sebi. Indi-
vidualna podzavest ni problem intelekta, ampak stanja ¢ustev. Problemi intelekta
80 debilnost, imbecilnost. Zanimivo je, da pri homogeni infantilnosti pridejo svojci k
psihiatru iskat pomoé, pri pueru pride Zena, pri nevrozi pa pacient sam, ker preve¢
trpi. Psihoterapija ni ni¢ novega, imeli so jo v antiki, pa v srednjem veku ... Freudu
in Jungu je uspela sistematizacija, naredila sta red v vedi.

KUSAR: Jung je bil po tipologiji najbrZ miselni in intuitivni élovek. A je bil tudi
senzitivec, ¢e je klesal kamne in zidal hige?

MAGDIC: Ne smeva pozabiti, da sta se njegovi sekundarni funkeiji realizirali
Sele v drugi polovici Zivljenja. Njegova dominantna funkcija je bila miljenje,
prva pomozna pa intuicija. Druge pomozne so se seveda razvijale le do dolo¢ene
mere; za lastno uporabo je bil kipar in za domaco uporabo arhitekt. Cloveku pri
razvoju pomaga Startna osnova, ki se lahko zaéne na pasi ali pa v podeZelski
palaédi z veliko knjiznico, v delavskem stanovanju z linolejem po kuhinji, v
velemestu. Fenomeni tipologije zavesti so v nekem mestu seveda drugac¢ni
kakor v majhni vasi. K meni prihajajo osebe, ki pri uveljavljanju Zivljenjske
realnosti niso smele uporabljati svoje primarne funkcije. To je sekundarna
nevrotizacija, ki povzroda zelo teZke nevrotske probleme.

KUSAR: Kaksni so primeri iz terapevtske realnosti?

MAGDIC: K meni hodi pacientka, ki je bila pastirica, toda s primarno miselno
funkcijo. Ker jo je mama dala v rejo, ni imela drugih moZnosti. Kasneje je res
konéala fakulteto, da pa je uveljavila svojo miselno funkcijo, je morala marsikaj
prestati. Jung pravi, da je funkcija, ki je najmanj razvita, funkcija nevroze. Da
je ta zenska pri rejniski druZini prezivela, je morala uporabljati ¢ustva, morala
se je prilagajati, se klanjati, biti prijetna in popustljiva. Ker pa je bila njena
¢ustvena funkcija v nezavednem, ker je bila miselna funkcija primarna, pomeni,
da je morala Ziveti prav s tistimi sposobnostmi, ki ji niso bile “domace”. Zato je
zelo trpela, zgradil se ji je silen kompleks manjvrednosti, ker na ¢ustvenem
podroéju ni uspela. Zato potrebuje psihoterapevta. Morala je zelo garati, da ji je
uspelo manevriranje v tisti rejniski druZini, kjer je bila interiorna emocionalnost
e dodatno potisnjena v minus. Razvijala se je tudi doloena komunikativna
problematika, to pomeni, da je bila gospa v svojem poklicnem in partnerskem
zivljenju dokaj agresivna. Sele v drugi polovici Zivljenja ji je uspelo vkljuéevanje
tustev v njeno ego zavest. Zaveda se, kdaj zabrede v stanje negativne emocio-
nalnosti, to je tiste ¢ustvenosti, ki ji je bilo dovajane premalo energije. To ne
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pomeni, da je hudoben ¢lovek, samo komunikacija je problemati¢na. Njena
emocionalnost je podhranjena, nerodna, dezorientirana in brez odpus¢anja
drugih zelo tezko Zivi.

KUSAR: Bi lahko moz, nekdo, ki jo ljubi, kultiviral to podhranjenost?

MAGDIC: Tu nastopi terapija partnerstva. “Podrejeni partner” mora najprej
dojeti svojo inferiorno funkcijo, ¢e sta oba enaka, navadno ni uspeha. Kakor
imamo prepreevanje telesnega incesta, tako tudi psiha skrbi za to, da dva
“sorodnika” ne prideta skupaj. Ce ostaneta skupaj, mora nekdo uporabljati
pomozno funkcijo kot primarno. Ta gospa to¢no ve, kdaj zabrede v komunikativno
temo. Ce imas podhranjeno emocionalnost, to ne pomeni, da je podhranjena
samo za druge, ampak tudi zate. Posledice so o¢itne. Ce s seboj slabo éustveno
komuniciram, to pomeni, da se ne cenim, &e z drugimi, pa se to takoj vidi, ker do
soljudi nimam posluha in z njimi ne znam vzpostaviti odnosa. Vprasaj recimo
tajnico priznano dobrega politika, kaksen je. Ali pa primer uspe$nega direktorja,
ki ga usluzbenci sovrazijo. To je diskrepanca, ki se v ljudskem jeziku ponavadi
izrazi z besedami: “Skoda, da je tako visoko, pa je taksen.”

KUSAR: Kako pa spoznamo ¢loveka, ki ima podhranjeno miselno funkeijo?

MAGDIC: To pomeni, da je emocionalnost dominantna. Razbohotena ustvenost
je lahko ekstravertna ali pa introvertna. Takoj poudarjam, da ne smemo mesati
inteligenénega kvocienta in tipologije zavesti. Ne pomeni, da imajo tisti s primarno
miselno funkcijo visok inteligenéni kvocient. To bi bila nestrokovna zmota. Ekstra-
vertne emocionalce takoj zaznamo. So ljudje, ki imajo pozitiven odnos do ljudi,
zivali, to je €lovek, po katerem hrepenimo, k njemu gremo z veseljem na obisk,
ker izraza dobrodoglost, pogreSamo ga, v njegovi druzbi uzivamo, se spoéijemo ...
Recimo, taki dusi telefoniras in ti odloZi slusalko, mogoce jo je kdo prej uzalil. Ta
tip v odnosih zameri in odpusti. Ce je taka gospa v odnosih vedno pozitivna,
enkrat pa ni, jo moramo “podzgati” s kakim Sopkom, jo vpraZati, ée je utrujena, in
potem takoj drugace izgleda. Tranzicija se seveda vsak dan obnasa tako, kakor
da éustva sploh niso pomembna, ampak so. Ce izkazujemo ¢ustva podrejenim, si
pridobimo veliko lojalnosti. Kadar je emocionalnost introvertna, je obrnjena
vase. Slovenci malo tendiramo k tej tipologiji. Sem spadajo pesniki, igralei.
Psihi¢ni zlom je izguba energije. Anksioznost se pojavlja, ko nezavedno sili v
zavest. Lahko mu izpus¢amo miselni gnoj nezavednega. Psihoterapija, ki homo-
genizira psiho, je postala civilizacijska nuja.

KUSAR: Ekstraverten ustven tip je bil véasih ideal zakonske Zene.

MAGDIC: Jaaaa, vendar si tega ne upam naglas reéi. Lahko pa ti potrdim.
Klasiéen patriarhalni mo&ki si predstavlja ekstravertno emocionalko kot klasiéno

-~

Sodobnost 2003 | 363



Pogovori

gospodinjo, vendar moramo biti pazljivi. O tem %ovori literatura. Kajti naenkrat
ta gospa postane neugodno ostra, eksplodira. Ce je tajnica, sestanek kolabira
in vsi se ¢udijo, da je njihova “draga Dorica” vse to pokvarila. Pa se je samo
aktivirala podhranjena miselnost. Ona same sebe ni cenila in je to kuhala
precej ¢asa. Lahko cela desetletja. Vedno je videla moZnosti za druge, zase pa
ne. Torej ni ¢udno, da ji lepega dne zavre.

KUSAR: Kako pa vemo, da gre za podhranjeno miselno funkcijo, ne pa za
prisepetavanje animusa?

MAGDIC: Dobro vprasanje. Dovolj energetsko opremljen animus pravoéasno
poskrbi za Zensko, zato do tega statusa ne pride. Ekstravertna emocionalka,
pri kateri ta organ psihe sodeluje, bo rekla: “Ljubi moji, vasa mamica gre spat.
Jutri grem na morje.” Ekstravertni emocionalec je lahko tudi mogki, saj so
tipologije za oba spola enake. To je kakien Zupnik, socialni delavec. Vsaka
manj razvita funkcija tezi k temu, da bi jo priznali, moramo samo natanéno
opazovati, na katerih podroéjih se ¢lovek po¢uti manjvrednega. Lepo je, ce se
individuum ukvarja s svojo manj razvito funkcijo. Poglejva kakega ekstra-
vertnega misleca, recimo pravnika; svoje razmisljanje zna odliéno dati na
papir, nenadoma pa karambolira emocionalno. Custva niso njegova mo¢ in
polomi ga pri izbiri partnerja. Nemski pregovor pravi, da se eni poro¢ijo, drugi
pa bodo poroéeni. Ob primerjavi z ekstravertirano emocionalko vidiva, da ga
ona polomi v ¢ustvih na zacetku, on pa na koncu. Ekstravertirano ¢ustvena
tajnica je dvajset let med sluZinéadjo, potem pa eksplodira, ekstravertirani
mislec pa ga polomi Ze v prvem zakonu in gre v drugega z enako napako in tako
naprej. Ekstravertni misleci si nestetokrat poskusajo izbrati enakega partnerja.
Tu pa se zastavi vprasanje interesov, ker ne moreta oba imeti dobre partnerske
prosperitete, e sta isti tip. Ne smemo necesa preceniti, da bomo drugo podcenili.
Primerjajmo Havla in Busha. Ne moremo re¢i, da je samo eden uspesen, drugi
pa ne. Oba sta uspesna in oba manj uspe$na. Bush je ekstraverten, Ze izraz
obraza to pove. Je miselni tip in kdor pravi, da se govore na pamet naudi, se
moti, ker se tega ne da nauditi. Pa tudi ¢e bi se jih naudil, njegova reprodukcija
kaze na ekstravertnega misleca. Kak introvertni intuitivec si mora vse prej
napisati, ée hoce kaj povedati. Velik, dober, globok pesnik bo v javnosti govor
vedno bral. Havel je introvert, umetnik, ¢e je miselni, bi mu dali debelo
intuicijo zraven, ker je bil silen futurist. Bush seveda ni futurist.

KUSAR: Kako pa je z osebnostnimi strukturami, ki se ne spreminjajo — kakrino
imas8, imas?

MAGDIC: Osebnostne strukture so histeri¢na, shizoidna, anankasti¢na in

depresivna, na to pristajajo vse psihiatriéne Sole, ki so §e starejie od Freuda.
Kaj pomeni depresivna osebnostna struktura? Negativen emocionalen odnos
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do realnosti. Ce je introvertirani emocionalec, ima pretezno negativen odnos do
sebe, ¢e je ekstravertirani emocionalec pa do realnosti. Tista idealna gospodinja,
o kateri sva prej govorila, je depresivka. Anankastiéna osebnostna struktura je
tista, ki proizvaja vsiljivke. Te so lahko samo na podro¢ju misli ali ¢utilnosti,
zato se nekomu vsiljujejo misli, drugemu pa dejanja. Pri anankastih dominira
manj razvita miselnost ali pa manj razvita ¢utilnost, to pomeni, da ti dve
funkciji nista primarni. Anankasti¢na nevroza je tista, katere simptomi so
primitivne misli ali primitivna dejanja. Anankazmi na podrodju ¢ustev niso
mozni. Saj ves, kaj je vsiljivka? Iti po tlakovanem ploéniku in ne stopiti na érto.
Ce bom pogledal tja, se bo nekaj zgodilo. Introvertni anankast se nagiba k
hipohondriji in fobijam, zato gre k splosnemu zdravniku, na gastro, ekstravertni
anankast pa pride k psihiatru, ker enostavno ne more veé iti po ulici. Preden
pride do trgovine, ima preve¢ vsiljivk in tega ne zdrzi. Shizoidna osebnostna
struktura se najbolj identificira z introvertnostjo. Ekstraverzijo dozivljajo ogro-
zajoce: on misli, da ga okolica ne mara. To so ljudje, ki niso rojeni za ta sodobni
¢as, lahko pa so zelo ustvarjalni. Taka oseba ne more biti banéna uradnica na
okencu, je pa lahko krasna ra¢unovodkinja. Tudi ne more voditi sodne razprave,
lahko pa napie briljanten komentar k sodnemu postopku. Depresivec ¢uti, da
ga ne marajo. To je velika razlika. DruZba introvertirane osebe odriva v pasivo,
njihova Zzivljenjska katastrofa je vedno v ekstraverziji. Oni objekte zelo misti-
ficirajo, recimo Zeno ali moza. To pomeni, da partnerja ne smejo izgubiti za
nobeno ceno. Ogromno energije je porabil, da mu je objekt postal domag¢, zato
mistificira sluzbo in vse objekte, ki si jih je mukoma pridobil. Histeri¢na
osebnostna struktura pa svojo eksistenco bazira na telesu. Energija se giblje k
telesu, na strese reagira z glavobolom, prebavnimi motnjami, rano na Zelodcu.
V druzbi so pojmovanja o teh osebah katastrofalna, ampak so dejansko zelo
zasluzni za ohranjevanje ¢loveske vrste. Histeriéno osebnostno strukturo na-
vadno identificiramo z Zenskim spolom, kar pa sploh ni res, ker je na svetu
enako 3tevilo histeriénih Zensk kakor moskih. Histeriéno zensko fascinira
depresiven objekt, ker histerik rad samega sebe manifestira. Ima geslo: “Mi se
imamo radi! Morate me videti! Jaz imam lepo srajco, sem obrit, imam lepo
frizuro in krasno ogrlico.” Ce ga nihée ne opazi, ga zatne boleti Zelodec. Ne
pozna samega sebe, pozna samo ekstravertni svet priznavanja. Izredno moéno
reagira s telesom. To so zabavni ljudje, igralci recimo. Depresivca zelo tezko
opazimo v druzbi, histerika pa Ze v prvi minuti. Kako porazne misli je druzba
izkristalizirala o psihologkih stvareh, vidimo na vsakem koraku. Kajti to, o
temer se pogovarjava, spada v kulturo. Kultura je vse, kar prepreéuje delo
roparjem ¢lovedkega dostojanstva.

KUSAR: A potem introvertnega histerika ni?

MAGDIC: Kje pa! To so nemalokrat najteZji pacienti, v glavnem obiskovalei
mnternistov. So najtrsi oreh za zdravnika.

~
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KUSAR: Zakaj drzavljani v tranzicijski drzavi éutijo stragno nujo, da se izkljué-
no navzven manifestirajo?

MAGDIC: To je sindrom tistih, ki so prej dozivljali diktaturo. Ni sluajno, da je
zavladal liberalizem. Ne kot politiéna, ampak kot psihi¢na opcija. Ni nakljudje,
da imamo toliko novih avtov na cestah, éeprav je diskrepanca med naso realno
kupno moéjo in temi limuzinami. Ljudje so se odrekli kolektivni monolitnosti in
se odlo¢ili za izzivalno in pestro. Primarno je to pozitivno, ker krepi ego zavest,
sekundarno pa ne, ker bodo silne duhovne in ekonomske posledice tak&nega
zivljenjskega stila. Rad primerjam psihi¢no horizontalo s psihi¢no vertikalo. Ce
je nekdo v psihi¢ni horizontali, pomeni, da je individualna podzavest hipertro-
firana. Ljudje so bili obrnjeni vase, ¢utili so, da drzava razpada. Pred tem je bila
seveda “pojedina” Jugoslavije, negospodarno zapravljanje, inflacija, ki jo lahko
razlagamo tudi kot smrtni ples. Liberalizem ima ve¢ aspektov in med njim in
anarhijo je samo en korak. Liberalizem je vklopljen tudi na podro¢ju psihe.

KUSAR: Ali dejansko govoriva o arhetipu puera, ki obvladuje ¢lovestvo Zahoda?
MAGDIC: Tudi. Dozivljamo smrt senexa in anarhijo puera aeternusa. Lahko

pa tudi re¢emo: najprej smo imeli sindrom zaprtega v kletki, nato obsojenega
na svobodo. Samo na podlagi svobode bodo nastale pokonéne osebnosti.
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