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Katarina Bizjak Slanic, profesorica Sportne vzgoje, je za bralce revije Ciciban pripravila
prispevek o igri, ki jo vsi poznamo, a jo obicajno igramo z listom papirja in svincnikom.
Igro je »preoblekla« v gibalno razliCico, pri tem pa svetuje uporabo najrazlicnejsih
pripomockov. V zimskem Casu pa se lahko na podoben nacin igramo tudi kar v vecji dnevni
sobi ali na zasneZenem travniku.

Igra pomembno vpliva na vse vidike otrokovega razvoja.* Otroci in odrasli se radi druZijo ob
druzabnih igrah. Med njimi gotovo vsi poznate igro tri v vrsto. Razli¢ice igre lahko kupimo v
trgovinah z otroskimi igratami, pa tudi v vseh ve¢jih blagovnicah. Na svetovnem spletu lahko
najdemo tudi razli¢na navodila, kako druzabno igro izdelamo sami. Nekatera od navodil so zelo
ustvarjalna, otrok pa z izdelavo uri svoje ro¢ne spretnosti in se likovno izraza.

Druzabno igro pa lahko »preobleCemo« tudi v gibalno razli¢ico. Polja ustvarimo z obro¢i ali
kolebnicami, lahko pa jih nariSemo tudi na asfaltno povrSino z barvno kredo ali pa jih na
zasnezenem travniku ozna¢imo z vejicami. Potrebujemo Se klobucke, ki pa jih lahko
nadomestijo kamni ali storzi, manjSe zogice ali prazni jogurtovi loncki, prav pa pridejo tudi
otrokove igrace. Spreminjamo lahko tudi nacin gibanja (tek, poskoki). Dopustite, da si otroci
tudi sami oblikujejo igralna polja in v igro vkljucujejo razlicne pripomocke, saj tako
spodbujamo njihovo ustvarjalnost.

Ker se blizajo prazniki, mogoce ne bo odvec tale namig: kupite otroku obroce, klobucke in
kolebnice namesto igrac, ki jih Ze ima v izobilju in bodo zagotovo zanimive le dan ali dva, nato
pa bodo pozabljene oblezale v Skatli za igrace. Ti preprosti Sportni pripomocki so uporabni za
razli¢ne gibalne igre, ki se jih prav zato, ker jih lahko prilagajamo na razli¢ne nacine, otrok ne
bo naveli¢al. Gibalne igra omogodajo tudi vase dejavno vkljuéevanje. Ce se boste zadihali
skupaj z otrokom, bo to Kkoristilo ne le otroku, ampak tudi vam.
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https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/508/Plezanje-po-toboganu-zakaj-pa-ne
https://www.igrivaigralnica.com/delavnica/trivvrsto
https://www.civcav.si/3-v-vrsto/
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- TRI'V VRSTO

Ce ti je igra vie¢ na papirju, ti bo

RAZMIGA) SE!

zagotovo vsec tudi gibalna razlicica.
Potrebujes 9 obrocev in 10 klobuckov
v dveh barvah (vsakih po pet).

Tri v vrsto je igra za dve ekipi.

V ekipi si lahko sam/a, lahko vas

je vec. Ce vas je veg, si pripravite

vec igris¢. Igrisce je sestavljeno

Igra se za¢ne nekaj
iz devetih obrocey, trikrat po metrov stran od obro¢ev. Na znak
trije v vsaki vrsti. enega od igralcev prva dva iz obeh
ekip ¢im hitreje steceta do igris¢a
in poloZita vsak svoj klobuc¢ek
v enega izmed obrocev. Ce ga
polozita v isti obro¢, ga mora
pocasnejsi igralec prestaviti
v drugega.

Igralca nato hitro

stecCeta k svoji ekipi. Ko se igralec
z roko dotakne naslednjega igralca
v ekipi, ta lahko nadaljuje igro z drugim
klobu¢kom. Ce je v ekipi en igralec, se
ta vsaki¢ samo vrne po nov klobucek in
nadaljuje. Zmaga ekipa, ki prva odlozi
tri klobucke v vrsto: vodoravno,

navpicno ali diagonalno.
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Ce je rezultat igre neodlocen
in igralca, ki sta na vrsti, nimata vec
prostih obrocev za klobucke, steceta do
igrisca in tam dva poljubna klobucka
zamenjata. Ekipi to delata toliko casa,
dokler ena od njiju ne postavi
treh klobuckov v vrsto in zmaga.

JAZ BOM POSKUSIL
SE Z RUTICAMI.

Igrisce za tri v vrsto lahko

pripravis tudi drugace. Izdelas ga lahko
na primer iz kolebnic ali ga narise$ s kredo.
Namesto klobuckov pa lahko uporabis rutice,
kamne, zloZene nogavice v dveh barvah ali
igrace, na primer avtomobilcke
in medvedke.
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