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Skrb za otroke in njihovo blaginjo je v Sloveniji podrocje, ki mu
namenjamo veliko pozornosti. Otroci in mladostniki bi morali v
najvecji mozni meri uresniciti vse svoje potenciale. Nase vodilo je, da
prav vsak posameznik steje.

Pomembno je, da poznamo vedenjske in druge dejavnike, ki so
povezani z zdravjem otrok in mladostnikov, da jih spremljamo skozi
daljsa casovna obdobja in da poznamo stanje v SirSem mednarodnem
okolju, katerega del smo. Prav ta uvid nam daje raziskava Z
zdravjem povezana vedenja v Solskem obdobju 2018 (HBSC), ki

jo je Nacionalni institut za javno zdravje izvedel Ze petic. Gre za
cenjeno mednarodno raziskavo, ki se izvaja na reprezentativnem
vzorcu in nam daje vpogled v stanje in trende vedenyj, ki so povezana
z zdravjem nasih otrok in mladostnikov od leta 2002 do 2018.
Raziskava iz leta 2018 prvic¢ vkljucuje tudi 17-letnike, kar pomembno
prispeva k boljsemu razumevanju vedenj povezanih z zdraviem v tej
starostni skupini.

Veseli nas dejstvo, da vse vec otrok redno zajtrkuje, uZiva sadje in
zelenjavo ter so redno telesno dejavni. Manj je tistih, ki redno uZivajo
sladkane in energijske pijace, kadijo in pijejo alkohol. Razberemo
tudi, da vecina mladostnikov svoje zdravje ocenjuje kot dobro ali
odli¢no in je zadovoljnih s svojim Zivljenjem. Ti trendi so razveseljivi
in upravicujejo porabo cloveskih in financnih virov, ki jih Slovenija
vlaga v promocijo zdravega Zivljenjskega sloga otrok in mladostnikov.

Zal pa so razvidni tudi manj ugodni trendi, ki nas skrbijo.

V proucevanem obdobju se je pomembno povecal odstotek
mladostnikov, ki redno dozivljajo vsaj dva psihosomatska simptoma,
zvisal se je odstotek mladostnikov, ki so trpincili vrstnike. Ne
moremo tudi mimo podatka, da skoraj vsak tretji mladostnik poroca
o obcutkih Zalosti ali obupanosti, ki so bili prisotni vsaj dva tedna

v zadnjem letu in so vplivali na njegove vsakodnevne dejavnosti.
Posebej skrb vzbujajoce je, da skoraj vsak peti 15 in 17-letnik poroca,
da je v zadnjem letu resno razmisljal o tem, da bi poskusal narediti
samomor. V prihodnje bomo morali ve¢ napora vlagati tudi v
strategije za obvladovanje novih tehnologij, saj podatki kaZejo, da
skoraj vsak deseti mladostnik uporablja spletne socialne medije, na
nacin, ki pomeni tveganje.



Zelim si, da bi bili rezultati zadnje raziskave predmet razprav tako v
strokovni kot v laic¢ni javnosti. Pomembno je namrec, da pri otrocih
poznamo in krepimo varovalne dejavnike in zgodaj prepoznamo
morebitne dejavnike tveganja.

Podatki pricujoce raziskave, kaZejo da so pri nasih otrocih in
mladostnikih vedno bolj v ospredju tezave v dusevnem zdravju. To
od nas zahteva dosledno in pospeseno uresnicevanje Ze sprejetih
strateskih usmeritev na podrocju dusevnega zdravija, ki so zapisani v
Resoluciji o nacionalnem programu dusevnega zdravja 2018 - 2028,
ki naslavljajo prav to problematiko. Nujno potrebujemo vzpostavitey
centrov za dusevno zdravije otrok in mladostnikov. Multidisciplinarni
timi bodo v teh centrih nudili pomoc in svetovanje tako otrokom kot
starsem. Cilj je, da bi v primeru tezav pomoc nudili pravocasno in
celovito ter s tem preprecili stopnjevanje tezav.

Ministrstvo za zdravje bo v okviru podpore Programom varovanja in
krepitve zdravja nadaljevalo s sofinanciranjem programov primarne
preventive dusevnega zdravja mladih, predvsem v Solskem okolju.

To so npr. programi primarne preventive samomorilnega vedenja za
mladostnike, mladinski preventivni program s spletno svetovalnico za
mladostnike, program preventive nasilja med vrstniki ter programi
svetovanja v dusevni stiski.

Se posebej se nam preventivno delovanje povrne, kadar ga usmerjamo
v ranljive skupine otrok in mladostnikov.

Mojca Gobec, generalna direktorica
Direktorata za javno zdravje pri Ministrstvu za zdravje



1. METODOLOGIJA RAZISKAVE

Raziskava Z zdravjem Uporabljena je bila
povezano vedenje kvantitativna metoda Reprezentativen vzorec
v Solskem raziskovanja - anketa je zajel véolane
obdobju (HBSC) s standardiziranim slovenske 11-, 13-, 15-
je mednarodna mednarodnim in 17-letnike.
raziskava. vprasalnikom.
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Anketiranje s pomocjo

Enota vzorcenja Vzoréenje je bilo spletne ankete je bilo
je bil razred dvostopenjsko izvedeno v ¢asu pouka,
oziroma oddelek. stratificirano. in sicer v $olskih

udilnicah izbranih $ol.

NOVOSTI

V LETV 2018

Nova vprasanja pri posameznih

Raziskava je bila prvi¢ vsebinskih sklopih (npr. o uporabi posameznih
izvedena tudi med vrst drog - 17-letniki), novi vsebinski sklopi
vSolanimi 17-letniki. (npr. o internetnih (online) stikih, uporabi spletnih

socialnih medijev, igranju igric, zaznanem stresu,
zaupanju in empatiji, verjetnosti depresije itd.)
ali spremenjena vprasanja.



! Izrazi v moski obliki se nanasajo tako na fante kot na dekleta v celotni publikaciji.

Raziskava temelji na kvantitativni metodi. Anketiranje smo izvedli s standardiziranim
mednarodnim vprasalnikom na reprezentativnem vzorcu slovenskih v$olanih 11-, 13-, 15-
in 17-letnikov. Slednji so bili v raziskavo vkljuc¢eni prvi¢. Tako kot v preteklih letih izvedbe
raziskave smo tudi v letu 2018 pred pripravo kon¢nega vprasalnika in izvedbo terenske
faze raziskave v nekaj izbranih osnovnih in srednjih $olah izvedli pilotno raziskavo, ki
nam je poleg preverjanja razumevanja posameznih vprasanj sluzila tudi kot testno okolje
za preverjanje delovanja spletne aplikacije v $olah. V letu 2018 je namre¢ anketiranje Ze
drugi¢ potekalo s pomocjo spletne aplikacije, vse predhodne raziskave pa so bile izvedene
s samoanketiranjem z vprasalnikom na papirju.

Enoto vzorcenja je predstavljal razred oziroma oddelek. S pomocjo Ministrstva za
izobrazevanje, znanost in $port smo zbrali podatke o vpisu v $olskem letu 2017/2018,

in sicer v 6. in 8. razred vseh osnovnih ol (skupaj 489) ter o vpisu v 1. in 3. letnik vseh
srednjih $ol (skupaj 152 $ol, od katerih jih je 79 izvajalo gimnazijske programe, 83 srednje
poklicno izobrazevanje, 36 nizje poklicno izobrazevanje in 104 srednje tehnisko ali

drugo strokovno izobrazevanje®) ter o iskanih razredih (tabela 1.1). Vpisni podatki so
predstavljali vzor¢ni okvir raziskave in osnovo za oblikovanje reprezentativnega vzorca
(tabela 1.2), pri ¢emer smo uporabili dvostopenjsko stratificirano vzorcenje. Na prvi
stopnji smo najprej vzor¢ili osnovne in srednje $ole, na drugi stopnji pa srednje Sole

$e glede na program, ki ga izvajajo (gimnazija, srednje tehnisko ali drugo strokovno
izobrazevanje, srednje in nizje poklicno izobrazevanje). Zaradi relativno nizke pojavnosti
nekaterih vedenj med mladostniki smo z namenom zagotovitve ¢im natancnejsih

ocen, predvsem nekaterih tveganih vedenj, posamezne podpopulacije 11-, 13-, 15- in
17-letnikov nekoliko nadvzor¢ili. Kon¢na skupna stopnja sodelovanja v raziskavi (glede na
$tevilo v vzorec izbranih oddelkov/razredov) je bila 91-odstotna.

2 Ista srednja Sola lahko izvaja razli¢ne programe in je v tem primeru $teta enkrat znotraj posameznega programa ter obeh letnikov.



Tabela 1.1:

Populacija 11-, 13-, 15- in 17-letnikov v Solskem letu 2017/2018

Razred/letnik Stevilo  Stevilo u¢encev/
oddelkov dijakov
stevilo % stevilo
6. razred 941 19292 9903 51,3 9389
0 8. razred 884 17837 9035 50,7 8802
& 1. letnik gimnazije 248 6584 2575 39,1 4009
E 1. letnik srednje tehniske in strokovne $ole 309 8192 4332 52,9 3860
E 1. letnik srednje poklicne $ole 193 4550 3143 69,1 1407
% 1. letnik nizje poklicne $ole 45 576 394 68,4 182
fn 3. letnik gimnazije 255 6413 2567 40,0 3846
3 3. letnik srednje tehniske in strokovne $ole 305 7519 3849 51,2 3670
3. letnik srednje poklicne $ole 172 3523 2439 69,2 1084
Skupaj 3352 74486 38237 53,1 36249
Tabela 1.2: V vzorec izbrani razredi v Solskem letu 2017/2018
Razred/letnik  Stevilo oddelkov  Stevilo u¢encev/
dijakov

stevilo % Stevilo

6. razred 122 2511 1267 50,5 1244

8. razred 124 2527 1287 50,9 1240

. 1. letnik gimnazije 30 774 303 39,1 471

é 1. letnik srednje tehnigke in strokovne Sole 37 992 570 57,5 422

8 1. letnik srednje poklicne $ole 26 599 426 71,1 173

E 1. letnik niZje poklicne $ole 12 158 112 70,9 46

3. letnik gimnazije 35 900 337 37,4 563

3. letnik srednje tehniske in strokovne $ole 43 1049 558 53,2 491

3. letnik srednje poklicne $ole 29 570 405 71,1 165

Skupaj 458 10080 5265 52,2 4815

Ravnatelje $ol, izbranih v vzorec, smo zaprosili za sodelovanje pri raziskavi. Nekaj $ol
(skupaj 18) je iz razli¢nih razlogov sodelovanje zavrnilo Ze na zacetku. Pred izvedbo
terenske faze raziskave smo se s svetovalnimi delavci oz. u¢itelji ra¢unalnistva tistih
$ol, ki so privolile v sodelovanje, dogovorili o pogojih, ki morajo biti izpolnjeni, ter jim
posredovali natan¢na navodila za uspesno izvedbo anketiranja.

Spletno anketiranje je tako kot v letu 2014 potekalo s pomocjo spletnega orodja 1KA
oziroma EnKlikAnketa, odprtokodne programske opreme za spletno anketiranje. IKA
je brezplacno orodje za izdelavo spletnih anket in nastaja na Fakulteti za druzbene vede
Univerze v Ljubljani v okviru Centra za druzboslovno informatiko (1). Anketiranje se
je v izbranih razredih/oddelkih osnovnih in srednjih $ol izvajalo v obdobju od 5. do 16.
februarja 2018.

Ucenci so spletno anketo izpolnjevali na $olskih ra¢unalnikih v ra¢unalniskih ucilnicah ali
knjiznicah izbranih $ol. V izogib pojavljanju nepotrebnih tezav zaradi tehni¢nih omejitev
smo ucitelje, ki so bili na posamezni Soli zadolzeni za izvedbo ankete, prosili, naj pred
zaCetkom anketiranja preverijo delovanje spletnega naslova, na katerem se je nahajala
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spletna anketa. Ce so se pojavile tezave pri dostopanju, so nam uitelji to sporoili, tako da
smo tehnic¢ne tezave lahko pravocasno resili in bili na dan zacetka izvajanja anketiranja v
celoti pripravljeni.

Izvedba raziskave s pomocjo spletne ankete nam je omogocila, da smo v spletni vprasalnik
vgradili ve¢je Stevilo kontrol, kot so npr. zaloge vrednosti posameznih vprasanj, preskoki
posameznih podvprasanj, ki jih je predvideval mednarodni protokol ipd. Spletno
anketiranje nam je omogocilo tudi sproten pregled nad odzivnostjo posameznih $ol, pri
¢emer smo $ole, ki v prvem tednu izvajanja raziskave $e niso izvedle anketiranja, dodatno
spodbudili k izpolnjevanju vprasalnika. Kon¢na skupna stopnja sodelovanja v raziskavi
(glede na stevilo v vzorec izbranih oddelkov/razredov) je bila 91-odstotna.

Pri pripravi kon¢ne baze podatkov smo v nadaljevanju izmed vseh vprasalnikov izlo¢ili
tiste, pri katerih je manjkala vec kot polovica odgovorov. Tako zbrane podatke smo

nato pripravili po mednarodni metodologiji in jih posredovali v mednarodni center na
Norveskem, kjer so zbrane podatke vseh v raziskavi sodelujocih drzav precistili skladno z
mednarodno doloc¢enimi pravili. Pri tem so izlo¢ili Se vprasalnike oz. zapise tistih ucencev,
ki po starosti niso ustrezali zahtevanemu vzorcu ali za katere v bazi ni bilo podatkov. Iz
osnovne baze so v mednarodnem centru na Norveskem tako izlo¢ili 215 mladostnikov,
pri katerih je manjkal spol ali razred ali pa je bila starost izven zahtevanega obsega
oziroma se ni ujemala z razredom, ki ga uc¢enec obiskuje. Kon¢na baza tako obsega 7449
mladostnikov (tabeli 1.3 in 1.4) in je osnova za vse v nadaljevanju izvedene analize

za leto 2018.

Tabela 1.3: Koncna struktura baze glede na razred in spol (HBSC, 2018)

HBSC 2018

Razred/ letnik Stevilo sodelujocih
ucencev/dijakov (%) (%)
6. razred OS 1985 51,3 48,7
8. razred OS 2001 50,7 49,3
1. letnik SS 1681 52,5 47,5
3. letnik SS 1782 50,7 49,3
Skupaj 7449 51,3 48,7

Dobljena struktura kon¢nega vzorca je nekoliko odstopala od vpisnih podatkov, zato smo
z metodo poststratifikacije podatke utezili, in sicer:

v primeru osnovnih $ol glede na spol, loceno znotraj posameznega razreda (6. in 8.
razred);

v primeru srednjih Sol pa znotraj posameznega letnika (1. in 3. letnik) glede na program
izobrazevanja in spol.

Tabela 1.4: Koncna struktura preciscene baze po spolu (HBSC, 2018)

HBSC 2018

Spol Stevilo Neutezen (%) Utezen (%)
3707 49,8 51,3
3742 50,2 48,7

Skupaj 7449 100,0 100,0



Yev Y

Vse analize v tej publikaciji smo izvedli na precis¢eni in utezeni bazi. Podatke smo
analizirali s programoma SPSS 25 in R, verzija 3.5.3%. Najprej smo s pomocjo dvo- in
trirazseznih kontingenc¢nih tabel ugotavljali porazdelitve skupin mladostnikov za izbrane
kazalnike posameznih vsebinskih sklopov glede na spol in starost. Nato pa smo opazovali
$e porazdelitve med posameznimi leti izvedbe raziskave, pri ¢emer smo posamezno leto
primerjali zgolj s preteklim letom raziskave, in sicer leto 2006 z letom 2002, leto 2010 z
letom 2006, leto 2014 z letom 2010 ter leto 2018 z letom 2014. Za ugotavljanje povezanosti
med izbranimi spremenljivkami smo uporabili test hi-kvadrat (x2), za analizo povprecij pa
smo uporabili enosmerno analizo variance (angl. Oneway Anova), s pomocjo katere smo
ugotavljali, ali se skupine med seboj statisticno znacilno razlikujejo. Za raven znacilnosti
smo vsakokrat vzeli vrednost p < 0,05 (v celotni publikaciji statisti¢no znacilne razlike
navajamo kot pomembne razlike).

V izbrani vzorec niso vkljucene vse osnovne in srednje Sole ter posledi¢no tudi ne vsi
mladostniki, stari 11, 13, 15 in 17 let, saj so vkljuceni le v§olani ucenci in dijaki izbranih
osnovnih in srednjih $ol, zato so lahko ocene, predstavljene v nadaljevanju, razli¢cno
natan¢ne. Stopnje natanc¢nosti ocen populacijskih vrednosti so v nadaljevanju besedila
oznacene s ¢rkama M in N. V primeru, ko je posamezna ocena manj natancna, vendar
$e sprejemljiva, je poleg nje zapisana ¢rka M (standardna napaka ocene odstotka je na
intervalu od 5 % do vklju¢no 15 % oziroma koeficient variacije je na intervalu od 10 %
do vkljuéno 30 %). Ce pa je ocena premalo natanéna za objavo, potem ocena na sliki ali
v tabeli ni prikazana, ampak je na njenem mestu vpisana ¢rka N (standardna napaka
ocene odstotka je ve¢ja od 15 % oziroma koeficient variacije je ve¢ji od 30 %). Kadar pri
posameznih ocenah v tabelah ali na slikah ni posebnih oznak, to pomeni, da so ocene
dovolj natancne (2).

V nadaljevanju smo v vsakem od posameznih vsebinskih sklopov s pomo¢jo testa trenda
Cochran-Armitage ugotavljali, ali za izbrane kazalnike obstaja trend v obdobju od leta
2002 do leta 2018. Slednjega smo izrac¢unali na osnovi linearne povezanosti (angl. Linear-
by-linear association), ki izhaja iz tabele testa hi-kvadrat in omogoca izracun statistike
Cochran-Armitage (3). Za raven znacilnosti smo tudi tu vzeli vrednost statisti¢ne
znacilnosti p < 0,05. Smer trenda je v tabeli za celotno obdobje pri posameznem kazalniku
oznacena s puscico.

Mednarodni vprasalnik obsega niz obveznih vprasanj o demografskih, vedenjskih in
psihosocialnih vidikih zdravja mladostnikov. Poleg teh lahko sodelujoce drzave dodajo
$e doloceno $tevilo vprasanj iz opcijskih paketov, s pomoc¢jo katerih lahko natan¢neje
opazujemo posamezna z zdravjem povezana vedenja mladostnikov.

Obvezni del mednarodnega vprasalnika obsega naslednja vsebinska podrocja:
demografijo, prehranske navade, vprasanja o telesni visini in tezi, telesni samopodobi,
telesni dejavnosti, sedecih vedenjih, tveganih vedenjih, poskodbah in nasilju, druzini,
vrstnikih, Soli, zdravju in pocutju ter druzbenih neenakostih. V primerjavi z raziskavo,



izvedeno leta 2014, so bila v letu 2018 nekatera obvezna vprasanja izlocena iz obveznega
dela vprasalnika ali pa prestavljena med opcijska, nekatera so bila nekoliko spremenjena,
druga pa so bila v letu 2018 mladostnikom postavljena prvi¢, npr. vprasanja o internetnih
(online) stikih, pogovorih preko interneta, uporabi socialnih medijev, zaznanem stresu,
zaupanju in empatiji, verjetnosti depresije itd.

V Sloveniji smo v raziskavi, izvedeni v letu 2018, kot dodatna vsebinska podrocja iz
opcijskih nizov mednarodno dolocenih vprasanj vklju¢ili $e nekatera dodatna vprasanja
npr. o igranju igric, duSevnem zdravju, tveganih vedenjih. Poleg obveznih in opcijskih
mednarodno dolocenih vprasanj smo v vprasalnik vkljucili $e nekaj nacionalnih vprasanj,
npr. o tveganih vedenjih itd. Dodatno smo npr. srednjesolce vprasali Se po ob¢ini bivalisca,
osnovnosolcem pa smo pripisali kar ob¢ino osnovne Sole, ki jo obiskujejo, saj ti praviloma
obiskujejo Solo v ob¢ini, v kateri bivajo.

e druZina,
e Sola,
« prijatelji.

o tip druzine,

« nacionalna raznolikost, » prehranske navade,

o zaposlenost starSev, o skrb za zobe,

« denarno blagostanje druzine, * spanje,

e lestvica FAS o telesna dejavnost,
(»Family Affluence Scale«). « sedeca vedenja.

» samoocena zdravja, o tobak,

o ZadOVOIjStVO z iivljenjem, « alkohol, « internetni (online) stiki,

o psihosomatski simptomi, « nasilje, « pogovori preko interneta,

« negativno in pozitivno dudevno zdravje,  « konoplja, « uporaba spletnih socialnih medijev,

o poskodbe, « druge prepovedane droge, « igranje video/racunalniskih/

» odnos do telesa in diet, « spolnost. spletnih iger in znaki zasvojenosti

« samoocena telesne samopodobe in z njimi.

indeks telesne mase.

Rezultati v posameznih vsebinskih sklopih so prikazani glede na spol in starost (11, 13, 15
in 17 let) ter glede na posamezno leto izvedbe raziskave.



V vzorec je bilo v letu 2002 vklju¢enih 3956 mladostnikov (50,5 % fantov in 49,5 %
deklet), v letu 2006 je bilo vklju¢enih 5130 mladostnikov (49,9 % fantov in 50,1 % deklet),
v letu 2010 je bilo vklju¢enih 5436 mladostnikov (50,9 % fantov in 49,1 % deklet), v letu
2014 je bilo vkljucenih 4 997 mladostnikov (49,0 % fantov in 51,0 % deklet), v letu 2018 pa
je bilo v raziskavo vkljucenih 7449 mladostnikov (51,3 % fantov in 48,7 % deklet).

V nadaljevanju publikacije je vsako poglavje sestavljeno iz poglavij, v katerih so najprej
predstavljeni klju¢ni povzetki iz raziskave, izvedene v letu 2018 (podatki so prikazani
za 11-, 13-, 15- in 17-letnike), nato pa $e trendi v obdobju od leta 2002 do leta 2018, ki
se nanasajo samo na 11-, 13- in 15-letnike, saj so bili 17-letniki v raziskavo v letu 2018
vklju¢eni prvi¢. Ce za posamezni kazalnik ni mozen prikaz po posameznih starostnih
skupinah, ker je bilo vprasanje zastavljeno zgolj 15- in 17-letnikom, je to navedeno pri
posameznem kazalniku. Trend za posamezni kazalnik znotraj posameznega podpoglavija
ni prikazan, kadar zaradi razli¢nih razlogov trend ni mozen (npr. razli¢na vprasanja v
posameznih letih raziskave, vprasanje se prvi¢ pojavi v kasnejsih letih izvedbe raziskave
in ni bilo vprasano vsaj v treh zaporednih letih izvedbe ipd.). Podatki za leto 2018 so
podrobneje prikazani v slikah, trendi za obdobje 2002-2018 pa v tabelah. Tabele, v katerih
so v posameznem poglavju predstavljeni podatki za obdobje 2002-2018, prikazujejo
trende za celotno obdobje ter dodatno tudi statisticno znacilne razlike glede na preteklo
leto izvedbe raziskave.

V slikah in tabelah v posameznih poglavjih in sumarniku so podatki glede na spol
prikazani s spodnjimi infografikami:

fantje,
dekleta,

skupaj.

Zadnje poglavje te publikacije je sumarnik, v katerem so po posameznih vprasanjih po
starosti in spolu pregledno prikazani rezultati raziskave Z zdravjem povezano vedenje v
$olskem obdobju 2018. Vsote odstotkov pri doloc¢enih skupinah se zaradi zaokrozevanja
na decimalke lahko razlikujejo (npr. odstotek lahko presega 100 %) (4). Prav tako lahko
zaradi zaokrozevanja prihaja do manjsih razlik med odstotki v posameznih vsebinskih
sklopih in sumarniku.

Univerza v Ljubljani, Fakulteta za druzbene vede, EnKlikAnketa (1KA).
Pridobljeno 24. 5. 2019 s spletne strani:

SURS. Natan¢nost statisti¢nih ocen, splosna metodoloska pojasnila, 2016. Pridobljeno 27. 5. 2019
s spletne strani:

Agresti A. Categorical Data Analysis 2nd ed. New York: Wiley, 2002.

Bottomely H. May not sum to total due to rounding: the probability of rounding errors, 2008.
Pridobljeno 24. 5. 2019 s spletne strani:



80,3 % mladostnikov v Sloveniji Zivi v
dvostarsSevski druZini, 12,5 % v enostar$evski in
5,0 % v rekonstruirani druZini.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018

se je zvisal odstotek mladostnikov, ki Zivijo

v enostar$evski ali v rekonstruirani druZini,
odstotek mladostnikov, ki zivijo v dvostarsevski
druzini, pa se je znizal.

84,6 % mladostnikov poroca o zaposlenosti obeh
star$ev, 13,8 % pa jih poroca o brezposelnosti
enega od starsev.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se
kaze trend nara$¢anja odstotka mladostnikov,

ki imajo zaposlena oba starsa, in trend upadanja
odstotka mladostnikov, ki imajo zaposlenega samo
enega od starsev.

19,4 % mladostnikov je doseglo
nizek rezultat (nizja premoznost oz.
socialno-ekonomska prikrajsanost
druzine), 15,7 % pa visok rezultat
(viSja premoznost druzine).

93,3 % mladostnikov,
85,7 % njihovih ocetov in
87,1 % njihovih mam
je rojenih v Sloveniji.

61,6 % mladostnikov ocenjuje, da je denarno
blagostanje njihove druzine nadpovprec¢no,
32,3 %, da je povprecno,

6,1 % pa jih ocenjuje, da je denarno blagostanje
njihove druzine podpovprecno.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 je
upadal odstotek mladostnikov, ki ocenjujejo,
da je denarno blagostanje njihove druzine
nadpovpre¢no, narascal pa je odstotek
mladostnikov, ki ocenjujejo, da je denarno
blagostanje njihove druzine

povprecno ali podpovprecno.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki
nanasajo na 11-, 13-, 15- in 17-letnike skupaj,
Ce spol ni posebej opredeljen, velja za oba spola.
Trendi so prikazani pri tistih vedenjih, kjer je to
mogoce, in se nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike.



Sociodemografski kazalniki so pomembni za poznavanje druzbenih in demografskih
znacilnosti in spremljanje demografskih sprememb preucevane populacije. Poleg tega
pomembno vplivajo na zdravje prebivalcev in na vecino z zdravjem povezanih vedenj, tudi pri
otrocih in mladostnikih. Tako je npr. druZina ena najpomembnejsih socialnih skupin, saj se v
njej oblikujejo najzgodnejsi socialni odnosi. V druzini posameznik razvija vrednostni odnos
do sebe in sveta, preko odnosov s starsi in drugimi druZinskimi clani pa zadovoljuje svoje
potrebe in razvija spretnosti, ki so potrebne za zdrav razvoj itd. (1, 2). Znotraj druZine ima
poleg druzinskih odnosov pomembno vlogo tudi socialno-ekonomski polozaj druzine. Ugoden
socialno-ekonomski poloZaj druZine je dobra popotnica za ugoden razvoj posameznika.
Raziskovalci (3) ugotavljajo, da so povezave med zdravjem otrok in mladostnikov ter
socialno-ekonomskim poloZajem njihove druZine specificne, zato za oceno socialno-
ekonomskega poloZaja predlagajo vkljucevanje vec kazalnikov. V naso raziskavo smo zato za
ugotavljanje socialno-ekonomskega poloZaja druzine vkljuéili zaposlenost starsev, zaznano
oceno denarnega blagostanja druZine in lestvico premoznosti oziroma socialne prikrajsanosti
druzine - FAS (»Family Affluence Scale«). V poglavju smo poleg tega obravnavali Se tip
druZine in nacionalnost.

Podatki za leto 2018 so podrobneje prikazani v sliki 2.1, trendi za obdobje 2002-2018
pavtabeli2.1.

DRUZINA

Najvedji odstotek mladostnikov, starih 11, 13, 15, in 17 let, Zivi v dvostar$evski

druzini (80,3 %), v enostarsevski priblizno 12,5 %, v rekonstruirani druzini pa 5,0 %
mladostnikov.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je odstotek mladostnikov, ki zivijo v
enostarsevski druzini ali v rekonstruirani druzini zvisal; odstotek mladostnikov, ki zivijo v
dvostarsevski druzini, pa se je znizal.

NACIONALNA
RAZNOLIKOSY

Vecina mladostnikov (93,3 %), starih 11, 13, 15 in 17 let, je rojenih v Sloveniji, prav tako
tudi vecina njihovih starsev (mam, rojenih v Sloveniji, je 87,1 %, ocetov pa 85,7 %).

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: v letu 2018 so se pomembno znizali
odstotki mladostnikov in njihovih star$ev, rojenih v Sloveniji.



V Sloveniji ima ve¢ina mladostnikov, starih 11, 13, 15 in 17 let, zaposlena oba starsa
(84,6 %); 13,8 % jih poroca, da je brezposeln eden od starsev, 1,6 % pa jih poroca o
brezposelnosti obeh starsev.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se kaze trend naras$c¢anja odstotka
mladostnikov, ki imajo zaposlena oba starsa, in trend upadanja odstotka mladostnikov, ki
imajo zaposlenega samo enega od starSev ali pa sta oba star$a brezposelna.

Samoocena denarnega blagostanja druzine kaze, da 61,6 % mladostnikov, starih 11, 13, 15
in 17 let ocenjuje, da je denarno blagostanje njihove druzine nadpovprec¢no, 32,3 %, da je
povprecno in 6,1 %, da je denarno blagostanje njihove druzine podpovprec¢no. S starostjo
pomembno upada odstotek mladostnikov, ki poroc¢ajo o nadpovpre¢nem denarnem
blagostanju druzine. Tako je med 11-letnimi mladostniki kot nadpovpre¢no denarno
dobro blagostanje svoje druzine ocenilo 77,5 %, med mladostniki, starimi 17 let,

pa le Se 48,3 %.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 je upadel odstotek mladostnikov, ki
ocenjujejo, da je denarno blagostanje njihove druzine nadpovprecno, medtem ko se je
povecal odstotek mladostnikov, ki ocenjujejo, da je denarno blagostanje njihove druzine
povprecno ali podpovprecno.

19,4 % mladostnikov se je uvrstilo v nizek rezultat na lestvici FAS, kar kaZe nizjo
premoznost njihove druzine oziroma morebitno socialno-ekonomsko prikrajsanost
njihove druzine. 15,7 % mladostnikov pa se je uvrstilo v kategorijo tistih z visokim
rezultatom, kar kaze vi$jo premoznost druzine. Razlik po spolu in starosti nismo ugotovili.

Trenda ne moremo prikazati, ker se je lestvica skozi leta spreminjala.



Slika 2.1: Demografski podatki za mladostnike, stare 11, 13, 15 in 17 let, v Sloveniji v letu 2018, skupaj in po spolu

(v odstotkih) (HBSC, 2018)
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Tabela 2.1: Demografski podatki o mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2018 po starostnih
skupinah in spolu

Odstotek (%)
Starost 11 13 15 11 13 15 11 13 15
Enostar$evska druzina
2002 8,7 8,6 9,1 7,7 8,6 9,3 9,8 8,5 8,8
2006 8,3 *10,7 *11,7 8,3 *12,0 11,6 8,4 9,5 11,7
2010 9,5 10,1 13,2 8,8 10,0 *15,4 10,1 10,3 11,1
2014 *12,1 *12,5 13,6 *13,1 12,0 14,0 10,9 13,0 13,4
2018 11,6 12,1 14,5 12,5 13,4 12,5 10,7 10,9 16,7
p-trend <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,008 0,076 0,184 0,020 < 0,001
trend ) ) ) ) 0 0 0
Dvostarsevska druzina
2002 87,2 87,1 86,2 88,8 87,8 86,1 85,6 86,5 86,3
2006 86,5 *84,0 *82,8 87,2 *83,8 83,1 85,8 84,3 82,5
2010 85,2 83,3 *80,0 85,2 83,5 *78,0 85,2 83,1 82,0
2014 *81,4 *80,8 77,6 *79,4 80,2 76,7 83,5 81,3 78,4
2018 83,2 81,3 77,9 82,0 80,0 78,2 84,3 82,5 77,5
p-trend <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,205 0,011 <0,001
trend 4 4 3 4 4 d 4 4
Rekonstruirana druzina
2002 3,4 3,7 4,2 2,8 3,4 4,1 4,0 4,0 4,4
2006 3,9 4,1 4,7 2,9 3,1 4,3 49 5,1 5,1
2010 4,6 *5,6 *6,3 *5,2 *5,4 6,0 3,9 5,8 6,6
2014 5,5 5,5 6,9 6,4 5,9 6,7 4,6 5,1 7,0
2018 *3,4 5,2 5,7 *3,7 49 6,9 3,0 5,6 *4.3
p-trend 0,506 0,011 0,017 0,031 0,012 0,003 0,206 0,220 0,700
trend ) ) ) ) 0
Oba starsa zaposlena®
2002 81,3 77,1 76,3 81,0 78,1 75,8 81,6 76,1 76,9
2006 79,8 *80,4 77,1 79,8 82,0 76,1 79,7 78,8 78,2
2010 *83,0 80,5 78,2 *83,7 81,0 78,4 82,4 79,9 78,0

2014 *75,5 *76,0 76,6 *75,0 77,5 77,1 *76,0 *74,4 76,1
2018 *85,6 *85,5 *83,9 *86,8 *87,1 *85,9 *84,5 *83,9 *81,6
p-trend 0,052 <0,001 0,014 0,053 0,001 <0,001 0,419 0,008 0,161

trend ) ) ) T )

Eden od star$ev zaposlen®
2002 15,4 19,5 19,4 15,5 18,5 19,9 15,4 20,5 18,9
2006 17,3 17,5 18,8 17,7 16,1 19,1 16,8 18,9 18,6
2010 *14,7 16,8 19,0 14,6 16,2 19,0 14,8 17,4 18,9

2014 *21,6 *21,3 20,4 *22,3 *20,0 20,3 *20,9 *22,5 20,4
2018 *13,2 *13,0 *14,9 *11,7 *11,8 *12,5 *14,7  *14,2 17,6
p-trend 0,611 0,001 <0,001 0,265 0,014 0,001 0,689 0,024 0,893

trend { \ \ \ \

Oba starsa brezposelna’
2002 3,2 3,4 4,3 3,5 3,4 4,3 2,9 3,4 4,2
2006 3,0 *2,1 4,1 2,5 2,0 4,8 3,5 2,3 3,3
2010 2,3 257 2,8 1,7 2ol *2,6 2,8 2,7 3,1
2014 2,9 2,8 3,1 2,7 2,5 2,6 3,1 3,1 3,5
2018 *1,1 *1,5 *1,2 1,5 *1,0 1,6 *0,7 1,9 *0,8

p—trend < 0,001 0,009 < 0,001 0,024 0,013 < 0,001 0,003 0,206 0,002
trend b 4 4 4 4 4 4 3



Odstotek (%)

Starost

Nadpovprec¢no blagostanje druzine
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Povpre¢no blagostanje druzine
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Podpovprecno blagostanje druzine
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

11

90,5

*78,4

78,8

76,6

77,5

< 0,001
{

6,9

*16,8

15,8

17,8

19,1

< 0,001
T

2,6
*4,8
54
5,5
*3,4
0,322

13 15
79,8 66,7
*69,5 *54,3
70,1 *59,1
*62,9 *48,9
*67,0 51,5
< 0,001 <0,001

S \
16,7 26,5
*25,0 *37,4
25,0 *31,8
*28,5 *40,6
27,1 41,5
< 0,001 <0,001

T )
3,5 6,7
*5,5 8,2
4,9 9,1
*8,5 10,5
*5,8 *7,0

< 0,001 0,477
T

*Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem.
§ Za ta kazalnik so bili za vsa leta narejeni novi izra¢uni na podlagi spremenjene metodologije, ki je navedena v Opisu kazalnikov.
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T

2,9
4,7
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*6,5

48

0,027
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15 11
71,6 90,1
*60,1 *76,4
62,3 76,9
*54,8 75,3
56,5 77,3
<0,001 <0,001

\ {
23,6 7,4
*33,4 *18,5
29,9 17,5
*36,8 18,3
37,6 19,8
<0,001 <0,001

l T
4,8 2,5
6,6 *5,1
7,8 5,7
8,4 6,4
*6,0 *2,9
0,345 0,613

13 15
77,7 61,5
*64,4 *48,6
65,9 *55,9
*58,2 *44,0
62,4 45,9
< 0,001 <0,001

1 \
18,2 29,7
*29,3 *41,5
27,9 *33,7
31,4 *43,8
30,8 45,9
< 0,001 <0,001

) l
4,1 8,8
*6,3 9,9
6,2 10,4
*10,5 12,3
*6,8 *8,2
0,001 0,890
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Enostarsevska druzina. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje, s kom Zivijo,
odgovorili, da zivijo samo z mamo ali samo z o¢etom (vsi mozni odgovori: mama; oce;
maceha ali oCetova partnerka; o¢im ali mamin partner; babica ali stara mama; dedek ali
stari oce; zivim v rejniskem domu ali zavodu; vecino ¢asa zivim z nekom drugim ali nekje

drugje (napisi).

Dvostarsevska druzina. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje, s kom Zivijo,
odgovorili, da zivijo z mamo in oc¢etom (vsi mozni odgovori: mama; o¢e; maceha ali
ocetova partnerka; o¢im ali mamin partner; babica ali stara mama; dedek ali stari oce;
zivim v rejniskem domu ali zavodu; vecino ¢asa zivim z nekom drugim ali nekje drugje
(napisi).

Rekonstruirana druzina. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje, s kom Zivijo,
odgovorili, da Zivijo z mamo in o¢imom ali z o¢etom in maceho (vsi mozni odgovori:
mama; oce; maceha ali ocetova partnerka; o¢im ali mamin partner; babica ali stara mama;
dedek ali stari oce; zivim v rejniskem domu ali zavodu; vecino ¢asa Zivim z nekom drugim
ali nekje drugje (napisi).

Rojen v Sloveniji. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »V kateri drzavi si bil/-a
rojen/-a?« odgovorili z odgovorom Slovenija (vsi mozni odgovori: Slovenija, Bosna in
Hercegovina, Hrvaska, Srbija, Makedonija, druga drzava (napisi).

Mama, rojena v Sloveniji. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »V kateri drzavi
je bila rojena tvoja mama?« odgovorili z odgovorom Slovenija (vsi mozni odgovori:
Slovenija, Bosna in Hercegovina, Hrvagka, Srbija, Makedonija, druga drzava (napisi).

Oce, rojen v Sloveniji. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »V kateri drzavi je bil
rojen tvoj oce?« odgovorili z odgovorom Slovenija (vsi mozni odgovori: Slovenija, Bosna
in Hercegovina, Hrvaska, Srbija, Makedonija, druga drzava (napisi).

Oba starsa zaposlena. Odstotek mladostnikov, ki so na obe vprasanji: »Ali ima tvoj oce
sluzbo?« in: »Ali ima tvoja mama sluzbo?« odgovorili z da (vsi mozni odgovori: da; ne; ne
vem; nimam stikov; ne poznam; je umrl).



Eden od starsev zaposlen. Odstotek mladostnikov, ki so na eno izmed vprasanj: »Ali ima
tvoj oce sluzbo?« in: »Ali ima tvoja mama sluzbo?« odgovorili z da, na drugo pa z ne (vsi
mozni odgovori: da; ne; ne vem; nimam stikov; ne poznam; je umrl).

Oba starsa brezposelna. Odstotek mladostnikov, ki so na obe vprasanji: »Ali ima tvoj oce
sluzbo?« in »Ali ima tvoja mama sluzbo?« odgovorili z ne (vsi mozni odgovori: da; ne; ne
vem; nimam stikov; ne poznam; je umrl).

Nadpovprecno blagostanje druzine. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kaj
menis, kako dobro denarno gre tvoji druzini?« odgovorili, da zelo dobro ali $e kar dobro
(vsi mozni odgovori: zelo dobro; $e kar dobro; povpre¢no; ne preve¢ dobro; sploh

ne dobro).

Povprecno blagostanje druzine. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kaj menis,
kako dobro denarno gre tvoji druzini?« odgovorili, da povpre¢no (vsi mozni odgovori:
zelo dobro; Se kar dobro; povprecno; ne preve¢ dobro; sploh ne dobro).

Podpovprecno blagostanje druzine. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kaj
meni$, kako dobro denarno gre tvoji druzini?« odgovorili, da ne preve¢ dobro ali sploh ne
dobro (vsi mozni odgovori: zelo dobro; $e kar dobro; povprecno; ne preve¢ dobro; sploh
ne dobro).

Lestvica »Family Affluence Scale« (FAS) meri druzinsko bogastvo (premoznost) oz.
socialno-ekonomsko prikrajsanost druzine in je sestavljena iz $estih postavk: stevila
avtomobilov v druzini, lastne otrokove sobe, pogostosti pocitnikovanja, lastnistva
pomivalnega stroja, Stevila kopalnic v druzini in $tevila racunalnikov v druzini.

Nizek rezultat na lestvici FAS: skupina mladostnikov z nizkim rezultatom
(spodnjih 20 percentilov mladostnikov; 0.-20. percentil).

Visok rezultat na lestvici FAS: skupina mladostnikov z visokim rezultatom
(zgornjih 20 percentilov mladostnikov; 80.-100. percentil).

Srednji rezultat na lestvici FAS: skupina mladostnikov s srednjim rezultatom
(21.-79. percentil).

Tomori M. Knjiga o druzini. Ljubljana: EWO, 1994.
Kobolt A. Uvod v tematsko $tevilko - druzina. Socialna pedagogika 2012; 4: 319-21.

Currie CE, Elton RA, Todd J, Platt S. Indicators of socioeconomic status for adolescents: the WHO
Health Behaviour in School-aged Children Survey. Health Education Research 1997; 12(3): 385-97.



Vecina mladostnikov (82,5 %) se lahko pogovarja
z mamo o stvareh, ki jih tezijo.

Z ocetom se lahko pogovarja o stvareh, ki jih
tezijo, dve tretjini (66,4 %) mladostnikov. V vseh
starostnih skupinah je odstotek mladostnikov, ki
se lahko pogovarjajo z o¢etom o stvareh, ki jih
tezijo, visji med fanti kot med dekleti.

Mladostniki so podporo druzine ocenili s
povprecno oceno 5,1 (na lestvici od 1 do 7).

Povprec¢na vrednost ocene podpore sosolcev je
visoka, in sicer 4,0 (na lestvici od 1 do 5).

Povprec¢na vrednost ocene podpore uciteljev je 3,7
(na lestvici od 1 do 5).

Mladostniki so oznacili, da imajo povprecne ocene

3,8 (na lestvici od 1 do 5). Dekleta so ocenila, da
imajo povprecno visje ocene kot fantje.

Odstotek mladostnikov, ki

se vsakodnevno po 8. uri

zvecer druzijo s prijatelji, je

pri 15-letnikih 4,4 % in pri
17-letnikih 5,3 %. Odstotek
fantov je visji kot odstotek deklet.

Sola je vie¢ manj kot Cetrtini

mladostnikov (23,5 %).

Ve¢ kot polovica (52,3 %) mladostnikov je
obremenjena z delom za $olo. Med dekleti je
odstotek obremenjenih z delom za Solo

vi$ji kot med fanti.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018

se je odstotek mladostnikov, ki jim je $ola

v$e¢, znizal pri 11- in 13-letnikih in pri obeh
spolih teh starostih, pri 15-letnikih in 15-letnih
dekletih pa se je zvisal.

V tem obdobju se je pri 11- in 15-letnih dekletih
odstotek obremenjenih z delom za $olo zvisal,
pri fantih v istih starostnih skupinah pa znizal.

Podporo prijateljev so mladostniki ocenili s
povprecno oceno 5,2 (na lestvici od 1 do 7).
Dekleta so podporo prijateljev ocenila visje

kot fantje.

Skoraj polovica mladostnikov (45,2, %)
ima vsakodnevne neprestane online stike s
svojimi dobrimi prijatelji. Odstotek deklet
je vi$ji kot odstotek fantov.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki nanasajo

na 11-, 13-, 15- in 17-letnike skupaj. Ce spol ni posebej
opredeljen, podatki veljajo za oba spola. Trendi so
prikazani pri tistih vedenjih, kjer je to mogoce, in se
nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike.



Pogovor z mamo

Vecina mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let se lahko oz. zelo lahko pogovarja z
mamo o stvareh, ki jih tezijo (82,5 %). Med spoloma skupno ni pomembnih razlik, razen
v starosti 13 in 15 let, kjer je odstotek fantov, ki se lazje pogovarjajo z mamo, pomembno
vi$ji kot pri dekletih. S starostjo odstotek mladostnikov, ki se z mamo lahko ali zelo lahko
pogovarjajo o stvareh, ki jih tezZijo, pomembno pada do 15. leta. Pri 17-letnikih je ta
odstotek podoben kot pri 15-letnikih.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: glede na leto 2014 v letu 2018 odstotek
mladostnikov, ki se z mamo lahko ali zelo pogovarjajo o stvareh, ki jih tezijo, ostaja na
podobni ravni.

Pogovor z ocetom

Dve tretjini mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let se lahko oz. zelo lahko pogovarja

z o¢etom o stvareh, ki jih tezijo (66,4 %). Ta odstotek je nizji kot pri pogovoru z mamo. V
vseh starostnih skupinah je odstotek mladostnikov, ki se lahko oz. zelo lahko pogovarjajo
z oCetom o stvareh, ki jih teZijo, visji med fanti kot med dekleti. Z nara$¢anjem starosti

od 11. do 15. leta odstotek mladostnikov, ki se lahko pogovarjajo z ocetom, upada, pri
17-letnikih pa je na podobni ravni kot pri 15-letnikih.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: glede na leto 2014 v letu 2018 odstotek
mladostnikov, ki se z ocetom lahko ali zelo lahko pogovarjajo o stvareh, ki jih tezijo, ostaja
na podobni ravni.



Podpora druzine

Mladostniki v starosti 11, 13, 15 in 17 let podporo druzine ocenjujejo s povpre¢no oceno
5,1 (mladostniki so podporo druzine ocenjevali na lestvici od 1 do 7, najvi$ja mozna
ocena je bila 7). Med fanti in dekleti razlik pri oceni podpore druzine ni. S starostjo ocena
podpore druzine pomembno upada v starostnih skupinah skupno in tudi pri obeh spolih.
Izjema so 17-letniki, pri katerih ocena podpore ponovno poraste na podobno vrednost kot
pri 15-letnikih.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: v primerjavi z letom 2014 je v letu
2018 ocena podpore druzine pomembno upadla pri obeh spolih in v vseh starostih
skupinah (11, 13 in 15 let).

Vsecnost Sole

Solo ima rada manj kot cetrtina mladostnikov (23,5 %) v starosti 11, 13, 15 in 17 let. Med
spoloma pomembnih razlik ni. Odstotek mladostnikov, ki jim je Sola vse¢, je najvisji pri
15-letnikih (37,6 %) in najnizji pri 13-letnikih (12,6 %).

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju od 2002 do 2018 se je odstotek mladostnikov, ki jim je
$ola v$e¢, znizal pri 11- in 13-letnikih ter pri fantih in dekletih teh starosti, zvisal pa se je

pri 15-letnikih in fantih te starosti.

Obremenjenost z delom za Solo

Ve¢ kot polovica mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let je obremenjena z delom za Solo
(52,3 %). Odstotek deklet je pomembno visji v primerjavi s fanti, kar ugotavljamo tudi v vseh
starostnih skupinah, razen pri 11-letnikih, kjer razlike med fanti in dekleti ni. Najve¢ pritiska
zaradi dela za $olo obcutijo 17-letniki, najmanj 11-letniki.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju med 2002 in 2018 se je zvisal odstotek obremenjenih z
delom za Solo pri 11- in 15-letnih dekletih in znizal pri 11- in 15-letnih fantih.

Podpora so$olcev

Povpre¢na vrednost ocene podpore sosolcev je pri mladostnikih visoka, in sicer 4,0
(mladostniki so podporo soSolcev ocenjevali na lestvici od 1 do 5, najvi$ja mozna ocena je
bila 5). Povpre¢na ocena podpore so$olcev je pri dekletih pomembno nizja kot pri fantih.
S starostjo podpora sosolcev pada.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju od 2002 do 2014 je ocena podpore soSolcev pomembno
narascala, v letu 2018 pa je pomembno upadla glede na prejsnje leto pri obeh spolih in v
vseh starostnih skupinah (11, 13 in 15 let).

Podpora uciteljev

Povpreéna vrednost ocene podpore uciteljev je 3,7 (mladostniki so podporo uciteljev
ocenjevali na lestvici od 1 do 5, najvi§ja mozna ocena je bila 5). Razlik med spoloma ni
niti skupno niti znotraj posameznih starostnih skupin. S starostjo ocena podpore uciteljev
upada.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: v primerjavi z letom 2014 je v letu

2018 ocena podpore uciteljev upadla pri 11- in 13-letnikih, 11-letnih dekletih in fantih ter
13-letnih dekletih.



Povprecne Solske ocene

Vprasanje o povprecnih $olskih ocenah smo v letu 2018 prvi¢ zajeli v raziskavo.
Mladostniki v starosti 11, 13, 15 in 17 let so ocenili, da imajo povprec¢no $olsko oceno 3,8.
Dekleta so ocenila, da imajo povprecno visjo oceno (4,0) kot fantje (3,6). Od 11. do 15.
leta starosti povprecne Solske ocene padajo, pri 17-letnikih pa nekoliko porastejo.

Trenda o $olskih ocenah ne moremo prikazati, saj je bilo vprasanje prvic zajeto v
raziskavo.

Podpora prijateljev

Podporo prijateljev so mladostniki v starosti 11, 13, 15 in 17 let ocenili s povpre¢no oceno
5,2 (mladostniki so podporo prijateljev ocenjevali na lestvici od 1 do 7, najvisja mozna
ocena je bila 7). Dekleta ocenjujejo podporo prijateljev pomembno visje kot fantje, kar
ugotavljamo tudi znotraj posameznih starostnih skupin. Sicer podporo s strani prijateljev
najvisje ocenjujejo 17-letniki, najnizje pa 13-letniki.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: v primerjavi z letom 2014 je v letu
2018 povprec¢na ocena podpore prijateljev upadla pri 13- in 15-letnikih.

Vsakodnevni online stiki z dobrimi prijatelji
Nekaj manj kot polovica vprasanih mladostnikov v starosti 11, 13, 15in 17 let ima
vsakodnevne zelo pogoste online stike z dobrimi prijatelji (45,2 %). Najvisji odstotek je pri

sV

z dobrimi prijatelji, je pomembno visji kot pri fantih v vseh starostnih skupinah.

Trenda o online stikih ne moremo prikazati, saj je bilo vprasanje prvi¢ zajeto v raziskavo.

Vsakodnevno druZenje s prijatelji po 8. uri zvecer

Odstotek 15-letnikov, ki se vsakodnevno druzijo s prijatelji po 8. uri zvecer, je 4,4 %,
17-letnikov pa 5,3 %. Med fanti in dekleti so v obeh starostnih skupinah pomembne
razlike, in sicer je odstotek fantov, ki imajo vsakodnevna vecerna druzenja, visji kot pri
dekletih.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 15 let: glede na leto 2014 se v letu 2018 odstotki pri
15-letnikih niso spremenili.



Slika 3.1: Pogovor s starsi, online stiki in druzenje z vrstniki zvecer ter dejavniki Sole (vSecnost, obremenjenost) pri mladostnikih,
starih 11, 13, 15 in 17 let, v Sloveniji v letu 2018, skupaj in po spolu (v odstotkih) (HBSC, 2018)
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Slika 3.2: Podpora druzine in prijateljev pri mladostnikih, starih 11, 13, 15 in 17 let, v Sloveniji v letu 2018, skupaj in po spolu
(povprecje, maks. 7), (HBSC, 2018)
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Slika 3.3: Povprecne Solske ocene, podpora uciteljev in sosolcev pri mladostnikih, starih 11, 13, 15 in 17 let, v Sloveniji
v letu 2018, skupaj in po spolu (povprecje, maks. 5), (HBSC, 2018)
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Tabela 3.1: Viecnost Sole, obremenjenost z delom za Solo

Odstotek (%)

Starost
Mladostniki, ki imajo radi $olo
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

11

42,7
39,6
*31,0
29,0
*25,2
<0,001
{

Mladostniki, ki so obremenjeni z delom za Solo

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

32,1
* 35,9
* 39,5
*30,3
* 35,0
0,916

13

18,2
16,1
13,8
15,0
*12,6
<0,001
\

55,5
*59,1
*52,8

54,3
*57,9
0,964

* Statisti¢no znacilna razlika glede na predhodno leto raziskave.

Tabela 3.2: Podpora soSolcev

Povprecje
Starost

Podpora sosolcev *
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

11

4,07

4,10

* 4,16

* 4,27

* 4,15

<0,001
)

13

3,86

* 3,94

* 4,03

* 4,16

* 3,99

<0,001
)

* Statisti¢no znacilna razlika glede na predhodno leto raziskave.

15

35,9
* 41,0
* 37,6
* 48,0
* 37,6
0,046

53,4
*59,5
* 54,1
*55,3

55,2
0,577

15

3,88

* 4,00

4,01

*4,13

*3,95

<0,001
T

11

36,9
33,8
*28,3
24,5
22,3
<0,001

39,7
41,5
44,0
*31,2
33,5
<0,001

11

4,08

4,09

4,13

* 4,22

4,16

<0,001
)

13

14,8
14,9
*11,5
12,3
11,4
0,009

53,4
58,1
54,2
* 47,8
* 53,7
0,064

13

3,92

3,96

3,99

* 4,12

*4,01

<0,001
l

15

35,5
38,0
38,4
* 49,4
*39,7
0,002

50,8
53,7

* 47,9
* 41,6
41,9
<0,001

15

3,89

3,96

3,97

* 4,14

* 3,99

<0,001
T

11

48,5
45,2
*33,9
33,8

* 282
<0,001

24,6
*30,3
* 34,8
*29,5
* 36,5

<0,001

11

4,05

4,11

* 4,19

* 4,32

*4,14

<0,001
l

13

21,4
*17,3
16,2
17,6
*13,9
<0,001

57,6
60,2
*51,3
* 60,7
62,1
0,052

13

3,81
*3,92
* 4,08
* 4,20
* 3,97

<0,001

T

¢ Za ta kazalnik so bili za vsa leta narejeni novi izra¢uni na podlagi spremenjene metodologije, ki je navedena v Opisu kazalnikov.

15

36,3
* 44,0
* 36,7
* 46,8
* 35,3
0,791

56,2

* 65,2
*60,3
* 66,9
70,5
<0,001

15

3,88
* 4,03
4,05
* 4,12
*3,91
0,036
T



Mladostniki, ki se lahko pogovarjajo z mamo. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Kako lahko se z nastetimi osebami (oce, o¢im, mama, maceha) pogovarjas
o stvareh, ki te res tezijo?« odgovorili, da lahko oz. zelo lahko (vsi mozni odgovori: zelo
lahko; lahko; tezko; zelo tezko).

Mladostniki, ki se lahko pogovarjajo z ocetom. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Kako lahko se z nastetimi osebami (oce, o¢im, mama, maceha) pogovarjas
o stvareh, ki te res tezijo?« odgovorili, da lahko oz. zelo lahko (vsi mozni odgovori: zelo
lahko; lahko; tezko; zelo tezko).

Podpora druzine. Povprecna vrednost stirih trditev (Moja druzina mi resni¢no skusa
pomagati; Druzina mi zagotavlja ¢ustveno pomo¢ in podporo, ki jo potrebujem; S svojo
druzino se lahko pogovarjam o svojih tezavah; Moja druzina mi je pripravljena pomagati
pri sprejemanju odlocitev), ki se nanasajo na podporo druzine (7-stopenjska lestvica;

7 - najvi$ja ocena). Kazalnik je bil izracunan samo v primeru, kadar je uc¢enec/dijak
odgovoril na vse $tiri trditve.

Vsakodnevno druZenje s prijatelji po 8. uri zvecer. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Kako pogosto se srecujes s prijatelji izven Sole po 8. uri zvecer?« odgovorili,
da vsak dan (vsi mozni odgovori: skoraj nikoli ali nikoli; manj kot enkrat tedensko; vsaj
enkrat na teden, a ne vsak dan; vsak dan).

Vsakodnevni neprestani online stiki z dobrimi prijatelji. Odstotek mladostnikov,

ki so na vprasanje: »Kako pogosto si v online stikih z naslednjimi osebami (dober/-i
prijatelj/-i)?« odgovorili, da nekajkrat na dan oz. skoraj ves ¢as ¢ez dan (vsi mozni
odgovori: ne vem/se ne nanasa name, nikoli ali skoraj nikoli, najmanj vsak teden, dnevno
ali skoraj dnevno, nekajkrat na dan, skoraj ves ¢as cez dan).

Podpora prijateljev. Povprecna vrednost stirih trditev (Prijatelji mi resni¢no poskusajo
pomagati; Ce gre kaj narobe, se lahko zanesem na prijatelje; Imam prijatelje, s katerimi
lahko delim zalost in veselje; S prijatelji se lahko pogovorim o svojih tezavah), ki se
nanasajo na podporo prijateljev (7-stopenjska lestvica; 7 — najvi$ja ocena). Kazalnik je bil
izra¢unan samo v primeru, kadar je ucenec/dijak odgovoril na vse §tiri trditve.



Mladostniki, ki jim je $ola v§e¢. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kaksno
mnenje ima$ o $oli?« odgovorili, da jim je zelo v8ec (vsi mozni odgovori: zelo mi je vie¢;
malo mi je ve¢; ni mi prevec vse¢; sploh mi ni viec).

Mladostniki, ki so obremenjeni z delom za $olo. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Koliko si zaradi dela za $olo pod pritiskom?« odgovorili, da zelo ali se kar
(vsi mozni odgovori: zelo; $e kar; malo; sploh ni¢).

Povprecne Solske ocene. Povprecna vrednost $olskih ocen (»Katerih ocen imas v tem
$olskem letu najvec?« Vsi mozni odgovori: pretezno ocene 5, pretezno ocene 4, pretezno
ocene 3, pretezno ocene 2, pretezno ocene 1).

Podpora so$olcev. Povpre¢na vrednost treh trditev (S so$olci/sosolkami smo radi

skupaj; Vecina sosolcev/so$olk v mojem razredu je prijaznih in radi pomagajo; Ostali
so$olci/sosolke me sprejemajo takega/tako, kot sem), ki se nanasajo na podporo sosolcev
(5-stopenjska lestvica; 5 - najvi$ja ocena). Kazalnik je bil izracunan samo v primeru, kadar
je ucenec/dijak odgovoril na vse tri trditve.

Podpora uciteljev. Povprecna vrednost treh trditev (Ucitelji/uciteljice me sprejemajo
takega/tako, kot sem; Uciteljem/uciteljicam ni vseeno zame; Svojim uciteljem/uciteljicam
zelo zaupam), ki se nanasajo na podporo uciteljev (5-stopenjska lestvica; 5 — najvisja
ocena). Kazalnik je bil izracunan samo v primeru, kadar je u¢enec/dijak odgovoril na vse
tri trditve.
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Vecina (86,8 %) mladostnikov svoje zdravje
ocenjuje kot dobro ali odli¢no in vecina

(89,7 %) je zadovoljnih s svojim Zivljenjem.
Ocena zdravja se pomembno slabsa

od 11. do 15. leta, pri 17-letnikih pa rahlo
izbolj$a. Dekleta v primerjavi s fanti v vi§jem
odstotku slabse ocenjujejo svoje zdravje.
Dekleta in starej$i mladostniki so manj
zadovoljni s svojim Zivljenjem.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018
se je povecalo zadovoljstvo z Zivljenjem. Ravno
tako se je izboljsala ocena zdravja v starostni
skupini 11 let in pri 11-letnih dekletih. Ocena
zdravja se je poslabsala pri 15-letnih dekletih.

Pri 9,2 % mladostnikov obstaja velika
verjetnost prisotnosti kliniécno pomembnih
tezav na podrocju dusevnega zdravja.
Odstotek je pomembno visji med dekleti;

X

15-letnikih.

13,4 % mladostnikov je na lestvici SZO-5
doseglo rezultat, ki kaze slabo kakovost
zivljenja in povisano verjetnost depresije.
Odstotek je pomembno visji med dekleti;

Ve

15-letniki.

Mladostniki so na lestvici zaznanega
stresa v povprecju dosegli 6 tock od
moznih 16 tock (visje stevilo tock
pomeni vi$jo raven zaznanega stresa).
Raven stresa je visja pri dekletih

kot fantih.

Pri 11-letnikih je raven zaznanega
stresa najnizja, pri 15-letnikih
pa najvidja.

28,4 % mladostnikov poroca o rednem dozivljanju
vsaj dveh psihosomatskih simptomov.

Vecina psihosomatskih simptomov je najpogostejsih
pri 15-letnikih in dekletih.

Najpogostejsi psihosomatski simptomi, ki se pojavljajo
priblizno pri petini mladostnikov, so nervoza,
razdrazljivost in nespe¢nost.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je
pomembno povecalo redno dozivljanje vsaj dveh
psihosomatskih simptomov, skupaj in pri obeh spolih
in vseh starostih, razen pri 11-letnikih in

pri 13-letnih fantih.

Med posameznimi simptomi se je pri vseh starostih in

obeh spolih povecalo dozivljanje obc¢utja potlacenosti
oz. da si na tleh.



O obcutkih zalosti ali obupanosti, ki so bili
prisotni vsaj dva tedna v zadnjem letu in so
vplivali na vsakodnevne dejavnosti, je porocal
priblizno vsak tretji (29,3 %) mladostnik.

17 % mladostnikov je v zadnjem letu resno
razmisljalo o tem, da bi poskusalo narediti
$amomor.

Dekleta so pomembno pogosteje porocala o
obcutjih zalosti in samomorilnih mislih kot
fantje.

15- letniki so pogosteje razmisljali o tem, da bi
naredili samomor kot 17-letniki.

Priblizno tretjina (30,5 %) mladostnikov
ocenjuje, da so nekoliko ali mo¢no predebeli,
(ve¢ deklet kot fantov). Izra¢un indeksa telesne
mase pa kaZe, da se v kategorijo cezmerno
hranjenih in debelih uvrsti priblizno polovica
manj (18,6 %; ve¢ fantov kot deklet).

15,6 % mladostnikov se ocenjuje kot nekoliko ali
mocno presuhe (ve¢ fantov kot deklet). Izra¢un
indeksa telesne mase pa kaze, da se v kategorijo
prenizka telesna teza uvrsti 9,8 % mladostnikov
(ve¢ deklet kot fantov).

16,5 % mladostnikov poroca o dietnem vedenju,
med njimi je najvec 17-letnikov.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018

se je znizal odstotek mladostnikov, ki se
ocenjujejo kot nekoliko ali moc¢no predebele
skupaj, po spolu in po starostnih skupinah.
Zvisal se je odstotek tistih, ki se ocenjujejo kot
suhe ali presuhe, in sicer skupaj, pri dekletih

in 13-letnikih. Zvisal se je tudi odstotek
mladostnikov, ki glede na I'TM sodijo v skupino
¢ezmerno hranjenih in debelih skupaj, po spolu
in med 13- in 15-letniki, med 11-letniki se je
zvi$al odstotek tistih, ki so se glede na ITM
uvrstili med tiste s prenizko telesno tezo. Znizal
pa se je odstotek tistih, s prenizko telesno tezo
med 15-letniki.

Mladostniki so na lestvici zaupanja

v druge ljudi v povprecju dosegli 5,4
tocke od moznih 10 tock

(visji rezultat kaze na vi$jo stopnjo
zaupanja v druge ljudi).

Fantje in 15-letniki kazejo visjo
stopnjo zaupanja v ljudi.

Mladostniki so na lestvici empatije v
povprecju dosegli 3 tocke od moznih
4 tock (visji rezultat kaze visjo stopnjo
empatije). Dekleta in 17-letniki kazejo
vi$jo stopnjo empatije.

Skoraj polovica (47,1 %) mladostnikov
se je poskodovala v zadnjih 12 mesecih
in je potrebovala zdravstveno oskrbo.

Najpogosteje so se poskodovali mladostniki
v starosti 13 let.

Fantje so se pogosteje poskodovali
kot dekleta.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018
se je zviSal odstotek mladostnikov,

ki so se v zadnjih 12 mesecih poskodovali

in so zaradi tega potrebovali zdravstveno
oskrbo, skupaj, pri obeh spolih,

pri 11-letnikih (skupaj) in 13-letnikih
(skupaj, fantje in dekleta).

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki
nanasajo na 11-, 13-, 15- in 17-letnike skupaj,
Ce spol ni posebej opredeljen, velja za oba spola.
Trendi so prikazani pri tistih vedenjih, kjer je to
mogoce, in se nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike.



Vecina (86,8 %) mladostnikov v starosti 11, 13, 15, in 17 let svoje zdravje ocenjuje kot dobro
ali odli¢no, le 13,2 % jih svoje zdravje ocenjuje kot slabo ali $e kar. Vec¢ina mladostnikov je
zadovoljnih s svojim Zivljenjem (89,7 %).

Ocena zdravja se pomembno slabsa od 11. do 15. leta, pri 17-letnikih pa rahlo izboljsa.
Zadovoljstvo z Zivljenjem se s starostjo slabsa. Pomembne razlike so tudi med spoloma.
Fantje v visjih odstotkih ocenjujejo svoje zdravje kot dobro ali odli¢no in so bolj zadovoljni s
svojim zivljenjem kot dekleta.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 narasca zadovoljstvo z zivljenjem skupaj, v vseh
starostih in pri obeh spolih. Pri oceni zdravja se izboljSuje ocena zdravja v starostni skupini
11 let, in sicer pri dekletih. Pri 15-letnih dekletih se samoocena zdravja slabsa.

O pojavljanju vsaj dveh psihosomatskih simptomov (glavobol, bolecine v Zelodcu, bolecine
v hrbtu, obcutje, da si na tleh, razdrazljivost, nervoza, nespecnost, omotica/vrtoglavica) ve¢
kot enkrat tedensko je porocalo 28,4 % mladostnikov, starih 11, 13, 15, in 17 let.

Od 11. do 15. leta se pomembno zviSuje odstotek mladostnikov, ki dozivljajo vsaj dva
psihosomatska simptoma ve¢ kot enkrat tedensko, prav tako so ti odstotki pomembno visji
pri dekletih (37,0 %) kot pri fantih (20,2 %). Podobno velja tudi za prisotnost posameznih
psihosomatskih simptomov, ki so ve¢inoma najpogostejsi pri 15-letnih mladostnikih in pri
dekletih. Najpogostejsi psihosomatski simptomi, ki se pojavljajo vec kot enkrat tedensko
priblizno pri petini mladostnikov, so nervoza (23,0 %), razdrazljivost (21,2 %) ter nespe¢nost
(21,1 %).

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je pomembno povecal odstotek mladostnikov,
ki porocajo o pojavljanju vsaj dveh psihosomatskih simptomov, skupaj in pri obeh spolih in
vseh starostih, razen pri 11-letnikih (pri fantih in dekletih) ter pri 13-letnih fantih. V vseh
starostnih skupinah in pri obeh spolih se je pomembno povecalo dozivljanje potlacenosti,
zalosti 0z. da si na tleh vec kot enkrat na teden.



Mladostniki v starosti 11, 13, 15 in 17 let so na lestvici zaznanega stresa v povprecju dosegli
6 tock od moznih 16 tock (visje stevilo tock pomeni visjo raven zaznanega stresa). Dekleta
so porocala o visji ravni zaznanega stresa v primerjavi s fanti. Pri 11-letnikih je bila raven
zaznanega stresa najnizja, pri 15-letnikih pa najvisja.

Trenda tu ne moremo prikazati.

9,2 % mladostnikov (skupno pomembno ve¢ deklet kot fantov) v starosti 11, 13, 15in 17

let je doseglo visok rezultat na Vprasalniku prednosti in slabosti (SDQ), kar pomeni, da pri
njih obstaja visoka verjetnost prisotnosti klinicno pomembnih tezav na podroc¢ju dusevnega
zdravja. Pri 13-, 15- in 17-letnikih je ta verjetnost visja pri dekletih kot fantih, pri 11-letnikih
pa med spoloma razlik ne ugotavljamo. Odstotek mladostnikov z visoko verjetnostjo
prisotnosti klini¢cno pomembnih tezav na podro¢ju dusevnega zdravja je najnizji pri
11-letnikih in najvisji pri 15-letnikih.

13,4 % mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let je na lestvici SZO-5 doseglo rezultat,

ki kaze na slabo kakovost Zivljenja in povisano verjetnost depresije. Odstotek je v vseh
starostnih skupinah, z izjemo 11-letnikov, pomembno visji med dekleti kot fanti. Odstotek
mladostnikov s slabo kakovostjo Zivljenja in povisano verjetnostjo depresije je najnizji med
11-letniki in najvisji med 15-letniki.

Trenda ne moremo prikazati.

O ob¢utkih Zalosti ali obupanosti, ki so bili prisotni vsaj dva tedna v zadnjem letu in so
vplivali na vsakodnevne dejavnosti, je porocalo 29,3 % 15- in 17-letnikov. Dekleta

(40,2 %) so o teh obcutjih porocala pomembno pogosteje kot fantje (19,0 %). Obcutja zalosti
in obupanosti so bila v enaki meri prisotna med 15- in 17-letniki. Ob tem ugotavljamo, da
je odstotek 15- in 17-letnikov, ki so na lestvici SZO-5 dosegli rezultat, ki kaze slabo kakovost
in 17-letnikov je v zadnjem letu resno razmisljalo o tem, da bi poskusalo narediti samomor.
Samomorilne misli so bile pogostejse pri dekletih (21,2 %) kot fantih (13,0 %). 15- letniki
pogosteje razmisljajo o tem, da bi naredili samomor kot 17-letniki.

Trenda ne moremo prikazati, saj je bilo to vprasanje drugic zajeto v raziskavo.

Mladostniki v starosti 15 in 17 let so na lestvici zaupanja v druge ljudi v povprecju dosegli
5,4 tocke od moznih 10 tock (visji rezultat kaze na visjo stopnjo zaupanja v druge ljudi).
Rezultati kazejo visjo stopnjo zaupanja v druge ljudi pri fantih kot pri dekletih ter pri
15-letnikih v primerjavi s 17-letniki.

Mladostniki v starosti 15 in 17 let so na lestvici empatije v povprecju dosegli 3 tocke od
moznih 4 tock (visji rezultat kaze vi$jo stopnjo empatije). Rezultati kazejo visjo stopnjo
empatije pri dekletih kot fantih ter pri 17-letnikih v primerjavi s 15-letniki.

Trenda ne moremo prikazati, saj je bilo to vprasanje prvi¢ zajeto v raziskavo.



Skoraj polovica mladostnikov (47,1 %), starih 11, 13, 15in 17 let, je porocala, da so se v
zadnjih 12 mesecih poskodovali in so zaradi tega potrebovali zdravstveno oskrbo zdravnika

ey

ali medicinske sestre. Odstotek mladostnikov, ki so bili tako poskodovani, je najvisji v
starostni skupini 13 let in najnizji v starostni skupini 17 let. KaZejo se tudi pomembne razlike
med spoloma, in sicer se je poskodovalo ve¢ fantov kot deklet, kar ugotavljamo v vseh

starostnih skupinah.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je zvisal odstotek mladostnikov, ki so se v
zadnjih 12 mesecih poskodovali in so zaradi tega potrebovali zdravstveno oskrbo, skupaj, pri
obeh spolih, pri 11-letnikih (skupaj) in 13-letnikih (skupaj, fantje in dekleta).

Priblizno vsak tretji (30,5 %) mladostnik v starosti 11, 13, 15 in 17 let se je ocenil kot
nekoliko ali mo¢no predebel. Tako se je ocenilo ve¢ deklet (36,2 %) kot fantov (25,2 %). Med
starostmi so pomembne razlike. 11-letniki se v najniZjem odstotku ocenjujejo kot nekoliko
ali moc¢no predebele. 15,6 % mladostnikov se je ocenilo kot nekoliko ali mo¢no presuhe.
Odstotek je visji med fanti (18,9 %; z nara$¢anjem starosti narasc¢a) kot dekleti (12,2 %; z
naras¢anjem starosti pada).

Poleg mladostnikove telesne samopodobe smo na podlagi samoporocane teze in visine
izracunali indeks telesne mase (ITM). Po tem izracunu se je v skupino ¢ezmerno hranjenih
in debelih uvrstilo 18,6 % mladostnikov, kar je skoraj polovico manj, kot je odstotek
mladostnikov, ki same sebe ocenjujejo kot nekoliko ali mo¢no predebele. V skupino
¢ezmerno hranjenih in debelih se je uvrstilo ve¢ fantov (22,6 %) kot deklet (14,4 %), kar je
ravno obratno, kot kazejo podatki samoocene telesne teze. Med starostmi so pomembne
razlike, najvidji odstotek cezmerno hranjenih oz. debelih je v skupini 17-letnikov. V skupino
s prenizko telesno tezo se je uvrstilo 9,8 % mladostnikov, in sicer pomembno ve¢ deklet
(12,6 %) kot fantov (7 %), kar je ravno obratno, kot kazejo podatki samoocene telesne teze.

Med starostmi so pomembne razlike, najvisji odstotek tistih s prenizko telesno tezo je med
11-letniki.

O dietnem vedenju je porocalo 16,5 % mladostnikov. Med spoloma so pomembne razlike,
vec deklet (21 %) kot fantov (12,3%) poroca o dietnem vedenju. Pomembne so tudi razlike

ey

med starostmi; najvisji odstotek mladostnikov, ki so na dieti, je med 17-letniki.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je znizal odstotek mladostnikov, ki se
ocenjujejo kot nekoliko ali moc¢no predebele skupaj, po spolu in po starostnih skupinah,
razen pri 13- in 15-letnih fantih. Zvisal se je odstotek tistih, ki se ocenjujejo kot suhe ali
presuhe, in sicer skupaj, pri dekletih, 13-letnikih, 13- in 15-letnih dekletih.

V obdobju 2002-2018 se je zvisal odstotek mladostnikov, ki glede na ITM sodijo v skupino
¢ezmerno hranjenih in debelih skupaj, po spolu in med 13- in 15-letniki, in sicer med
13-letnimi fanti in 15-letnimi dekleti. V istem obdobju pa se je med 11-letniki, in sicer med
11-letnimi dekleti, zviSal odstotek tistih, ki so se glede na ITM uvrstile med tiste, s prenizko
telesno tezo, in znizal odstotek tistih, s prenizko telesno tezo med 15-letniki, in sicer med
15-letnimi dekleti.



Slika 4.1: Nekateri izidi (duSevnega) zdravja pri mladostnikih, starih 11, 13, 15 in 17 let, v Sloveniji v letu 2018,
po starostnih skupinah in po spolu (v odstotkih) (HBSC, 2018)
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Tabela 4.1: Podatki o nekaterih izidih (dusevnega) zdravja za mladostnike, stare 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju

2002-2018, skupaj in po spolu

Odstotek (%)

Starost
Moje zdravije je slabo ali Se kar
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Zadovoljni z Zivljenjem
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

Vsaj 2 psihosomatska simptoma ve¢ kot enkrat tedensko

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Glavobol ve¢ kot enkrat tedensko

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

Bolecine v Zelodcu ve¢ kot enkrat tedensko

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

Bolecine v hrbtu vec kot enkrat tedensko

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

11 13
9,4 11,2
10,2 11,9
*6,8 10,2
5,6 *12,4
6,6 11,2
<0,001 0,865
\
90,4 84,5
89,2 85,6
89,9 85,5
90,1 86,6
*94,6 *90,8
<0,001 <0,001
T t
21,5 24,8
*16,2 23,2
*13,6 *16,8
*19,4 *28,8
17,5 26,6
0,204 0,001
T
9,0 10,8
8,9 11,3
7,3 *8,7
9,0 12,8
*5,6 *9,4
0,001 0,515
{
7,5 6,9
7,3 7,7
5,9 6,1
*7,6 *8,7
*5,8 *6,3
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6,8 7,5
6,5 8,9
5,2 V2
5,2 *9,5
5,8 8,8
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15

17,0
14,6
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11

7,5
10,1
*6,4

5,5

7,3

0,071

91,2
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*16,4
13,3
0,521

80,9
82,0
85,0
84,4

*89,7
<0,001
T

29,8
28,0
*20,8
*38,3
*33,2
<0,001

14,3
14,1
*9,6
*16,4
*11,5
0,348

10,2
10,8
IR
*11,9
*8,2
0,305

7,0
9,6
7.4
*11,0
9,8
0,032
T

15

22,4
18,4
19,3
20,9
*25,5
0,027

75,4
78,4
81,9
83,0
81,5
0,001

35,6
*24,7
25,2
*47,8
52,2
<0,001

18,3
*13,1
13,9
*23,0
22,1
<0,001

9,4

6,8

8,5

*12,4

12,8

<0,001
T

9,9

9,2

11,8

*16,0

18,8

<0,001
)



Odstotek (%)

Starost

Na tleh, potlacen ve¢ kot enkrat tedensko

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Razdrazljiv ve¢ kot enkrat tedensko
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Nervozen vec kot enkrat tedensko
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Nespecen ve¢ kot enkrat tedensko
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

Omoticen ali vrtoglav vec kot enkrat tedensko

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend

11 13 15 11 13 15 11
6,3 9,1 12,5 4,3 5,7 6,1 8,2
6,0 9,9 11,0 5,1 6,2 6,9 6,9
6,7 8,3 9,7 4,8 4,8 5,3 8,7

*9,4 *16,7 *22,5 *7,5 *8,4 *9,9 11,4
8,2 16,7 22,5 6,6 10,8 11,3 9,9

<0,001 <0,001 <0,001 0,009 <0,001 <0,001 0,010

0 ) 0 0 0 0 0

16,7 19,4 20,9 14,7 15,6 15,5 18,7

*10,5  *14,5 *13,0 *9,0  *10,9 *10,2 *11,9
*8,1 *9,6 *10,5 *7,0 *7.4 *7,2 9,3
*13,2 *18,4 *25,2 *10,0 *11,7 *13,1 *16,6
12,8 19,9 26,6 12,4 13,9 15,8 *13,2
0,161 0,008 <0,001 0,592 0,964 0,057 0,163
0 0
16,7 18,6 22,4 14,6 16,6 17,2 18,8
*10,2 16,8 *14,2 *10,0 14,5 *12,0 *10,4
*8,3 *10,7 12,5 *6,9 *8,7 9,6 9,7
*13,0 *21,1 *27,3 *10,5 *13,9 *17,8 *15,6
11,1 22,8 *31,6 11,0 *18,8 *21,7 *11,1
0,003 <0,001 <0,001 0,117 0,102 <0,001 0,013

J 0 0 0 v

15,9 16,2 16,0 12,8 14,6 12,0 19,0

15,1 17,7 17,0 12,7 15,8 13,8 17,4

13,9 15,8 15,4 11,5 13,1 12,8 16,3

*18,6 *23,8 *24,8 *16,3 *17,2 *17,9 *21,1

16,8 21,1 24,7 16,1 17,3 17,8 17,5

0,055 <0,001 <0,001 0,006 0,071 <0,001 0,860
) 0 0 0

4,1 4,6 6,3 2,6 2,8 4,2 5,5

4,3 4,9 5,0 *4,6 4,1 5,1 4,1

*2,9 *3,5 53 *2,8 2,8 4,4 3,0

*4,2 *7,7 *8,6 2,7 4,4 5,0 *5,8

*2,8 6,9 8,3 3,2 5,0 4,0 *2,4

0,043 <0,001 <0,001 0,619 0,019 0,654 0,025

) ) ) ) 4

Poskodovani v zadnjih 12 mesecih, ki so potrebovali zdravstveno oskrbo zdravnika ali nego medicinske sestre

48,8 46,7 46,1 55,1 55,0 51,9 42,3
*37,4 *41,4 *34,2 *43,9 *47,0 *41,4 *31,2
*46,5 *50,0 *431 *52,2 *56,0 *47,9 *40,7
*42,3 53,8  *37,7 *47,4  *51,1 43,3 37,1
*48,9 53,5 *46,0 *55,5 *59,2 *51,5 *42,1
0,046 <0,001 0,050 0,200 0,004 0,293 0,142
) ) )

trend

13

12,3

13,5

12,1

*24,9

2257

<0,001
T

23,0
*18,1
*11,9
*25,0

26,0

<0,001

20,6

19,2

*12,8

*28,1

27,0

<0,001
T

17,8

19,5

18,7

*30,3

*25,0

<0,001
T

6,3

5,7

4,2
*11,0
8,8
<0,001

38,8
35,8
*43,6
41,3
*47,7
<0,001

15

19,3

*15,1

14,2

*33,2

35,3

<0,001
T

26,7
*15,8
13,8
*35,4
39,0
<0,001

28,0

*16,4

15,4

*35,3

*42,8

<0,001
T

20,3

20,1

18,0

*30,8

32,6

<0,001
T

8,5
*4,9
6,1
*11,7
13,1
<0,001

39,8
*27,1
*38,2
*32,9
*39,8
0,077



Odstotek (%)

Starost

11

Mislim, da sem nekoliko ali mo¢no predebel/-a

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

35,5
34,6
36,3
*29,2
*24,9
<0,001
{

Mislim, da sem nekoliko ali mo¢no presuh/-a

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

13,5
11,2
12,7
13,2
14,7
0,057

Izra¢un ITM - ¢ezmerno hranjeni in debeli®

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Izracun ITM - prenizka telesna teza®
2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend
Na dieti

2002
2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

*Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem.

15,3
16,3
*19,5
18,1
15,7
0,555

11,6

11,0

10,8

12,9

14,4
0,002
T

10,7
11,1
10,9
9,5
*13,4
0,078

13

41,3
40,0
39,4
39,1
*32,5
<0,001
{

12,5
11,1
12,8
13,3
15,0
0,003

14,6
15,7
17,0
17,3
18,2
0,003

11,5
*8,4
8,2
*11,7
10,9
0,196

14,9

14,3

13,2

14,0
*17,6
0,025
T

15

41,5
40,2
41,4
*40,7
*32,3
<0,001
\

16,9
15,0
13,9
13,4
*17,0
0,975

13,0
15,7
*18,5
16,8
18,9
<0,001

10,4
*6,6
7,1
7,9
6,6
0,026

17,6
*14,4
14,7
15,9
17,2
0,462

11

25,8
29,6
33,6
*26,1
23,6
0,048

14,1
*10,6
12,9
15,1
14,9
0,094

17,8
20,6
22,5
19,7
18,6
0,956

10,2
*6,9
7,0
8,7
10,8
0,233

7,7
9,7
10,7
9,4
11,5
0,025

13

29,7
30,4
30,5
31,6
*26,7
0,229

15,7
*12,2
*17,5

15,8

17,3
0,059

16,7
20,5
20,9
22,4
21,9
0,011

8,4
6,4
7,4
8,2
8,4
0,424

7,6

9,5

91

9,3

*13,7

<0,001
T

15

24,1
26,4
29,2
26,1
24,4
0,749

24,1
21,1
19,4
18,9
21,0
0,168

18,7
20,8
23,5
22
2257
0,119

4,6
3,8
3,5
4,6
4,1
1,000

7,9
6,5
8,8
7,1
*10,7
0,028

11

45,3
*39,1
39,0
*32,5
*26,3
<0,001
{

12,8
11,7
12,6
11,2
*14,5
0,331

12,6
12,1
*16,4
16,5
*12,7
0,365

13,1
14,9
14,8
17,3
18,1
0,002

13,8
12,5
11,2
9,5
*15,3
0,696

13

52,5
49,2
48,7
46,5
*38,2
<0,001
\

9,4
10,2
8,0
*10,9
12,6
0,021

12,6
10,9
12,8
12,3
14,4
0,125

14,5
*10,5
9,1
*15,1
13,5
0,314

21,9
19,0
17,7
18,6
21,5
0,975

$ Za ta kazalnik so bili za vsa leta narejeni novi izra¢uni na podlagi spremenjene metodologije, ki je navedena v Opisu kazalnikov.

15

60,0
*53,6
53,6
53,1
*41,1
<0,001
\

9,3
9,1
8,4
8,7
*12,6
0,048

7,0
*10,6
13,3
13,0
14,5
<0,001

16,4
*9,4
10,7
10,7
9,5
0,008

27,9
*22,3
20,7
23,4
24,5
0,586



Moje zdravje je slabo ali Se kar. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Kaksno se ti
zdi tvoje zdravje?« odgovorili, da je Se kar dobro ali slabo (vsi mozni odgovori: odli¢no;
dobro; se kar dobro; slabo).

Zadovoljni z Zivljenjem. Odstotek mladostnikov, ki so na lestvici od 0 do 10 (10 oznacuje
najboljse mozno Zivljenje zate, 0 pa najslabse mozno Zivljenje zate) oznacili odgovor
vec kot 6.

Vsaj 2 psihosomatska simptoma ve¢ kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so
na vprasanje »Kako pogosto si v zadnjih 6 mesecih imel/-a glavobol, bolecine v Zelodcu,
hrbtu?« vsaj pri dveh psihosomatskih simptomih odgovorili, da vsak dan ali ve¢ kot enkrat
na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden; skoraj vsak teden;
skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Glavobol ve¢ kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto si v zadnjih 6 mesecih imel/a glavobol?« odgovorili, da vsak dan ali ve¢ kot enkrat
na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden; skoraj vsak teden;
skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Bolecine v zelodcu vec kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Kako pogosto si v zadnjih 6 mesecih imel/-a bole¢ine v Zelodcu?« odgovorili, da vsak dan
ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Bolecine v hrbtu ve¢ kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Kako pogosto si v zadnjih 6 mesecih imel/-a bole¢ine v hrbtu?« odgovorili, da vsak dan
ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Na tleh, potlacen ve¢ kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Kako pogosto si se v zadnjih 6 mesecih pocutil/-a na tleh?« odgovorili, da vsak dan ali
ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; vec kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).



Razdrailjiv vec kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto si bil/-a v zadnjih 6 mesecih razdrazljiv/-a ali slabe volje?« odgovorili, da vsak dan
ali ve¢ kot enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden;
skoraj vsak teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Nervozen ve¢ kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto si bil/-a v zadnjih 6 mesecih nervozen/-zna?« odgovorili, da vsak dan ali vec kot
enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; vec¢ kot enkrat na teden; skoraj vsak
teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Nespecnost vec kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto v zadnjih 6 mesecih nisi mogel/-a zaspati?« odgovorili, da vsak dan ali ve¢ kot
enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; vec kot enkrat na teden; skoraj vsak
teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Omoti¢nost vec kot enkrat tedensko. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto si bil/-a v zadnjih 6 mesecih omoticen/-a?« odgovorili, da vsak dan ali ve¢ kot
enkrat na teden (vsi mozni odgovori: skoraj vsak dan; ve¢ kot enkrat na teden; skoraj vsak
teden; skoraj vsak mesec; redko ali nikoli).

Lestvica zaznanega stresa (0-16). Vsota na lestvici zaznanega stresa v zadnjem mesecu,
ki vsebuje stiri postavke (obc¢utek nadzora; zaupanje vase oz. da zmores premagati osebne
tezave; obcutek, da se stvari ne odvijajo, tako kot si zeli$; obcutek, da so tezave prevelike,
da bi jih lahko resil. Stevilo moznih toek je od 0 do 16. Visji rezultat pomeni visjo raven
zaznanega stresa.

Visoka verjetnost klini¢no pomembnih tezav - vprasalnik SDQ (0-20). Odstotek
mladostnikov, ki so dosegli 20 ali ve¢ toc¢k od skupno 40 na Vprasalniku prednosti in
slabosti — SDQ (angl. Strengths and Difficulties Questionnaire), kar kaze visok rezultat in
visoko verjetnost prisotnosti klinicno pomembnih tezav na podro¢ju dusevnega zdravja.
SDQ se uporablja za oceno tveganja klinicno pomembnih tezav v dusevnem zdravju.
Vprasalnik je sestavljen iz 20 postavk, ki pokrivajo naslednje vidike dusevnega zdravja

v preteklih Sestih mesecih: ¢ustvene simptome, vedenjske tezave, hiperaktivnost, tezave

v odnosih z vrstniki; sklop prosocialno vedenje v nas vprasalnik ni bil zajet. Glede na
dosezeno $tevilo to¢k mladostnike razvrstimo v tri skupine: nizek rezultat (0-15 tock;
majhna verjetnost prisotnosti klini¢cno pomembnih tezav na podro¢ju dusevnega zdravja),
mejni rezultat (16-19 tock, mozna prisotnost klini¢cno pomembnih tezav na podrocju
dusevnega zdravja), visok rezultat (20 ali ve¢ tock; visoka verjetnost prisotnosti klini¢no
pomembnih tezav na podro¢ju dusevnega zdravja).



Povisana verjetnost depresije — lestvica SZO-5 (1-100). Odstotek mladostnikov, ki

so na lestvici SZO-5, ki obsega 5 trditev o pocutju v zadnjih dveh tednih (1. dozivljanje
veselja in dobre volje, 2. dozivljanje pomirjenosti in sprosc¢enosti, 3. doZivljanje aktivnosti
in zivahnosti, 4. dozivljanje svezine in spocitosti, 5. doZivljanje napolnjenosti s stvarmi,

ki me zanimajo), dosegli rezultat 28 tock ali manj (0-28 tock), kar kaze slabo kakovost
zivljenja in povisano verjetnost depresije. Ostali dve skupini sta Se odstotek mladostnikov
z rezultatom 29-50 tock, ki kaze slabse dusevno zdravje, a ne nujno depresijo, in odstotek
mladostnikov z rezultatom 51-100 tock, ki kaze dobro dusevno zdravje/pocutje in
odsotnost depresije.

Vsaj 2 tedna zalosten ali obupan v zadnjih 12 mesecih. Odstotek mladostnikov, ki so
na vprasanje: »Ali si bil/a v zadnjih 12 mesecih kdaj dva ali ve¢ tednov zapored skoraj
vsak dan tako zalosten/-a ali obupan/-a, da si prenehal/-a opravljati nekatere obicajne
dejavnosti?« odgovorili pritrdilno (mozna odgovora: da; ne).

Razmisljanje o tem, da bi poskusal narediti samomor (v zadnjih 12 mesecih). Odstotek
mladostnikov, ki so na vprasanje: »Ali si v zadnjih 12 mesecih kdaj resno razmisljal/-a o
tem, da bi poskusal/-a narediti samomor?« odgovorili pritrdilno (mozna odgovora:

da; ne).

Zaupanje v druge ljudi (1-10). Povprecje odgovorov na dveh lestvicah; na prvi lestvici
sta trditvi: »1 — Ljudje ve¢inoma gledajo le nase« (1 tocka) in »10 - Ljudje so ve¢inoma
pripravljeni pomagati« (10 tock), na drugi lestvici pa »1 — Vecina ljudi bi me izkoristila«
(1 tocka) in »10 — Vecina ljudi bi poskusala biti postena« (10 toc¢k). Najvisje mozno Stevilo
tock je 10. Visji rezultat pomeni visjo stopnjo zaupanja v druge ljudi.

Empatija (1-4). Povpreéje odgovorov treh postavk: »1. Slabo se po¢utim, ¢e je nekdo
¢ustveno prizadet,« »2. Poskusam razumeti, kaj dozivljajo drugi ljudje« in »3. SkuSam
razumeti, kako c¢utijo drugi ljudje in kaj mislijo,« kjer so mladostniki odgovarjali s
trditvami sploh ne velja zame (1 tocka), ne velja preve¢ zame (2 tocki), velja zame (3 tocke)
in zelo velja zame (4 tocke). NajviSje mozno $tevilo tock je 4. Visji rezultat kaze visjo
stopnjo empatije.

Poskodovani v zadnjih 12 mesecih. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Kolikokrat v preteklih 12 mesecih si se poskodoval/-a in te je zaradi tega zdravil zdravnik
oziroma si potreboval/-a nego medicinske sestre?« odgovorili, da 1-krat; 2-krat; 3-krat;
4-krat ali pogosteje (vsi mozni odgovori: v preteklih 12 mesecih se nisem poskodoval/-a;
1-krat; 2-krat; 3-krat; 4-krat ali pogosteje).



Mislim, da sem nekoliko ali mo¢no predebel/-a. Odstotek mladostnikov, ki so
odgovorili, da so nekoliko ali mo¢no predebeli (vsi mozni odgovori: mo¢no presuh/-a;
nekoliko presuh/-a; ravno prave teze; nekoliko predebel/-a; moc¢no predebel/-a).

Mislim, da sem nekoliko ali mo¢no presuh-/a. Odstotek mladostnikov, ki so odgovorili,
da so nekoliko ali mo¢no presuhi (vsi mozni odgovori: mo¢no presuh/-a; nekoliko
presuh/-a; ravno prave teze; nekoliko predebel/-a; mo¢no predebel/-a).

Izrac¢un ITM - ¢ezmerno hranjeni in debeli. Odstotek mladostnikov, pri katerih je
izra¢unana vrednost ITM ustrezala mednarodno dolo¢enim mejnim vrednostim za
¢ezmerno hranjene in debele otroke, stare od 2 do 18 let (povzeto po International Obesity
Task Force cut-offs - IOTF) (3). Vrednost ITM je bila izracunana na podlagi odgovorov na
vprasanji: »Koliko tehtas?« in: »Koliko si visok/-a brez ¢evljevi«

Izracun ITM - prenizka telesna teza. Odstotek mladostnikov, pri katerih je izracunana
vrednost ITM ustrezala mednarodno dolo¢enim mejnim vrednostim za podhranjene
otroke, stare od 2 do 18 let (povzeto po posodobljenih mejnih vrednostih International
Obesity Task Force cut-offs - IOTE 2012) (3). Vrednost ITM je bila izracunana na podlagi
odgovorov na vprasanji: »Koliko tehtas?« in »Koliko si visok/-a brez cevljev?«

Dietno vedenje. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Ali si trenutno na dieti ali
pocnes karkoli, da bi shujsal/-a?« odgovorili pritrdilno (vsi mozni odgovori: ne, moja teza
je v redu; ne, vendar bi moral/-a malo shujsati; ne, ker se ne morem zrediti; da).

Inchley J, Currie D, Young T, Samdal O, Torsheim T, Augustson L ... Barnekow V. (ur.). Growing
up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health and well-being: Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC) study: international report from the 2013/2014 survey.
Denmark: World Health Organization, Regional Office for Europe, 2016.

Burt MR. Reasons to invest in adolescents. ] Adolesc Health 2002; 31(2): 136-52.

Cole TJ, Lobstein T. Extended international (IOTF) body mass index cut-offs for thinness,
overweight and obesity. Pediatr Obes 2012; 7(4): 284-94.



Tretjina (33,6 %) mladostnikov ima vsak
dan skupen obrok z druzino.

S starostjo se odstotek mladostnikov,

ki redno obedujejo z druzino, znizuje.
Fantje v vi§jem odstotku kot dekleta vsak
dan obedujejo z druzino.

Manj kot polovica (39,8 %) mladostnikov
vsak dan uziva sadje.

Dekleta v vis§jem odstotku kot fantje
redno uzivajo sadje.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018

se je zvi$al odstotek mladostnikov, ki redno
uzivajo sadje. Po spolu zvi$anje ugotavljamo pri
fantih, po starosti pa pri 11- in 13-letnikih.

14,6 % mladostnikov vsak dan pije sladkane
pijace.

Fantje v vi$§jem odstotku kot dekleta uzivajo
sladkane pijace.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018
se je pomembno znizal odstotek mladostnikov,
ki redno uzivajo sladkane pijace; skupaj in

po spolu ter starosti (razen pri 13-letnikih).
Znizanje ugotavljamo predvsem pri fantih.

Manj kot polovica (40,6 %) mladostnikov
med Solskim tednom vsak dan zajtrkuje.

Od 11. do 15. leta odstotek mladostnikov, ki
redno zajtrkujejo, upada.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018
se je zviSal odstotek mladostnikov, ki med
$olskim tednom redno zajtrkujejo. Po spolu
zvisanje ugotavljamo pri dekletih, po starosti
pa pri 11- in 13-letnikih.

Nekaj vec kot tretjina (35,9 %) mladostnikov vsak
dan uziva zelenjavo. Dekleta v vi§jem odstotku
kot fantje redno uzivajo zelenjavo.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018

se je zvisal odstotek mladostnikov, ki redno
uzivajo zelenjavo; to zvianje ugotavljamo v vseh
starostnih skupinah in pri obeh spolih.

Nekaj vec kot tretjina (34,4 %) mladostnikov pije
energijske pijace.

Odstotek mladostnikov, ki uzivajo energijske
pijace, naras¢a med 11. in 15. letom.

Fantje v vi§jem odstotku kot dekleta
pijejo energijske pijace.



70 % mladostnikov si ve¢ kot enkrat dnevno
$¢etka zobe.

Dekleta si v vi§jem odstotku kot fantje redno
$¢etkajo zobe.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018

se je zvisal odstotek mladostnikov, ki si redno
$¢etkajo zobe; to zvisanje ugotavljamo v vseh
starostnih skupinah in pri obeh spolih.

Petina (20,4 %) mladostnikov je vsak dan v
tednu telesno dejavnih vsaj eno uro.

S starostjo upada odstotek redno telesno
dejavnih mladostnikov.

Fantje so v vi$jem odstotku kot dekleta redno
telesno dejavni.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018
se je v starostni skupini 13 let, pri 13-letnih
dekletih in pri 15-letnih fantih zvisal odstotek
redno telesno dejavnih.

Vsak tretji mladostnik (29,6 %)

med tednom v prostem casu priblizno 5 ur
ali ve¢ na dan prezivi v sede¢em polozaju.
S starostjo narasca odstotek mladostnikov
s cezmernimi sedecimi vedenji.

Med dekleti je visji odstotek ¢ezmerno
sedecih kot med fanti.

Nekaj vec kot petina (22,1 %)
mladostnikov med $olskim tednom
spi skladno s priporo¢ili

devet ur ali ve¢ na noc.

S starostjo odstotek mladostnikov, ki
med tednom spijo

skladno s priporocili, upada.

73,5 % mladostnikov je v prostem casu
vsaj 2- do 3-krat na teden
telesno/$portno dejavnih.

S starostjo upada odstotek v prostem casu
redno telesno/Sportno dejavnih mladostnikov.
Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2006-2018
se je zvisal odstotek v prostem ¢asu redno
telesno/$portno dejavnih;

to zvi$anje ugotavljamo v vseh starostnih
skupinah in pri obeh spolih.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki
nanasajo na 11-, 13-, 15- in 17-letnike skupaj,
ce spol ni posebej opredeljen, velja za oba spola.
Trendi so prikazani pri tistih vedenjih, kjer je to
mogoce, in se nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike.



Z Zivljenjskim slogom povezana vedenja, kamor stejemo prehranske navade, skrb za zobe,
spanje, telesno dejavnost in sedeca vedenja, imajo pomemben vpliv na zdravje otrok in
mladostnikov, na njihovo splosno pocutje, razvoj, akademsko uspesnost in kakovost Zivljenja,
predstavljajo pa tudi varovalni dejavnik pred vecino kronicnih nenalezljivih bolezni in
njihovim zgodnjim razvojem (1-12).

Kljuéna elementa zdrave prehrane sta sadje in zelenjava, ki ju morajo otroci in mladostniki
uzivati vsak dan. Vnos prostih sladkorjev, katerih vir so pri mladostnikih pogosto sladkane
pijace, pa mora po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije znasati manj kot 10
odstotkov celotnega energijskega vnosa (2-4). Ustno zdravje je integralni del splosnega
zdravja otrok in mladostnikov. Z ustrezno higieno je mogoce zagotavljati nadzor nad
bakterijami. Te lahko povzrocajo bolezni in bolezenska stanja, ki omejujejo posameznikovo
sposobnost grizenja, Zvecenja, smejanja, in govorjenja (5-6). Po priporocilih si morajo
otroci in mladostniki sc¢etkati zobe dvakrat na dan (6). Zadostno spanje uvrséamo med
najosnovnejse potrebe za zdravo rast in razvoj otroka, saj lahko pomanjkanje spanja privede
do resnih posledic na telesni in dusevni razvoj. Priporocila o dolZini spanja na noc se za otroke
v starosti 6-13 let gibajo med 9 in 11 ur neprekinjenega spanja, za mladostnike v starosti
14-17 let pa med 8 in 10 ur (7-9). Telesna dejavnost ima stevilne pozitivne ucinke na zdravje
ter telesno tezo otrok in mladostnikov, pomembno vlogo ima tudi pri preprecevanju debelosti
(2, 9). Po smernicah Svetovne zdravstvene organizacije morajo biti otroci in mladostniki v
starosti od 5 do 17 let zmerno do intenzivno telesno dejavni vsak dan v tednu vsaj 60 minut,
vsaj trikrat na teden pa mora biti telesna dejavnost intenzivna (9-10). Sedeca vedenja
zajemajo vrsto razlicnih vedenj, za katera je znacilna nizka energijska poraba. Razli¢ne
raziskave sedeca vedenja povezujejo z vrsto negativnih izidov na podrocju telesnega in
psihosocialnega zdravja (2, 11). Za zagotavljanje koristi za zdravje otrok in mladostnikov se
priporoca omejevanje sedecih vedenyj, in sicer na dan do najvec dve uri sedenja pred ekrani,
omejevanje sedecega transporta, omejevanje Cezmernega sedenja (vec kot 4 ure na dan) in
Casa, preZivetega v zaprtih prostorih (9, 12).

Podatki za leto 2018 so podrobneje prikazani na sliki 5.1, trendi za obdobje 2002-2018

pa v tabeli5.1.

PREHRANSKE NAVADE

Skupen obrok z druzino

Tretjina mladostnikov (33,6 %) v starosti 11, 13, 15 in 17 let ima vsak dan skupen obrok

z druzino. S starostjo se odstotek mladostnikov, ki redno obedujejo z druzino, znizuje.

V starostni skupini 11 let skupaj in pri obeh spolih te starosti je odstotek tistih, ki imajo
redno skupen obrok z druzino, visji kot v drugih skupinah. Z druzino redno obeduje
priblizno vsak drugi 11-letnik (44,8 %), med 17-letniki, kjer je ta odstotek najnizji, pa le Se
vsak cetrti (25,6 %). Med fanti in dekleti so pomembne razlike, saj fantje v vi§jem odstotku
kot dekleta vsak dan obedujejo z druzino.

Trenda v skupnem obedovanju z druzino ne moremo prikazati, saj je bilo to vprasanje v
letu 2018 prvi¢ zajeto v raziskavo.
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Zajtrk

Manj kot polovica (40,6 %)* mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let med Solskim
tednom (od ponedeljka do petka) vsak dan zajtrkuje. Od 11. do 15. leta odstotek
mladostnikov, ki redno zajtrkujejo, upada. Redno zajtrkuje polovica (50,7 %) 11-letnikov,

sves

med 15-letniki, kjer je ta odstotek najnizji, pa nekaj vec kot tretjina (34,9 %).

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je pomembno zvisal odstotek
mladostnikov, ki med $olskim tednom redno zajtrkujejo. Po spolu zvi$anje ugotavljamo
pri dekletih skupaj, po starosti pa pri 11- in 13-letnikih in pri obeh spolih.

Sadje

Sadje vsak dan uziva 39,8 % mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let. Med starostnimi
skupinami 11, 13 in 15 let ugotavljamo pomembne razlike v rednem uzivanju sadja,

saj to z narascanjem starosti upada. Tako jih med 11-letniki ve¢ kot polovica (52,3 %)
redno uziva sadje, med 15-letniki pa manj kot tretjina (30,9 %). Med fanti in dekleti so
pomembne razlike, saj dekleta v vi$§jem odstotku kot fantje redno uzivajo sadje. Te razlike
ugotavljamo pri fantih in dekletih vseh starosti.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je pomembno zvisal odstotek mladostnikov,
ki redno uzivajo sadje. Po spolu to zvi$anje ugotavljamo pri fantih, po starosti pa pri 11- in
13- letnikih. Odstotek tistih, ki redno uzivajo sadje, se je zvisal pri 11- in 13-letnih fantih
ter pri 11-letnih dekletih. Pri 15-letnih dekletih pa se je ta odstotek pomembno znizal.

Zelenjava

Nekaj ve¢ kot tretjina (35,9 %) mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let vsak dan uziva
zelenjavo. Med starostnimi skupinami 11, 13 in 15 let ugotavljamo pomembne razlike

v rednem uZivanju zelenjave, saj to z nara§¢anjem starosti upada. Zelenjavo tako redno
uziva vsak drugi 11-letnik (42,6 %) in vsak tretji 15-letnik (29,9 %). Med fanti in dekleti
so pomembne razlike, saj dekleta v viS§jem odstotku kot fantje redno uzivajo zelenjavo.
ugotavljamo pri 17-letnih fantih, med katerimi jih zelenjavo redno uziva le Se Cetrtina
(24,5 %).

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je pomembno zvisal odstotek
mladostnikov, ki redno uzivajo zelenjavo; to zvisanje ugotavljamo v vseh starostnih
skupinah in pri obeh spolih.

* Pri interpretaciji podatka je treba upostevati dobro dostopnost dopoldanske $olske malice.



Sladkane pijace

Sladkane pijace vsak dan uziva 14,6 % mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let. Med
fanti in dekleti so pomembne razlike, saj fantje v visjem odstotku kot dekleta uzivajo
sladkane pijace. Te razlike ugotavljamo pri fantih in dekletih vseh starostih, razen v
starosti 11 let. Najvisji odstotek ugotavljamo pri 15-letnih fantih, med katerimi jih
sladkane pijace redno uziva skoraj petina (19,7 %).

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je pomembno znizal odstotek
mladostnikov, ki redno uzivajo sladkane pijace; to znizanje ugotavljamo v vseh starostnih
skupinah in pri obeh spolih.

Energijske pijace

Energijske pijace uziva vec kot tretjina (34,4 %) mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let.
Odstotek mladostnikov, ki uzivajo energijske pijace, naras¢a med 11. in 15. letom starosti.
Energijske pijace tako uziva vsak $esti 11-letnik (15,3 %) in Ze vsak drugi 15-letnik

(48,5 %). Med fanti in dekleti so pomembne razlike, saj fantje v vi§jem odstotku kot
dekleta uzivajo energijske pijace. Te razlike ugotavljamo pri fantih in dekletih vseh
starostih. Najvisji odstotek ugotavljamo pri 15-letnih fantih, med katerimi jih energijske
pijace uziva 60,3 %.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: trenda v uzivanju energijskih pija¢ ne
moremo prikazati, saj je bilo v raziskavo to vprasanje prvi¢ zajeto leta 2014. Primerjava
med letoma 2014 in 2018 pokaze, da se je pomembno znizal odstotek mladostnikov, ki
uzivajo energijske pijace. To zniZanje ugotavljamo pri obeh spolih, v starostnih skupinah
11 in 13 let skupno, pri fantih v teh starostih in tudi pri 15-letnih dekletih.

Zobe si ve¢ kot enkrat na dan $¢etka 70 % mladostnikov v starosti 11, 13, 15, in 17 let.
Med starostnimi skupinami ne ugotavljamo razlik. Med fanti in dekleti so pomembne
razlike, saj si dekleta v vi§jem odstotku kot fantje redno $c¢etkajo zobe, kar ugotavljamo v
vseh starostnih skupinah. Odstotek tistih, ki si redno $¢etkajo zobe, je najvisji pri 17-letnih
dekletih (81,4 %) in najnizji pri 15-letnih fantih (56,8 %).

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je pomembno zvisal odstotek mladostnikov,
ki si redno $cetkajo zobe; to zviSanje ugotavljamo v vseh starostnih skupinah in

pri obeh spolih.



Dobra petina (22,1 %) mladostnikov v starosti 11, 13, 15 in 17 let med tednom spi skladno
s priporocili 9 ali ve¢ ur na no¢. S starostjo odstotek mladostnikov, ki med tednom spijo
skladno s priporocili, upada. Med 11-letniki jih ve¢ kot polovica (54,2 %) spi 9 ali ve¢

ur na no¢, med 17-letniki le $e 2,0 %. Med 17-letnimi dekleti je odstotek tistih, ki med
tednom spijo skladno s priporo¢ili, najnizji in znasa 1,8 %. Med spoloma pomembnih
razlik ni.

Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: trenda na podro¢ju spanja ne moremo
prikazati, saj je bilo v raziskavo to vprasanje prvic zajeto leta 2014. Primerjava med letoma
2014 in 2018 pokaze, da se je pomembno znizal odstotek mladostnikov, ki spijo 9 ali

ve¢ ur na no¢ med tednom. To znizanje ugotavljamo tudi pri fantih skupaj, v starostnih
skupinah 11 in 15 let, pri 11-letnih fantih ter 13-letnih dekletih.

Vse dni v tednu je vsaj eno uro na dan telesno dejavna petina (20,4 %) mladostnikov v
starosti 11, 13, 15in 17 let. S starostjo upada odstotek mladostnikov, ki so redno telesno
dejavni. Tako je redno telesno dejavna nekaj vec kot Cetrtina (26,6 %) 11-letnikov in le

$e 13,5 % 17-letnikov. Med fanti in dekleti so pomembne razlike, saj so fantje v visjem
odstotku kot dekleta redno telesno dejavni. Te razlike ugotavljamo pri fantih in dekletih
vseh starostih. Med 17-letnimi dekleti je odstotek redno telesno dejavnih najnizji in znasa
7,9 %.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je v starostni skupini 13 let pomembno
zvisal odstotek mladostnikov, ki so redno (vse dni v tednu vsaj eno uro na dan) telesno
dejavni. To zvianje ugotavljamo tudi pri 13-letnih dekletih in 15-letnih fantih.

V starosti 11, 13, 15in 17 let je v prostem Casu vsaj 2- do 3-krat na teden telesno oziroma
$portno dejavnih 73,5 % mladostnikov. S starostjo upada odstotek mladostnikov, ki so v
prostem casu redno telesno/$portno dejavni. Med 11-letniki jih je vecina (86,6 %) redno
dejavnih v prostem ¢asu, med 17-letniki pa manj kot dve tretjini (61,5 %). Med fanti in
dekleti so pomembne razlike, saj so fantje v vi$jem odstotku kot dekleta v prostem ¢asu
redno telesno/$portno dejavni. Te razlike ugotavljamo pri fantih in dekletih vseh starostih.
Med 15-letnimi dekleti je odstotek najnizji, nekaj ve¢ kot polovica (52,5 %) jih je v
prostem casu redno telesno/$portno dejavnih.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2006-2018 se je pomembno zvisal odstotek mladostnikov,
ki so v prostem casu redno telesno/$portno dejavni; to zviSanje ugotavljamo v vseh
starostnih skupinah in pri obeh spolih.



Priblizno vsak tretji mladostnik (29,6 %) v starosti 11, 13, 15, in 17 let med tednom v
prostem casu vec kot 4 ure na dan® prezivi v sede¢em polozaju. S starostjo narasca odstotek
mladostnikov s ¢ezmernimi sede¢imi vedenji. Med 11-letniki odstotek ¢ezmerno sedecih
vedenj znasa 14,4 %, med 17-letniki Ze 42,4 %. Med fanti in dekleti so pomembne razlike,
saj je med dekleti visji odstotek ¢ezmerno sedecih kot med fanti. Sicer pa najvisji odstotek
sedecih vedenj ugotavljamo pri 17-letnih dekletih, med katerimi jih Ze skoraj polovica
(48,5 %) med tednom v prostem ¢asu vec kot 4 ure na dan prezivi v sede¢em polozaju.
Primerjava med letoma 2014 in 2018, 11, 13, 15 let: trenda na podrocju sedecih vedenj ne
moremo prikazati, saj je bilo v raziskavo to vprasanje prvic zajeto leta 2014. Primerjava
med letoma 2014 in 2018 pokaze, da se je pomembno zvisal odstotek ¢ezmerno sedecih
mladostnikov. To zvi$anje ugotavljamo v vseh starostnih skupinah in pri obeh spolih.

* Uporabili smo kazalnik vec¢ kot 4 ure sedecih vedenj na dan, saj ta kazalnik oznacuje ¢ezmerno sedece vedenje.



Slika 5.1: Z Zivljenjskim slogom povezana vedenja pri mladostnikih, starih 11, 13, 15 in 17 let v Sloveniji v letu 2018,
po starostnih skupinah in spolu (v odstotkih) (HBSC, 2018)
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Tabela 5.1: Z zivijenjskim slogom povezana vedenja pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let v Sloveniji v obdobju 2002-2018,
po starostnih skupinah in spolu

Odstotek (%)
Starost 11 13 15 11 13 15 11 13 15
Zajtrkovanje vsak dan od ponedeljka do petka
2002 43,5 36,0 38,2 47,1 38,5 40,4 39,9 33,6 36,0
2006 *51,2 37,2 39,5 51,3 40,2 42,1 *51,0 34,3 36,9
2010 53,2 *41,3 36,7 55,2 43,8 *37,3 51,1 38,6 36,1
2014 53,5 41,9 39,8 54,4 45,0 *42,1 52,6 38,9 37,9
2018 50,7 40,4  *34,9 52,6 42,0  *36,9 48,7 38,7  *32,7
p-trend  <0,001 0,001 0,076 0,017 0,048 0,154 0,003 0,005 0,280
trend T T T T T T
Uzivanje sadja vsak dan, vsaj enkrat na dan
2002 45,2 37,5 33,0 39,4 32,1 26,8 51,0 42,7 39,7
2006 48,0 40,8 32,8 40,9 35,4 25,9 54,9 46,2 39,7
2010 49,4 38,8 31,6 42,5 32,2 25,1 56,6 45,8 38,1
2014 48,3 38,5 31,7 44,0 32,2 24,2 52,7 44,7 38,0
2018 *52,3 *43,0 30,9 46,2 *39,4 27,8 *58,7 46,7 34,4
p-trend  <0,001 0,020 0,170 0,002 0,019 0,742 0,015 0,272 0,030
trend T T T ) ) \
Uzivanje zelenjave vsak dan, vsaj enkrat na dan
2002 27,7 25,2 24,2 24,6 20,4 20,3 30,8 29,7 28,3
2006 2757 S22 20,9 25,4 19,1 17,5 29,9 *25,2 24,4
2010 29,3 24,0 217 26,6 19,9 17,4 32,1 28,3 26,1
2014 *32,9 23,5 24,4 *31,9 19,7 18,9 33,9 27,1 29,0
2018 *42,6 *36,8 *29,9 *37,4 *34,6 *27,0 *48,1 *39,0 33,2
p-trend  <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,002
trend T T T T T ) T ) )
Uzivanje sladkanih pija¢ vsak dan, vsaj enkrat na dan
2002 36,3 39,4 44,4 38,8 42,6 46,8 33,7 36,3 41,8
2006 *22,8 *24,3 *28,8 *26,6 *28,0 *32,5 *19,1 *20,6 *25,0
2010 *31,6 *36,5 *44,0 *35,9 *41,3 *48,8 Y272 *31,4 *39,2
2014 *23,5 *24,2 *25,2 *25,5 *24,9 *28,0 *21,5 *23,4 *22,7
2018 *12,9 *15,1 *16,2 *13,5 *17,8 *19,7 *12,3 *12,5 *12,1
p-trend 0,038 0,107 <0,001 0,013 <0,001 <0,001 <0,001 0,096 0,960
trend { { \ { \ \ \ \ \
Scetkanje zob ve¢ kot enkrat na dan
2002 58,8 58,8 55,3 49,4 50,7 44,9 68,1 66,6 66,3
2006 *62,6 58,7 *61,2 *56,0 52,0 48,1 69,0 65,5 *74,3
2010 65,0 *62,0 63,6 59,5 54,9 *53,3 70,7 69,5 73,9
2014 *72,1 *72,0 *70,6 *67,5 *65,2 *60,7 *76,9 *78,8 *79,0
2018 72,0 70,2 *67,4 64,5 62,3 56,8 79,8 78,1 79,3
p-trend <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001
trend T T ) T ) l ) * T
Telesno dejavni 7 dni v tednu vsaj 60 minut na dan
2002 30,2 19,8 16,3 37,5 26,7 20,6 22,9 13,2 11,9
2006 *23,1  *157 13,9 *24,9  *21,6 19,1 21,4 *9,8 8,8
2010 25,5 *20,1 15,4 *31,3 24,9 20,4 19,5 *14,9 10,4
2014 *22,6 19,0 13,8 27,4 24,7 21,4 17,6 13,4 T2
2018 *26,6 *22,6 *18,0 30,8 28,0 23,8 *22,3 *17,0 *11,4

p—trend 0,084 0,001 0,128 0,095 0,102 0,040 0,373 0,001 0,691
trend 0 0 0



QOdstotek (%)

Starost

Telesno dejaven vsaj 2- do 3-krat na teden

2006
2010
2014
2018
p-trend
trend

*Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem.

11 13
65,7 62,2
*70,6 *68,8
*80,7 *75,4
*86,6 *79,2
<0,001 <0,001
) ll

15 11
56,3 69,5
572 *74,2

63,2 *832
644  *89,1

<0,001  <0,001
T )

13

71,1
74,6
*80,6
83,8
<0,001
)

15

66,1
67,9
*75,0
74,8
<0,001
T

11

62,2
*66,9
*78,2
*84,0

<0,001
l

13

53,5
*62,7
*70,4
*74,6

<0,001
T

15

46,5
46,5
*53,3
52,5
0,001
T



Skupen obrok z druzino vsak dan. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto obicajno jes skupaj z druzino (zajtrk ali kosilo ali vecerjo ali malico)?« odgovorili,
da vsak dan (vsi mozni odgovori: nikoli; manj kot enkrat na teden; priblizno enkrat na
teden; veéino dni, vsak dan).

Zajtrkovanje vsak dan med Solskimi dnevi. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Kako pogosto po navadi zajtrkujes (ve¢ kot le kozarec mleka, kakava, ¢aja ali soka) od
ponedeljka do petka — $olski dnevi?« odgovorili, da pet dni (vsi mozni odgovori: nikoli ne
zajtrkujem med tednom; en dan; dva dneva; tri dni; $tiri dni; pet dni).

Uzivanje sadja vsak dan, vsaj enkrat na dan. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje:
»Kako pogosto na teden po navadi je$ oziroma pije$ nasteta zivila?« odgovorili, da sadje
jedo vsak dan, enkrat na dan ali vsak dan, ve¢ kot enkrat na dan (vsi mozni odgovori:
nikoli; manj kot enkrat na teden; enkrat na teden; 2- do 4-krat na teden; 5- do 6-krat na
teden; vsak dan, enkrat na dan; vsak dan, ve¢ kot enkrat na dan).

Uzivanje zelenjave vsak dan, vsaj enkrat na dan. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Kako pogosto na teden po navadi jes oziroma pijes nasteta zivila?« odgovorili,
da zelenjavo jedo vsak dan, enkrat na dan ali vsak dan, ve¢ kot enkrat na dan (vsi mozni
odgovori: nikoli; manj kot enkrat na teden; enkrat na teden, 2- do 4-krat na teden; 5- do
6-krat na teden; vsak dan, enkrat na dan; vsak dan, ve¢ kot enkrat na dan).

Uzivanje sladkanih pijac vsak dan, vsaj enkrat na dan. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Kako pogosto na teden po navadi je$ oziroma pije$ nasteta zivila?« odgovorili,
da brezalkoholne gazirane pijace, ki imajo dodan sladkor, ali brezalkoholne negazirane
pijace, ki imajo dodan sladkor, pijejo vsak dan, enkrat na dan ali vsak dan, ve¢ kot enkrat
na dan (vsi mozni odgovori: nikoli; manj kot enkrat na teden; enkrat na teden; 2- do
4-krat na teden; 5- do 6-krat na teden; vsak dan, enkrat na dan; vsak dan, ve¢ kot enkrat
na dan).

Uzivanje energijskih pijac. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako pogosto
na teden po navadi je$ oziroma pije$ nasteta Zivila?« za energijske pijace odgovorili s
katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni odgovori: nikoli; manj kot enkrat
na teden; enkrat na teden; 2- do 4-krat na teden; 5- do 6-krat na teden; vsak dan, enkrat
na dan; vsak dan, vec¢ kot enkrat na dan).



Scetkanje zob ve¢ kot enkrat na dan. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Kako
pogosto si umivas zobe?« odgovorili, da ve¢ kot enkrat na dan (vsi mozni odgovori: ve¢
kot enkrat na dan; enkrat na dan; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan; manj kot enkrat na
teden; nikoli).

Spanje devet ur ali ve¢ med $olskimi dnevi. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanji:
»Kdaj obicajno zaspis, ce moras naslednje jutro v Solo?« in »Kdaj se obicajno zbudis ob
dnevih, ko moras zjutraj v Solo?« odgovorili tako, da je bilo med uro, ko zaspijo, in uro,
ko vstanejo, vsaj devet ur razlike (»Kdaj obicajno zaspis, ce mora$ naslednje jutro v Solo?«
- vsi mozni odgovori: najkasneje ob 21.00; 21.30; 22.00; 22.30; 23.00; 23.30; 24.00; 00.30;
1.00; 1.30; ob 2.00 ali kasneje. Kdaj se obi¢ajno zbudi$ ob dnevih, ko moras zjutraj v $olo —
vsi mozni odgovori: najkasneje ob 05.00; ob 05.30; ob 06.00; ob 06.30; ob 07.00; ob 07.30;
ob 08.00 ali kasneje).

Telesno dejavni 7 dni v tednu vsaj 60 minut na dan. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje: »Pomisli na zadnjih sedem dni. Koliko dni si bil/-a telesno dejaven/dejavna
skupno vsaj 60 minut na dan? Ko odgovarjas na vprasanje, upostevaj celoten cas, ki ga
v posameznem dnevu porabis za telesno dejavnost,« odgovorili, da 7 dni (vsi mozni
odgovori: 0 dni; 1 dan; 2 dneva; 3 dni; 4 dni; 5 dni; 6 dni; 7 dni).

Telesno/$portno dejavni vsaj 2- do 3-krat na teden. Odstotek mladostnikov, ki so

na vprasanje: »Izven Solskega casa: kako pogosto si obic¢ajno telesno/$portno dejaven/
dejavna v prostem casu (izven pouka) tako intenzivno, da ti zmanjka sape ali se prepoti§?«
odgovorili, da vsak dan ali 4- do 6-krat na teden ali 2- do 3-krat na teden (vsi mozni
odgovori: vsak dan; 4- do 6-krat na teden; 2- do 3-krat na teden; enkrat na teden; enkrat
na mesec; manj kot enkrat na mesec; nikoli).

Skupna sedeca vedenja v prostem casu ve¢ kot 4 ure na dan med $olskim tednom
(kazalnik vec kot 4 ure sedecih vedenj na dan prikazuje ¢ezmerna sedeca vedenja).
Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje: »Izven $olskega casa: priblizno koliko ur na
dan v prostem casu obicajno prezivi§ v sedecem polozaju (npr.: gledanje televizije, uporaba
rac¢unalnika ali mobilnega telefona, voznja z avtomobilom ali avtobusom, sedenje in
klepetanje, hranjenje, u¢enje) od ponedeljka do petka — $olski dnevi? Prosimo, upostevaj,
da se dejavnosti, ki potekajo socasno, $tejejo samo enkrat,« odgovorili priblizno 5 ur na
dan ali priblizno 6 ur na dan ali priblizno 7 ur ali ve¢ na dan (vsi mozni odgovori: sploh
ni¢; priblizno pol ure na dan; priblizno 1 uro na dan; priblizno 2 uri na dan; priblizno 3
ure na dan; priblizno 4 ure na dan; priblizno 5 ur na dan; priblizno 6 ur na dan; priblizno
7 ur ali ve¢ na dan).
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Vsak enajsti 15-letnik (8,8 %) in vsak peti
17-letnik (19,8 %) kadi tobak vsaj enkrat na
teden, vec¢ina od teh vsak dan.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se
je razsirjenost tedenskega in dnevnega kajenja
znizala med 13-letniki in 15-letniki skupno in
pri obeh spolih, z izjemo dnevnega kajenja med
13-letnimi fanti.

Vsak dvanajsti (8,2 %) mladostnik je mese¢no
sodeloval pri trpincenju, vsak deseti (9,6 %) se je
pogosteje pretepal, vsak cetrti (24,1 %) pa je bil zrtev
trpincenja.

Vsak osmi (12,4 %) mladostnik je bil zrtev online
trpincenja, vsak dvajseti (5,1 %) pa je mesecno
sodeloval v online trpincenju.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je
zvisal odstotek mladostnikov, ki so trpindili vrstnike,
in odstotek trpin¢enih med 15-letniki. Znizal se je
odstotek mladostnikov, ki se pogosteje pretepajo.

Vsak peti 15-letnik in skoraj vsak drugi
17-letnik je Ze imel spolni odnos, ve¢ina jih
je pri zadnjem spolnem odnosu uporabila
zanesljivo zas¢ito pred nosecnostjo (79,6 %)
oziroma kondom (67,1 %).

Trend (15 let): v obdobju 2002-2018 se je

znizal odstotek 15-letnikov obeh spolov, ki so
ze imeli spolni odnos.

Vsak cetrti 15-letnik (26,6 %)

in vsak drugi 17-letnik (52,1 %) je bil opit
vsaj dvakrat v Zivljenju,

vsak sedmi 15-letnik (14,3 %) in

vsak Cetrti 17-letnik (25,9 %)

pa pije alkoholne pijace

vsaj enkrat na teden.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018
se je odstotek mladostnikov, ki so bili
opiti vsaj dvakrat v Zivljenju, znizal v vseh
starostnih skupinah skupno in pri obeh
spolih, odstotek tedenskega pitja pa med
13-letniki in 15-letniki,

skupno in pri obeh spolih.

Vsak peti 15-letnik (20,6 %) in skoraj vsak
drugi 17-letnik (42,4 %) je kadarkoli v
zivljenju uporabil konopljo,

v zadnjih 30 dneh pa vsak osmi 15-letnik
(12,7 %) in vsak peti 17-letnik (19,7 %).
Mladostniki ve¢inoma (55,6 %)
zaznavajo, da je konoplja lahko dostopna.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki
nanasajo na 11-, 13-, 15- in 17-letnike skupaj,
Ce spol ni posebej opredeljen, velja za oba spola.
Trendi so prikazani pri tistih vedenjih, kjer je to
mogoce, in se nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike.



Razsirjenost kajenja (kajenje cigaret kadarkoli v Zivljenju, kajenje tobaka vsaj enkrat na
teden oziroma tedensko kajenje, dnevno kajenje tobaka) med mladostniki, starimi 11,

13, 15in 17 let, narasca s starostjo. Odstotek mladostnikov, ki porocajo o kajenju cigaret
kadarkoli v Zivljenju, se giblje med 2,2 % med 11-letniki do nekaj manj kot polovice med
17-letniki (45,8 %), pri ¢emer so v vecini starostnih skupin (11, 13, in 17 let) prisotne
pomembne razlike med spoloma. Odstotek tedenskih kadilcev se giblje od 0,8 % med
11-letniki do petine med 17-letniki (19,8 %); med 11-letniki je odstotek pomembno visji
med fanti kot dekleti. Med tedenskimi kadilci jih polovica do vecina kadi tobak vsak dan
(polovica 11-letnikov in 13-letnikov, priblizno 60 % 15-letnikov in skoraj

80 % 17-letnikov). Pri dnevnem kajenju so v starostnih skupinah 13 in 17 let odstotki med
fanti pomembno visji kot med dekleti. Vsak enajsti 15-letnik (9,4 %) in vsak $tirinajsti
17-letnik navaja (7,2 %), da je prvi¢ kadil cigarete v starosti 13 let ali manj; pri 17-letnikih
je odstotek med fanti pomembno visji kot med dekleti.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je razsirjenost tedenskega in dnevnega
kajenja pomembno znizala med 13-letniki in 15-letniki skupno ter pri obeh spolih, z
izjemo dnevnega kajenja med 13-letnimi fanti.

Trend (15 let): v obdobju 2002-2018 se je skupno in pri obeh spolih pomembno znizal
odstotek 15-letnikov, ki so prvic¢ kadili v starosti 13 let ali manj. Trendov pri kajenju
kadarkoli v zivljenju ni mozno prikazati zaradi sprememb vprasanja v zadnji izvedbi
raziskave.



Pitje alkoholnih pija¢ (pitje alkoholnih pija¢ kadarkoli v Zivljenju, pitje alkohola vsaj
enkrat na teden oziroma tedensko pitje, opitost vsaj dvakrat v Zivljenju) med mladostniki,
starimi 11, 13, 15 in 17 let, narasca s starostjo. O pitju alkohola kadarkoli v zivljenju
poroca vsak sedmi 11-letnik (14,9 %), med 17-letniki pa vecina (86,0 %); v obeh mlajsih
starostnih skupinah so odstotki pomembno visji pri fantih kot dekletih. Odstotek
mladostnikov, ki porocajo o tedenskem pitju, se giblje od 2,5 % med 11-letniki do
priblizno cetrtine med 17-letniki (25,9 %), pri cemer so odstotki v vecini starostnih skupin
(13,151in 17 let) pomembno visji pri fantih kot dekletih. Odstotek tistih, ki so bili opiti

Ze vsaj dvakrat v Zivljenju, pa se giblje od 1,2 % med 11-letniki do ve¢ kot polovice med
17-letniki (52,1 %), pri ¢emer so v vecini starostnih skupin (11, 13 in 17 let) odstotki
pomembno visji med fanti kot dekleti.

Skoraj vsak tretji 15-letnik (31,2 %) in pomembno manj, to je skoraj vsak cetrti 17-letnik
(23,2 %), navaja, da je prvic¢ pil alkohol v starosti 13 let ali manj. O prvi opitosti v starosti
13 let ali manj poroca vsak $tirinajsti 15-letnik (7,1 %) in 17-letnik (7,0 %). Odstotki so
pomembno visji med fanti kot dekleti, razen v odstotku opitih med 15-letniki.

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je odstotek mladostnikov, ki porocajo

o tedenskem pitju, pomembno znizal med 13-letniki in 15-letniki skupno ter pri obeh
spolih, odstotek 11-letnih deklet pa pomembno zvisal. Odstotek mladostnikov, ki so bili

v zivljenju vsaj dvakrat opiti, se je v tem obdobju pomembno znizal v vseh starostnih
skupinah, skupno in pri obeh spolih.

Trend (15 let): skupno in pri obeh spolih se je pomembno znizal tudi odstotek 15-letnikov,
prvic opitih v starosti 13 let ali man,;.

Priblizno vsak dvanajsti mladostnik, star 11, 13, 15 ali 17 let (8,2 %), je v zadnjih mesecih
vsaj dvakrat mese¢no sodeloval pri trpinc¢enju. Odstotek tistih, ki so se pretepali vsaj
trikrat v zadnjih 12 mesecih, se giblje od 12,1 % med 11-letniki do 5,2 % med 17-letniki.
Tako pri pretepanju kot pri trpincenju je odstotek pomembno visji pri fantih (11,9 % in
13,9 %) kot pri dekletih (4,3 % in 5,1 %). Odstotek tistih, ki so bili zrtve trpincenja vsaj
enkrat v zadnjih mesecih, se s starostjo znizuje, in sicer od 29,0 % med 11-letniki do

17,0 % med 17-letniki. Odstotek tistih, ki so bili Zrtve trpincenja vsaj enkrat v zadnjih
mesecih, je pomembno visji med fanti (26,7 %) kot dekleti (21,4 %).

V raziskavo je bilo v letu 2018 prvi¢ vkljuceno tudi vprasanje o online trpincenju in
trpincenosti. O sodelovanju pri online trpinc¢enju vsaj dvakrat mese¢no v zadnjih mesecih
poroca vsak dvajseti mladostnik, star 11, 13, 15 in 17 let (5,1 %), pomembno viji odstotek
fantov (7,7 %) kot deklet (2,4 %). O tem, da je bil zrtev online trpincenja vsaj enkrat

v zadnjih mesecih, pa poroca vsak osmi (12,4 %) mladostnik, star 11, 13, 15 in 17 let,
odstotek je prav tako pomembno visji med fanti (13,9 %) kot dekleti (10,8 %).

Trend (11, 13, 15 let): v obdobju 2002-2018 se je odstotek 11-letnikov, 13-letnikov in
15-letnikov, ki so sodelovali pri trpinc¢enju, pomembno zvisal, odstotek tistih, ki se
pogosto pretepajo, pa pomembno znizal. Odstotek trpincenih se je pomembno zvisal med
15-letniki. Trenda v online trpincenju oziroma trpincenosti ni mozno prikazati, saj je bilo
to vprasanje v tej obliki prvic zajeto v raziskavo.



Priblizno vsak peti (20,6 %) 15-letnik in skoraj vsak drugi 17-letnik (42,4 %) je kadarkoli
v zivljenju uporabil konopljo, v zadnjem letu pa vsak Sesti 15-letnik (17,8 %) in vsak tretji
17-letnik (33,4 %). Uporaba konoplje kadarkoli v zivljenju in v zadnjem letu je pomembno
vis$ja med 17-letniki kot 15-letniki, skupno in pri obeh spolih.

V zadnjih 30 dneh je konopljo uporabil vsak osmi 15-letnik (12,7 %) in pomembno visji
odstotek 17-letnikov (19,7 %). Tu so razlike med spoloma prisotne le pri 17-letnikih,
odstotek je pomembno visji med fanti kot dekleti.

Skoraj polovica 15-letnikov (48,5 %) in pomembno visji odstotek 17-letnikov (62,4 %)
meni, da bi zelo lahko ali lahko dobili konopljo v naslednjih 24 urah. Med spoloma ni
pomembnih razlik v zaznavanju dostopnosti konoplje.

Spremembe vprasanj o uporabi konoplje onemogocajo prikaz trendov za daljse obdobje,
mozne pa so primerjave med zadnjima izvedbama raziskave, to je med leti 2014 in 2018.
Med tema dvema letoma se je pomembno zvisal odstotek deklet, ki poroc¢ajo o uporabi
konoplje v zadnjih 30 dneh, pri drugih kazalnikih pa ni bilo pomembnih sprememb.

Na vprasanje o uporabi drugih prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju so odgovarjali le
17-letniki. Med njimi jih je kadarkoli v Zivljenju:

4,5 % uporabilo ekstazi, MDMA,

4,4 % uporabilo zdravila z namenom, da bi se zadeli (pomirjevala, pozivila ali
protibolec¢inska zdravila, kot so npr. Helex, Xanax, Apaurin, Sanval, Tramadol, Tramal,
Nitalin ipd.),

4,2 % uporabilo gobice (¢udezne gobice, nore gobice, psilocibe),

4,1 % uporabilo kokain (kokain, crack kokain),

3,8 % uporabilo amfetamine (amfetamin, metamfetamin, poznana tudi kot speed, ice),
3,6 % uporabilo lepilo ali druga hlapila,

2,8 % uporabilo LSD,

2,0 % uporabilo nove psihoaktivne snovi
(3-MMC, 2-CB, metilon, NBOMe, sinteti¢ni kanabinoid ipd.) in

0,8 % uporabilo heroin.

Med spoloma ni pomembnih razlik v odstotkih uporabnikov heroina in zdravil, pri vseh
drugih prepovedanih drogah pa so odstotki pomembno visji med fanti kot dekleti.
Trenda v uporabi drugih prepovedanih drog kadarkoli v Zivljenju ni mozno prikazati, saj
je bilo to vprasanje v tej obliki prvi¢ zajeto v raziskavo.



Vsak peti (20,3 %) 15-letnik in pomembno visji odstotek 17-letnikov (47,7 % ali

skoraj vsak drugi) je Ze imel spolni odnos. Pri 15-letnikih je odstotek teh, ki so imeli
spolni odnos, pomembno visji med fanti (25,1 %) kot dekleti (14,9 %), medtem ko pri
17-letnikih ni pomembnih razlik med spoloma. Vecina 15-letnikov in 17-letnikov je ob
zadnjem spolnem odnosu uporabila zanesljivo zascito pred nose¢nostjo ali kondom. V
obeh starostnih skupinah v uporabi zanesljive zas¢ite pred nose¢nostjo oziroma uporabi
kondoma ni pomembnih razlik med spoloma.

Trend (15 let): v obdobju 2002-2018 se je skupno in pri obeh spolih pomembno znizal
odstotek 15-letnikov, ki so imeli spolni odnos, ni pa pomembnih razlik v odstotku
uporabnikov zanesljive zascite pred nose¢nostjo ali kondoma pri zadnjem spolnem
odnosu.



Slika 6.1: Tvegana vedenja (alkohol, tobak, nasilje) pri mladostnikih, starih 11, 13, 15 in 17 let, v Sloveniji v letu 2018, skupaj
in po spolu (v odstotkih) (HBSC, 2018)
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Slika 6.2: Tvegana vedenja (alkohol, tobak, konoplja, nasilje, spolnost) pri mladostnikih, starih 15 in 17 let, v Sloveniji v letu

2018, skupaj in po spolu (v odstotkih) (HBSC, 2018)
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Tabela 6.1: Tvegana vedenja pri mladostnikih, starih 11, 13 in 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2018, skupaj in po spolu

Odstotek (%)
Starost 11 13 15 11 13 15 11 13 15
Kadi tobak vsaj enkrat tedensko
2002 1,3 5,1 29,3 2,2 6,3 29,2 0,4 4,1 29,5
2006 *0,4 *2,6 *18,1 *0,6 *2,5 *19,7 0,2 2,7 *16,4
2010 0,3 3,1 19,4 0,4 3,1 19,9 0,1 3,1 18,9
2014 0,3 *2,0 *13,1 0,5 3,0 *14,7 0,1 *1,0 *11,8
2018 0,8 1,8 *8,8 1,3 2,3 *8,0 0,3 1,3 9,8
p-trend 0,131 <0,001 <0,001 0,129 0,001 <0,001 0,671 <0,001 <0,001
trend { \ { \ \ \
Kadi tobak vsak dan
2002 0,8 2,6 22,6 1,1 3,5 22,2 0,4 1,8 23,0
2006 *0,2 *1,1 *13,3 0,4 *1,1 *14,5 0,1 1,1 *12,2
2010 0,1 1,6 13,9 0,2 1,8 14,3 0,0 1,3 13,3
2014 0,2 1,3 *8,6 0,4 2,2 *9,2 0,0 0,5 *8,0
2018 0,4 0,9 *5,4 0,6 1,6 *5,0 0,2 0,3 5,8
p-trend 0,186 0,002 <0,001 0,325 0,145 <0,001 0,304 0,001 <0,001
trend 4 b 4 J \’
Pije alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko
2002 3,0 6,9 26,5 4,8 9,8 32,8 1.2 42 19,8
2006 3,5 *9,3 28,2 5,2 11,6 35,5 1,8 *7,0 20,9
2010 *2,3 *7,4 26,7 *3,2 10,3 33,1 1,4 *4,3 20,3
2014 *4,9 6,9 *13,9 *6,0 9,8 *17,8 *3,8 4,1 *10,7
2018 *2,5 *5,1 14,3 *2,7 7,4 16,7 2,3 2,7 11,5
p-trend 0,933 <0,001 <0,001 0,094 0,019 <0,001 0,015 0,003 <0,001
trend \ { \ { ) { \
Opit vsaj dvakrat v Zivljenju
2002 4,1 11,2 39,2 6,0 16,0 44,4 2,1 6,6 33,7
2006 3,3 11,8  *35,2 4,8 15,0 43,5 1,4 87  *26,9
2010 *1,4 10,2 *40,7 *1,9 14,7 45,0 0,9 *5,4 *36,3
2014 1,2 *5,8 *30,3 1,6 *7,4 *32,6 0,9 4,3 *28,3
2018 1,2 4,7 *26,6 2,0 5,8 *27,4 0,4 3,6 25,8
p-trend <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 <0,001 0,001 <0,001 0,011
trend { { s { \: \ { \: s
Sodeloval pri trpincenju v $oli vsaj dvakrat mesecno v zadnjih nekaj mesecih
2002 4,5 5,6 5,9 6,3 8,2 7,4 2,6 3,1 4,3
2006 *6,1 *8,9 6,9 84 *12,6 *11,0 3,9 *5,3 2,7
2010 5,0 9,7 *8,7 *5,9 14,5 11,8 4,1 4,6 *5,6
2014 *10,8 9,1 *6,7 *14,3 12,6 9,0 *7,2 5,7 4,8
2018 *8,8 8,7 8,5 12,2 12,2 *12,7 5,4 5,2 3,7
p-trend <0,001 0,014 0,039 <0,001 0,071 0,027 <0,001 0,076 0,729
trend ) 0 ) 0 ) )
Bil Zrtev trpincenja v Soli vsaj enkrat v zadnjih nekaj mesecih
2002 24,7 24,5 16,3 25,4 22,9 15,3 23,9 26,1 17,3
2006 *28,9  *28,6 15,9 *30,8  *28,8  *21,8 27,1 284 10,1
2010 *21,1 *24,3 16,1 *21,4 25,5 18,5 *20,7 *23,0 *13,6
2014 23,8 25,5 16,7 *31,5 27,5 16,7 *16,0 23,5 16,7
2018 *29,0 *28,7 *20,7 34,2 *32,2 *20,6 *23,7 25,7 *20,8
p-trend 0,192 0,121 0,001 <0,001 <0,001 0,347 0,023 0,169 <0,001
trend 0 ) ) \ )
Pretepal se je vsaj trikrat v zadnjih 12 mesecih
2002 20,1 14,0 9,7 29,9 20,7 13,8 10,1 7,6 5,5
2006 *154  *16,8 10,7 *22,2 *22,7 16,8 *8,9  *10,8 4,5
2010 *14,9 *15,7 10,1 21,6 23,6 14,3 7,9 *7,3 59
2014 *11,2 *11,3 *7,0 *17,5 *17,4 *9,9 *4,6 53 4,5
2018 12,1 11,8 *8,9 17,7 16,5 12,3 6,5 7,1 51
p-trend <0,001 <0,001 0,018 <0,001 <0,001 0,008 <0,001 0,019 0,763
trend 4 b 4 b 4 4 J 4

*Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem.



Tabela 6.2: Tvegana vedenja pri mladostnikih, starih 15 let, v Sloveniji v obdobju 2002-2018, skupaj in po spolu

Odstotek (%)
Starost 15 15 15
Prvic kadil cigarete v starosti 13 let ali manj
2002 28,4 27,7 29,2
2006 27,5 29,5 25,5
2010 *24,3 26,6 22,0
2014 *16,6 *17,7 *15,8
2018 *9,4 *8,4 *10,6
p-trend  <0,001  <0,001  <0,001
trend J d J
Prvic pil alkoholne pijace v starosti 13 let ali manj
2002 28,5 34,4 22,3
2006 *40,7 *47.9 *33,7
2010 *45,1 51,0 *39,2
2014 *39,5 *44.9 35,0

2018 *31,2 *34,3 *27,7
p-trend 0,348 0,033 0,376

trend )
Prvic opit v starosti 13 let ali manj
2002 16,1 19,2 12,9
2006 14,2 19,0 9,6
2010 *17,3 21,2 *13,5
2014 *8,6 *11,3 *6,4
2018 Zsll *8,1 5,9
p-trend  <0,001  <0,001  <0,001
trend 4 b 4
Ze kdaj imel spolni odnos
2002 25,9 30,6 21,1
2006 23,9 30,6 17,7
2010 *28,5 32,4 *24,8
2014 *20,0 *23,5 *17,1
2018 20,3 25,1 14,9
p-trend <0,001 0,001 0,004
trend 4 4 J
Uporabil zanesljivo zas¢ito pred nosecnostjo ob zadnjem spolnem odnosu
2002 75,9 75,4 76,7
2006 75,3 65,7 *88,7
2010 76,8 *76,3 *77,5
2014 78,5 74,7 82,8
2018 73,7 72,7 75,6
p-trend 0,803 0,668 0,446
trend

Uporabil kondom pri zadnjem spolnem odnosu

2002 68,9 71,0 66,0
2006 68,2 *58,3 *82,3
2010 72,0 *72,9 *70,9
2014 73,7 73,6 73,8
2018 71,0 70,2 72,5

p-trend 0,267 0,196 0,823
trend

*Statisti¢no znacilna razlika glede na raziskavo, izvedeno pred tem.



Kadil/-a cigarete kadarkoli v Zivljenju. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje
»Koliko dni (¢e sploh) si kadil/-a cigarete — kadarkoli v Zivljenju?«, odgovorili s
katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni;
6-9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).

Kadi tobak vsaj enkrat tedensko (tedensko kajenje). Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Kako pogosto kadi$ tobak sedaj?« odgovorili, da vsak dan ali vsaj enkrat na
teden, a ne vsak dan (vsi mozni odgovori: vsak dan; vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan;
manj kot enkrat na teden; ne kadim).

Kadi tobak vsak dan (dnevno kajenje). Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Kako
pogosto kadis tobak sedaj?« odgovorili vsak dan (vsi mozni odgovori: vsak dan; vsaj
enkrat na teden, a ne vsak dan; manj kot enkrat na teden; ne kadim).

Prvi¢ kadil/-a cigarete v starosti 13 let ali manj. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Koliko si bil/-a star/-a, ko si prvi¢ pocel/-a naslednje stvari — kadil/-a cigarete?«
odgovorili, da 11 let ali manj, 12 let ali 13 let (vsi mozni odgovori: nikoli; 11 let ali manjj;
12 let; 13 let; 14 let; 15 let; 16 let ali vec).

Pil/-a alkoholne pijace kadarkoli v Zivljenju. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje
»Koliko dni (¢e sploh) si pil/-a alkoholne pijace - kadarkoli v Zivljenju?«, odgovorili s
katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni;
6-9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).

Pije alkoholne pijace vsaj enkrat tedensko (tedensko pitje). Odstotek mladostnikov, ki
so na vprasanje »Kako pogosto sedaj pijes alkoholne pijace, kot so na primer pivo, vino ali
zgane pijace?« odgovorili, da vsak dan ali vsak teden (vsi mozni odgovori: vsak dan; vsak
teden; vsak mesec; redko; nikoli).

Opit/-a vsaj dvakrat v Zivljenju. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali si Ze kdaj
spil/-a toliko alkoholnih pija¢, da si bil/-a res pijan/-a — kadarkoli v Zivljenju?« odgovorili,
da 2-3-krat, 4-10-krat ali ve¢ kot 10-krat (vsi mozni odgovori: ne, nikoli; da, enkrat; da,
2-3-krat; da, 4-10-krat; da, ve¢ kot 10-krat).



Prvi¢ pil/-a alkoholne pijace v starosti 13 let ali manj. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Koliko si bil/-a star/-a, ko si prvi¢ pocel/-a naslednje stvari - pil/-a alkoholne
pijace (ve¢ kot en pozirek)?« odgovorili, da 11 let ali manj, 12 let ali 13 let (vsi mozni
odgovori: nikoli; 11 let ali manj; 12 let; 13 let; 14 let; 15 let; 16 let ali vec).

Prvi¢ opit/-a v starosti 13 let ali manj. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Koliko
si bil/-a star/-a, ko si prvi¢ pocel/-a naslednje stvari - bil/-a pijan/-a?« odgovorili, da 11 let
ali manj, 12 let ali 13 let (vsi mozni odgovori: nikoli; 11 let ali manj; 12 let; 13 let; 14 let; 15
let; 16 let ali ve).

Sodeloval/-a pri trpincenju v Soli vsaj dvakrat mese¢no. Odstotek mladostnikov, ki

so na vprasanje »Kako pogosto si v preteklih parih mesecih sodeloval/-a pri trpincenju
nekega ucenca/dijaka ali u¢enke/dijakinje v $oli?« odgovorili, da 2- ali 3-krat na mesec ali
priblizno 1-krat na teden (vsi mozni odgovori: v zadnjih parih mesecih nisem sodeloval/-a
pri trpincenju v Soli; zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na mesec; priblizno
1-krat na teden; veckrat na teden).

Bil/-a zrtev trpincenja v $oli vsaj enkrat v zadnjih nekaj mesecih. Odstotek
mladostnikov, ki so na vprasanje »Kako pogosto si bil/-a trpinc¢en/-a v preteklih parih
mesecih v $oli?« odgovorili, da se je zgodilo le 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na mesec;
priblizno 1-krat na teden ali veckrat na teden (vsi mozni odgovori: v zadnjih parih
mesecih nisem bil/-a trpincen/-a v 3oli; zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na
mesec; priblizno 1-krat na teden; veckrat na teden).

Sodeloval/-a pri online trpincenju vsaj dvakrat mesecno. Odstotek mladostnikov,

ki so na vprasanje »Kako pogosto si v preteklih par mesecih sodeloval/-a pri online
trpincenju (npr. si posiljal/-a zaljiva takojs$nja sporocila, e-posto ali besedilna sporo¢ila;
objavljal/-a na ,,zidu®; ustvaril/-a spletno stran z namenom posmehovanja/norcevanja iz
nekoga drugega; brez dovoljenja objavil/-a ali z drugimi delil/-a neprijetne in neprimerne
fotografije)?« odgovorili, da 2- ali 3-krat na mesec ali priblizno 1-krat na teden (vsi mozni
odgovori: v zadnjih par mesecih nisem sodeloval/-a pri online trpincenju; zgodilo se je
1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na mesec; priblizno 1-krat na teden; nekajkrat na teden).

Bil/-a Zrtev online trpincenja vsaj enkrat v zadnjih nekaj mesecih. Odstotek
mladostnikov, ki so na vprasanje »Kako pogosto si bil/-a v preteklih par mesecih
trpincen/-a online (npr. nekdo je posiljal zaljiva takojs$nja sporocila, e-posto ali besedilna
sporocila o tebi; objavljal na zidu; ustvaril spletno stran z namenom noréevanja iz tebe;
brez tvojega dovoljenja objavil ali z drugimi delil neprijetne in neprimerne fotografije)?«
odgovorili, da se je zgodilo 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na mesec; priblizno 1-krat na
teden ali nekajkrat na teden (vsi mozni odgovori: v zadnjih par mesecih nisem bil/-a
trpincen/-a v Soli; zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat; 2- ali 3-krat na mesec; priblizno 1-krat
na teden; nekajkrat na teden).

Pretepal/-a se je vsaj trikrat v zadnjih 12 mesecih. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Kolikokrat v preteklih 12 mesecih si se pretepal/-a?« odgovorili 2-krat, 3-krat,
4-krat ali bolj pogosto (vsi mozni odgovori: v preteklih 12 mesecih se nisem pretepal/-a;
1-krat; 2-krat; 3-krat; 4-krat ali bolj pogosto).



Uporabil/-a konopljo kadarkoli v Zivljenju. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje
»Ali si ze kdaj uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasisa,
ki ju lahko pozna$ pod imeni, kot so: trava, gandza, vutra, joint, has, bakla...) - kadarkoli v
zivljenju?« odgovorili s katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni odgovori:
nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).

Uporabil/-a konopljo v zadnjem letu. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali
si ze kdaj uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasisa, ki
ju lahko pozna$ pod imeni, kot so: trava, gandza, vutra, joint, has, bakla...) - v zadnjem
letu?« odgovorili s katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni odgovori:
nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).

Uporabil/-a konopljo v zadnjih 30 dneh. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali
si ze kdaj uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasisa, ki
ju lahko poznas pod imeni, kot so: trava, gandza, vutra, joint, has, bakla...) - v zadnjih 30
dneh?« odgovorili s katerimkoli drugim odgovorom razen nikoli (vsi mozni odgovori:
nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni; 6-9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).

Zelo lahko ali lahko bi dobil/-a konopljo v naslednjih 24 urah. Odstotek mladostnikov,
ki so na vprasanje »Kaj menis, kako tezko ali lahko bi bilo zate dobiti konopljo (marihuano
ali hasi$) v naslednjih 24 urah, ce bi jo Zelel/-a?« odgovorili, da zelo lahko ali lahko

(vsi mozni odgovori: nemogoce; zelo tezko; tezko; lahko; zelo lahko; ne vem, ne Zelim
odgovoriti).

Uporabil/-a druge posamezne prepovedane droge kadarkoli v Zivljenju. Odstotek
mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali si kadar koli v svojem zivljenju uporabil/-a katero
oziroma katere izmed spodaj nastetih drog - ekstazi, MDMA; amfetamini (amfetamin,
metamfetamin, poznana tudi kot speed, ice); heroin; zdravila z namenom, da bi se zadel
(pomirjevala, pozivila ali protibolecinska zdravila, kot so npr. Helex, Xanax, Apaurin,
Sanval, Tramadol, Tramal, Nitalin...); kokain (kokain, crack kokain); lepilo ali druga
hlapila; gobice (¢udezne gobice, nore gobice, psilocibe); LSD; nove psihoaktivne snovi
(3-MMC, 2-CB, metilon, NBOMe, sinteti¢ni kanabinoid...); druga droga?« pri posamezni
drogi izbrali katerikoli odgovor razen nikoli (vsi moZzni odgovori: nikoli; 1-2 dni; 3-5 dni;
6-9 dni; 10-19 dni; 20-29 dni; 30 dni ali vec).



Imel/-a spolni odnos. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Ali si kdaj Ze imel/-a
spolni odnos (temu re¢emo tudi ,spati skupaj*, ,,Jjubiti se® ,,iti z nekom v posteljo’,
»seksati®, ,,dati se dol, ,,iti do konca“)?« odgovorili z da (vsi mozni odgovori: da; ne).

Uporabil/-a zanesljivo zascito pred nosecnostjo ob zadnjem spolnem odnosu. Odstotek
mladostnikov, ki so imeli spolni odnos in so odgovorili z da na vprasanje »Ali sta s
partnerko/partnerjem ob zadnjem spolnem odnosu uporabljala kontracepcijske tablete?«
ali vprasanje »Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem odnosu uporabila
kondom?« (vsi mozni odgovori pri obeh vprasanjih: da; ne; ne vem).

Uporabil/-a kondom ob zadnjem spolnem odnosu. Odstotek mladostnikov, ki so imeli
spolni odnos in so na vprasanje »Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem
odnosu uporabila kondom?« odgovorili pritrdilno (vsi mozni odgovori: da; ne; ne vem).
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Malo manj kot desetina (8,3 %) mladostnikov

je na lestvici problemati¢ne uporabe

spletnih socialnih medijev pritrdilno odgovorila
na 5 ali ve¢ od 9 trditev, kar kaze prisotnost tezav
ali znakov problemati¢ne uporabe.

Odstotek problemati¢ne uporabe
spletnih socialnih omrezij je visji med dekleti kot fanti
in med 15-letniki.

Priblizno petina (19,1 %) mladostnikov

je porocala, da igrajo igre vsak dan

ali skoraj vsak dan.

Na dan, ko so mladostniki igrali igre, jih je 46,3 % temu namenilo
2-3 ure ali vec svojega Casa.

Desetina (10,2 %) mladostnikov je na lestvici zasvojenosti z igrami
pritrdilno odgovorilo na 5 ali ve¢ trditev,

kar kaze prisotnost znakov zasvojenosti.

Visji odstotki za dnevno igranje iger, za ¢as, porabljen za igranje iger
in za znake zasvojenosti z igrami so med fanti.

Med starostnimi skupinami so pomembne razlike,

v

in znakov zasvojenosti so med 13-letniki,
17-letniki pa v najvi$jem odstotku igrajo igre 2-3 ure dnevno.



Vec kot polovica (64,3 %) mladostnikov je vsaj enkrat dnevno ali pogosteje
v spletnem stiku s svojimi dobrimi prijatelji, manj kot polovica (40,4 %)
je v stiku s prijatelji iz $irSega kroga, 41,4 % mladostnikov pa z drugimi
osebami, npr. starsi, brati/sestrami, so$olci, ucitelji; priblizno petina (19,
6 %) mladostnikov pa je dnevno v spletnih stikih s prijatelji, ki so jih
spoznali na spletu.

Med starostnimi skupinami pri opisanih stikih so pomembne razlike,
razen pri online stikih z drugimi osebami, npr. starsi, brati/sestrami,
sodolci, ucitelji.

Pri vseh opisanih vrstah online stikov so odstotki vi§ji pri dekletih kot pri
fantih, razen pri online stikih s prijatelji, ki so jih spoznali na spletu, kjer
pa so odstotki visji pri fantih.

Priblizno petina (19,5 %) mladostnikov se o
skrivnostih lazje pogovarja preko interneta

kot pa v Zivo.

Petina (19,9 %) mladostnikov se o obc¢utkih lazje
pogovarja preko interneta kot pa v Zivo.

17,4 % mladostnikov se o svojih skrbeh lazje
pogovarja preko interneta kot pa v zivo.

13- in 15-letniki se lazje pogovarjajo preko
interneta kot pa v zivo o skrivnostih, obéutkih in
skrbeh.

Fantje se o skrivnostih, ob¢utkih in skrbeh lazje
pogovarjajo preko spleta kot pa dekleta.

Ce starost ni posebej opredeljena, se podatki
nanasajo na 11-, 13-, 15- in 17-letnike skupaj,
ce spol ni posebej opredeljen, velja za oba spola.
Trendi so prikazani pri tistih vedenjih, kjer je to
mogoce, in se nanasajo na 11-, 13- in 15-letnike.



V zadnjih letih zelo narasca uporaba sodobnih digitalnih tehnologij - osebnega racunalnika,
pametnega telefona, tablice in drugih prenosnih digitalnih naprav (1); tudi med mladostniki.
Te in druge spremembe v druzbi vplivajo na navade in nacin Zivljenja mladostnikov,
prezZivljanje njihovega prostega casa ter pojavljanje novih izzivov in tezav na podrocju
zdravja in z zdravjem povezanih vedenj. Mladi sodobne digitalne tehnologije uporabljajo v
razli¢ne namene in za razlicne aktivnosti, mednje sodi tudi igranje iger in uporaba spletnih
socialnih medijev oz. socialnih omrezij. Prekomerna in problematicna uporaba digitalnih
tehnologij lahko negativno vpliva na razlicna podrocja mladostnikovega Zivljenja in zdravja,
lahko se razvije v razlicne oblike zasvojenosti, med katerimi sta pogostejsi zasvojenost z video/
racunalniskimi/spletnimi igrami in s spletnimi socialnimi mediji (2-3). Poleg tega pogostejse
in dolgotrajnejse online igranje iger vpliva na fizicno zdravje in vedenje (npr. bolecine v
miSicah, prehranjevalne navade, spanje), lahko privede do psiholoskih in ¢ustvenih teZav
(npr. znizane samopodobe, teZav z ohranjanjem pozornosti, socialne anksioznosti) in se lahko
kaze v slabsem $olskem uspehu (4-7). Problematicna uporaba sodobnih tehnologij postaja
pomembno javnozdravstveno podrocje, mnenja raziskovalcev o vplivu sodobnih digitalnih
tehnologij na mladostnike so razlicna in celo nasprotujoca si, zato je nadaljnje celostno
raziskovanje smiselno in potrebno (8).

Ravno zato smo v tokratno nacionalno raziskavo HBSC kot dodatno poglavje vkljucili rabo
digitalnih tehnologij. Predstavljeni so podatki o internetnih (online) stikih, pogovorih preko
interneta, problematicni uporabi socialnih medijev ter igranju video/racunalniskih/spletnih
iger in znakih zasvojenosti z njimi.

Podatki za leto 2018 so podrobneje prikazani na sliki 7.1.; trendov ne moremo prikazati, saj so
bila ta vprasanja leta 2018 prvic zajeta v raziskavo.

IGRANIE VIDEO/RACUNALNISKIH/SPLETNIH IGER
IN ZNAKI ZASVOJENOSTI Z NJIMI

19,1 % mladostnikov, starih 11, 13, 15 ali 17 let, je porocalo, da igrajo igre vsak dan ali
skoraj vsak dan. Med spoloma so pomembne razlike; odstotek je visji med fanti (30,6 %)
kot dekleti (7,7 %). Med starostnimi skupinami so pomembne razlike, najvisji odstotki
skoraj vsakodnevne uporabe so med 13-letniki, med katerimi je tak$nim 22,2 %, najnizji
pa med 17-letniki, kjer je tak$nih 16,5 %.

Na dan, ko so mladostniki igrali igre, jih je 46,3 % temu namenilo 2-3 ure ali vec svojega
¢asa. Med spoloma so pomembne razlike; odstotek je visji med fanti (59,2 %) kot dekleti
(22,2 %). Med starostnimi skupinami so pomembne razlike, najvisji odstotki 2-3-urne
dnevne uporabe so med 17-letniki (54,4 %), najnizji pa med 11-letniki (33,3 %)

10,2 % mladostnikov je na lestvici zasvojenosti z igrami pritrdilno odgovorilo na 5 ali
ve¢ trditev od 9, kar kaze na prisotnost znakov zasvojenosti z igrami. Med spoloma

so pomembne razlike; odstotek je visji med fanti (13,5 %) kot dekleti (3,9 %). Med
starostnimi skupinami so pomembne razlike, najvisji delezi mladostnikov z znaki
zasvojenosti so med 13-letniki (11,8 %), najnizji pa med 11-letniki (7,4 %).



8,3 % mladostnikov, starih 11, 13, 15 ali 17 let, je na lestvici problemati¢ne uporabe
spletnih socialnih medijev pritrdilno odgovorilo na 5 ali ve¢ trditev (od 9), kar kaze
prisotnost tezav oz. problemati¢no uporabo spletnih socialnih medijev. Med spoloma so
pomembne razlike. Problemati¢na uporaba spletnih socialnih medijev je pogostejsa pri
dekletih (9,4 %) kot fantih (7,3 %). Med starostnimi skupinami so pomembne razlike,
najvisji odstotki problemati¢ne uporabe spletnih socialnih medijev so med 15-letniki
(12,4 %), najnizji pa med 11-letniki (4,1 %).

19,5 % mladostnikov, starih 11, 13, 15 ali 17 let, se strinja ali zelo strinja s tem, da se o
skrivnostih lazje pogovarjajo preko interneta kot v Zivo.

19,9 % mladostnikov se strinja ali zelo strinja s tem, da se o lastnih obcutkih lazje
pogovarjajo preko interneta kot v Zivo.

17,4 % se strinja ali zelo strinja s tem, da se o svojih skrbeh lazje pogovarja preko interneta
kot v zivo. Med spoloma so pomembne razlike, fantje v vi$jih odstotkih kot dekleta svoje
skrivnosti, obcutke in skrbi lazje delijo preko interneta kakor v Zivo. Med starostnimi
skupinami so pomembne razlike, najvisji odstotki mladostnikov, ki se o svojih skrivnostih,
obcutkih in skrbeh lazje pogovarjajo preko interneta, so med 13- in 15-letniki, med njimi
vec kot petina ocenjuje, da se lazje pogovarjajo o skrivnostih, ob¢utkih in skrbeh preko

interneta kakor v Zivo.



64,3 % mladostnikov, starih 11, 13, 15 ali 17 let, je vsaj enkrat dnevno ali pogosteje v
online stiku s svojimi dobrimi prijatelji in 40,4 % mladostnikov ima vsaj dnevne online

eV

stike s prijatelji iz SirSega kroga. Med starostnimi skupinami so pomembne razlike, najnizji
odstotki so med 11-letniki in najvisji med 15-letniki. Skoraj tri cetrtine 15-letnikov je
dnevno v stiku s svojimi dobrimi prijatelji in skoraj polovico s prijatelji iz SirSega kroga.

V vseh starostnih skupinah s prijatelji pogosteje online komunicirajo dekleta kot fantje,
razen pri 17-letnikih.

41,4 % mladostnikov, starih 11, 13, 15 ali 17 let je vsaj enkrat dnevno ali pogosteje v
online stiku z drugimi osebami, npr. starsi, brati/sestrami, so$olci, ucitelji ...). Med
starostnimi skupinami pri tovrstnih stikih ni pomembnih razlik. Dekleta pogosteje online
komunicirajo z drugimi osebami, npr. starsi, brati/sestrami, sosolci, ucitelji kot fantje.

19,6 % mladostnikov, starih 11, 13, 15 ali 17 let, je vsaj enkrat dnevno v online stikih s
tistimi prijatelji, ki so jih spoznali na spletu. Med starostnimi skupinami so pomembne

........

med 15-letniki (kjer je tak$nih skoraj cetrtina). Pomembne so tudi razlike med spoloma,
odstotki so visji pri fantih kot dekletih.



Slika 7.1. Uporaba digitalne tehnologije pri mladostnikih, starih 11, 13, 15 in 17 let, v Sloveniji v letu 2018, skupaj in po spolu

(v odstotkih) (HBSC, 2018)
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Vsakodnevno igranje iger. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje »Kako pogosto
igra$ igre (v mislih imej vse igre, ki jih igra$ na svojem pametnem telefonu, tabli¢cnem
rac¢unalniku, prenosniku, ra¢unalniku, Macu ali konzoli (npr. Playstation, Wii, Xbox)?«
odgovorili z odgovorom skoraj vsak dan (vsi mozni odgovori: (skoraj) nikoli; manj kot en
dan na teden; 1 dan na teden; 2 ali 3 dni na teden; 4 ali 5 dni na teden; (skoraj) vsak dan).

Cas, porabljen za igranje iger na dan, ko igra igre. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Na dan, ko igras igre, koliko ¢asa porabis za igranje iger (v mislih imej vse

igre, ki jih igra$ na svojem pametnem telefonu, tablicnem rac¢unalniku, prenosniku,
rac¢unalniku, Macu ali konzoli (npr. Playstation, Wii, Xbox)?« odgovorili z odgovori:
priblizno 2 do 3 ure; priblizno 4 do 5 ur; priblizno 6 do 7 ur; priblizno 8 ur ali ve¢ (vsi
mozni odgovori: priblizno uro ali manj; priblizno 2 do 3 ure; priblizno 4 do 5 ur; priblizno
6 do 7 ur; priblizno 8 ur ali ve¢).

Mladostniki z znaki zasvojenosti z igrami. Odstotek mladostnikov, ki so pritrdilno
odgovorili na 5 od 9 vprasanj o znakih zasvojenosti: 1. Ali si v zadnjem letu imel/-a
obdobja, ko si razmisljal/-a samo o trenutku, ko bos lahko igral/-a igrice?; 2. Alisise v
zadnjem letu pocutil/-a nezadovoljno, ker si Zelel/-a igrati vec?; 3. Ali si se v zadnjem letu
pocutil/-a obupno/bedno, ko nisi mogel/-a igrati iger?; 4. Ali v zadnjem letu nisi mogel/-a
zmanjsati ¢asa za igranje iger, potem ko so ti drugi veckrat rekli, da igraj manj?, 5. Ali si v
zadnjem letu igral/-a igre (zato), da ne bi rabil/-a razmisljati o zoprnih stvareh?; 6. Ali si se
v zadnjem letu prepiral/-a z drugimi o posledicah svojega vedenja, povezanega z igranjem
iger?; 7. Ali si v zadnjem letu pred drugimi skrival/-a, koliko casa si porabil/-a za igranje
iger?; 8. Ali si v zadnjem letu izgubil/-a zanimanje za hobije ali druge aktivnosti, ker si
zelel/-a le igrati igre?; 9. Ali si v zadnjem letu imel/-a resne konflikte (si se hudo skregal/-a)
z druzino ali prijatelji zaradi igranja iger?

Mladostniki so dobili pojasnilo, da se pojem igranja igre nanasa na vse igre, ki jih lahko
igra$ na svojem pametnem telefonu, tabli¢cnem rac¢unalniku, prenosniku, ra¢unalniku,
Macu ali konzoli (npr. Playstation, Wii, Xbox).



Problemati¢na uporaba spletnih socialnih medijev. Odstotek mladostnikov, ki so
pritrdilno odgovorili na 5 od 9 vprasanj o uporabi spletnih socialnih medijev: 1. Ali si

v zadnjem letu stalno opazal/-a, da ne more$ razmisljati o ni¢emer drugem kot o tem,
da bo$ lahko znova uporabil/-a socialne medije?; 2. Ali si bil/-a v zadnjem letu stalno
nezadovoljen/-na, ker si Zelel/-a preziveti vec ¢asa na socialnih medijih?; 3. Ali si se v
zadnjem letu pogosto pocutil/-a slabo, ko nisi mogel/-a uporabljati socialnih medijev?;
4. Ali si v zadnjem letu poskusal/-a preziveti manj ¢asa na socialnih medijih, a ti to ni
uspelo?; 5. Ali si v zadnjem letu stalno zanemarjal/-a druge aktivnosti (npr. hobije, Sport),
ker si zelel/-a uporabljati socialne medije?; 6. Ali si se v zadnjem letu stalno prepiral/-a z
drugimi zaradi svoje uporabe socialnih medijev?, 7. Ali si v zadnjem letu redno lagal/-a
starSem ali prijateljem o kolicini ¢asa, ki si ga prezivel/-a na socialnih medijih?; 8. Ali

si v zadnjem letu pogosto uporabljal/-a socialne medije, da bi se izognil/-a neprijetnim
obc¢utkom?; 9. Ali si v zadnjem letu imel/a resne konflikte s starsi, bratom (-i) ali sestro
(-ami) zaradi svoje uporabe socialnih medijev?

Mladostniki so dobili pojasnilo, da se pojem socialni medij navezuje na spletna socialna
omrezja (npr. Facebook, Twitter) in aplikacije za takoj$nje sporocanje (npr. SMS,
WhatsApp, Snapchat, Facebook messenger).

Preko interneta se laZje pogovarjam o skrivnostih kot v Zivo. Odstotek mladostnikov, ki
so zgornjo trditev ocenili s strinjam se ali zelo se strinjam (vsi mozni odgovori: sploh se ne
strinjam; ne strinjam se; niti se strinjam, niti se ne strinjam; strinjam se; zelo se strinjam).

Na internetu se lazje pogovarjam o svojih lastnih obc¢utkih kot v Zivo. Odstotek
mladostnikov, ki so zgornjo trditev ocenili s strinjam se ali zelo se strinjam (vsi mozni
odgovori: sploh se ne strinjam; ne strinjam se; niti se strinjam, niti se ne strinjam; strinjam
se; zelo se strinjam).

Na internetu se lazje pogovarjam o svojih skrbeh kot v zivo. Odstotek mladostnikov, ki
so zgornjo trditev ocenili s strinjam se ali zelo se strinjam (vsi mozni odgovori: sploh se ne
strinjam; ne strinjam se; niti se strinjam, niti se ne strinjam; strinjam se; zelo se strinjam).



Dnevni online stiki z dobrimi prijatelji. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje
»Kako pogosto si v online stikih z dobrimi prijatelji?« odgovorili z naslednjimi odgovori:
dnevno ali skoraj dnevno; nekajkrat na dan; skoraj ves ¢as ¢ez dan (vsi mozni odgovori:
ne vem/se ne nanasa name; nikoli ali skoraj nikoli; najmanj vsak teden; dnevno ali skoraj
dnevno; nekajkrat na dan; skoraj ves cas ¢ez dan).

Dnevni online stiki s prijatelji iz SirSega kroga. Odstotek mladostnikov, ki so na
vprasanje »Kako pogosto si v online stikih s prijatelji iz $irSega kroga?« odgovorili z
naslednjimi odgovori: dnevno ali skoraj dnevno; nekajkrat na dan; skoraj ves ¢as ¢ez dan
(vsi mozni odgovori: ne vem/se ne nanasa name; nikoli ali skoraj nikoli; najmanj vsak
teden; dnevno ali skoraj dnevno; nekajkrat na dan; skoraj ves ¢as ¢ez dan).

Dnevni online stiki s prijatelji, ki si jih spoznal/-a na spletu. Odstotek mladostnikov, ki
so na vprasanje »Kako pogosto si v online stikih s prijatelji, ki si jih spoznal/-a na spletu?«
odgovorili z naslednjimi odgovori: dnevno ali skoraj dnevno; nekajkrat na dan; skoraj

ves Cas ¢ez dan (vsi mozni odgovori: ne vem/se ne nanasa name; nikoli ali skoraj nikoli;
najmanj vsak teden; dnevno ali skoraj dnevno; nekajkrat na dan; skoraj ves ¢as ¢ez dan).

Dnevni online stiki z drugimi osebami. Odstotek mladostnikov, ki so na vprasanje
»Kako pogosto si v online stikih z drugimi osebami (npr. starsi, brati/sestrami, sosolci,
ucitelji)?« odgovorili z naslednjimi odgovori: dnevno ali skoraj dnevno; nekajkrat na dan;
skoraj ves cas ¢ez dan (vsi mozni odgovori: ne vem/se ne nanasa name; nikoli ali skoraj
nikoli; najmanj vsak teden; dnevno ali skoraj dnevno; nekajkrat na dan; skoraj ves c¢as

Cez dan).

Pri vseh stirih trditvah so mladostniki prejeli pojasnilo, da naj imajo pri pojmu online stiki
v mislih posiljanje in sprejemanje besedilnih sporocil, ¢ustvenih simbolov, fotografij, video
ali audio sporocil preko takojsnjega sporoc¢anja (npr. Viber, WhatsApp), preko socialnih
omrezij (npr. Facebook, Twitter) ali e-poste (preko racunalnika, prenosnika, tablicnega
rac¢unalnika ali pametnega telefona).
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Starost 11 13 15 17
Si dekle ali fant?

51,0 50,4 53,1 50,7

49,0 49,6 46,9 49,3
Starost 11 13 15 17
Odstotek (%)
Katerega meseca si rojen/-a?
januar 91 9,4 9,2 9,2 9,3 9,2 9,2 V22 8,2 9,2 8,0 8,6
februar 7,4 7,3 7,4 8,3 8,2 8,3 6,8 7,3 7,1 8,3 7,2 7,8
marec 8,0 7,1 7,6 7,9 7,6 7,8 8,0 7,9 8,0 9,3 7,4 8,4
april 55 7,2 6,3 8,8 22 8,0 8,7 6,1 7,5 8,1 9,3 8,7
maj 7,4 9,2 8,3 8,4 7,6 8,0 8,6 8,8 8,7 9,5 7,5 8,5
junij 7,8 8,1 8,0 8,7 8,4 8,6 7,7 9,2 8,4 7,5 6,8 7,2
julij 8,5 9,1 8,8 8,9 8,8 8,9 8,8 9,0 8,9 10,1 9,6 9,9
avgust 11,3 9,4 10,4 8,1 9,3 8,7 9,5 8,9 9,2 8,8 91 9,0
september 9,8 9,3 9,6 7,4 10,5 8,9 10,3 10,7 10,5 7,7 9,4 8,5
oktober 8,7 8,5 8,6 8,0 5,7 6,9 8,2 8,5 8,3 6,6 9,6 8,1
november 8,2 8,0 8,1 8,9 8,3 8,6 7,0 8,2 7,5 7,0 8,7 7,9
december 8,2 7,4 7,8 7,5 9,0 8,3 7,1 8,2 7,6 7,8 7,4 7,6
Katerega leta si rojen/a?
1997 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,2 1,1
1998 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 2,0 1,0 1,5
1999 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 11,7 6,7 9,3
2000 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 84,9 90,4 87,6
2001 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,4 52 7,4 0,4 0,7 0,5
2002 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 87,0 93,7 90,1 0,0 0,0 0,0
2003 0,0 0,0 0,0 6,0 3,8 4,9 3,6 12 2,5 0,0 0,0 0,0
2004 0,0 0,0 0,0 91,6 94,1 92,9 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2005 6,8 52 6,0 2,3 2,1 2,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2006 92,8 94,3 93,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
2007 0,3 0,5 0,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ali ima tvoja druzina lasten avtomobil, kombi ali tovornjak?
ne 1,5 253 1,9 2l 1,4 1,7 1,8 0,8 1,3 1,5 1,8 1,6
da, enega 27,8 26,5 27,1 23,5 28,1 25,8 22,1 26,5 24,1 21,8 26,4 24,1
da, dva ali ve¢ 70,8 71,2 71,0 74,4 70,5 72,5 76,1 72,7 74,5 76,7 71,8 74,3
Ali imas$ svojo sobo (ki je ne delis z nikomer)?
ne 32,2 33,5 32,8 21,8 24,4 23,1 20,8 22,1 21,4 18,7 15,5 17,1
da 67,8 66,5 67,2 78,2 75,6 76,9 79,2 77,9 78,6 81,3 84,5 82,9
Koliko racunalnikov imate v tvoji druzZini (vklju¢no s prenosnimi racunalniki in tablicami, brez igralnih konzol in pametnih telefonov)?
nobenega 0,7 0,9 0,8 0,6 1,4 1,0 12 0,4 0,8 0,4 0,6 0,5
enega 12,1 15,6 13,8 12,5 11,4 12,0 11,5 11,4 11,4 8,2 12,6 10,4
dva 26,7 29,7 28,2 24,6 25,0 24,8 26,4 5% 25,8 24,5 26,5 25,5
vel kot dva 60,4 53,8 57,2 62,3 62,2 62,2 60,9 63,0 61,9 66,9 60,3 63,7
Koliko kopalnic (prostor s kadjo/tusem ali obojim) imate doma?
nobene 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,7 0,1 0,4 0,4 0,4 0,4
eno 46,8 48,4 47,6 46,3 50,8 48,5 49,1 50,4 49,7 46,8 49,3 48,1
dve 41,6 38,5 40,1 41,8 36,5 39,2 37,8 37,6 37,7 38,9 37,6 38,2
vec¢ kot dve 11,5 12,8 12,2 11,7 12,5 12,1 12,4 11,9 12,2 13,9 12,7 13,3
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Ali imate doma pomivalni stroj za posodo?

ne 15,8 16,2 16,0 14,9 18,2 16,6 16,1 18,4 17,2 16,6 22,0 19,3
da 84,2 83,8 84,0 85,1 81,8 83,4 83,9 81,6 82,8 83,4 78,0 80,7
Kolikokrat si v zadnjem letu s svojo druzino odpotoval/a na dopust/pocitnice izven Slovenije?

nikoli 8,7 7,7 8,2 8,5 9,9 9,2 10,9 13,2 12,0 21,7 18,0 19,9
enkrat 21,5 21,8 21,6 20,0 24,1 22,1 27,1 28,5 27,8 32,9 30,7 31,8
dvakrat 24,0 22,7 23,4 24,7 23,8 24,3 23,0 23,5 23,2 18,4 22,2 20,3
vec kot dvakrat 458 47,7 46,7 46,7 42,2 445 39,0 348 371 270 290 280
Kaj menis, kako dobro gre denarno tvoji druzini?

zelo dobro 356 31,6 336 230 198 214 163 10,6 136 145 11,1 128
e kar dobro 42,0 45,7 43,8 48,6 42,6 45,6 40,2 353 37,9 36,3 34,6 35,5
povprecno 18,5 19,8 19,1 23,6 30,8 27,1 37,6 45,9 41,5 41,0 45,5 43,2
ne prevec¢ dobro 3,8 24 3,1 3,9 5,8 4,9 53 7,1 6,2 7,1 7,1 7,1
sploh ne dobro 0,1 0,5 0,3 0,9 1,0 1,0 0,7 L1 0,8 L1 1,7 14
Kaksno se ti zdi tvoje zdravje?

odli¢no 52,3 47,6 50,0 46,0 35,1 40,6 45,4 23,1 35,0 44,1 23,2 33,8
dobro 40,4 46,5 434 44,8 51,6 482 424 514 466 43,1 549 489
$e kar dobro 6,3 5,6 6,0 72 115 9,3 103 21,6 156 100 180 140
slabo 0,9 0,3 0,6 2,0 1,8 1,9 1,9 3,9 2,8 25 3,9 3,4

Podana je lestvica od 0 do 10. Na vrhu lestvice ‘10’ oznacuje najboljSe mozno zivljenje zate, na dnu pa ‘0’ najslabSe mozno Zivljenje zate.
Na splosno - kje na lestvici se nahajas trenutno?

10 - Najboljse mozno zivljenje 30,0 257 279 235 151 193 14,3 7,7 112 14,2 84 113
9 269 31,6 292 180 249 214 206 148 179 177 125 151
8 214 231 222 30,1 276 289 296 231 265 270 269 269
7 11,4 102 108 143 163 153 180 237 207 205 236 220
6 4,8 4,1 4,5 5,9 5,9 5,9 9,0 124 106 91 123 107
5 3,4 3,7 3,5 3,6 5,6 4,6 4,0 9,4 6,5 49 9,3 7,0
4 0,8 1,2 1,0 1,8 1,7 1,7 1,9 44 3,1 2,9 3,6 3.2
3 0,7 0,3 0,5 1,2 1,3 1,2 1,3 2,0 1,7 1,8 2,7 2,3
2 0,3 0,0 0,2 0,3 0,6 0,4 0,3 1,3 0,8 0,8 0,5 0,6
1 0,0 0,1 0,1 0,3 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,5 0,3 0,4
0 - Najslabse mozno Zivljenje 0,2 0,0 0,1 1,0 0,7 0,8 0,7 L1 0,9 0,7 0,0 0,4
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel-a glavobol?

priblizno vsak dan 1,2 2,0 1,6 2,5 3,9 3,2 2,1 8,1 4,9 1,5 43 2,9
vel kot enkrat na teden 2,4 5,7 4,0 4,8 7,6 6,2 4,6 14,0 9,0 4,9 15,2 10,0
priblizno vsak teden 4,5 7,1 5,8 69 11,3 9,1 9,8 149 122 73 209 14,0
priblizno vsak mesec 185 169 17,7 20,1 255 22,8 24,1 265 252 220 259 239
redko ali nikoli 734 682 708 657 51,6 587 594 366 487 642 338 492
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel-a bole¢ine v zelodcu?

priblizno vsak dan 1,9 2,9 24 1,8 2,2 2,0 1,7 4,7 31 1,2 3,1 2,1
vec kot enkrat na teden 23 4,5 3.4 2,6 6,0 4,3 33 8,1 5,5 3,5 9,1 6,3
priblizno vsak teden 4,3 5,6 5,0 5,5 7,5 6,5 4,8 9,7 7,1 50 11,7 83
priblizno vsak mesec 233 223 228 21,9 350 284 21,1 344 273 187 357 271
redko ali nikoli 682 647 66,5 682 493 588 69,1 431 569 71,6 403 56,2
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel-a bole¢ine v hrbtu?

priblizno vsak dan 1,6 3,6 2,6 4,5 5,2 4,8 43 9,0 6,5 33 9,5 6,4
vec kot enkrat na teden 33 3,1 3,2 33 4,7 4,0 7,4 9,8 8,5 6,7 103 8,5
priblizno vsak teden 4,3 4,2 4,2 7,4 7,9 7,6 9,1 114 102 102 13,0 116
priblizno vsak mesec 11,1 93 102 164 174 169 21,8 193 206 205 22,5 215
redko ali nikoli 797 798 79,8 684 649 666 573 50,5 54,2 59,2 448 521
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si se pocutil/a na tleh (Zalosten/na, nesrecen/na)?

priblizno vsak dan 1,6 3,9 2,7 5,0 9,5 20 53 17,1 10,8 68 134 10,1
vel kot enkrat na teden 5,0 6,0 5,5 5,9 13,2 9,5 6,0 18,1 11,7 6,6 18,6 12,5
priblizno vsak teden 6,8 7,2 7,0 73 117 9,5 75 182 125 10,1 165 133
priblizno vsak mesec 197 245 221 22,8 250 239 21,5 222 21,8 248 302 275

redko ali nikoli 66,9 58,4 62,7 59,0 40,6 49,9 59,7 24,3 43,2 51,6 27 36,6
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Kako pogosto v zadnjih 6 mesec si bil/a razdrazljiv/a ali slabe volje?

priblizno vsak dan 44 48 4,6 5,7 9,5
vel kot enkrat na teden 8,1 8,4 8,2 82 165
priblizno vsak teden 141 133 137 155 17,7
priblizno vsak mesec 30,1 331 315 357 350
redko ali nikoli 43,4 403 419 349 212
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si bil/a nervozen/nervozna?

priblizno vsak dan 4,3 4,8 4,6 81 105
vec kot enkrat na teden 6,7 6,3 6,5 10,7 164
priblizno vsak teden 147 13,7 142 17,6 20,1
priblizno vsak mesec 28,1 32,9 304 31,3 29,0
redko ali nikoli 462 423 443 323 240
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih nisi mogel/mogla zaspati?

priblizno vsak dan 8,6 8,4 8,5 75 12,5
vec kot enkrat na teden 7,5 9,1 8,3 98 125
priblizno vsak teden 9,1 11,0 10,0 12,8 14,0
priblizno vsak mesec 21,1 192 20,2 21,5 182
redko ali nikoli 53,7 52,3 53,0 48,3 42,9
Kako pogosto v zadnjih 6 mesecih si imel/a vrtoglavico oz. si bil/a omoticna?
priblizno vsak dan 0,6 1,0 0,8 2,2 4,1
vel kot enkrat na teden 2,5 1,3 2,0 2,8 4,7
priblizno vsak teden 2,1 2,5 2,3 3,2 6,3
priblizno vsak mesec 7,1 7.8 7,4 101 12,7
redko ali nikoli 87,6 874 875 81,7 72,2
Nemiren/na sem, ne morem biti dolgo ¢asa pri miru.

ni res 35,6 39,4 37,5 38,6 37,7
nekoliko res 453 441 447 424 439
zagotovo res 19,1 16,4 17,8 19,0 18,4
Imel/a sem veliko glavobolov, bolecin v Zelodcu in bilo mi je slabo.

ni res 68,0 60,0 64,0 66,3 50,6
nekoliko res 260 321 290 270 36,6
zagotovo res 6,0 8,0 7,0 6,8 12,8
Zelo se jezim in pogosto izgubim Zivce.

ni res 48,2 50,9 49,5 46,3 44,0
nekoliko res 36,3 37,7 37,0 374 397
zagotovo res 15,5 11,4 13,5 16,3 16,3
Obicajno sem sam/a. Na splosno prezivljam prosti ¢as sam/a.

ni res 63,4 66,5 64,9 59,7 55,4
nekoliko res 266 264 265 282 323
zagotovo res 10,0 7,2 8,6 12,1 12,3
Navadno naredim, kar mi recejo.

ni res 11,2 8,3 9,8 14,5 10,7
nekoliko res 51,2 53,7 524 53,9 584
zagotovo res 37,6 38,0 37,8 31,7 30,9
Zelo sem zaskrbljen/a.

ni res 64,2 57,8 61,0 59,8 43,2
nekoliko res 290 353 321 31,9 428
zagotovo res 6,8 6,9 6,8 8,4 14,0
Stalno sem nemiren/na ali ne morem sedeti pri miru.

ni res 50,5 58,9 54,6 52,4 52,4
nekoliko res 32,1 29,9 31,0 32,1 33,8
zagotovo res 17,4 11,1 14,4 15,5 13,8
Imam enega dobrega prijatelja ali vec.

ni res 4,5 4,1 4,3 6,1 4,4
nekoliko res 73 103 8,8 92 10,1
zagotovo res 88,2 85,6 86,9 84,7 85,5
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Veliko se prepiram. Lahko dosezem, da ljudje naredijo to, kar Zelim.

ni res 76,0 76,7 76,4 62,7 66,7
nekoliko res 200 195 197 31,2 27,6
zagotovo res 4,0 3,8 39 6,1 5,8
Pogosto sem nesrecen/na, potrt/a ali Zalosten/na.

ni res 70,5 64,4 67,5 69,7 52,2
nekoliko res 24,0 28,2 26,1 23,2 33,2
zagotovo res 5,5 7.4 6,4 71 146
Na splosno me imajo vrstniki radi.

ni res 6,9 6,5 6,7 9,2 8,0
nekoliko res 24,8 304 27,6 335 387
Zagotovo res 68,3 63,1 65,7 57,4 53,3
Hitro izgubim pozornost, tezko se zberem.

ni res 53,1 58,3 55,6 52,6 49,0
nekoliko res 374 324 350 355 37,0
zagotovo res 9,5 9,3 9,4 11,9 14,0
V novih situacijah sem nervozen/na, hitro izgubim zaupanje vase.

ni res 61,6 50,9 56,3 58,1 40,4
nekoliko res 30,1 39,1 34,6 32,6 412
zagotovo res 83 10,0 9,1 93 18,4
Pogosto me obtoZijo, da lazem ali goljufam.

ni res 58,8 69,8 64,2 63,4 73,7
nekoliko res 27,4 201 238 242 19,0
zagotovo res 13,8 10,1 12,0 12,4 7,3
Drugi otroci ali mladostniki me zafrkavajo ali me ustrahujejo.

ni res 72,8 79,5 76,1 77,1 80,3
nekoliko res 191 159 175 17,1 155
zagotovo res 8,1 4,6 6,4 5,7 432
Premislim, preden kaj naredim.

ni res 10,6 4,1 7,4 13,0 7,1
nekoliko res 459 413 437 488 52,0
zagotovo res 43,5 54,6 48,9 38,2 40,9
Doma, v $oli ali kjer koli drugje jemljem stvari, ki niso moje.

ni res 90,6 94,6 92,5 89,0 92,3
nekoliko res 7,4 3,5 5,5 8,0 5,6
zagotovo res 2,0 1,9 2,0 2,9 2,1
Bolje se razumem z odraslimi, kot z osebami moje starosti.

ni res 59,4 60,3 59,9 55,3 57,1
nekoliko res 30,8 308 308 338 318
zagotovo res 9,8 8,9 9,4 10,9 11,1
Imam veliko strahov, hitro se prestrasim.

ni res 69,0 51,0 60,1 74,7 50,7
nekoliko res 23,7 37,2 30,3 20,8 35,9
zagotovo res 7,3 11,9 9,6 4,5 13,4
Dokoncam delo, ki ga opravljam. Moja pozornost je dobra.

ni res 10,6 7,0 8,8 11,3 9,5
nekoliko res 47,1 450 46,1 50,9 53,6
zagotovo res 42,2 48,1 45,1 37,8 36,9
Ali misli$, da ima$ tezave na enem ali ve¢ podrocij: custva, zbranost, obnasanje?
ne 51,5 46,8 49,2 44,3 30,9
da, manjse tezave 43,9 48,0 459 49,0 554
da, precejsnje tezave 3,8 4,2 4,0 58 11,3
da, hude tezave 0,7 1,0 0,9 0,9 24
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10,1
27

5,9
52,6
41,6

91,3
73
1,1

36,1
42,8
21,1

50,4
36,7
12,9

13,9
52,6
33,6

22,0
59,6
15,4

3,0

54,7
37,5
7,8

50,6
36,0
13,4

7,6
45,9
46,5

41,1
41,8
17,1

36,7
40,9
22,4

80,9
15,1
4,0

85,8
12,0
2,2

8,5
50,4
41,1

88,2
9,3
2,6

38,6
43,2
18,3

63,8
27,7
8,5

12,2
52,2
35,6

30,0
55,9
11,6

25



Starost 11 13
Odstotek (%)

Ali te tezave vznemirjajo ali spravijo v stisko?

sploh ne 48,3 40,3 44,4 45,8 30,7
samo malo 438 51,1 474 453 524
kar precej 6,6 7,0 6,8 74 142
zelo 1,3 L6 L5 L5 2,7
Kdaj obicajno zaspis, ¢e moras naslednje jutro v Solo?

najkasneje ob 21.00 224 243 233 4,6 5,9
21.30 27,5 32,6 30,0 14,8 13,5
22.00 24,0 22,3 23,1 23,6 22,6
22.30 11,8 12,0 11,9 22 23,3
23.00 5,9 4,8 54 13,6 13,4
23.30 3,5 253 239, 8,1 10,5
24.00 (polno¢) 2,0 1,1 1,6 4,5 3,7
00.30 0,4 0,4 0,4 2,7 2,5
1.00 0,8 0,0 0,4 1,7 1,8
1.30 0,3 0,1 0,2 1,4 0,9
2.00 ali kasneje 1,3 0,1 0,7 2,7 1,9
Kdaj obicajno zaspis, ¢e naslednji dan ni $ole (med vikendom ali pocitnicami)?
najkasneje ob 21.00 3,9 3,1 3,5 1,2 1,1
21.30 5,5 10,3 7,9 1,9 22
22.00 15,2 20,3 17,7 6,6 7,5
22.30 14,7 18,0 16,3 9,3 10,7
23.00 17,2 17,4 17,3 16,4 14,6
23.30 13,9 12,8 13,4 13,9 16,5
24.00 (polnoc) 11,2 7,3 9,2 14,9 13,7
00.30 2,1 2,8 2,4 6,9 8,0
1.00 3,6 251 2,9 6,7 7,0
1.30 1,9 1,5 1,7 2,7 4,8
2.00 3,1 1,7 2,4 572 6,2
2.30 1,1 0,7 0,9 2,9 2,3
3.00 23 0,7 1,5 4,1 2,6
3.30 1,0 0,4 0,7 1,6 0,7
4.00 ali kasneje 33 0,8 2,1 58 2,0
Kdaj se obicajno zbudis ob dnevih, ko moras zjutraj v $olo?

najkasneje ob 05.00 P 1,9 Al 2,5 2,5
ob 05.30 5,6 4,4 5,0 59 6,6
ob 06.00 228 235 231 198 21,6
ob 06.30 31,8 33,6 32,7 25,5 34,6
ob 07.00 288 293 290 3L1 264
ob 07.30 8,0 6,6 7,3 13,2 7,5
ob 08.00 ali kasneje 0,7 0,6 0,7 2,1 0,8
Kdaj se obicajno zbudi$ med vikendom ali med pocitnicami?

najkasneje ob 07.00 15,7 75 11,7 9,3 34
ob 07.30 11,4 89 10,1 8,4 4,9
ob 08.00 12,9 12,5 12,7 11,8 9,3
ob 08.30 134 152 143 105 10,3
ob 09.00 13,5 15,7 14,6 15,0 16,0
ob 09.30 93 122 107 1,6 15,1
ob 10.00 7,5 10,4 8,9 10,0 12,2
ob 10.30 4,0 6,8 5,4 6,5 7,7
ob 11.00 4,2 4,0 4,1 4,2 7,5
ob 11.30 3,2 2,5 2,9 4,0 5,0
ob 12.00 (opoldne) 2,7 2,6 2,7 2,8 2,8
ob 12.30 0,5 0,7 0,6 1,7 1.8
ob 13.00 0,7 0,4 0,6 1,0 1,5
ob 13.30 0,4 0,2 0,3 1,0 1,0
ob 14.00 ali kasneje 0,6 0,3 0,5 2,2 14

38,3
48,8
10,8

2,1

52
14,2
23,1
22,8
13,5

9,3

4,1

2,6

1,7

1,1

2,3

1,1
2,1
7,0
10,0
15,5
15,2
14,3
7,4
6,9
3,7
5,7
2,6
3,4
1,1
39

2,5
6,2
20,7
30,0
28,8
10,4
1,4

6,4
6,6
10,6
10,4
15,5
13,3
11,1
7,1
58
4,5
2,8
1,7
1,2
1,0
1,8

47,2
43,6
7,7
1,5

2,3
6,4
17,6
17,1
21,3
13,6
9,0
4,6
3,0
1,9
3,2

0,7
0,9
4,6
6,9
9,6
11,5
15,6
9,5
8,9
5,0
9,6
4,4
5,0
0,8
7,0

14,1
27,9
28,2
18,2
7,6
3,1
0,8

6,7
6,0
8,2
9,9
13,5
10,2
11,9
9,4
8,7
53
4,6
1,6
1,2
1,2
1,7

15

16,8
54,3
23,4

5%

32
7,4
15,5
20,7
19,2
14,6
759
3,7
2,1
3,6
2,0

0,3
1,0
5,0
6,1
12,4
12,3
18,9
10,4
9,8
4,7
6,8
2,8
4,0
0,7
4,7

22,7
26,9
27,0
15,7
6,7
0,8
0,3

2,8
4,2
6,9
9,4
14,0
14,4
14,9
9,4
8,6
4,1
5,6
1,4
2
1,0
1,1

32,9
48,6
15,1

3,4

2,8
6,8
16,6
18,8
20,3
14,1
8,4
4,2
2,6
2,7
2,6

0,5
1,0
4,8
6,5
10,9
11,9
17,2
9,9
9,4
4,9
8,3
3,7
4,5
0,7
59

18,1
27,4
27,6
17,0
7,2
2,0
0,6

4,9
Sl
7,6
9,7
13,7
12,2
13,3
9,4
8,6
4,7
Sl
1,5
1,7
1,1
1,4

43,7
44,2
9,8
2,3

0,9
43
10,3
15,1
18,8
15,0
16,9
6,9
6,5
1,6
3,7

0,7
0,9
2,4
33
9,3
9,5
15,5
755
13,5
59
10,0
4,6
6,4
1,3
9,2

11,0
20,6
28,1
21,4
14,7

3,1

1,0

6,6
6,3
7,0
8,3
15,2
10,8
14,1
9,0
8,5
4,6
59
0,8
1,8
0,3
0,8

17

14,8
54,6
25,5

51

253
55
15,2
18,0
20,1
16,8
10,3
51
2,8
1,8
1,9

1,0
0,7
4,3
7,3
12,5
14,6
19,4
8,2
11,0
4,7
7,3
2,5
4,0
0,7
1,9

19,7
24,5
27,1
17,4
9,1
2,2
0,0

2,7
4,7
8,7
12,0
17,3
11,8
16,8
7,7
7,1
4,9
2,9
1,0
0,9
0,5
1,0

29,5
49,4
17,5

3,7

1,7
4,9
12,7
16,5
19,4
15,9
13,6
6,0
4,7
1,7
2,8

0,8
0,8
3,4
52
10,8
12,0
17,4
7,8
12,3
53
8,7
3,6
52
1,0
5,6

15,3
2255
27,6
19,4
11,9

2,7

0,5

4,7
55
7,9
10,1
16,2
11,3
15,4
8,3
7,8
4,7
4,4
0,9
1,4
0,4
0,9



Starost

Odstotek (%)

V zadnjem mesecu...

nikoli 43,3 37,0 40,2 34,5 23,5 29,0 29,8 10,3
skoraj nikoli 32,0 36,5 34,2 38,6 33,1 35,9 38,9 30,0
obcasno 17,9 19,5 18,7 18,9 27,8 23,3 21,7 33,8
dokaj pogosto 4,6 5,0 4,8 52 108 8,0 69 174
zelo pogosto 2,2 20 21 2,8 48 3,8 2,6 8,5
V zadnjem mesecu... Kako pogosto si Cutil/-a zaupanje vase, da zmore$ obvladati osebne probleme?
nikoli 15,3 11,8 13,6 11,7 7,3 9,5 11,1 5,6
skoraj nikoli 132 11,0 121 124 139 131 127 19,6
obcasno 21511 23,4 227 22,9 32,4 27,6 22,7 35,7
dokaj pogosto 26,4 33,2 29,7 32,2 33,9 33,0 34,7 31,0
zelo pogosto 23,9 20,7 223 20,8 12,6 16,7 18,8 8,1
V zadnjem mesecu... Kako pogosto si cutil/-a, da se stvari odvijajo tako, kot si Zeli§?

nikoli 10,3 8,5 9,4 8,7 5,8 7.3 7,6 5,5
skoraj nikoli 159 143 151 131 181 156 122 223
obcasno 33,5 37,8 35,6 34,9 35,3 35,1 38,9 42,0
dokaj pogosto 281 261 271 326 314 320 32,6 26,0
zelo pogosto 12:2 13,3 12,8 10,7 9,4 10,0 8,7 4,2
V zadnjem mesecu... Kako pogosto si zacutil/-a, da so tezave tako velike, da jih ne more§ premagati/resiti?
nikoli 39,9 36,6 38,3 37,1 29,3 33,2 34,8 16,5
skoraj nikoli 37,5 36,5 37,0 36,8 31,8 34,3 35,3 33,8
obcasno 13,5 16,3 14,9 16,1 21,0 18,5 16,9 24,4
dokaj pogosto 6,3 6,5 6,4 65 114 8,9 88 157
zelo pogosto 2,8 4,2 3,5 34 6,5 4,9 4,3 9,7
V zadnjih dveh tednih sem se pocutil/-a veselo in dobre volje.

ni¢ ¢asa/nikoli 2,4 0,5 1,5 4,7 2,5 3,6 2,9 2,0
nekaj ¢asa 6,1 6,9 6,5 68 11,6 9,2 69 17,0
manj kot polovico ¢asa 5,3 7,1 6,2 6,7 9,6 8,1 9,0 158
vec kot polovico ¢asa 202 21,8 21,0 20,5 247 226 238 274
vecino Casa 45,7 46,8 46,3 45,7 40,8 43,3 44,9 33,3
ves Cas 20,3 16,7 18,5 15,7 10,6 13,2 12,4 4,6
V zadnjih dveh tednih sem se pocutil/-a pomirjeno in sprosceno.

ni¢ ¢asa/nikoli 3,8 2,0 2,9 4,6 4,7 4,6 3,6 6,8
nekaj ¢asa 118 112 115 11,5 167 141 132 262
manj kot polovico ¢asa 11,5 12,9 122 120 17,9 149 123 213
ve¢ kot polovico ¢asa 196 24,8 22,2 259 260 26,0 26,6 24,5
vecino Casa 35,8 36,7 36,2 31,4 26,8 29,1 33,3 17,5
ves Cas 17,5 12,4 15,0 14,6 7,9 11,3 11,0 3,7
V zadnjih dveh tednih sem se pocutil/-a aktivno in Zivahno.

ni¢ ¢asa/nikoli 2,7 1,9 2,3 4,9 4,7 4,8 45 8,0
nekaj Casa 6,8 8,0 7,4 8,1 12,9 10,5 10,9 22,5
manj kot polovico ¢asa 8,5 9,6 9,0 146 158 152 13,8 221
ve¢ kot polovico ¢asa 17,5 22,1 198 202 237 220 235 238
vecino Casa 31,0 32,4 31,7 29,7 26,9 28,3 31,2 17,5
ves Cas 33,5 25,9 29,7 22,5 16,0 19,2 16,0 6,2
V zadnjih dveh tednih sem se zbudil/-a svez/-a in spoit/-a.

ni¢ ¢asa/nikoli 6,6 7,0 6,8 1,7 172 145 11,1 250
nekaj ¢asa 128 151 13,9 162 208 185 212 30,1
manj kot polovico ¢asa 132 124 128 156 20,0 178 20,6 205
ve¢ kot polovico ¢asa 179 198 188 188 166 17,7 21,0 133
vecino Casa 25,5 27,3 26,4 23,1 17,2 20,2 18,1 8,1
ves Cas 24,0 18,4 21,3 14,5 8,2 11,4 8,1 3,1

Kako pogosto si ¢util/-a, da ne zmores nadzirati pomembnih stvari v svojem Zivljenju?

11

13

15

20,7
34,7
2753
11,9

5,4

8,5
16,0
28,8
33,0
13,7

6,6
16,9
40,4
29,5

6,6

26,2
34,6
20,4
12,0

6,8

2,5
11,7
12,2
25,5
39,4

8,7

5,1
19,3
16,5
25,6
25,9

7,6

6,2
16,3
17,7
23,7
24,8
11,4

17,6
25,3
20,6
17,4
13,4

57

25,1
36,1
28,1
7,5
3,2

9,2
9,3
207
33,7
20,5

5,5
11,9
39,0
33,3
10,3

29,2
38,8
20,8
8,6
2,6

2,3
79
9,8
26,4
42,5
11,0

2,6
11,7
13,1
31,0
32,0

9,6

3,7
11,5
16,3
27,3
26,0
15,3

11,8
22,1
23,3
21,7
13,8

7,4

17

8,7
27,4
38,9
18,7

6,3

3,2
14,2
36,9
34,2
11,5

4,1
18,0
41,7
29,9

6,3

19,1
29,2
29,5
14,4

7,9

1,6
11,7
17,5
33,8
30,5

4,9

4,6
2111
26,0
26,6
18,1

3,6

5,7
20,4
23,4
26,1
18,4

6,0

22,3
30,2
23,3
13,5
8,0
2,6

17,0
31,8
33,4
13,0

4,7

6,3
11,7
32,0
34,0
16,1

4,8
14,9
40,4
31,6

8,3

24,2
34,1
25,1
11,5

52

2,0
9,8
13,6
30,0
36,6
8,0

3,6
16,3
19,5
28,8
25,2

6,7

4,7
15,9
19,8
26,7
227
10,7

17,0
26,1
23,3
17,7
11,0

5,0



Starost

11

13

V zadnjih dveh tednih je bilo moje vsakodnevno Zivljenje napolnjeno s stvarmi, ki me zanimajo.

Odstotek (%)

ni¢ ¢asa/nikoli 5,9
nekaj Casa 15,0
manj kot polovico ¢asa 13,3
vec kot polovico ¢asa 18,3
vecino Casa 29,7
ves Cas 17,7
Ali menis, da......?

si mo¢no presuh/-a 2,2
si nekoliko presuh/-a 12,6
imas$ ravno pravo tezo 61,5
si nekoliko predebel/-a 21,9
si mo¢no predebel/-a 1,7

Pomisli na zadnjih sedem dni. Koliko dni si bil/a telesno dejaven/dejavna skupno vsaj 60 minut na dan? Ko odgovarjas na vprasanje
upostevaj celoten cas, ki ga v posameznem dnevu porabis za telesno dejavnost.

0 dni 1,4
1dan 2,8
2 dni 4,8
3 dni 9,0
4 dni 15,5
5 dni 19,8
6 dni 15,9
7 dni 30,8

Kako pogosto ponavadi zajtrkujes (vec kot le kozarec mleka, kakava, ¢aja ali soka) od ponedeljka do petka - SOLSKI DNEVI?
(Uposteva se zajtrk doma ali na poti v $olo. Solska malica se ne uposteva.)

nikoli ne zajtrkujem med tednom 13,7
en dan 6,9
dva dneva 7,8
tri dni 10,2
$tiri dni 8,7
pet dni 52,6

Kako pogosto ponavadi zajtrkujes (vec kot le kozarec mleka, kakava, caja ali soka) od sobote do nedelje - VIKEND?

nikoli ne zajtrkujem ob vikendih 5,0
obicajno zajtrkujem le en dan,

ali v soboto ali v nedeljo e
obicajno zajtrkujem oba dneva,
v soboto in nedeljo S

Kako pogosto na teden ponavadi je$ sadje?

nikoli 251l
manj kot enkrat na teden 2,5
enkrat na teden 5,1
2-4-krat na teden 22,2
5-6-krat na teden 21,9
vsak dan, enkrat na dan 20,1
vsak dan, ve¢ kot enkrat 26,1

Kako pogosto na teden ponavadi je§ zelenjavo?

nikoli 5,2
manj kot enkrat na teden 5,5
enkrat na teden 9,7
2-4-krat na teden 24,7
5-6-krat na teden 17,6
vsak dan, enkrat na dan 18,5

vsak dan, ve¢ kot enkrat 18,8

51
15,1
12,9
20,8
29,3
16,8

1,2
13,3
59,2
23,8

2,5

1,4
2,3
6,2
13,0
17,5
22,2
15,0
22,3

55
15,1
13,1
19,6
29,5
17,2

1,7
13,0
60,4
22,9

2,1

1,4
2,6
55
11,0
16,5
21,0
15,4
26,6

7,9
16,0
16,1
21,3
24,8
13,9

2
15,1
55,9
24,8

2,0

2,4
4,2
53
13,2
16,1
16,4
14,4
28,0

6,7
18,8
17,5
22,5
22,8
11,8

2,0
10,6
49,1
32,4

5,9

3,6
4,3
9,2
16,9
18,7
17,6
12,6
17,0

7,3
17,4
16,8
21,9
23,8
12,8

25l
12,9
52,5
28,6

3,9

3,0
4,2
Ve
15,1
17,4
17,0
13,5
22,6

530
17,3
17,4
22,7
24,7
12,4

27
18,8
54,6
22,3

2,1

3,8
6,1
9,2
15,9
13,9
15,7
11,5
23,8

15

9,3
28,1
212
19,4
15,6

6,3

1,6
11,0
46,3
35,6

5,5

7,4
11,4
17,5
17,1
15,3
11,7

8,1
11,4

7,3
22,4
19,2
212
20,5

9,5

1,9
15,2
50,7
28,6

3,7

55
8,6
13,1
16,5
14,6
13,8
9,9
18,0

17,3 15,4 23,9 28,8 26,3 33,2 39,2 36,0
6,3 6,6 8,7 7,4 8,0 8,3 10,0 9,1
8,1 7,9 7,4 7,9 7,6 7,6 5,0 6,4

10,4 10,3 9,1 9,2 9,2 6,7 8,9 7,7
9,2 9,0 9,0 8,0 8,5 7,4 4,2 59

48,7 50,7 42,0 38,7 40,4 36,9 32,7 34,9
257 3,9 7,6 55 6,5 12,4 11,3 11,9

10,7 12,0 16,1 14,2 15,1 16,0 15,9 15,9

86,6 84,1 76,3 80,3 78,3 71,6 72,8 V2%
0,7 1,4 257 1,8 253 4,0 3,1 3,5
1,1 1,8 4,2 2,2 37 6,5 4,8 57
3,0 4,0 7,6 55 6,5 13,5 10,0 11,9

19,3 20,8 26,0 22,9 24,4 29,3 27,6 28,5

17,2 19,6 20,1 20,9 20,5 18,9 20,1 19,4

26,5 23,2 16,2 22,5 19,3 12,7 17,7 15,1

B2%) 29,1 23,2 24,3 23,7 15,0 16,8 15,8
2,7 3,9 4,6 4,1 4,4 7,3 4,6 6,0
3,2 4,3 6,3 4,8 5,6 6,7 6,8 6,7
8,9 9,3 8,4 8,1 8,3 9,9 9,8 9,9

19,4 22,1 25,0 23,2 24,2 28,1 26,1 27,1

17,8 17,7 21,0 20,6 20,8 21,0 19,5 20,3

27,9 23,1 17,4 22,1 19,7 15,2 19,6 17,3

20,2 19,5 17,2 17,0 17,1 11,8 13,6 12,7

4,1
15,8
18,3
30,0
20,6
11,1

1,5
2155
50,9
227

39

5,4

22
10,9
14,6
14,1
18,4
10,5
18,9

40,2
5,1
7,5
7,6
5,7

33,9

16,1

16,2

67,7

3,6

7,0
13,0
31,8
21,3
12,4
11,0

5,6
6,0
7,4
31,1
25,3
15,3
9,2

17

7,7
25,5
24,9
20,6
14,8

6,4

0,6
8,1
51,5
35,8
4,1

9,1
13,8
17,0
19,2
14,1
12,0

7,0

7,9

35,0
8,1
8,5
5,5
6,2

36,8

1,1
51
9,2
29,5
15,7
17,8
21,5

2,8
4,1
7,1
23,4
20,3
24,0
18,2

59
20,6
21,6
25,4
17,8

8,8

1,0
14,9
51,2
28,9

4,0

72
10,4
13,9
16,8
14,1
15,3

8,8
13,5

37,6
6,5
8,0
6,5
59

35,3

12,7

15,6

253

6,1
11,1
30,7
18,5
15,1
16,2

42
5,1
7,3
27,3
22,8
19,6
13,7



Starost 11 13 15 17
Odstotek (%)

Kako pogosto na teden ponavadi jes sladkarije (bonboni ali ¢okolada)?

nikoli 5,3 6,5 5,9 7,2 5,6 6,4 7,0 8,0 7,5 5,7 4,0
manj kot enkrat na teden 162 143 153 11,9 9,5 10,7 14,0 9,6 11,9 157 12,8
enkrat na teden 238 214 226 20,2 18,8 19,5 16,5 15,0 15,8 174 188
2-4-krat na teden 29,1 30,8 29,9 309 30,0 30,5 30,6 32,7  3L6 29,9 30,9
5-6-krat na teden 11,4 120 11,7 144 128 13,6 142 150 14,6 151 13,5
vsak dan, enkrat na dan 7.9 10,1 9,0 7,7 149 11,3 8,1 11,7 9,8 9,9 11,6
vsak dan, ve¢ kot enkrat 6,3 5,0 5,7 7,5 8,5 8,0 9,6 8,1 8,9 6,4 8,4
Kako pogosto na teden ponavadi pije$ brezalkoholne gazirane pijace, ki imajo dodan sladkor (kot so kola, ora, fanta in podobno)?
nikoli 224 349 286 194 27,6 235 134 31,8 22,0 16,5 37,6
manj kot enkrat na teden 303 366 334 261 349 304 22,1 335 274 251 297
enkrat na teden 22,9 13,8 18,5 22,3 17,9 20,1 21,6 157 189 21,1 15,0
2-4-krat na teden 14,4 95 12,0 172 12,6 149 224 12,0 17,5 199 10,5
5-6-krat na teden 4,1 2,1 3,1 6,4 2,4 4,4 9,3 3,0 6,3 8,6 3,0
vsak dan, enkrat na dan 2,3 1,9 2,1 43 2,4 34 5,1 1,6 3,5 4,8 2,3
vsak dan, ve¢ kot enkrat 3,5 1,1 2,3 44 2,1 3,3 6,1 2,4 4,3 4,0 1,9
Kako pogosto na teden ponavadi pije$ brezalkoholne negazirane pijace, ki imajo dodan sladkor (kot so fruc, voda z okusom, ledeni ¢aj
in podobno)?

nikoli 13,1 16,8 14,9 12,3 16,2 14,2 84 193 13,5 125 258
manj kot enkrat na teden 284 348 31,5 243 284 263 202 260 229 18,7 284
enkrat na teden 21,5 17,6 19,6 20,8 20,1 20,5 17,1 164 168 17,0 14,2
2-4-krat na teden 18,1 136 159 182 17,8 18,0 250 21,2 232 254 16,6
5-6-krat na teden 7,6 6,0 6,8 10,1 6,7 8,4 12,3 6,4 9,5 10,6 5,5
vsak dan, enkrat na dan 5,0 5,0 5,0 6,6 4,2 5,4 8,0 4,6 6,4 7,6 5,2
vsak dan, ve¢ kot enkrat 6,3 6,2 6,3 7,7 6,7 7,2 9,1 6,2 7,7 8,1 4,2
Kako pogosto na teden ponavadi pijes energijske pijace (kot so monster, red bull, energy drink in podobno)?

nikoli 783 91,3 847 57,8 746 66,1 39,7 649 51,5 474 69,0
manj kot enkrat na teden 10,4 4,9 7,7 239 155 19,8 28,5 221 255 26,7 20,7
enkrat na teden 4,0 1,7 2,9 7,5 5,0 6,2 13,0 6,2 9,8 11,5 48
2-4-krat na teden 2,8 L1 2,0 3,8 2,0 2,9 8,3 33 5,9 8,0 3,2
5-6-krat na teden 1,3 0,4 0,8 2,3 0,6 1,4 2,6 1,0 1,9 2,4 0,6
vsak dan, enkrat na dan 14 0,2 0,8 2,0 1,0 1,5 3,1 1,3 2,2 1,7 1,1
vsak dan, ve¢ kot enkrat 1,8 0,3 11 2,8 1,3 2,0 4,8 1,3 3,1 2,3 0,6
Kako pogosto obicajno jes skupaj z druzino (zajtrk ali kosilo ali vecerjo ali malico)?

vsak dan 47,0 42,6 448 372 294 333 349 234 29,5 27,1 24,0
vecino dni 42,4 44,7 435 47,9 48,9 484 42,7 39,9 414 437 39,9
priblizno enkrat na teden 8,5 9,7 9,1 108 164 13,6 179 283 228 22,6 289
manj kot enkrat na teden 2,0 2,1 2,1 1,8 3,5 2,6 2,7 6,9 4,6 4,0 4,9
nikoli 0,1 0,8 0,5 2,4 1,7 2,0 1,8 1,6 1,7 2,5 2,3
Kako pogosto si umivas zobe?

vec¢ kot enkrat na dan 645 798 72,0 623 781 70,2 56,8 793 674 59,8 814
enkrat na dan 31,1 17,7 24,5 3,3 191 252 37,5 185 286 345 17,4
vsaj enkrat na teden, a ne vsak dan 3,3 21 2,7 4,8 1,5 3,2 3,8 1,7 2,8 3,7 0,8
manj kot enkrat na teden 1,0 0,3 0,6 0,9 0,5 0,7 L1 0,1 0,7 1,4 0,2
nikoli 0,1 0,1 0,1 0,7 0,8 0,7 0,8 0,4 0,6 0,6 0,2
Izven $olskega casa: Kako pogosto si obi¢ajno telesno/$portno dejaven/dejavna v prostem ¢asu (izven pouka) tako intenzivno,

da ti zmanjka sape ali se prepotis?

vsak dan 326 192 26,1 245 155 20,1 19,9 84 145 15,9 7.9
4- do 6-krat na teden 343 334 339 342 288 315 27,9 149 21,8 28,6 17,7
2- do 3-krat na teden 222 314 267 25,1 304 27,7 27,0 292 28,0 251 27,6
enkrat na teden 5,8 10,9 8,3 9,1 15,8 12,4 150 21,7 18,1 154 199
enkrat na mesec 1,7 2,3 2,0 2,4 3,6 3,0 4,5 12,0 8,0 6,5 11,8
manj kot enkrat na mesec 1,1 1,3 152 2,0 33 2,6 2,9 7,6 5,1 4,4 7,8
nikoli 2,3 1,4 1,9 2,7 2,7 2,7 2,8 6,1 44 4,1 7.3

4,8
14,3
18,1
30,4
14,3
10,8

7,4

26,9
27,4
18,1
15,3
58
3,6
3,0

19,1
23,5
15,6
21,1
8,1
6,5
6,2

58,0
23,7
8,2
5,7
1,5
1,4
1,4

25,6
41,8
25,7
4,4
2,4

70,5
26,0
2,3
0,8
0,4

12,0
23,3
26,3
17,6
91
6,0
5,6
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Izven $olskega casa: priblizno koliko ur na dan v prostem casu obicajno prezivis v sedecem poloZaju (npr.: gledanje televizije, uporaba
racunalnika ali mobilnega telefona, voZnja z avtomobilom ali avtobusom, sedenje in klepetanje, hranjenje, ucenje)? Prosimo, upostevaj,
da se dejavnosti, ki potekajo socasno, $tejejo samo enkrat. SOLSKI DNEVI (od ponedeljka do petka)

sploh ni¢ 2,5 2,1 2,3 1,2 0,8 1,0 L6 0,7 1,2 1,0 0,3 0,7
priblizno pol ure na dan 12,8 141 134 3,9 4,2 4,1 3,3 2,4 2,9 1,9 1,4 1,7
priblizno 1 uro na dan 220 245 232 139 123 131 7,8 58 6,9 6,5 56 6,1
priblizno 2 uri na dan 274 21,6 246 206 192 199 17,5 131 154 16,5 9,6 131
priblizno 3 ure na dan 128 146 137 22,1 226 223 204 166 186 189 162 176
priblizno 4 ure na dan 8,4 8,2 8,3 12,7 16,0 14,3 151 18,1 16,5 18,7 183 185
priblizno 5 ur na dan 5,6 6,0 5,8 108 10,1 104 104 139 12,0 11,7 134 125
priblizno 6 ur na dan 3,6 5,1 4,3 6,3 6,7 6,5 83 83 8,3 79 114 9,6
priblizno 7 ur ali ve¢ na dan 4,8 3,8 4,3 8,5 8,1 8,3 156 21,0 182 168 238 202

Izven Solskega ¢asa: priblizno koliko ur na dan v prostem ¢asu obicajno prezZivi$ v sede¢em polozaju (npr.: gledanje televizije, uporaba
rac¢unalnika ali mobilnega telefona, voznja z avtomobilom ali avtobusom, sedenje in klepetanje, hranjenje, u¢enje)? Prosimo, upostevaj,
da se dejavnosti, ki potekajo socasno, Stejejo samo enkrat. VIKEND

Sploh nic¢ 3,7 34 3,5 2,6 1,1 1,8 3,5 1,0 2,3 2,7 0,9 1,8
priblizno pol ure na dan 81 107 9,4 3,7 3,5 3,6 4,2 2,9 3,6 4,1 2,0 3,1
priblizno 1 uro na dan 14,5 22,6 185 8,3 8,7 8,5 755 44 6,0 4,2 4,8 4,5
priblizno 2 uri na dan 249 221 235 162 162 16,2 129 121 12,5 120 12,0 12,0
priblizno 3 ure na dan 199 186 193 179 21,5 197 166 17,7 171 163 171 16,7
pribliino 4 ure na dan 12,5 10,8 11,7 19,0 18,6 18,8 16,1 19,2 17,5 20,8 19,1 20,0
pribliino 5ur na dan 53 6,0 5,7 12,0 14,0 13,0 15,2 18,1 16,5 15,0 19,2 17,1
pribliino 6 ur na dan 4,2 2,8 3,5 7,9 7S 79 10,1 11,1 10,6 10,2 10,6 10,4
priblizno 7 ur ali ve¢ na dan 6,9 3,0 5,0 12,5 85 105 141 134 138 147 143 145
Koliko dni (ce sploh) si kadil/-a cigarete? Sestej vse dneve, ko si kadil/-a, ni nujno, da so zaporedoma. Kadarkoli v Zivljenju

Nikoli 96,3 99,3 97,8 88,5 91,8 90,2 73,3 71,8 72,6 56,7 51,7 54,2
1-2 dni 2,0 0,5 1,3 7,0 4,3 5,7 10,6 9,5 10,1 11,3 9,9 10,6
3-5 dni 0,7 0,0 0,4 1,7 1,1 1,4 2,9 2,4 2,7 4,2 5,9 5,1
6-9 dni 0,1 0,2 0,2 0,6 1,0 0,8 1,9 1,4 1,7 3,1 3,0 3,1
10-19 dni 0,0 0,0 0,0 0,5 0,3 0,4 1,9 3,3 2,5 2,3 4,1 3,2
20-29 dni 0,3 0,0 0,2 0,1 0,2 0,2 0,7 1,7 1.2 2,6 2,6 2,6
30 dni (ali vec) 0,5 0,0 0,3 1,6 1,1 1,4 8,7 9,9 9,2 19,8 228 21,3
Koliko dni (¢e sploh) si kadil/-a cigarete? Sestej vse dneve, ko si kadil/-a, ni nujno, da so zaporedoma. V zadnjih 30. dneh

Nikoli 98,1 99,8 98,9 95,5 97,1 96,3 85,7 82,9 84,4 70,8 67,7 69,3
1-2 dni 0,8 0,1 0,5 1,7 1,1 1,4 4,2 4,7 4,5 5,5 9,9 77
3-5 dni 0,2 0,0 0,1 0,5 0,8 0,7 1,1 2,7 1,9 3,5 3,1 33
6-9 dni 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 1,4 0,9 1,2 0,9 1,6 1,2
10-19 dni 0,1 0,0 0,1 0,6 0,1 0,3 1,5 1,9 1,7 2,7 3,5 3,1
20-29 dni 0,3 0,0 0,2 0,1 0,1 0,1 1.2 2,6 1,9 3,6 3,5 3,5
30 dni (ali vec) 0,3 0,0 0,2 1,5 0,6 1,0 4,8 4,2 4,5 12,9 10,7 11,8
Kako pogosto kadis tobak sedaj?

Vsak dan. 0,6 0,2 0,4 1,6 0,3 0,9 5,0 5,8 54 17,5 13,7 15,6
Vsaj enkrat na teden, a ne vsak

dan. 0,6 0,1 0,4 0,8 1,0 0,9 3,0 4,0 3,5 3,1 53 4,2
Manj kot enkrat na teden. 0,5 0,3 0,4 1,5 1,6 1,5 4,2 3,8 4,0 5,8 7,0 6,4
Ne kadim. 98,2 99,4 98,8 96,2 97,1 96,6 87,8 86,5 87,2 73,6 74,0 73,8
Koliko dni (¢e sploh) si pil/-a alkoholne pijace? Sestej vse dneve, ko si pil/-a, ni nujno, da so zaporedoma. Kadarkoli v zZivljenju?

Nikoli 79,5 90,9 85,1 55,8 64,0 59,9 29,0 29,7 29,3 14,2 13,9 14,0
1-2 dni 12,8 6,4 9,7 22,2 18,7 20,4 18,8 18,8 18,8 10,8 14,1 12,5
3-5 dni 2,9 1,5 2,2 7,2 5,7 6,4 10,5 14,8 12,5 8,3 9,4 8,9
6-9 dni 1,4 0,6 1,0 4,9 4,6 4,8 8,9 7,8 8,3 8,2 9,7 9,0
10-19 dni 1,2 0,2 0,7 3,4 2,9 3,1 9,4 10,0 9,7 9,5 12,8 11,1
20-29 dni 0,4 0,1 0,3 1,5 1,1 1,3 4,5 5,0 4,7 6,5 8,2 7,3

30 dni (ali vec) 1,8 0,2 1,0 5,0 3,0 4,0 19,0 13,9 16,6 42,5 31,8 37,3
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Koliko dni (¢e sploh) si pil/-a alkoholne pijace? Sestej vse dneve, ko si pil/-a, ni nujno, da so zaporedoma. V zadnjih 30 dneh?
Nikoli 92,8 97,2 95,0 80,1 84,6 82,3 51,4 55,3 53,2 26,7 32,3
1-2 dni 4,6 1,9 33 13,0 11,3 12,2 24,0 26,1 25,0 30,1 34,7
3-5 dni 1,5 0,5 1,0 3,0 1,7 2,3 10,0 9,0 9,5 19,3 19,4
6-9 dni 0,3 0,2 0,3 1,4 0,9 1,1 6,0 53 5,7 10,7 7,8
10-19 dni 0,0 0,0 0,0 1,3 0,4 0,8 3,2 2,3 2,8 6,0 2,8
20-29 dni 0,3 0,1 0,2 0,0 0,2 0,1 1,6 0,5 1,1 1,9 0,5
30 dni (ali vec) 0,5 0,0 0,3 1,3 0,8 1,0 3,8 1,4 2,7 5,2 2,4
Kako pogosto sedaj pije$ pivo? Vkljuci tudi tiste priloZnosti, ko spijes ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a ve¢ kot pozZirek).
vsak dan 1,9 1,3 1,6 2,3 0,6 1,4 1,7 0,5 1,1 4,3 0,5
vsak teden 0,5 0,3 0,4 2,1 0,5 1,3 9,0 4,5 6,9 24,3 7,0
vsak mesec 0,5 0,2 0,4 3,4 1,9 2] 12,4 7,9 10,3 18,8 11,6
redko 11,7 4,7 8,3 200 13,0 16,5 322 241 284 263 301
nikoli 85,3 93,5 89,3 72,2 84,0 78,1 44,6 63,1 53,3 26,3 50,8
Kako pogosto sedaj pije$ vino? Vkljudi tudi tiste priloznosti, ko spijes ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a ve¢ kot pozirek).
vsak dan L5 13 1,4 2,0 0,5 1,2 1.8 0,7 1,3 2,9 0,2
vsak teden 0,4 0,1 0,3 1,9 0,5 1,2 4,8 3,9 4,3 12,1 6,3
vsak mesec 1,0 0,4 0,7 2,7 2,9 2,8 11,3 11,8 11,5 17,5 25,2
redko 9,4 4,5 7,0 18,6 15,2 16,9 29,6 28,6 29,1 32,3 33,8
nikoli 87,8 93,7 90,7 74,9 81,0 77,9 52,6 55,1 53,7 35,3 34,5

Kako pogosto sedaj pijes Zgane pijace/likerji (vodka, viski, juice-vodka, viski-kola, malibu, jegermaister,

ko spijes ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a ve¢ kot pozirek).

vsak dan 1,7
vsak teden 0,2
vsak mesec 0,4
redko 4,9
nikoli 92,7

1,6
0,0
0,2
1,0
97,1

1,7
0,1
0,3
3,0
94,9

2,4
1,6
2,6
11,9
81,6

0,6
1,0
1,5
11,5
85,4

1,5
1,3
2,1
11,7
83,4

2,8
57
13,0
31,7
47,2

1,3
58
14,0
30,5
48,3

29,5
32,4
19,4
9,3
4,4
1,2
3,8

2,4
15,8
15,2
28,2
38,4

1,6
9,2
21,3
33,0
34,9

...)? VKkljudi tudi tiste priloznosti,

2,1 3,8
55 12,1
13,5 24,5
31,2 32,8
47,7 26,9

0,5
7,6
29,9
35,4
26,6

27
9,9
202
34,1
26,7

Kako pogosto sedaj pijes alkoholne pijace mesane z gaziranimi /sadnimi/sladkimi pijacami (radler, Bacardi breezer, razli¢ni koktajli...)?
Vkljudi tudi tiste priloznosti, ko spijes ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en kozarec, a ve¢ kot pozirek).

vsak dan 1,9
vsak teden 0,5
vsak mesec 1,7
redko 12,5
nikoli 83,4

Kako pogosto sedaj pije$ katerekoli druge alkoholne pijace? Vkljuci tudi tiste priloZnosti, ko spijes ¢isto majhno koli¢ino (manj kot en

kozarec, a ve¢ kot pozirek).

vsak dan 1,4 1,4 1,4 1,4 0,4 0,9
vsak teden 0,1 0,1 0,1 0,3 0,0 0,2
vsak mesec 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,3
redko 0,8 0,1 0,5 1,7 0,5 1,1
nikoli 97,6 983 98,0 96,0 992 97,6
Al si Ze kdaj spil/-a toliko alkoholnih pija¢, da si bil/-a res pijan/-a? Kadar koli v Zivljenju?
ne, nikoli 93,8 985 96,1 836 90,3 86,9
da, enkrat 4,2 1,1 2,7 10,6 6,1 8,4
da, 2-3-krat 1,0 0,3 0,6 2,4 2,1 2,3
da, 4-10-krat 0,4 0,0 0,2 1,3 0,6 1,0
da, ve¢ kot 10-krat 0,6 0,1 0,4 2,2 0,8 1,5
Ali si ze kdaj spil/-a toliko alkoholnih pija¢, da si bil/-a res pijan/-a? V zadnjih 30 dneh?
ne, nikoli 98,1 99,3 98,7 942 963 953
da, enkrat 1,1 0,5 0,8 3,0 2,4 2,7
da, 2-3-krat 0,2 0,1 0,2 0,8 0,5 0,6
da, 4-10-krat 0,2 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1
da, vec kot 10-krat 0,4 0,1 0,3 1,9 0,7 1,3

1,2
0,2
0,4
7,3
90,9

1,6
0,4
1,1
9,9
87,1

2P
2,1
53
17,6
72,8

0,7
0,8
4,3
18,7
75,5

1,4
1,4
4,8
18,2
74,1

2,0
5,9
14,3
30,3
47,4

0,6
1,2
1,6
6,7
89,9

54,9
17,7
12,5
6,7
8,2

78,9
12,7
4,6
1,5
2,3

1,0
4,7
13,6
36,1
44,6

0,9
0,7
1,2
3,8
93,5

59,1
15,1
13,0
6,0
6,7

80,2
11,5
6,0
1,4
0,8

1,5 35
5,4 10,8
14,0 18,7
33,0 35,4
46,1 32,6

0,7 1,5
0,9 27
1,4 2,3
5,4 8,5
91,6 85,5
56,9 28,5
16,5 15,1
12,8 18,6
6,4 15,1
7,5 22
79,5 59,5
12,1 18,3
52 14,2
1,5 4,2
1,6 3,8

0,3
4,8
20,7
41,1
33,1

0,2
0,3
1,9
6,7
91,0

36,3
16,1
24,1
12,8
10,6

69,5
18,9
7,8
3,0
0,8

1,4
7,8
19,7
38,2
32,8

0,9
1,3
2,1
7,6
88,0

32,3
15,6
21,3
14,0
16,8

64,4
18,6
11,0
3,6
2,3
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Ali si Ze kdaj v Zivljenju uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasisa, ki ju lahko pozna$ pod imeni, kot so:
trava, gandZa, vutra, joint, has, bakla...)? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a konopljo, ni nujno, da so zaporedoma.

Nikoli - - - - - - 783 80,5 794 557 59,6 57,6
1-2 dni - - - - - - 7,6 7,1 7,4 11,2 13,4 12,3
3-5 dni - - - - - - 2,8 2,8 2,8 7,4 7,0 7,2
6-9 dni - - - - - - 3,0 2,2 2,6 5,1 4,6 4,9
10-19 dni - - - - - - 1,5 2,0 1,7 3,9 4,5 4,2
20-29 dni - - - - - - 0,9 1,1 1,0 1,4 2,3 1,8
30 dni (ali veg) - - - - - - 59 4,3 5,1 15,3 86 12,0

Ali si v zadnjih 30 dneh uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasisa, ki ju lahko poznas$ pod imeni, kot so:
trava, gandZa, vutra, joint, has, bakla...)? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a konopljo, ni nujno, da so zaporedoma.

Nikoli - - - - - - 872 874 873 757 849 80,3
1-2 dni - - - - - - 5,5 5,9 5,7 10,8 7,9 9,4
3-5 dni - - - - - - 1,5 2,4 2,0 3,8 2,0 2,9
6-9 dni - - - - - - 1,7 0,6 1,2 2,4 1,5 2,0
10-19 dni - - - - - - 1,1 1,1 1,1 1,7 1,8 1,7
20-29 dni - - - - - - 0,5 0,5 0,5 1,8 0,6 1,2
30 dni (ali vec) - - - - - - 2,4 2,0 2,2 3,8 1,3 2,5

Ali si v zadnjem letu uporabil/-a konopljo (vprasanje se nanasa na uporabo marihuane in hasisa, ki ju lahko poznas pod imeni, kot so:
trava, gandZa, vutra, joint, has, bakla...)? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a konopljo, ni nujno, da so zaporedoma.

nikoli - - - - - - 81,4 830 822 639 69,5 66,6
1-2 dni - - - - - - 5,6 59 5,8 9,5 10,3 9,9
3-5 dni - - - - - - 33 2,1 2,7 6,2 5,1 5,7
6-9 dni - - - - - - 2,4 2,3 2,4 4,1 4,5 4,3
10-19 dni - - - - - - 1,5 1,8 1,7 3,4 3,4 3,4
20-29 dni - - - - - - 0,8 0,7 0,8 1,9 1,2 1,5
30 dnif(ali vec) - - - - 5 - 4,9 4,1 4,6 11,1 6,0 8,6
Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ pil/a alkoholne pijace (ve¢ kot en pozirek)?

nikoli - - - - - - 224 22,8 226 12,2 10,2 11,2
11 let ali manj - - - - - - 13,2 81 108 10,8 5,5 82
12 let - - - - - - 8,9 7,6 8,3 7,5 4.8 6,2
13 let - - - - - - 123 120 121 10,5 7,2 8,9
14 let - - - - - - 18,6 224 204 143 150 147
15 let - - - - - - 21,8 257 237 21,7 27,6 246
16 let ali ved = - = = = = 2,8 1,4 2,2 22,9 29,7 26,3
Koliko si bil/a star/a, ko si bil/a prvic pijan/a?

nikoli - - - - - - 53,6 56,6 55,0 269 31,2 29,0
11 let ali manj - - - - - - 2,0 0,9 1,5 3,3 0,5 1,9
12 let - - - - - - 2,1 2,2 2,1 2,7 1,1 1,9
13 let - - - - - - 4,0 2,9 3,5 4,0 2,3 3,2
14 let - - - - - - 11,7 12,0 11,8 10,3 7,4 8,8
15 let - - - - - - 240 240 24,0 182 176 17,9
16 let ali ved - - - - - - 2,5 1,5 2,0 346 40,0 37,3
Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ kadil/a cigarete?

nikoli - - - - - - 70,5 66,1 68,4 52,2 457 49,0
11 let ali manj - - - - - - 2,9 1,3 2,2 2,6 0,7 1,7
12 let - - - - - - 2,1 2,7 2,4 3,3 1,6 2,4
13 let - - - - - - 34 6,6 4,9 3,7 2,5 3,1
14 let - - - - - - 84 10,1 9,2 6,7 6,6 6,6
15 let - - - - - - 114 123 11,8 11,2 15,2 13,2

16 let ali ve¢ - - - - - - 1,3 0,9 1,1 20,3 27,7 24,0
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Koliko si bil/a star/a, ko si prvi¢ poskusil/a konopljo (marihuano, hasi$)?

nikoli - - - - - - 77,7 799 787 55,1
11 let ali manj - - - - - - 0,2 0,0 0,1 0,8
12 let - - - - - - L1 0,8 1,0 L5
13 let - - - - - - 1,2 1,2 1,2 1,9
14 let - - - - - - 6,3 5,1 5,7 44
15 let - - - - - - 121 12,0 12,1 10,8
16 let ali ve¢ - - - - - - 1,4 0,9 1,2 25,5
Koliko tvojih prijateljev po tvoji oceni kadi cigarete?

nihce - - - - - - 17,1 174 17,2 7.8
nekaj - - - - - - 52,5 485 50,6 40,8
precej = = = = = - 17,9 19,9 18,9 272
vedina - - - - - - 10,2 11,7 10,9 21,0
vsi = = = - - - 2,3 2,5 2,4 3,2
Koliko tvojih prijateljev po tvoji oceni pije alkoholne pijace?

nihce = = = - - - 6,9 53 6,2 3,5
nekaj = = - = = = 27,3 26,4 26,9 8,5
precej = = = = = = 30,1 27,6 28,9 19,2
vecina - - - - - - 26,6 32,6 295 47,9
vsi = = = = = = 9,1 8,0 8,6 20,9
Koliko tvojih prijateljev po tvoji oceni se napije vsaj enkrat tedensko?

nih¢e = = = = = - 34,7 36,9 35,7 16,2
nekaj - - - - - - 449 408 429 40,4
precej = = = - - - 10,7 12,9 11,8 20,9
vecina = = = - - - 7,0 8,2 7,6 17,5
vsi = = = = = = 2,7 1,3 2,0 5,0
Koliko tvojih prijateljev po tvoji oceni uporablja konopljo (marihuano, hasi$)?

nihce - - - - - - 41,1 422 41,6 22,8
nekaj = = = = - - 40,1 38,9 39,5 42,6
precej = = = = = - 11,5 9,9 10,7 19,5
vecdina - - - - - - 52 7,4 6,2 12,0
vsi = = = - - - 2,2 1,6 1,9 3,1
Kaj menis, kako tezko ali lahko bi bilo zate dobiti konopljo (marihuano ali hasis) v naslednjih 24 urah, ¢e bi jo Zelel/a?
nemogoce - = - - - - 151 13,5 143 7,5
zelo tezko - - - - - - 9,4 11,0 10,1 5,3
tezko = = = = = = 8,3 9,8 9,0 Va2,
lahko - - - - - - 17,6 241 207 19,0
zelo lahko - - - - - - 309 243 278 44,6
ne vem, ne Zelim odgovoriti - - - - - - 186 174 180 16,4
Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a ekstazi, MDMA? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da so
zaporedoma.

nikoli - - - - - - - - - 94,1
1-2 dni = - = = - = = - = 3,0
3-5dni - - - - - - - - - 0,9
6-9 dni = = - - - - - - - 0,3
10-19 dni = = - - - - - - - 0,6
20-29 dni = = = = = - - - - 0,1
30 dni (ali ve¢) - - - - - - - - - 1,0

17

58,3
0,1
0,0
0,6
27

11,6

202

9,2
38,6
26,7
24,1

1,4

2,1
9,3
18,0
49,7
20,9

24,0
38,7
21,5
14,4

1,5

28,9
40,8
17,8
11,2

1,3

8,6
V22
9,2
26,5
34,8
13,8

96,9
1,8
0,2
0,1
0,2
0,3
0,4

56,7
0,4
0,8
1,2
3,3

11,2

26,3

8,5
39,7
27,0
22,5

23

2,8
8,9
18,6
48,8
20,9

20,0
39,5
27
16,0

3,3

25,8
41,7
18,6
11,6

27

8,1
6,2
8,2
22,7
39,7
15,1

95,5
2,4
0,6
0,2
0,4
0,2
0,7

Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a amfetamini (amfetamin, metamfetamin poznana tudi kot speed, ice)? Sestej vse dneve, ko si

uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da so zaporedoma.

nikoli - - - S - - . . i, 95,1
1-2 dni = - = - - - - - - 2,3
3-5 dni - - - ; ; - ; i ) 07
6-9 dni = - - - = = o - - 0,1
10-19 dni = - - - - - = = 5 0,5
20-29 dni = - - - - - = = 5 0,5

30 dni (ali vec¢) - - - - - . - - . 08

97,3
1,3
0,4
0,1
0,1
0,3
0,5

96,2
1,8
0,5
0,1
0,3
0,4
0,7
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Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a heroin? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da so zaporedoma.
nikoli - - - - . . - . . 98,9

1-2 dni = = - - = = = = - 0,3

3-5 dni = = - - - - = = - 0,1

10-19 dni = = - - - - = = - 0,1

20-29 dni = = - - - - = = - 0,0

30 dni (ali ve¢) - - - = - - - - - 0,6

17

99,5
0,1
0,1
0,0
0,3
0,0

99,2
0,2
0,1
0,1
0,1
0,3

Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a zdravila z namenom, da bi se zadel (pomirjevala, poZivila ali proti bole¢inska zdravila, kot
so npr. Helex, Xanax, Apaurin, Sanval, Tramadol, Tramal, Nitalin...)? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da

so zaporedoma.

nikoli - - - . - - - - . 94,9
1-2 dni = = - - - - = = - 1,5
3-5dni - - = 5 - - - i } 1,4
6-9 dni - . - - - . B, } B 0,8
10-19 dni - - - = - . - - - 0,3
20-29 dni - - - = - . - - - 0,1
30 dni (ali vec) - - - = - - - - . 0,8

96,3
2,0
0,9
0,4
0,2
0,1
0,1

95,6
1,7
1,2
0,6
0,3
0,1
0,5

Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a kokain (kokain, crack kokain)? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni

nujno, da so zaporedoma.

nikoli - - - 5 - - - - 8 943
1-2 dni - - - - - - = 5 - 2,6
3-5 dni - . - - - - - ; , 0,9
6-9 dni . - . - - _ _ , B} 05
10-19 dni - - o = - - - - - 0,5
20-29 dni - = = - - - - - - 0,0
30 dni (ali vec) - - - . - . . . . 12

97,5
1,3
0,4
0,3
0,1
0,1
0,3

95,9
1,9
0,6
0,4
0,3
0,1
0,8

Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a lepilo ali druga hlapila? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da

so zaporedoma.

nikoli - - - 5 - - . - 8 95,4
1-2 dni ; - ) ) ) ) i ) ) 24
3-5 dni - - - i ) ) ) ) ) 09
6-9 dni - . - - - . - } B} 0,1
10-19 dni ; - ) i ) ) ) ) ) 02
30 dni (ali vec) - - - . - . . . . 1,0

97,4
1,2
0,4
0,3
0,3
0,4

96,4
1,8
0,6
0,2
0,3
0,7

Al si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a gobice (¢udeZne gobice, nore gobice, psilocibe)? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero

izmed drog, ni nujno, da so zaporedoma.

nikoli = = = = = = = = - 93,9 97,7 95,8
1-2 dni - - - - - - - - - 3,1 L5 2,3
3-5 dni - - - - - - - - - 1,7 0,2 0,9
6-9 dni - - - - - - - - - 0,4 0,0 0,2
10-19 dni = = = = = = - - - 0,2 0,3 0,3
20-29 dni = - - - - - - - - 0,1 0,1 0,1
30 dni (ali ve) - - - - - - - - - 0,6 0,1 0,4
Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a LSD? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da so zaporedoma.

nikoli = = = = = = = = - 95,4 99,0 97,2
1-2 dni - - - - - - - - - 2,3 0,7 L5
3-5 dni - - - - - - - - - 0,9 0,2 0,6
6-9 dni - - - - - - - - - 0,2 0,0 0,1
10-19 dni - - - - - - - - - 0,5 0,0 0,3
20-29 dni = - - - - - - - - 0,0 0,1 0,1
30 dni (ali ve) - - - - - - - - - 0,6 0,0 0,3
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Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a nove psihoaktivne snovi (3-MMC, 2-CB, metilon, NBOMe, sinteti¢ni kanabinoid...)?
Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da so zaporedoma.

nikoli - - - - - - - - - 97,2 98,8 98,0
1-2 dni - - - - - - - - - 1,1 0,4 0,7
3-5 dni - - - - - - - - - 0,4 0,3 0,4
6-9 dni - - - - - - - - - 0,5 0,1 0,3
20-29 dni = = - - - - - - - 0,1 0,1 0,1
30 dni (ali vec) - - - - - - - - - 0,7 0,3 0,5
Ali si kadar koli v svojem Zivljenju uporabil/-a drugo drogo, katero? Sestej vse dneve, ko si uporabljal/-a katero izmed drog, ni nujno, da so
zaporedoma.

nikoli - - - - - - - - - 98,5 99,4 98,9
1-2 dni - - - - - - - - - 0,5 0,1 0,3
3-5 dni - - - - - - - - - 0,1 0,1 0,1
6-9 dni - - - - - - - - - 0,0 0,1 0,1
10-19 dni - - - - - - - - - 0,2 0,0 0,1
30 dni (ali vec) - - - - - - - - - 0,7 0,2 0,5

Koliko tehta$ brez obleke?
43,6 42,1 42,8 56,6 53,3 54,9 69,8 58,5 64,5 76,6 61,0 68,9
Koliko si visok/-a brez cevljev?
153,2 153,5 1534 167,5 163,5 165,5 177,8 166,4 172,4 180,3 167,1 173,8
Ali si trenutno na dieti ali pocnes karkoli, da bi shujsal/-a?

ne, moja teza jev redu 66,2 56,5 61,4 54,7 42,0 48,4 55,7 32,7 44,9 49,5 36,8 43,2
ne, vendar bi moral/-a malo shuj$ati 18,4 23,7 21,0 22,5 314 269 20,1 348 27,0 191 344 267
ne, ker se moram zrediti 3,8 4,5 4,2 9,1 51 7,1 13,6 8,0 10,9 18,3 5,5 12,0
da 11,5 15,3 13,4 13,7 21,5 17,6 10,7 24,5 17,2 13,1 23,3 18,1
Kak$no mnenje ima$ trenutno o $oli?

zelo mi je vsel 22,3 28,2 25,2 11,3 14,0 12,6 39,7 35,3 37,6 22,2 18,3 20,2
malo mi je vie¢ 39,0 44,0 41,5 35,9 38,6 37,2 40,9 42,3 41,5 40,8 37,0 39,0
ni mi preve¢ vsec 25,6 20,3 23,0 31,6 31,3 31,5 12,9 15,1 14,0 23,6 32,3 27,9
Spth mi ni vSe¢ 13,0 7,4 10,3 21,1 16,2 18,7 6,5 7,3 6,9 13,4 12,4 12,9
Koliko si zaradi dela za $olo pod pritiskom?

sploh nic 17,1 14,4 15,8 8,6 5,6 7,1 15,5 4,5 10,4 13,3 3,0 8,2
malo 49,4 49,1 49,3 37,7 32,3 35,0 42,6 25,0 34,4 40,8 19,0 30,0
Se kar 22,8 24,8 23,8 31,6 34,5 33,0 202 35,7 31,2 29,3 32,8 31,0
zelo 10,7 11,6 11,2 22 27,6 24,9 14,6 34,7 24,0 16,6 45,2 30,7
S so$olci/so$olkami v mojem razredu smo radi skupaj.

zelo se strinjam 42,7 39,2 41,0 35,3 34,3 34,8 32,3 25,3 29,0 26,6 18,3 22,5
strinjam se 38,2 41,1 39,6 45,6 39,6 42,6 46,7 45,0 45,9 48,6 39,1 43,9
niti se strinjam, niti se ne strinjam 12,6 14,3 13,4 11,6 18,3 15,0 153 20,9 17,9 159 279 21,8
ne strinjam se 3,7 3,3 3,5 4,0 4,0 4,0 3,6 6,1 4,8 6,0 9,8 7,9
sploh se ne strinjam 2,9 2,1 2,5 3,4 3,7 3,6 2,2 2,6 24 2,9 4,9 3,9
Vecina so$olcev/sosolk v mojem razredu je prijaznih in radi pomagajo.

zelo se strinjam 40,0 41,0 40,5 32,0 32,3 32,1 25,9 28,2 27,0 25,4 20,7 23,1
strinjam se 41,3 40,5 40,9 45,3 42,2 43,7 47,3 48,5 47,9 48,4 46,9 47,7
niti se strinjam, niti se ne strinjam 12,7 12,9 12,8 15,0 17,5 16,3 18,1 15,5 16,9 17,0 20,9 18,9
ne strinjam se 3,8 4,2 4,0 4,2 5,0 4,6 5,5 5,3 5,4 5,5 7,6 6,5
sploh se ne strinjam 2,1 1,4 1,8 3,4 3,0 32 3,3 24 2,9 3,7 4,0 3,8
Ostali soSolci/so$olke me sprejemajo takega/tako, kot sem.

zelo se strinjam 49,3 47,3 48,3 37,2 35,2 36,2 34,3 28,5 31,6 28,1 23,1 25,6
strinjam se 33,1 33,1 33,1 41,8 39,6 40,7 49,3 48,8 49,0 53,1 48,6 50,9
niti se strinjam, niti se ne strinjam 9,9 104 10,2 10,8 16,3 13,5 8,3 14,0 11,0 10,7 17,9 14,3
ne strinjam se 4,0 5,5 4,8 4,8 4,7 4,8 4,3 4,4 4,3 4,8 6,9 5,8

sploh se ne strinjam 3,7 3,7 3,7 53 4,3 48 3,9 44 4,1 3,3 3,5 34
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Obcutek imam, da me moji ucitelji/uciteljice sprejemajo takega/tako, kot sem.

zelo se strinjam 49,0 52,6 50,8 27,6 28,6 28,1 28,8 19,9 24,6 21,3 18,3 19,8
strinjam se 36,7 35,2 36,0 44,6 46,2 45,4 49,3 52,3 50,7 49,7 47,5 48,6
niti se strinjam, niti se ne strinjam 7,1 8,4 7,7 14,8 17,0 15,9 12,8 19,1 15,8 17,7 235 20,6
ne strinjam se 2] 1,7 2 5,4 4,2 4,8 4,3 55 4,9 5,7 7,0 6,3
sploh se ne strinjam 4,5 2,1 33 7,6 3,9 5,8 48 32 4,0 5,6 3,6 4,6
Obcutek imam, da mojim uciteljem/uciteljicam ni vseeno zame.

zelo se strinjam 36,0 40,6 38,3 23,2 20,6 21,9 17,5 12,3 15,0 15,4 11,9 13,7
strinjam se 40,4 40,9 40,7 41,6 43,9 42,7 41,1 40,6 40,9 44,3 38,6 41,5
niti se strinjam, niti se ne strinjam 11,7 9,9 10,8 19,7 22,6 21,1 25,9 31,1 28,3 24,5 32,9 28,7
ne strinjam se 53 4,5 4,9 6,6 8,1 7,3 9,1 10,7 9,8 88 11,1 9,9
sploh se ne strinjam 6,6 4,1 54 9,0 4,7 6,9 6,4 54 5,9 7,0 5,5 6,3
Zelo zaupam svojim uciteljem.

zelo se strinjam 36,5 37,6 37,1 18,0 14,5 16,2 16,0 9,7 13,0 11,7 8,6 10,1
strinjam se 36,2 39,8 38,0 35,5 30,8 33,1 33,8 27,1 30,6 34,6 25,7 30,2
niti se strinjam, niti se ne strinjam 15%) 15,0 15,1 235 30,7 27,1 28,2 35,3 BB 30,7 36,8 33,7
ne strinjam se 4,4 4,6 4,5 9,7 13,0 11,3 10,9 16,5 13,5 12,9 18,1 15,5
sploh se ne strinjam 7,7 2,9 5,4 13,4 11,1 12,2 11,2 11,4 11,3 10,1 10,8 10,4
Katerih ocen imas v tem $olskem letu najvec?

pretezno ocene 5 33,3 50,3 41,7 25,7 42,7 34,1 14,1 22,5 18,0 16,1 24,2 20,1
pretezno ocene 4 35,6 31,5 33,6 33,1 32,2 32,7 29,3 34,2 31,6 31,8 39,0 354
pretezno ocene 3 25,2 14,4 19,9 29,4 18,6 24,1 38,9 30,6 35,0 37,5 31,5 34,6
pretezno ocene 2 4,8 3,4 4,1 9,6 5,7 7,7 14,4 8,9 11,8 12,4 4,9 8,7
pretezno ocene 1 1,2 0,4 0,8 27 0,8 1,5 3,4 3,8 3,6 27 0,4 1,3

Kako pogosto si v preteklih parih mesecih sodeloval/-a pri trpincenju nekega dijaka ali dijakinje v $oli?
v zadnjih parih mesecih nisem

sodeloval/-a pri trpincenju v $oli 67,9 830 753 650 838 744 70,5 862 77,9 77,8 91,3 84,5
zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat 200 11,6 158 228 11,1 169 168 10,1 137 11,7 5,9 8,8
2- ali 3-krat na mesec 6,0 2,1 4,1 5,7 1,6 3,6 53 2,0 3,7 4,1 1,1 2,6
priblizno 1-krat na teden 3,1 2,1 2,6 3,3 1,8 2,5 3.8 1,0 2,5 2,6 1,4 2,0
veckrat na teden 3,0 1,2 2,1 3,3 1,7 2,5 3,6 0,7 2,2 3,8 0,3 2,1

Kako pogosto si bil/-a trpinc¢en/-a v preteklih parih mesecih v $oli?
v zadnjih parih mesecih nisem

bil/-a trpinZen/-a v Soli 658 763 71,0 678 748 713 794 792 793 81,1 849 830
zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat 21,2 143 178 194 150 172 122 133 127 109 102 10,6
2- ali 3-krat na mesec 5,6 4,1 4,9 5,5 4,1 48 34 34 34 2,2 2,9 2,5
priblizno 1-krat na teden 3,8 2,5 3,1 3,3 32 32 2,6 31 2,8 3,0 1,1 2,0
veckrat na teden 3,7 2,8 3.2 4,0 3,0 3,5 24 L1 18 2,9 0,9 1,9

Kako pogosto si v preteklih par mesecih sodeloval/-a pri online /trpincenju (npr. si posiljal/-a Zaljiva takoj$nja sporocila, e-posto ali
besedilna sporocila; objavljal/-a na “zidu”; ustvaril/-a spletno stran z namenom posmehovanja/norcevanja iz nekoga drugega; brez
dovoljenja objavil/-a ali z drugimi delil/-a neprijetne in neprimerne fotografije)?

v zadnjih par mesecih nisem

sodelovalfa pri online trpinenju 842 929 885 830 90,6 868 81,7 90,9 860 859 970 914
zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat 8,9 4,6 6,8 9,7 6,3 8,0 10,1 5,7 8,0 58 2,2 4,0
2- ali 3-krat na mesec 2,9 1,0 2,0 2,7 0,6 1,7 3,6 1,8 2,7 3,1 0,5 1,8
priblizno 1-krat na teden 0,9 0,1 0,5 1,8 0,6 1,2 2,0 0,5 1,3 1,2 0,2 0,7
veckrat na teden 31 13 2,2 2,8 1,8 2,3 2,6 L1 1,9 4,0 0,0 2,0

Kako pogosto si bil/-a v preteklih par mesecih trpincen/-a online (npr. nekdo je posiljal/-a Zaljiva takoj$nja sporocila, e-posto ali besedilna
sporocila o tebi; objavljal/-a na “zidu”; ustvaril/-a spletno stran z namenom posmehovanja/norcevanja iz tebe; brez tvojega dovoljenja
objavil/-a ali z drugimi delil/-a neprijetne in neprimerne fotografije)?

v zadnjih par mesecih nisem bil/a

online trpinéen/-a 84,3 90,0 87,1 855 892 873 863 84,8 856 885 924 90,5
zgodilo se je le 1-krat ali 2-krat 9,3 7,2 8,3 82 7,1 7,6 83 106 9,4 59 5,7 5,8
2- ali 3-krat na mesec 3,3 1,2 2,3 2,6 1,6 2,1 2,6 2,6 2,6 1,3 1,5 1,4
priblizno 1-krat na teden 1,4 0,6 1,0 L6 1,0 1,3 1,1 0,9 1,0 0,9 0,1 0,5

veckrat na teden 1,7 0,9 1,3 2,0 1,1 1,6 1,8 1,1 1,5 3,2 0,2 1,7
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Kolikokrat v preteklih 12 mesecih si se pretepal/-a?
v preteklih 12 mesecih se nisem

pretepal/-a 39,1 736 56,1 46,0 72,5 593 56,3
enkrat 3,3 162 238 262 149 20,5 20,2
dvakrat 12,0 3,8 7,9 11,3 5,5 8,4 11,2
trikrat 7,6 34 5,5 6,3 2,3 43 48
$tirikrat ali bolj pogosto 10,1 3,1 6,6 10,1 4,8 7,5 7,5

15

81,5

10,6
2,8
1,9
37

68,1

15,7
7,3
3,5
55

74,6

10,9
5,7
3,8
5,0

17

90,7

5,9
1,9
0,3
1,2

82,6

8,4
3,8
2,1
3,1

Kolikokrat v preteklih 12 mesecih si se poskodoval/-a in te je zaradi tega zdravil zdravnik oziroma si potreboval/-a nego medicinske sestre?

v preteklih 12 mesecih se nisem

poskodoval/-a 445 579 511 40,8 52,3 465 48,5
enkrat 30,1 253 27,7 305 267 286 26,8
dvakrat 12,7 9,9 113 160 13,0 145 13,7
trikrat 7,2 3,5 5.4 6,2 4,9 5,6 51
stirikrat ali bolj pogosto 5,5 3,5 4,5 6,5 31 438 59

60,2

24,1
9,4
2,6
3,6

54,0

25,5
11,7
3,9
4,9

54,6

24,4
12,0
5,0
3,9

67,4

19,9
8,2
2,1
253

61,0

22,2
10,1
3,6
3,1

Kaj si najveckrat pocel/a v treutku, ko je prislo do poskodbe/poskodb, zaradi katerih te je zdravil zdravnik oziroma si potreboval/a nego

medicinske sestre?

kolesarjenje 18,3 82 14,1 15,7 65 116 13,4
aktivnosti doma in bliZnji okolici
doma (notranji prostori, vrt, 23,8 30,4 26,6 16,9 24,7 20,4 23,5

dvori$ce, garaza, igrisce,...)
$olska $portna vzgoja in druge
. ST 10,0 16,1 12,6 10,7 15,1 12,6 9,1
aktivnosti v $oli

organiziran $port in trening v
prostem casu (aktivnost pod
nadzorom trenerja, kluba, $portne

zveze ali podobne organizacije)

26,3 25,6 26,0 32,7 32,5 32,6 29,6

neorganiziran §port in trening v
prostem casu (aktivnost NI pod

4,8

27,9

18,9

29,1

11,3

1,3

1,4
53

42,6
57,4

24,4
75,6

59
4,5
7,4
12,6
15,0
20,0
34,6

6,3
4,0
7,4
8,8
12,2

9,9

25,3

29,4

13,7

2,1

1,1
55

29,3
70,7

18,1
81,9

6,5
4,8
8,9
14,4
17,2
20,3
27,9

6,7
51
7,8
10,5
15,6

9,5

19,4

5,9

35,6

14,0

38

3,0
8,8

20,8
79,2

13,4
86,6

Vo2
52
9,6
13,7
16,2
22,5
25,5

6,3
4,9
8,2
13,1
13,5

57

26,4

29,5

14,5

2,1

0,5
7,7

38,2
61,8

18,4
81,6

5,5
4,2
8,1
13,0
15,0
20,1
34,0

6,2
43
59
9,2
13,3

7,9

22,3

9,1

33,1

14,2

3,1

2,0
8,3

29,4
70,6

15,9
84,1

6,4
4,7
8,9
13,3
15,6
21,3
29,7

6,2
4,6
7,0
11,1
13,4

nadzorom trenerja, kluba, $portne 132 BiS6 13,8 14,1 B2l S, 15.3
zveze ali podobne organizacije)

udelezen/-a v prometu kot oseba

v motornem vozilu, na motorju, 0,8 0,3 0,6 2,8 1,1 2,0 2,6
mopedu

se tepel/-a, bil/-a trpincen/-a 1,4 0,3 0,9 1,0 0,4 0,8 0,9
drugo (napisi kaj): 6,3 4,6 5,6 6,2 7,2 6,7 5,6
Ali si bil/-a v zadnjih 12 mesecih kdaj dva ali vec¢ tednov zapored skoraj vsak dan tako Zalosten/-a ali obupan/-a, da si prenehal/-a opravljati
obicajne dejavnosti?

da - - - - - - 17,3
ne = = = = = = 82,7
Ali si v zadnjih 12 mesecih kdaj resno razmisljal/-a o tem, da bi poskusal/-a narediti samomor?
da - - - - - - 12,4
ne - = - - - - 87,6
Prijatelji mi resni¢no poskusajo pomagati.

zelo mo¢no se ne strinjam 13,1 9,9 115 9,0 8,0 8,5 7,1
2 6,4 3,8 5,1 72 5,0 6,1 51
3 4,9 6,6 58 9,2 8,6 8,9 10,3
4 10,0 7,9 9,0 14,6 10,8 12,7 15,9
5 14,8 10,3 12,6 15,7 13,7 14,7 19,2
6 19,0 22,8 20,9 20,8 21,7 22 20,5
zelo mo¢no se strinjam 31,7 387 351 236 322 279 21,9
Ce gre kaj narobe, se lahko zanesem na prijatelje.

zelo mo¢no se ne strinjam 12,9 10,2 11,6 8,9 9,5 9,2 7,2
2 6,5 5,4 6,0 7,0 53 6,1 6,0
3 6,3 5,4 59 9,6 6,8 8,2 8,2
4 7,6 4,9 6,3 11,9 7,4 9,7 12,0
5 11,3 8,8 10,1 13,4 11,3 12,3 18,5
6 18,2 18,6 18,4 18,0 17,3 17,6 18,5

zelo mo¢no se strinjam 37,1 46,6 41,8 31,2 424 368 29,6

17,9
43,4

18,3
36,1

23,3
30,8

21,1
40,1

22,2
35,4
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Odstotek (%)

Imam prijatelje, s katerimi lahko delim Zalost in veselje.
zelo mocno se ne strinjam 13,3 11,3
2 6,6 4,5
3 53 2,8
4 7,6 51
5 9,8 6,2
6 17,1 15,6
zelo mocno se strinjam 40,3 54,6
S prijatelji se lahko pogovorim o svojih tezavah.
zelo mocno se ne strinjam 17,2 12,4
2 8,7 6,5
3 7,6 4,6
4 7,1 72
5 11,2 8,9
6 15,7 16,0
zelo moc¢no se strinjam 32,5 445

Pomisli na ljudi na splo$no. Bi rekel, da so ljudje ve¢inoma pripravljeni pomagati ali da ve¢inoma gledajo le nase?

1 - Ljudje ve¢inoma gledajo le nase. - -
2 - -

O 0 NN N U W
'
'

10 - Ljudje so ve¢inoma
pripravljeni pomagati.

12,3
5,6
4,0
6,4
8,0

16,4

47,3

14,8
7,6
6,1
7,1

10,1

15,8

38,4

10,3
7
6,8

11,0

12,2

18,1

34,3

13,0
10,0

8,8
10,9
11,8
18,5
27,1

13

10,3
2,8
3,7
6,7
9,7

14,5

52,5

11,0
5,7
53
7,9
9,6

17,3

43,2

10,3
5,0
52
8,9

10,9

16,3

43,4

12,0
7,8
7,0
9,4

10,7

17,9

35,2

Ali misli$, da bi te vecina ljudi izkoristila, ¢e bi imela priloZnost, ali bi poskusala biti postena?

1 - Vecina ljudi bi me izkoristila. - -
2 - -

O 0 N QN Ul W
'
'

10 - Vecina ljudi bi poskusala biti
postena.

Slabo se pocutim, Ce je nekdo Custveno prizadet.
sploh ne velja zame - -
ne velja preve¢ zame = =
velja zame - -
zelo velja zame - -
Posku$am razumeti, kaj dozivljajo drugi ljudje.
sploh ne velja zame - -
ne velja preve¢ zame - -
velja zame - -
zelo velja zame = g
Skusam razumeti, kako ¢utijo drugi ljudje in kaj mislijo.
sploh ne velja zame - -
ne velja preve¢ zame - -
velja zame - -
zelo velja zame - -

15
72 57 6,5
57 2,6 4,0
7,8 5,4 6,7
10,4 6,1 8,4
16,1 8,7 12,6
17,0 17,7 17,3
36,3 53,7 44,5
9,6 7,1 8,4
6,9 3,7 54
7,8 5,6 6,7
12,9 9,4 11,2
15,0 9,5 12,4
17,1 18,7 17,8
30,7 46,0 37,9
8,6 6,5 7,6
253 3,4 2,8
7,6 6,7 72
7,7 8,9 8,3
20,3 24,4 R
13,2 14,6 13,8
17,4 16,6 17,0
13,3 10,1 11,8
43 4,7 4,5
5,4 4,1 4,8
6,5 7,4 6,9
2,9 3,7 3,3
6,8 7,0 6,9
11,7 11,0 11,4
20,9 24,6 22,7
11,9 17,8 14,6
13,4 13,8 13,6
14,0 8,3 11,3
4,9 3,3 4,1
7,0 3,2 52
13,9 2,9 8,7
30,1 15,7 23,3
45,8 52,3 48,9
10,1 29,2 19,2
9,5 1,9 59
20,2 8,5 14,6
54,1 48,1 51,2
16,2 41,6 28,3
9,6 2,4 6,2
21,0 7,9 14,8
52,7 46,4 49,7
16,7 43,3 29,3

6,3
52
7,4
11,5
13,8
18,7
37,1

7,6
6,5
8,6
12,6
13,3
18,5
32,9

9,6
3,0
8,1
11,4
19,4
13,1
15,0
12,7
3,1

4,5

8,9
3,0
8,1
11,1
22,7
14,6
14,7
10,3
3,0

3,7

10,0
29,9
47,9
12,1

7,3
16,6
56,8
19,2

72
16,6
55,2
21,0

17

57/
3,8
4,5
7,9
10,1
16,7
51,4

58
4,7
51
9,0
10,8
19,5
45,0

9,9
3,5
6,1
11,6
25,0
13,7
14,2
10,4
3,8

1,8

8,5
4,6
8,5
11,6
25,8
14,7
13,4
7,7
2,8

2,4

2,7
13,5
55,0
28,7

1,7
8,3
51,0
38,9

2l
72
51,5
39,2

6,0
4,5
5,9
9,7
11,9
17,7
44,2

6,7
5,6
6,9
10,8
12,0
19,0
38,9

9,8
3,3
7,1
11,5
R
13,4
14,6
11,5
3,5

3,1

8,7
3,8
8,3
11,4
24,2
14,6
14,1
9,0
2,9

3,0

6,4
21,7
51,4
20,4

4,5
12,5
53,9
29,1

4,6
11,9
53,3
30,1
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Kako pogosto se srecujes s prijatelji izven Sole po 8. uri zvecer?
skoraj nikoli ali nikoli - - - - - - 254 322 286 151 21,1 18,1
manj kot enkrat tedensko

(npr. 2 do 3-krat na mesec) : : : : ) : 20.7 s I 20.5 mumec iR

1 dan v tednu - - - - - - 12,8 136 132 137 174 156
2 dni v tednu = - - - - - 13,1 13,7 13,4 13,1 14,9 14,0
3 dni na teden - - - - - - 9,5 6,3 7,9 11,7 84 101
4 dni na teden - - - - - - 5,8 2,9 4,4 7,6 4,0 5,8
5 dni na teden - - - - - - 4,6 1,9 3,3 7,2 3,7 5,4
6 dni na teden - - - - - - 2,2 1,2 1,7 24 1,6 2,0
7 dni na teden (vsak dan) - - - - - - 5,9 2,7 4,4 8,5 2,1 5,3
Kako pogosto si v online stikih z dobrim prijateljem/-i?

ne vem / se ne nanasa name 22,9 18,5 20,8 13,9 9,2 11,6 10,1 4,7 7,5 9,2 5,6 7,4
nikoli ali skoraj nikoli 189 165 17,7 120 101 11,1 9,5 3,9 6,9 8,7 6,1 7,4
najmanj vsak teden 16,4 14,0 15,2 16,8 9,5 13,2 12,5 9,2 10,9 12,3 10,3 11,3
dnevno ali skoraj dnevno 133 162 147 198 195 19,7 220 168 196 246 203 225
nekajkrat na dan 14,3 20,2 17,2 21,4 28,3 24,9 24,3 30,1 27,0 26,3 28,2 27,3
skoraj ves cas cez dan 14,2 14,6 14,4 16,0 23,4 19,7 21,6 35,3 28,0 18,8 29,5 24,1
Kako pogosto si v online stikih s prijatelji iz $irSega kroga?

ne vem / se ne nanasa name 28,2 25,9 27,1 15,0 11,5 13,2 11,1 6,0 8,7 10,1 7,2 8,6
nikoli ali skoraj nikoli 266 242 254 21,4 222 21,8 17,7 143 16,1 17,8 17,7 178
najmanj vsak teden 17,3 18,9 18,1 24,3 22,1 23,2 26,0 28,1 27,0 29,1 32,2 30,6
dnevno ali skoraj dnevno 105 11,3 10,9 158 194 17,6 193 243 21,6 22,7 235 231
nekajkrat na dan 8,7 11,5 10,1 14,7 16,7 15,7 16,0 19,6 17,7 12,9 15,3 14,1
skoraj ves cas ¢ez dan 87 8,2 8,5 8,8 8,1 8,5 9,8 7,7 8,8 7,5 4,1 5,8
Kako pogosto si v online stikih s prijatelji, ki si jih spoznal/-a online in jih nisi poznal/-a od prej?

ne vem / se ne nanasa name 50,9 54,6 52,7 33,5 34,9 34,2 25,8 31,7 286 25,5 35,3 30,3
nikoli ali skoraj nikoli 25,6 25,3 25,4 27,5 29,9 28,7 29,1 31,3 30,2 38,1 39,0 38,5
najmanj vsak teden 9,1 6,8 7,9 17,0 11,6 14,3 17,8 15,3 16,6 15,9 11,7 13,9
dnevno ali skoraj dnevno 4,2 4,6 4,4 8,5 9,8 9,2 10,5 9,1 9,9 9,8 7,3 8,6
nekajkrat na dan 4,1 4,9 4,5 7,4 8,0 7,7 9,3 6,8 8,1 6,6 42 54
skoraj ves cas ¢ez dan 6,2 3,9 5,0 6,1 58 5,9 7,5 5,7 6,7 4,1 2,5 33
Kako pogosto si v online stikih z drugimi osebami (npr. starsi, bratje/sestre, so$olci, ucitelji)?

ne vem / se ne nanasa name 27,5 21,6 24,5 17,7 13,1 15,4 16,8 8,3 12,8 15,1 7,9 11,5
nikoli ali skoraj nikoli 20,5 19,4 19,9 22,1 23,7 22,9 24,3 20,8 22,6 27,5 24,5 26,0
najmanj vsak teden 14,2 14,1 14,1 19,5 19,2 19,4 21,4 23,4 22,3 22,1 23,6 22,8
dnevno ali skoraj dnevno 9,1 133 11,2 142 171 157 171 225 19,6 172 21,1 191
nekajkrat na dan 124 133 129 11,2 153 133 100 145 121 109 12,5 11,7
Skoraj ves Cas Cez dan 16,4 18,2 17,3 15,2 11,6 13,4 10,5 10,5 10,5 7,3 10,4 8,9
Preko interneta se lazje pogovarjam o skrivnostih kot v zivo.

Sploh se ne strinjam 55,8 61,9 58,9 35,5 41,0 38,4 29,5 33,4 31,4 32,5 37,8 35,2
ne strinjam se 17,7 16,3 17,0 20,0 20,0 20,0 24,9 26,2 25,5 26,7 28,9 27,8
niti se strinjam, niti se ne strinjam 9,2 9,3 9,3 17,6 17,0 17,3 21,7 21,8 21,7 20,4 20,0 202
strinjam se 9,8 8,2 9,0 16,3 13,9 15,0 16,3 1253 14,4 13,2 9,2 11,2
zelo se strinjam 7,5 4,3 59 10,7 8,1 9,3 7,7 6,4 7,1 7,2 4,1 5,7
Na internetu se lazje pogovarjam o svojih lastnih obcutkih kot v Zivo.

sploh se ne strinjam 55,5 61,1 58,3 35,7 40,3 38,0 28,1 32,0 30,0 31,2 35,6 33,4
ne strinjam se 19,1 18,4 18,7 23,4 21,1 22,2 25,9 25,2 25,5 28,5 28,2 28,4
niti se strinjam, niti se ne strinjam 10,8 10,0 10,4 16,8 16,7 16,8 21,3 19,2 20,3 19,6 17,7 18,6
strinjam se 9,0 6,4 7,7 15,6 13,6 14,6 18,2 17,5 17,9 14,2 13,2 13,7
zelo se strinjam 5,6 4,1 4,8 8,5 8,3 8,4 6,5 6,1 6,3 6,6 5,3 5,9
Na internetu se lazje pogovarjam o svojih skrbeh kot v zivo.

sploh se ne strinjam 57,9 65,0 61,4 B7285 40,9 39,3 29,6 33,2 31,3 33,0 37,0 35,0
ne strinjam se 18,6 17,6 18,1 23,1 22,7 22,9 26,8 28,8 27,8 27,6 31,3 29,5
niti se strinjam, niti se ne strinjam 9,3 9,5 9,4 17,5 17,0 17,3 22,0 190 205 19,7 16,7 18,2
strinjam se 8,6 4,9 6,7 13,5 11,8 12,6 15,8 14,0 15,0 13,3 10,4 11,8

zelo se strinjam 5,6 3,0 4,3 8,4 7,5 7,9 5,8 5,1 5,4 6,5 4,6 5,5
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82,0
18,0

90,3
9,7

85,1
14,9

62,7
37,3

82,2
17,8

82,8
17,2

88,7
11,3

67,8
32,2

87,0
13,0

68,7
12,3
5,4
4,6
2,8
6,4

69,1
23,8
5,7
1,0
0,4

82,9
17,1

93,9
6,1

94,7
53

93,9
6,1

70,6

85,7
14,3

91,5
8,5

87,8
12,2

70,4
29,6

87,1
12,9

86,6
13,4

88,5
11,5

73,9
26,1

89,1
10,9

43,1
12,1
7,5
12,7
8,1
16,5

45,5
35,2
12,7
4,1
2,5

70,9
29,1

84,8
15,2

89,1
10,9

88,5
11,5

71,1

Odstotek (%)

Ali si v zadnjem letu stalno opazal, da ne mores razmisljati o nicemer drugem kot o tem, da bos lahko znova uporabil/-a socialne medije?
ne 92,1 94,4 93,3 85,8 83,9 84,8 81,8 76,8 79,4 89,4
da 7 5,6 6,7 14,2 16,1 15,2 18,2 23,2 20,6 10,6
Ali si bil/-a v zadnjem letu stalno nezadovoljen/-na, ker si Zelel/-a preziveti ve¢ casa na socialnih medijih?

ne 90,0 93,1 91,6 86,4 87,6 87,0 86,6 86,1 86,3 92,9
da 10,0 6,9 8,4 13,6 12,4 13,0 13,4 13,9 13,7 7,1
Ali si se v zadnjem letu pogosto pocutil/-a slabo, ko nisi mogel/-a uporabljati socialnih medijev?

ne 89,3 92,2 90,7 84,9 79,2 81,9 81,9 80,6 81,3 90,5
da 10,7 7,8 9,3 15,1 20,8 18,1 18,1 19,4 18,7 9,5
Ali si v zadnjem letu poskusal/-a preZiveti manj ¢asa na socialnih medijih, a ti to ni uspelo?

ne 75,6 73,1 74,3 73,0 64,2 68,5 71,8 55,7 64,1 78,3
da 24,4 26,9 25,7 27,0 35,8 31,5 28,2 44,3 35,9 21,7
Ali si v zadnjem letu stalno zanemarjal/-a druge aktivnosti (npr. hobije, $port), ker si Zelel/-a uporabljati socialne medije?
ne 88,4 92,8 90,6 87,2 87,8 87,5 85,7 79,7 82,9 92,3
da 11,6 7,2 9,4 12,8 12,2 12,5 14,3 20,3 17,1 7,7
Ali si se v zadnjem letu stalno prepiral/-a z drugimi zaradi tvoje uporabe socialnih medijev?

ne 90,6 94,5 92,6 85,6 84,7 85,2 84,6 79,1 81,9 90,6
da 9,4 55 7,4 14,4 15,3 14,8 15,4 20,9 18,1 9,4
Ali si v zadnjem letu redno lagal/-a starSem ali prijateljem o kolicini ¢asa, ki si ga preZivel/-a na socialnih medijih?

ne 90,8 94,1 92,5 85,7 84,6 85,2 85,3 81,6 83,5 88,3
da 9,2 59 7,5 14,3 15,4 14,8 14,7 18,4 16,5 11,7
Ali si v zadnjem letu pogosto uporabljal/-a socialne medije, da si se izognil neprijetnim obcutkom?

ne 86,0 87,7 86,8 80,2 74,4 77,2 74,8 64,8 70,0 80,2
da 14,0 12,3 13,2 19,8 25,6 22,8 25,2 35,2 30,0 19,8
Ali si v zadnjem letu imel/-a resne konflikte s starsi, bratom (-i) ali sestro (-ami) zaradi tvoje uporabe socialnih medijev?
ne 89,7 94,1 91,9 87,2 83,5 85,3 85,0 81,1 83,1 91,2
da 10,3 59 8,1 12,8 16,5 14,7 15,0 18,9 16,9 8,8
Kako pogosto igra$ igre?

(skoraj) nikoli 7,9 31,7 19,9 7 49,8 29,0 13,1 59,0 35,2 17,3
manj kot en dan na teden 76 179 128 6,7 184 127 87 166 12,5 12,0
1 dan na teden 1,1 124 118 9,9 8,9 9,4 11,5 85 101 9,6
2 ali 3 dni na teden 322 215 268 By 12 173 21,5 80 150 20,9
4 ali 5 dni na teden 14,2 6,1 10,1 15,6 3,4 9,4 14,0 1,9 8,2 13,5
(skoraj) vsak dan 27,0 10,3 18,6 36,9 8,2 22,2 311 6,0 19,0 26,7
Na dan, ko igras igre, koliko ¢asa porabi$ za igranje iger?

priblizno uro ali manj 543 832 66,7 375 774 518 355 763 47,9 36,4
priblizno 2 do 3 ure 343 145 258 41,5 171 327 41,7 165 34,0 39,6
priblizno 4 do 5 ur 6,8 1,4 4,5 12,7 3,9 9,5 14,3 34 11,0 15,3
priblizno 6 do 7 ur 2,0 0,2 1,2 3,3 0,4 2,3 4,1 24 3,6 53
priblizno 8 ur ali ve¢ 2,6 0,7 1,8 5,0 L1 3,6 44 14 3,5 33
Ali si v zadnjem letu imel/-a obdobja, ko si razmisljal/-a samo o trenutku, ko bo$ lahko igral/-a igrice?

ne 72,2 90,4 80,1 61,4 88,5 71,3 60,4 86,4 68,2 66,4
da 27,8 9,6 19,9 38,6 11,5 28,7 39,6 13,6 31,8 33,6
Ali si se v zadnjem letu pocutil/-a nezadovoljno, ker si Zelel/-a igrati vec?

ne 80,1 92,6 85,5 74,6 90,3 80,3 76,2 90,7 80,6 81,3
da 19,9 7,4 14,5 25,4 9,7 19,7 23,8 9,3 19,4 18,7
Ali si se v zadnjem letu pocutil/-a obupno/bedno, ko nisi mogel/-la igrati iger?

ne 82,5 92,9 87,0 75,9 91,3 81,5 82,6 94,0 86,1 86,9
da 17,5 7,1 13,0 24,1 8,7 18,5 17,4 6,0 13,9 13,1
Ali v zadnjem letu nisi mogel/-a zmanjsati Casa za igranje iger, potem ko so ti drugi veckrat rekli, da igraj manj?

ne 73,9 88,9 80,4 77,7 90,0 82,2 81,2 93,6 84,9 86,4
da 26,1 11,1 19,6 22,3 10,0 17,8 18,8 6,4 15,1 13,6
Ali si v zadnjem letu igral/-a igre (zato), da ne bi rabil/-a razmisljati o zoprnih stvareh?

ne 75,8 84,2 79,4 67,4 82,2 72,8 69,1 77,9 71,8 71,3
da 24,2 15,8 20,6 32,6 17,8 27,2 30,9 22,1 28,2 28,7

29,4

28,9
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Ali si se v zadnjem letu prepiral/-a z drugimi glede posledic tvojega vedenja, povezanega z igranjem iger?

ne 85,4 96,3 90,1 79,8 93,7 84,9 81,2 95,9 85,6
da 14,6 3,7 9,9 20,2 6,3 15,1 18,8 4,1 14,4
Ali si v zadnjem letu pred drugimi skrival/-a koliko ¢asa si porabil/-a za igranje iger?

ne 88,2 95,4 91,3 82,7 94,6 87,0 85,3 93,5 87,8
da 11,8 4,6 8,7 17,3 5,4 13,0 14,7 6,5 12,2
Ali si v zadnjem letu izgubil/-a zanimanje za hobije ali druge aktivnosti, ker si Zelel/-a le igrati igre?

ne 88,5 96,3 91,9 84,8 95,0 88,5 86,7 94,6 89,1
da 11,5 3,7 8,1 15,2 5,0 11,5 13,3 5,4 10,9
Ali si v zadnjem letu imel/-a resne konflikte (si se hudo skregal) z druzino ali prijatelji zaradi igranja iger?

ne 90,5 97,7 93,6 86,6 95,6 89,9 87,8 95,7 90,2
da 9,5 23} 6,4 13,4 4,4 10,1 12,2 4,3 9,8
Al si kdaj Ze imel/-a spolni odnos (temu re¢emo tudi “ljubiti se”, “iti z nekom v posteljo”, “seksati”, “dati se dol”)?
da - - - - - - 251 14,9 203
ne = - - - - - 74,9 85,1 79,7
Koliko si bil/-a star/-a, ko si imel/-a prvi spolni odnos?

11 let ali manj - - - - - - 9,3 0,9 6,3
12 let = = = = = = 1,9 0,0 1,3
13 let - - - = = = 4,8 5,5 5,0
14 let - - - - - - 200 255 219
15 let = = = = = = 57,0 62,5 58,9
16 let ali ve¢ - - - - - - 7,0 5,7 6,5
Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem odnosu uporabila kondom?

da - - - - - - 702 725 71,0
ne = - - - - = 22,1 24,3 22,9
ne vem - - - - - - 7,7 32 6,1
Ali sta s partnerko/partnerjem ob zadnjem spolnem odnosu uporabljala kontracepcijske tablete?

da - - - - - - 12,3 85 11,0
ne = = = = = = 63,5 90,0 72,8
ne vem - = = - - - 24,2 1,4 16,2

84,8
15,2

86,7
13,3

87,5
12,5

89,2
10,8

47,8
52,2

3,4
0,7
3,7
8,9
26,7
56,6

67,9
26,3
58

24,4
61,1
14,5

17

95,5
4,5

93,8
6,2

95,5
4,5

97,4
2,6

47,6
52,4

0,5
0,8
1,9
3,6
25,2
68,0

63,0
354
1,6

32,4
66,5
1,1

87,7
12,3

88,6
11,4

89,7
10,3

91,5
8,5

47,7
52,3

1,9
0,8
2,8
6,3
26,0
62,3

65,5
30,8
3,7

28,4
63,8
7,8

Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem odnosu uporabljala metodo “prekinjen spolni odnos” (temu recemo tudi “pazil sem/

moj partner je pazil”)?

da = = - - - - 357 39,1M 36,9 28,3 34,7
ne = = = = = = 46,6 50,6™ 48,0 58,5 61,0
ne vem = = = = = = 17,6 10,3 58] 13,1 4,3
Ali sta s partnerjem/partnerko ob zadnjem spolnem odnosu uporabljala katero koli drugo/e metodo/e za preprecevanje nosecnosti?
da = = = = = = 53 1,7 4,0 2,8 3,6
ne = = = = = = 76,9 93,7 82,9 83,8 93,4
ne vem - - - - - - 17,8 4,6 13,1 13,5 3,0
V kateri drzavi si bil/-a rojen/-a?

Slovenija 94,3 93,2 93,8 92,9 93,8 93,4 91,7 92,9 92,3 94,1 93,8
Bosna in Hercegovina 3,0 2,6 2,8 2,7 3,2 2,9 2,9 3,1 3,0 2,3 2,2
Hrvaska 0,2 0,3 0,3 0,1 0,2 0,2 0,6 0,1 0,4 0,1 0,5
Srbija 0,3 0,3 0,3 0,7 0,5 0,6 1,1 0,9 1,0 1,1 0,6
Makedonija 0,1 1,0 0,6 0,7 0,4 0,6 0,8 0,7 0,7 0,5 0,8
Kosovo 0,3 0,8 0,6 0,8 0,3 0,6 1,2 1,8 1,4 0,7 1,1
druga drzava 1,7 1,8 1,7 2,0 L6 1,8 1,7 0,6 1,2 1,3 1,0
V kateri drzavi je bila rojena tvoja mama?

Slovenija 88,0 86,1 87,1 87,8 88,4 88,1 85,8 85,7 85,8 87,5 87,0
Bosna in Hercegovina 4,6 4,7 4,6 4,6 4,6 4,6 5,8 6,9 6,3 4,4 5,9
Hrvaska 1,3 2,1 1,7 0,7 1,2 1,0 2,1 1,7 1,9 2,5 1,7
Srbija 1,5 0,9 1,2 1,7 0,8 1,2 1,0 1,2 1,1 1,5 0,6
Makedonija 0,4 1,4 0,9 12 0,6 0,9 0,9 1,0 0,9 1,1 1,5
Kosovo 0,8 1,2 1,0 0,9 0,9 0,9 2,1 1,9 2,0 0,7 1,1
druga drzava 3,3 3,6 3,5 3,1 34 33 2,3 1,7 2,0 24 2,2

BB
59,7
8,7

3,2
88,5
8,3

93,9
2:2
0,3
0,9
0,6
0,9
12

87,3
52
2,1
1,1
1,3
0,9
2,3
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V kateri drzavi je bil rojen tvoj oce?
Slovenija 87,1 85,6 86,4 87,2 86,8 87,0 83,5 82,2 82,9 87,8
Bosna in Hercegovina 5,5 6,3 5,9 4,8 5,4 5,1 6,9 7,6 7,3 4,4
Hrvaska 2,3 1,7 2,0 0,5 L5 1,0 1,9 2,2 2,1 1,7
Srbija 1,0 0,9 1,0 2,3 1,5 1,9 2,1 2,0 2,0 2,1
Makedonija 0,5 1,4 1,0 1,2 0,7 1,0 1,1 L1 L1 0,7
Kosovo 0,9 1,2 1,1 1,3 0,9 1,1 1,6 1,9 1,8 0,4
druga drzava 2,7 2,8 2,8 2,7 3,1 2,9 2,8 3,0 2,9 2,8
Zivim z materjo.
da 94,2 96,9 95,5 95,1 96,7 95,9 93,4 95,2 94,3 94,2
ne 58 3,1 4,5 4,9 33 4,1 6,6 4,8 5,7 5,8
Zivim z oéetom.
da 85,7 85,8 85,7 84,2 85,0 84,6 82,3 80,1 81,2 82,6
ne 14,3 14,2 14,3 15,8 15,0 15,4 17,7 19,9 18,8 17,4
Zivim z maceho (ali oéetovo partnerko).
da 1,4 0,9 1,2 1,7 1,5 1,6 1,3 1,4 1,3 1,7
ne 98,6 99,1 98,8 98,3 98,5 98,4 98,7 98,6 98,7 98,3
Zivim z o¢&imom (ali maminim partnerjem).
da 4,1 2,8 35 5,0 5,0 5,0 6,8 4,2 5,6 4,9
ne 95,9 97,2 96,5 95,0 95,0 95,0 93,2 95,8 94,4 95,1
Zivim v rejniskem domu ali zavodu.
da 0,8 0,1 0,4 1,0 0,2 0,6 0,6 1,0 0,8 0,9
ne 99,2 99,9 99,6 99,0 99,8 99,4 99,4 99,0 99,2 99,1
Vedino ¢asa zZivim z nekom drugim ali nekje drugje.
da 9,1 9,5 9,3 7,5 5,5 6,5 54 3,4 4,5 51
ne 90,9 90,5 90,7 92,5 94,5 93,5 94,6 96,6 95,5 94,9
Ali ima tvoj oce sluzbo?
da 94,5 94,8 94,7 93,0 91,2 92,1 92,8 89,6 91,3 89,9
ne 3,8 3,6 3,7 3,5 51 4,3 4,1 51 4,6 6,2
ne vem 0,7 0,5 0,6 1,1 1,1 1,1 0,5 2,0 1,2 1,7
nimam stikov/ne poznam/je umrl L1 1,0 1,1 2,4 2,6 2,5 2,7 3,2 2,9 2,2
Ce si odgovoril/-a ne (nima sluzbe), zakaj tvoj oce nima sluzbe? Prosimo, oznaci odgovor, ki najbolje opisuje stanje.
je bolan, upokojen ali $e $tudira 11,8M 394M 249M  294M 245M 265  485M 46,7M 47,6M  522M
i¢e zaposlitev 17,6 M 242M 20,8 26,5M 30,7M 29,0M 142M 29,6M 22,0 26,2 M
skrbi za druge ali je ves ¢as doma  26,5™ 182M 22,5 294M 22,5M 253 203M 12,0 16,1 11,4
ne vem 44,1M 182M 31,8M 14,7M  22,3M 19,2 17,0M 11,7M 14,3 10,1
Ali ima tvoja mama sluzbo?
da 88,9 87,8 88,3 89,2 86,8 88,0 87,3 85,6 86,5 88,6
ne 10,3 11,7 11,0 9,5 12,0 10,8 10,7 13,1 11,9 9,4
ne vem 0,4 0,3 0,4 0,5 0,4 0,5 1,0 0,4 0,7 1,4
nimam stikov/ne poznam/je umrla 0,4 0,2 0,3 0,8 0,7 0,8 1,0 0,9 1,0 0,7
Ce si odgovoril/-a ne (nima sluzbe), zakaj tvoja mama nima sluzbe? Prosimo, ozna¢i odgovor, ki najbolje opisuje stanje.
je bolna, upokojena ali $e Studira 7,7 6,3 6,9 9,7 9,5 9,6 10,4 9,5 9,9 18,7
i$¢e zaposlitev 29,7 36,6 33,4 23,7 354 30,2 32,6 46,5 39,8 289 M
skrbi za druge ali je ves ¢as doma 40,7 393 399 52,7M 37,9 444 39,8 342 369 43,14
ne vem 22,0 17,9 19,8 14,0 17,2 15,8 17,2M 9,8 13,4 9,3
Kako lahko se z o¢etom pogovarja$ o stvareh, ki te res tezijo?
zelo lahko 56,6 43,7 503 40,7 19,7 30,1 298 13,9 223 25,1
lahko 284 343 313 36,0 397 37,8 379 329 355 38,8
tezko 7,6 12,5 10,0 13,8 22,6 18,2 16,5 25,3 20,7 19,3
zelo tezko 4,1 7,6 5,8 5,4 13,7 9,6 10,6 21,9 16,0 12,2
nimam/nimam stikov/ne poznam/

34 2,0 2,7 4,2 4,4 4,3 52 6,0 5,5 4,6

je umrl

17

84,5
5,7
3,0
1,3
1,7
1,3
2,4

92,5
VEo

81,0
19,0

1,7
98,3

4,7
95,3

0,8
99,2

22
92,8

86,8
8,6
0,5
4,0

53,5M

26,4M
9,7

10,5

85,1
12,9
0,4
1,6

18,9
30,4
39,7
10,9

15,3
34,1
23,5
19,9

72

86,2
51
2,4
1,7
1,2
0,9
2,6

93,4
6,6

81,8
18,2

1,7
98,3

4,8
95,2

0,8
99,2

6,1
93,9

88,4
7,4
1,1
3,1

52,9
26,3
10,4
10,4

86,8
11,1
0,9
1,2

18,8
29,8
41,1
10,3

20,2
36,4
21,4
16,1

59
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Kako lahko se z o¢imom (ali materinim partnerjem) pogovarjas o stvareh, ki te res tezijo?

zelo lahko 11,7 4,9 8,2 6,6 2,0 4,2 9,1 3,4 6,3 6,1 1,9 3,9
lahko 7,3 5,0 6,1 84 4,2 6,2 9,2 3,5 6,4 7,8 3.4 5,5
tezko 6,3 3,6 4,9 59 4,0 4,9 4,8 3,2 4,0 5,6 2,8 4,1
zelo tezko 4,1 5,0 4,6 3,6 5,9 4,8 7,0 6,0 6,5 4,7 53 5,0
nimam/nimam stikov/ne poznam/

je umil 70,6 81,6 76,3 75,6 83,9 79,9 70,0 84,0 76,9 75,9 86,5 81,5
Kako lahko se z mamo pogovarja$ o stvareh, ki te res tezijo?

zelo lahko 69,0 70,6 69,8 49,8 44,1 46,9 37,5 30,9 34,4 33,2 37,2 35,2
lahko 21,8 220 219 364 382 373 41,7 423 420 423 397 41,0
tezko 53 4,8 51 7,8 11,0 9,4 12,8 17,1 14,8 15,6 13,9 14,8
zelo tezko 2,0 2,0 2,0 4,1 4,7 4,4 5,7 8,0 6,8 6,5 7,0 6,8
nimam/nimam stikov/ne poznam/

je umrla 1,9 0,7 1,3 1,9 2,1 2,0 2,3 1,7 2,0 2,3 2,1 2,2
Kako lahko se z maceho (ali o¢etovo partnerko) pogovarjas o stvareh, ki te res teZijo?

zelo lahko 9,9 4,5 7,1 5,2 1,9 3,4 6,8 3,0 4,9 4,4 2,2 3,2
lahko 7,0 3,2 5,0 6,0 2,5 4,2 6,4 3,0 4,7 5,9 2,7 4,2
tezko 5,0 2,4 3,6 58 3,1 4,4 4,4 3,9 4,1 4,1 2,0 3,0
zelo tezko 4,8 3,7 4,2 4,8 5,0 4,9 6,4 52 58 6,1 3,5 4,7
nimam/nimam stikov/ne poznam/

je umrla 73,4 86,2 80,0 78,3 87,5 83,1 76,0 84,8 80,4 79,5 89,6 84,8
Moja druZina mi resni¢no skusa pomagati.

zelo mocno se ne strinjam 21,5 21,7 21,6 16,6 14,0 15,2 18,1 13,6 16,0 13,1 13,3 13,2
2 2,2 1,0 1,6 3,5 3,7 3,6 3,0 4,1 3,5 3,2 2,6 2,9
3 1,7 1,3 1,5 0,9 25 1,9 4,1 7,4 5,6 3,9 58 4,9
4 2,4 2,3 2,3 4,6 55 5,0 72 9,3 8,2 6,0 7,9 6,9
5 2,9 3,1 3,0 7,8 6,7 72 9,7 11,3 10,4 11,4 9,6 10,5
6 9,2 9,1 9,2 13,5 15,3 14,4 15,8 14,0 15,0 14,1 15,6 14,8
zelo mo¢no se strinjam 60,0 61,4 60,7 532 52,0 52,6 42,2 40,2 413 48,3 452 46,7
0d svoje druzine dobim custveno pomoc in podporo, ki ju potrebujem.

zelo mocno se ne strinjam 21,4 21,9 21,6 16,7 13,9 15,3 17,2 14,1 15,7 13,8 12,9 13,4
2 2,2 1,3 1,8 2,9 4,9 39 4,0 6,3 5,1 4,4 4,8 4,6
3 1,9 2,9 2,4 3,3 3,5 3,4 5,5 7,8 6,6 6,3 7,3 6,8
4 25 22 2,5 6,1 6,9 6,5 7,8 9,9 8,8 8,8 9,3 9,1
5 4,9 32 4,1 9,1 92 9,2 10,6 13,3 11,9 11,6 11,5 11,5
6 9,9 9,9 9,9 14,4 15,4 14,9 17,8 13,9 15,9 16,4 17,4 16,9
zelo mo¢no se strinjam 56,9 58,6 57,7 47,4 46,2 46,8 37,2 34,8 36,1 38,6 36,9 37,8
S svojo druzino se lahko pogovarjam o svojih tezavah.

zelo mocno se ne strinjam 21,1 21,7 21,4 17,1 15,0 16,1 18,1 15,9 17,1 13,8 13,7 13,7
2 2,4 2,7 2,6 39 7,2 5,6 51 9,8 7,3 6,3 6,0 6,1
3 3,1 2,7 2,9 5,0 5,8 5,4 8,2 10,3 9,2 7,9 9,0 8,5
4 2,3 3,9 3,1 7,4 8,8 8,1 10,8 10,5 10,6 10,7 13,0 11,8
5 5,6 6,5 6,1 11,0 10,1 10,6 12,3 12,8 12,5 13,1 13,5 13,3
6 12,6 10,9 11,8 14,0 18,4 16,2 14,9 16,0 15,4 15,1 15,2 15,1
zelo moéno se strinjam 53,0 51,6 52,3 41,6 34,7 38,1 30,7 24,8 27,9 33,1 29,6 31,4
Moja druzina mi je pripravljena pomagati pri sprejemanju odlocitev.

zelo mo¢no se ne strinjam 21,6 21,1 21,4 16,5 14,5 15,5 17,0 13,4 15,3 12,8 12,0 12,4
2 1,9 2,0 1,9 2,1 3,2 2,6 3,4 5,4 4,3 4,8 3,4 4,1
3 2,1 2,0 2,0 2,4 4,2 3,3 4,8 6,9 5,8 3,7 6,3 5,0
4 1,8 2,0 1,9 57 4,5 Sl 7,9 8,9 8,3 8,1 8,7 8,4
5 4,3 3,7 4,0 9,1 7,0 8,1 11,0 11,4 11,2 11,1 11,1 11,1
6 10,4 9,3 9,8 14,0 14,7 14,3 16,5 13,9 15,3 16,2 16,3 16,3

zelo moc¢no se strinjam 58,0 59,9 58,9 50,2 51,8 51,0 39,3 40,1 39,7 43,2 42,3 42,7





https://www.facebook.com/nijz.si/
https://twitter.com/NIJZ_pr
https://www.youtube.com/channel/UClPyMQKRwlE9geMcwuVM26Q
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