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Po ja snil na dol` nost in pri vo li tev
po poja sni lu

The Duty to Disc lo se and Infor med Con sent

IZVLE^EK

KLJU^NE BESEDE: avto no mi ja, pri vo li tev po poja sni lu, poja snil na dol` nost, od{kod nin ska odgo vor nost

Pri vo li tev v po sto pek zdrav lje nja ali v po seg pred stav lja izja vo, s ka te ro se ustva ri prav no poslov -
no raz mer je med pacien tom in zdrav ni kom (zdravs tve no orga ni za ci jo). Izja va mora biti infor -
mi ra na, kar pome ni, da mora pred hod no zdrav nik opra vi ti svo jo poja snil no dol` nost. Izje mo
od obvez no sti poja sni ti pacien tu vse oko li{ ~i ne pred vi de ne ga pose ga pred stav lja tera pevt ski
pri vi le gij. Poleg tega mora veljav na pri vo li tev izpol nje va ti tudi osta le pred po stav ke, in sicer
mora biti pri dob lje na pred hod no, tj. pred pose gom, pacient mora biti spo so ben veljav ne ga
odlo ~a nja, poda na pa mora biti svo bod no, zavest no in v pred pi sa ni obli ki. Tudi gle de nave -
de nih pred po stavk obsta ja jo {te vil ne izje me, le izje mo ma pa je mogo ~e opra vi ti poseg tudi
brez pacien to ve pri vo li tve. Kr{i tev obvez no sti pri do bi ti veljav no pri vo li tev v po seg ima za posle -
di co od{kod nin sko odgo vor nost zdrav ni ka ozi ro ma zdravs tve ne orga ni za ci je, ~e pacien tu nasta -
ne {ko da, ki je posle di ca dejs tva, da v po seg ni veljav no pri vo lil, ~etu di je bil poseg oprav ljen
z vso potreb no skrb nost jo. Raz la go vse bi ne poja snil ne dol` no sti in pred po stavk veljav ne pri -
vo li tve po poja sni lu omo go ~a sod na prak sa, ki pa je v tu jih prav nih siste mih, zla sti anglo sa{ -
kem, mno go bolj raz vi ta kot v slo ven skem prav nem redu.

ABSTRACT

KEY WORDS: auto nomy, infor med con sent, duty to disc lo se, civil lia bi lity

An indi vi dual see king medi cal care is an acti ve par ti ci pant in his/her care and ulti ma tely deci -
des on the cour se of his/her treat ment. Thus, befo re any pro ce du re is per for med, a pa tient
must be pro vi ded with an infor med con sent. The ele ments of an infor med con sent are that
the patient is given ade qua te and accu ra te infor ma tion about what treat ment is pro po sed,
how it will be admi ni ste red, the impor tant bene fits and risks of the treat ment, alter na ti ve
forms of treat ment, and the con se quen ces of no treat ment. A sig ned patient's con sent to treat -
ment forms a le gal docu ment, which defi nes a le gal rela tions hip bet ween the patient and
the doc tor (me di cal insti tu tion/health care agency). Legal experts agree that the prin ci ples
of infor med con sent encom pass the fol lo wing areas: the patient under stands rele vant infor -
ma tion, volun ta rily gives con sent, appre cia tes the situa tion and its con se quen ces, and uses
a lo gi cal thought pro cess to com pa re risks and bene fits of treat ment options. An infor med
con sent is also based on the fun da men tal belief that the patient has the right to have con -
trol over his/her body. This not only legally pro vi des the patient with auto nomy, but also encou -
ra ges the ethi cal aspects of the patient's ratio nal deci sion-ma king abi lity. Con se quently, the
patient has the trigh-t to refu se sig ning the infor med con sent. Infor med con sent need not
be obtai ned when a real emer gency exists and the re is no oppor tu nity to obtain con sent.

1 Nina Cek Per ha vec, univ. dipl. prav ni ca, Ulica 15. maja 24, 6000 Koper; info@cek.si



N. CEK PER HA VEC PO JA SNIL NA DOL@ NOST IN PRI VO LI TEV PO POJA SNI LU MED RAZGL 2013; 52

330

voj sod ne prak se, s po mo~ jo kate re je danes
mogo ~e naj ti odgo vo re na mar si ka te ra sporna
vpra {a nja, ki se v raz mer ju zdrav nik – pacient
pojav lja jo v prak si.

Ne gre tudi pre zre ti, da je bol nik v pro -
ce su zdrav lje nja zara di teh no lo{ ke ga raz vo -
ja in raz vo ja medi cin ske zna no sti dele ̀ en vse
bolj zah tev nih postop kov zdrav lje nja, obe nem
pa izpo stav ljen tudi {iro ke mu spek tru mo` -
no sti za dose ga nje cilja, ki ga zdravs tve ne sto -
ri tve zasle du je jo, naj si gre za cilj ozdra vi tve,
reha bi li ta ci je, palia tiv ne oskr be, izbolj {a nja
vide za ali sprem lja nja sta nja. Poja snil na
dol`nost in posle di~ no pri vo li tev po poja sni -
lu (angl. in for med con sent) ne zaje ma zgolj
postop kov zdrav lje nja, tem ve~ veli ko {ir {i
okvir postop kov, ki jih nudi zdravs tve ni sistem.
Prav iz tega raz lo ga posta ja pri vo li tev po poja -
sni lu v po stop ke zdrav lje nja vse bolj kom plek -
sen pro ces, ki ter ja natan~ no prav no ure di tev
in dosled no izved bo, ne zgolj na biro krat ski
rav ni, tem ve~ na rav ni vse bin ske ga infor mi -
ra nja, razu me va nja poja snil in kon~ no upo -
{te va nja pacien to ve odlo ~i tve. Na tem mestu
je tre ba izpo sta vi ti, da na~e lo avto no mi je
oseb no sti ne velja le za pacien ta, tem ve~ tudi
za zdrav ni ka, saj se sled nji ni dol ̀ an uklo ni -
ti nobe ni zah te vi, ki bi bila v nas prot ju z nje -
go vi mi vred no ta mi in na~e li medi cin ske
eti ke (1).

V tem ~lan ku ena ko vred no obrav na va mo
insti tut poja snil ne dol` no sti in pri vo li tve po
poja sni lu, saj je nju no sosled je v neo gib nem
u~in ko va nju pogoj – izpol ni tev. Prav tako pou -
dar ja mo, da se obvez nost poja snil ne dol` no -
sti ne nana {a izklju~ no na zdrav ni ka, teme~
tudi na dru ge zdravs tve ne delav ce, v ko li kor
so izva jal ci zdravs tve nih pose gov, za kate re je
pri vo li tev po poja sni lu tre ba pred hod no pri -
do bi ti.

A breach of duty to obtain a va lid infor med con sent could result in the doc tor's civil lia bi -
lity in case the patient suf fers from nega ti ve results of the treat ment, even if the treat ment
was pro vi ded with requi red pro fes sio nal care. The juris pru den ce usually gives an expla na -
tion regar ding the con tent of duty to disc lo se and of valid infor med con sent, but such juris -
pru den ce is much more acces sib le in the Anglo-Sa xon legal system than in the Slo ve nian legal
system.

UVOD
Iz tra di cio nal no uve ljav lje ne ga pater na li sti~ -
ne ga kon cep ta v raz mer ju zdrav nik – bol nik,
v ka te rem bol nik z na me ra va nim na~i nom
last ne ga zdrav lje nja ni bil vna prej sez na -
njen, se je v dru gi polo vi ci 20. sto let ja v ame -
ri{ ki prak si usta li la, nato pa tudi {ir {e uve lja -
vi la dok tri na zavest ne pri vo li tve (1). Splo {ni
civi li za cij ski raz voj, pove zan z raz vo jem in spe -
cia li za ci jo medi ci ne, teh no lo{ kim raz vo jem ter
mobil nost jo pre bi vals tva, je v ok vi ru raz ma -
ha dok tri ne ~lo ve ko vih pra vic za~el postav -
lja ti v os pred je ~lo ve ko vo oseb nost in s tem
nje go vo avto nom nost (2). K raz vo ju kon cep -
ta zavest ne pri vo li tve so botro va le tudi {te -
vil ne zlo ra be pater na li sti~ ne ga kon cep ta in
medi cin ski zlo ~i ni iz dru ge sve tov ne voj ne, na
pod la gi ~esar se je leta 1948 raz vil Nürn ber{ -
ki kodeks, ki je sicer obrav na val posku se na
lju deh in dolo ~il obvez nost pro sto volj ne ga pri -
stan ka prei sko van ca v po seg, ven dar pa so ta
meri la kasne je pri po mo gla tudi k izob li ko va -
nju kon cep ta o za vest ni pri vo li tvi v zdrav lje -
nje, ne zgolj v me di cin ske prei ska ve. Nürn -
ber{ ki kodeks je namre~ posta vil v os pred je
svo bod no odlo ~a nje posa mez ni ka ter zah tevo
po infor mi ra no sti pacien ta, da lah ko sprejme
odlo ~i tev o na ~i nu last ne ga zdrav lje nja (1).

Na ome nje nih osno vah se je na~e lo »zdrav -
je je naj vi{ ji zakon« (lat. salus aegro ti supre ma
lex) pri ~e lo umi ka ti na~e lu »vo lja je naj vi{ ji
zakon« (lat. volun tas aegro ti supre ma lex) (2).
Posle di~ no se je v prav nih redih dr`av na pod -
la gi temelj nih ~lo ve ko vih pra vic in svo bo{ ~in
za~e la pojav lja ti zako no da ja, ki je ure di la
prav no raz mer je med bol ni kom in zdrav ni -
kom ozi ro ma zdravs tve no orga ni za ci jo v okvi -
ru zdravs tve ne ga siste ma, defi ni ra la je nara vo
obvez no sti iz tega raz mer ja in omo go ~i la raz -
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RAZMERJE ZDRAVNIK –
PACIENT IN POJASNILNA
DOL@NOST V SLOVENSKEM
PRAVNEM REDU
Ve ljav na pri vo li tev pacien ta v po seg, ki je
medi cin sko indi ci ran in izve den po pra vi lih
stro ke (lat. lege artis), izklju ~i pro ti prav nost
rav na nja zdrav ni ka. Kazen ski zako nik (KZ-1)
namre~ v 3. od stav ku 125. ~le na izrec no dolo -
~a, da naklep na pov zro ~i tev hude ali poseb -
no hude tele sne po{ kod be pri zdrav lje nju ali
zdra vil ski dejav no sti ni pro ti prav na, ~e je
bila pri vo li tev dana v ob li ki in ob pogo jih, ki
jih dolo ~a zakon. Na tem mestu Kazen ski
zako nik napo tu je na Zakon o pa cien to vih pra -
vi cah (ZP ac P) (3).

Ven dar nas za namen obrav na ve v tem
~lan ku zani ma zla sti vpliv pri vo li tve po poja -
sni lu na civil no raz mer je med zdrav ni kom in
pacien tom, saj je danes mogo ~e zatr di ti, da
je te`i{ ~e odgo vor no sti zdrav ni kov pre{ lo
s ka zen ske ga na civil no prav no podro~ je (2).
Obvez nost zdrav ni ka je po svo ji nara vi obli -
ga ci ja pri za de va nja, kar pome ni, da zdrav nik
ne jam ~i za izid zdrav lje nja, pa~ pa je nje gova
obvez nost rav na ti lege artis in si pri za de va ti
za naj ve~ je mo` ne kori sti pro ce sa zdrav lje nja.
V pri me ru, da kr{i pro fe sio nal no skrb nost, to
je skrb nost, h ka te ri ga zave zu je pogod be no
raz mer je s pa cien tom, je od{kod nin sko odgo -
vo ren za nasta lo {ko do, kar izvi ra iz kr{i tve
nju ne pogod be. Prav tako pa uteg ne biti od -
{kod nin sko odgo vo ren za {ko do, ki nasta ne
zara di pose ga, ~e je le-ta nedo pu sten iz raz -
lo ga, ker pacient vanj ni infor mi ra no pri volil.
^etu di je izka za no rav na nje lege artis, zdravnik
odgo var ja za {ko do, ki v pro ce su zdrav lje nja
nasta ne, in sicer zato, ker pred hod no ni pri -
do bil pri vo li tve pacien ta v po seg. V ta kem pri -
me ru namre~ prav no poslov no raz mer je med
nji ma sploh ne nasta ne in zdrav nik nima
veljav ne pod la ge, da bi pose gal v pa cien to vo
tele sno inte gri te to. Na tem mestu govo ri mo
o ci vil nem delik tu, za kate re ga mora jo biti
seve da poleg pro ti prav no sti, ki jo pred stavlja
odsot nost pri vo li tve, izpol nje ne tudi preo sta -
le pred po stav ke od{kod nin ske odgo vor nosti:
kriv da, {ko da in vzro~ na zve za med opu sti -
tvi jo obvez no sti pri do bi ti veljav no pri vo li tev
in nasta lo {ko do. Pacient je v pri me ru spo ra
dol ̀ an doka za ti tri od {ti rih pred po stavk – da

za poseg zdrav nik ni pri do bil nje go ve pri vo -
li tve po poja sni lu, da mu je s po se gom nasta -
la bodi si nepre mo ̀ enj ska bodi si pre mo ̀ enj -
ska {ko da ter da obsta ja vzro~ na zve za med
zdrav ni ko vim neskrb nim rav na njem in nasta -
lo {ko do. Da bi se raz bre me nil od{kod nin ske
odgo vor no sti, je zdrav nik ozi ro ma nje gov
delo da ja lec dol ̀ an doka za ti, da za nasta lo {ko -
do ni kriv.

Ob vez nost zdrav ni ka, da pri do bi pacien -
to vo pri vo li tev v po seg, je v slo ven skem prav -
nem redu opre de lil Zakon o zdravs tve ni dejav -
no sti, ki je dolo ~il pra vi co vsa ko gar, da poda
soglas je za kakr {en koli medi cin ski poseg, in
pra vi co vsa ko gar, da je pred hod no obve{ ~en
o vseh mo` nih meto dah diag no sti ci ra nja in
zdrav lje nja ter nji ho vih posle di cah in u~in -
kih (4). Zakon je izrec no dolo ~il tudi mo` nost,
da pacient odklo ni pred la ga ni medi cin ski
poseg. Nave de ni pred pis za poda jo pri vo li tve
ni zah te val poseb ne obli~ no sti. Zado{ ~a lo je,
da je bila pri vo li tev v po seg poda na ust no,
more bit ni obraz ci, ki so se upo rab lja li v prak -
si, pa so slu ̀ i li kot dopol ni tev ust ne ga raz go -
vo ra in bili v pri me ru spo ra tudi dokaz no
sreds tvo, da je bila pri vo li tev pred hod no pri -
dob lje na.

ZP ac P pa je na podro~ ju pri vo li tve pri ne -
sel stro` jo obli~ nost, ki velja zla sti za pri me -
re ope ra tiv nih pose gov in pose gov, pove za nih
z ve~ jim tve ga njem ali ve~ jo obre me ni tvi jo.
V teh pri me rih mora biti pri vo li tev pri dob -
lje na na pred pi sa nem obraz cu. Kadar pacient
ni zmo ̀ en poda ti pisne pri vo li tve, je tre ba nje -
go vo pri vo li tev pri do bi ti ust no v pri sot no sti
dveh pol no let nih pri~ in to pri vo li tev doku -
men ti ra ti na obraz cu, ob tem pa nave sti raz -
log, zara di kate re ga pisne pri vo li tve ni mogo ~e
pri do bi ti. Zakon tudi dolo ~a, da v ko li kor
pacient v me di cin ski poseg pri vo li, pisne pri -
vo li tve pa no~e dati, je tre ba to dejs tvo in
more bit ne raz lo ge doku men ti ra ti na istem
obraz cu in potr di ti s pod pi som dveh pol no -
let nih pri~ (5). Vse bi no pri vo li tve ne ga obraz -
ca dolo ~a pra vil nik (6).

VSEBINA POJASNILNE
DOL@NOSTI IN VELJAVNA
PRIVOLITEV
Kot smo pou da ri li uvo do ma, se je v zad njem
obdob ju pod vpli vom pou dar ja nja oseb nost -
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nih pra vic in pre ko na~e la, da je ~lo ve ko va
volja naj vi{ ji zakon, uve lja vi la dok tri na pri vo -
li tve po poja sni lu. Poleg osnov nih zah tev, ki
so postav lje ne na teo re ti~ ni rav ni, je raz mah
sod ne prak se in splo {ni raz voj te dok tri ne pri -
ne sel odgo vo re na {te vil na vpra {a nja o tem,
do kod se`e poja snil na dol` nost in kate ri
pre vid nost ni ukre pi mora jo biti izpol nje ni, da
lah ko govo ri mo o ve ljav no pri dob lje ni pri vo -
li tvi.

Ob ve{ ~e nost

Te melj na pred po stav ka za veljav no pri vo li tev
je obve{ ~e nost pacien ta. Za raz li ko od neko~
uve ljav lje ne dok tri ne The Physi cian Rule, ki
je pred vi de va la obstoj tistih poja snil, ki jih je
bil zdrav nik zave zan poda ti kot skr ben, pov -
pre ~en zdrav nik v skla du z obi ~a ji in s prak -
so dru gih zdrav ni kov, se danes od zdrav ni ka
zah te va stro` ja skrb nost. Zdrav nik je namre~
zave zan k raz go vo ru s pa cien tom, v ka te rem
mu na nje mu dojem ljiv na~in raz ja sni diag -
no zo bolez ni, raz li~ ne mo` no sti zdrav lje nja,
more bit ne nevar no sti in pred vi dlji vost uspe -
ha zdrav lje nja. Uve lja vi lo se je namre~ pra -
vi lo The Patient Rule, po kate rem je zdrav nik
dol ̀ an pacien ta sez na ni ti z vse mi mo` ni mi
bis tve ni mi nevar nost mi, ki jih pri na {a s se -
boj pred vi de ni poseg in ima zara di tega bol -
nik pra vi co zanje izve de ti (2). Spre je to je sta -
li{ ~e, da mora biti pacient sez na njen z na ra vo
pose ga. Ker gre za defi ni ci jo nara ve neke ga
pro ce sa, ki vklju ~u je bis tve ne zna ~il no sti ali
last no sti stva ri, je v ta pojem mogo ~e vklju -
~i ti opis zna ~a ja posa mez nih dejanj, ki jih
mora zdrav nik pod vze ti, ter u~in ke in namen,
ki naj bi ga poseg dose gel. Kot pri mer je
zasle di ti sez na nje nost pacien ta s po stop kom
mi{i~ ne biop si je, kar pa naj bi vklju ~e va lo tudi
zadost no sez na nje nost s po stop kom kost ne
biop si je, do kate re ga pri de isto ~a sno, a nein -
for mi ra no (7). Zla sti v pri me rih, ko pri de do
nepred vi de ne ga pose ga, je torej bis tve na
pre so ja, kate re infor ma ci je je imel pacient
pred pri vo li tvi jo na raz po la go in ali je nji hov
domet zaje mal tudi zna ~il no sti pose ga, ki spr -
va ni bil pred vi den. Dok tri na pri vo li tve po
poja sni lu poleg opi sa nara ve pose ga pred vi -
de va tudi sez na nje nost pacien ta s tve ga nji,
stran ski mi u~in ki in alter na tiv ni mi postop ki
zdrav lje nja. V ob {ir ni tuji, zla sti anglo sa{ ki
sod ni prak si, je naj ti odgo vor na vpra {a nje, na

kate ra tve ga nja pose ga je zdrav nik dol ̀ an
pacien ta opo zo ri ti. Ame ri{ ka dok tri na je
v okvi ru kon cep ta razum ne ga bol ni ka (angl.
prudent patient test) raz vi la zah te vo, da se
zdrav nik pri pojas nje va nju tve ganj rav na po
potre bah preu dar ne ga pacien ta. V pri me ru
Can ter bury v Spen ce 464 F 2d 777 (1972) je
ame ri{ ko pri to` be no sodi{ ~e pou da ri lo, da je
nerea li sti~ no pri ~a ko va ti, da bi zdrav nik
pacien tu pred sta vil vsa kr {no tve ga nje pred -
la ga ne ga pose ga, z vi di ka pacien ta pa je to
nena zad nje tudi nepo treb no. Pacien to va pra -
vi ca do odlo ~a nja ustvar ja meje dol` no sti raz -
kri ti podatke o po te ku zdrav lje nja. Ta pra vi -
ca se u~in ko vi to ure sni ~u je le, ~e zdrav nik
v skla du s pa cien to vi mi potre ba mi pre so di,
kate ri podat ki so potreb ni za nje go vo odlo ~i -
tev. Tako mora raz kri ti vse tiste infor ma ci je,
ki uteg ne jo vpli va ti na pacien to vo odlo ~i tev.
Na pod la gi tega testa naj bi bil zdrav nik tisti,
ki je pri sto jen za pre poz na vo mo` nih nevar -
no sti, obe nem pa tudi za odlo ~i tev o tem,
katere od teh so za kon kret ne ga pacien ta rele -
vant ne. Pri svo ji odlo ~i tvi naj si poma ga z iz -
ku{ nja mi in ob~ut kom, kako bi pred vi do ma
rea gi ral pov pre ~en razum ni pacient. Sodi{ -
~e je v tem prime ru gle de dile me, ali gre za
objek ti ven ali za sub jek ti ven test, izpo sta vilo,
da test kljub vse mu osta ja objek ti ven gle de na
pacien to ve potre be po podat kih in upo {te va -
jo~ pri me ren mane vr ski pro stor za zdrav ni -
ko vo pre so jo polo ̀ a ja. Sklep no iz argu men -
ta ci je sodi{ ~a v na ve de nem pri me ru izha ja,
da je tve ga nje rele vant no za pacien to vo odlo -
~i tev takrat, ko bi razum na ose ba s sta li{ ~a
zdrav ni ko ve ga poz na va nja nje nih oko li{ ~in
zaz na la tve ga nje kot pomemb no pri odlo ~a -
nju o tem, ali pri vo li v po sto pek zdrav lje nja
ali ne. V ka snej {em pri me ru Rogers v Whi -
ta ker (1993) je avstral sko vi{ je sodi{ ~e obraz -
lo ̀ i lo, da je tre ba tve ga nje pre do ~i ti pacien -
tu takrat, ko bi v oko li{ ~i nah kon kret ne ga
pri me ra razum na ose ba v pa cien to vi situa -
ci ji, ki bi bila opo zorje na na nevar nost, tej
nevar no sti tudi dejansko pri pi sa la pomen (8).
Angle{ ka sod na prak sa je med tem izha ja la iz
dru ga~ ne pozi ci je, iz tako ime no va ne ga testa
preu dar ne ga zdrav ni ka (»pru dent doc tor test«).
Izho di{ ~e sled nje ga je bilo v  tem, da se
obvez nost raz krit ja tve ga nja pre so ja na podla -
gi stan dar da, kot je spre jet v ok vi ru usta lje -
ne medi cin ske prak se (8). Na tem mestu velja
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izpo sta vi ti pri mer iz angle{ ke sod ne prak se
Bolam v Friern Hos pi tal Mana ge ment Com -
mit tee (1957), na pod la gi kate re ga se je izob -
li ko val t. i. Bo la mov test in je v an gle{ kem
prav nem redu poz nan kot prvo pra vi lo, ki se
je izob li ko va lo v zve zi z od go vor nost jo zdravs -
tve ne ga oseb ja v pri me ru, ko rav na v skla du
s  spre je to prak so, ~eprav bi more bi ti kdo
drug rav nal dru ga ~e. Bis tve no za pre so jo, ali
je zdrav nik pri do bil veljav no soglas je, je, kaj
bi v kon kret nem pri me ru sto ri lo »od go vor no
telo uspo sob lje nih oseb«, torej zdravs tve no
oseb je v ok vi ru spre je te splo {ne prak se. Nada -
lje se je v pri me ru Hed ley Byr ne&Co. Ltd.
v Hel ler&Part ners Ltd. [1964] izob li ko va lo
pra vi lo razum ne ga zana {a nja (»rea so nab le
relian ce«) pacien ta na zdrav ni ko vo pro fe sio -
nal no pre so jo. Iz tega pra vi la izha ja, da se
pacient zane se na nas ve te zdravs tve ne ga oseb -
ja, torej mora poja sni lo vse bo va ti vse sve to -
val ne aktiv no sti, vklju ~u jo~ komu ni ka ci jo
gle de diag no ze, prog no ze, sve to va nje tako gle -
de tera pevt skih kot nete ra pevt skih mo` no sti
zdrav lje nja ter raz krit je vseh rele vant nih
podat kov (9). Kasne je je v an gle{ kem pri me -
ru Sida way v Beth lem Royal Hos pi tal Gover -
nors [1985] Lord Scar man zav zel sta li{ ~e, da
je tre ba upo {te va ti tiste poseb ne oko li{ ~i ne
tve ga nja, ki bi jih kon kret ni pacient vzel za
rele vant no pod la go svo ji odlo ~i tvi, ~e bi bil
z nji mi sez na njen. V tem pri me ru je Lord
Brid ge zav zel sta li{ ~e, da je dol ̀ an zdrav nik
poja sni ti vsa pomemb nej {a tve ga nja, kate rih
mo` nost, da se ure sni ~i jo, je v do me tu dese -
tih odstot kov (10). V ka snej {em pri me ru
Pear ce v Uni ted Bri stol Health ca re NHS Trust
[1999] je Lord Woolf izpo sta vil, da izra za
vidno tve ga nje (angl. significant risk), ki ga
omenja pri mer Sida way, ni mogo ~e pre ciz no
napol ni ti z od stot kom tve ga nja, ven dar pa, da
tve ga nja, ki se ure sni ~i v enem do dveh pro -
mi lih, nika kor ni mogo ~e sma tra ti za pomemb -
nej {e, zato tudi poja snil na dol` nost gle de
tovrst nih tve ganj ni poda na (8). V raz vo ju
preko nave de ne sod ne prak se se je teo re ti~ -
no stali{ ~e uskla di lo pri tem, da se {te je, da
je zdrav nik, ki ni rav nal v skla du s pa cien to -
vimi potre ba mi po infor ma ci jah, rav nal v nas -
prot ju s spre je to medi cin sko prak so. Pri po ro -
~i lo oddel ka za zdrav je vla de Veli ke Bri ta ni je
napo tu je k upo ra bi stan dar da pomemb ne ga
tve ga nja, ki bi uteg ni lo vpli va ti na pre so jo

razum ne ga pacien ta. V zve zi s poj mom »po -
memb no tve ga nje« ome nja kri te rij resnih ali
pogo stih tve ganj. V pri me ru, da se pacien tu
pora ja dvom ali ima kakr {ne ko li skr bi, naj se
zdravnik pre pri ~a, da je v zve zi s temi tve ga -
nji pacient infor mi ran, ne gle de na to, da so
more bi ti zane mar lji va ali red ka. Zdrav nik
naj na vpra {a nja ved no odgo var ja odkri to (8).

^e prav se stri nja mo, da odsto tek pojav -
no sti ne more biti meri lo dome ta poja snil ne
dol` no sti gle de tve ganj pose ga, lah ko zaklju~i -
mo, da je ned vom no poda na poja snil na dol` -
nost za tista tve ga nja, ki so resna, ogro ̀ a jo ~a
ali sta ti sti~ no pogo ste je pri sot na. Obseg in
podrob nost poja sni la je v obrat nem soraz mer -
ju z nuj nost jo pose ga (11). Vrhov no sodi{ ~e
Repub li ke Slo ve ni je (RS) je v sod bi IIIps99/2006
raz so di lo, da zdrav nik ni dol ̀ an pacien ta
pou ~i ti o vseh mo` nih neza ̀ e le nih u~in kih,
ampak mu mora v po gla vit nih obri sih in na
ustre zen na~in pri ka za ti sta nje, ga sez na ni ti
s prog no zo in ga opo zo ri ti na obi ~aj no, red -
no tve ga nje (11). V kon kret nem pri me ru je
{lo pri to` ni ku za odstra ni tev dveh ma{ ~ob -
nih bul (sum na lipo sar kom), zara di ~esar je
bil napo ten k pla sti~ ne mu kirur gu, ki mu je
obe buli ope ra tiv no odstra nil. Ker tudi med
ope ra ci jo po prei ska vi »zmrz li rez« zdrav nik
bule ni mogel zanes lji vo opre de li ti, se je odlo -
~il za odstra ni tev tumor ja in okol ne ga nenor -
mal ne ga tki va, saj je le histo lo{ ka prei ska va
lah ko izklju ~i la malig ni pro ces. Ko`o in pod -
ko` je je nato za{il pod pre ve li ko ten zi jo, zato
so {ivi bodi si pre re za li tki vo na robo vih rane,
se raz ve za li, ali pa se je mate rial, iz kate re ga
so {ivi, pre tr gal. Pri to` ni ku je nato pri{ lo do
zaple ta z za prt jem rane. Sodi{ ~e je ugo to vilo,
da zdrav nik ni kr{il poja snil ne dol` no sti zato,
ker to` ni ka ni sez na nil z dru gi mi na~ini zapi -
ra nja ran. Argu men ti ra lo je, da je pomemb -
no, da zdrav nik pacien tu raz lo ̀ i, kako veli ko
je tve ga nje za nasta nek nega tiv nih posle dic
do kate rih pri de kljub lege artis izpe lja ne mu
pose gu med pose gom in po njem, da je dol -
`an poja sni ti nadalj nji raz voj nez drav lje ne
bolez ni, mo` no zdravs tve no sta nje po izpe -
lja nem zdrav lje nju, obraz lo ̀ i ti, kate ri so pozi -
tiv ni u~in ki pose ga in kate re so vse stran ske
posle di ce zdrav lje nja, ki lah ko ogro ̀ a jo nje -
go vo tele sno inte gri te to in `iv lje nje. Sod ba
opo zar ja tudi na dokaj upo rab lji vo sta li{ ~e
avstrij ske sod ne prak se, da sta stop nja in obseg
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pojas nje va nja odvi sni pred vsem od oko li{ ~in
posa mez ne ga pri me ra in da ne dr`i, da bi bilo
tre ba pojas nje va ti {ele pri dese tod stot nem
tve ga nju, pod tve ga njem pod enim pro mi lom
pa nikoli.

Upo {te va ti je namre~ tre ba pri me re, ko
dolo ~e na, sicer red ka, tve ga nja pred vi de ne -
ga pose ga tako ogro ̀ a jo pacien to vo ̀ iv lje nje
ozi ro ma zdrav je, da so pri mer lji va z na rav nim
pote kom bolez ni ali ga celo pre se ga jo. V ta -
kih pri me rih bo pacient moral pre teh ta ti, ali
ne bi raje {e naprej ̀ ivel s svo ji mi dose da nji -
mi te`a va mi in z ne var nost mi, ali pa se bo
odlo ~il za zdrav lje nje z ve li ki mi sprem lja jo -
~i mi tve ga nji (13). V sod bi II Ips 736/2005 je
Vrhov no sodi{ ~e RS obrav na va lo pri mer, pri
kate rem se je to` ni ca v bol ni {ni ci zdra vi la
zara di plju~ ne tuber ku lo ze (14). Pre je ma la je
zdra vi lo rifa bu tin (Myco bu tin®) in {e dvo je
dru gih zdra vil, ob spre je mu pa je zdrav ni co
sez na ni la, da jem lje kon tra cep cij ske tab le te
Ste di ril M®. Med zdrav lje njem ni dobi la nobe -
nih poja snil o vpli vu rifa bu ti na in dru gih zdra -
vil na u~in ko vi tost kon tra cep cij skih tab let.
Dva mese ca po odpu stu iz bol ni {ni ce je pri
gine ko lo gu izve de la, da je nose ~a in je zara -
di medi cin skih indi ka cij opra vi la umet no
pre ki ni tev nose~ no sti. Sodi{ ~e je raz so di lo, da
je bila v kon kret nem pri me ru kr{e na poja snil -
na dol` nost zdrav ni ka, ker to` ni ca ni bila sez -
na nje na s  stran ski mi u~in ki zdra vi la za
zdrav lje nje tuber ku lo ze. Ker je bila zdravni -
ca sez na nje na s tem, da to` ni ca jem lje kon -
tra cep cij ske tab le te, pred pi sa no zdra vi lo pa
zmanj {u je nji ho vo u~in ko vi tost, bi bila dol`na
to` ni co o tem obve sti ti. Nada lje se je Vrhov -
no sodi{ ~e RS v sod bi II Ips 166/2005 soo ~ilo
tudi s pri me rom to` ni ce, pri kate ri je zara di
ope ra tiv ne ga pose ga pri{ lo do okva re me~ ni~ -
ne ga ̀ iv ca kot posle di ce ute sni tve ne ga sin dro -
ma (15). Sodi{ ~e je ugo to vi lo, da je tve ga nje
za tovrst no okva ro med tre mi in dese ti mi
odstot ki, prav tako pa je bilo v po stop ku ugo -
tov lje no, da se to` ni ca ob pri mer nem poja -
sni lu o poo pe ra tiv nih tve ga njih ne bi odlo ~i la
za ope ra ci jo. Zaklju ~i lo je, da je kr{i tev poja -
snil ne dol` no sti vzrok vse {ko de, ki je to` nici
nasta la v zve zi z ope ra ci jo. V sod bi Vrhov ne -
ga sodi{ ~a RS II Ips 306/1995 se je sodi{ ~e
ukvar ja lo tudi s pri me rom to` ni ce, ki naj ne
bi bila sez na nje na s tve ga njem, ki ga za zdrav -
je otro ka pri na {a nose~ nost po 35. letu sta ro -

sti mate re in z diag no sti~ nim postop kom
amnio cen te ze (16). Sodi{ ~e je sicer to` bo kot
neu te me lje no zavr ni lo, saj je ugo to vi lo, da je
bila poja snil na dol` nost izpol nje na. Iz argu -
men ta ci je sod be izha ja nasled nje: v obrav na -
va nem pri me ru je bila vse ka kor poda na
poja snil na dol` nost zdrav ni ka, ki je sprem ljal
nose~ nost pacient ke. Ker medi cin ska veda
poz na tve ga nja v zve zi z no se~ nost jo v do lo -
~e ni sta ro sti in ker je z us trez ni mi prei ska vami
mogo ~e ugo to vi ti bole zen otro ka in omo go -
~i ti mate ri, da se gle de na to odlo ~i za pre -
kinitev nose~ no sti, je ned vom no obsta ja la
zdrav ni ko va dol` nost sez na ni ti mater in ji
omo go ~i ti odlo ~i tev o rojs tvu otro ka, saj poja -
snil na dol` nost ne obse ga zgolj bole zen skih
stanj, tem ve~ na pri mer tudi nose~ nost, in ne
zgolj pose gov, ki jih pri po ro ~a zdrav nik, ampak
tudi tiste, za kate re se odlo ~i pacient.

Iz je mo od obve{ ~e no sti pacien ta pred stav -
lja t. i. te ra pevt ski pri vi le gij. Gre za pra vi co
zdrav ni ka, da v bol ni ko vo korist zamol ~i neka -
te ra dejs tva, ~e bi popol no poja sni lo lah ko
pome ni lo resno nevar nost za bol ni ko vo zdrav -
je ali psi hi~ no sta nje. Mi{ lje ni so pri me ri
poseb no ob~ut lji vih, psi hi~ no labil nih oseb,
pri kate rih bi natan~ no pri ka zo va nje vseh
tveganj uteg ni lo bol ni ka pre stra {i ti ali na
dru ga~en na~in nega tiv no vpli va ti na potek
zdrav lje nja (2). Ker gre za izje mo, se tovrstne
situa ci je v skla du z ar gu men ta ci jo v pra vu
inter pre ti ra jo ozko. Tera pevt ski pri vi le gij naj
bi se tako upo ra bil izklju~ no v ti stih pri me -
rih, ko je pri ~a ko va ti, da bi poda ne infor ma -
ci je pri pacien tu pov zro ~i le nez mo` nost spre -
je ti racio nal no odlo ~i tev. Na tem mestu velja
ome ni ti, da je zdrav nik tisti, ki je dol ̀ an
doka za ti, da so v kon kret nem pri me ru obsta -
ja le oko li{ ~i ne, zara di kate rih je upra vi ~e no
ver jel, da bi raz krit je podat kov pacien tu pov -
zro ~i lo {ko dlji ve posle di ce v pro ce su pacien -
to ve ga odlo ~a nja in da bi s tem rav nal v nas -
prot ju z nje go vi mi inte re si.

Pred hod nost

Pri vo li tev mora biti pri dob lje na pred pose -
gom, razen v pri me rih, ko zara di nez mo` no -
sti odlo ~a nja o sebi pacient ni zmo ̀ en izra zi ti
svo je volje, obsta ja pa potre ba po nuj ni medi -
cin ski pomo ~i. V vsa kod nev ni prak si se pojav -
lja jo pri me ri, pri kate rih med pose gom, za
kate re ga obsta ja veljav na pacien to va pri vo -
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litev, zdrav nik ugo to vi, da je potre ben do -
daten poseg. Vrhov no sodi{ ~e RS je v sod bi
II Ips 716/2006 zaklju ~i lo, da mora v pri me -
ru, ko zdrav nik med ope ra ci jo ugo to vi, da je
potre ben dodat ni poseg, ope ra ci jo pre ki ni ti
in dodat ni poseg lah ko izve de {ele, ~e pacient
z njim sogla {a (17). V kon kret nem pri me ru
je {lo za to, da je bila pacient ka napo te na na
odstra ni tev na dotik bole ~e tvor be na desni
stra ni vra tu, kirurg pa ji je sve to val ope ra tiv -
no odstra ni tev s kraj {im, neza ple te nim medi -
cin skim pose gom, saj naj bi {lo za nene va ren
beni gen tumor. Pacient ka je na tak poseg pri -
sta la. Med pose gom je bilo ugo tov lje no, da gre
za nevri nom, ki ga je tre ba gle de na pove za -
nost z ̀ iv~ nim ple te ̀ em odstra ni ti z dru ga~ -
no, mikro skop sko ope ra cij sko teh ni ko in
s po se gom, ki je zah tev nej {i in dol go traj nej -
{i od tiste ga, na kate re ga je to` ni ca pri sta la,
ter ki je za raz li ko od tega pove zan z izra zi to
pove ~a nim tve ga njem neu god ne ga vpli va
pose ga na funk ci jo `iv ~ev ja in z ob ~ut nej {i -
mi neu god ni mi posle di ca mi za pacien ta.
Kirurg je ope ra ci jo po spre me nje ni ugo to vi -
tvi diag no ze nada lje val in jo stro kov no dokon -
~al. ^eprav med pose gom ni bila zagre {e na
nobe na napa ka, se je ure sni ~i lo tve ga nje, in
sicer je pri to` ni ci nasto pi la pare za desne roke
z ohro mi tvi jo mo~i in gib lji vo sti. Sodi{ ~e je
v svo ji obraz lo ̀ i tvi naved lo, da lah ko zdrav -
nik brez poseb ne pri vo li tve ope ra ci jo raz {i ri
le v pri me ru, ~e bi pre ki ni tev pose ga pome -
ni la resno nevar nost za pacien to vo `iv lje nje
in zdrav je. Pri tem mora pre so di ti tudi, kak -
{no nevar nost bi ponov na ope ra ci ja pome ni -
la za pacien to vo zdrav je. V pri me ru, ko je
raz {i ri tev pose ga pred vi dlji va, mora zdrav nik
pacien ta nanjo opo zo ri ti `e prej in pri do bi ti
vna prej{ nje soglas je. Tudi v sod bi IIIps16/2003
je Vrhov no sodi{ ~e RS izra zi lo sta li{ ~e, da je
{lo za kr{i tev poja snil ne dol` no sti v pri me ru,
da je zdrav nik pacient ko sez na nil, da bo ope -
ra ci ja na hrb te ni ci izve de na na enem, izje mo -
ma na dveh nivo jih, dejan sko pa jo je izve del
na treh nivo jih (18).

Z vi di ka infor ma cij, ki naj bi jih zaje malo
poja sni lo, poda no pred pose gom, je v splo{nem
mogo ~e str ni ti nasled nje: razen v iz jem nih pri -
me rih naj bi poja snil na dol` nost obse ga la tudi
mo` ne nepred vi de ne pose ge, do kate rih lah -
ko pri de, zla sti ~e pred stav lja jo ve~ je tve ga -
nje od tve ga nja, ki ga pred stav lja pred vi de ni

poseg. V ko li kor se med pose gom izra zi potre -
ba po izved bi dru ga~ ne ga ali dodat ne ga pose -
ga, ki v pr vot nem poja sni lu ni bil zajet, je tre ba
s po se gom pre ki ni ti in soglas je pri do bi ti,
razen v pri me ru, da bi to pov zro ~i lo nasta nek
neso raz mer ne {ko de po prin ci pu teh ta nja
med korist jo in tve ga njem nepred vi de ne ga
pose ga (~e bi bilo s tem ogro ̀ e no pacien to -
vo zdrav je in/ali `iv lje nje).

Pri obrav na vi pred hod no sti soglas ja pa je
tre ba izpo sta vi ti tudi pri me re, ko je soglas je
poda no na pod la gi vna prej izra ̀ e ne volje. Pri -
mer jal no prav no je tovrst ni prav ni insti tut
znan kot t. i. li ving will ali »ad van ce direc ti ve«
in se v ZDA izva ja bodi si v ob li ki indi vi dual -
ne vna prej{ nje izja ve volje bodi si s poob la sti -
tvi jo neke ose be, ki se name sto pacien ta po
nje go vih navo di lih odlo ~a o nje go vem zdrav -
lje nju (19). ZPac P dolo ~a, da sme pol no let ni
pacient, ki je spo so ben odlo ~a nja o sebi, za
tiste pri me re, ko bi trpel za hudo bolez ni jo,
ki bi gle de na dose` ke medi cin ske zna no sti
v krat kem ~asu vodi la v smrt tudi ob ustrez -
nem medi cin skem pose gu ozi ro ma zdravs tve -
ni oskr bi in tako zdrav lje nje ne daje upa nja
na ozdra vi tev ozi ro ma izbolj {a nje zdrav ja ali
laj {a nje pre ̀ i vet ja, pa~ pa le podalj {u je pre -
`i vet je, na pred pi sa nem obraz cu vna prej
izra zi ti svo jo voljo gle de zdrav lje nja ozi ro ma
opu sti tve le-tega (5). Ena ko velja za pri me -
re, ko bi mu medi cin ski poseg ozi ro ma zdravs -
tve na oskr ba podalj {a la `iv lje nje v po lo ̀ a ju,
ko bo bole zen ali po{ kod ba pov zro ~i la tako
hudo inva lid nost, da bi dokon~ no izgu bil tele -
sno ali du{ev no spo sob nost, da bi skr bel zase.
Prak ti~ no gre za pre po ved zdrav lje nja za tiste
pri me re, ko pacient ne bo spo so ben poda ti
veljav ne pri vo li tve. V teh pri me rih pacient
izra zi voljo, {e pred no nasto pi indi ka ci ja za
izved bo medi cin ske ga pose ga. Ena ko kot
v dru gih pri me rih je tak {na pri vo li tev k opu -
sti tvi zdrav lje nja veljav na le, ~e je pacient
s stra ni izbra ne ga oseb ne ga zdrav ni ka, pred
nje no izja vo pou ~en o po sle di cah in pome nu
odlo ~i tve, s tem da je v ta posto pek vklju ~e -
no tudi hkrat no poja sni lo zastop ni ka pacien -
to vih pra vic. Ko nasto pi situa ci ja, v ka te ri se
pacien to va opre de li tev izka ̀ e za aktual no, se
je zdrav nik dol ̀ an pre pri ~a ti, da so oko li{ ~i -
ne pri me ra res tak {ne, kot jih je imel pacient
ob svo ji izja vi v mi slih. Veljav nost izja ve je
ome je na na pet let, vse lej pa jo lah ko pacient



N. CEK PER HA VEC PO JA SNIL NA DOL@ NOST IN PRI VO LI TEV PO POJA SNI LU MED RAZGL 2013; 52

336

s pi sno izja vo pre kli ~e ali spre me ni po na~e -
lu, da je volja spre men lji va vse do posled nje -
ga tre nut ka (lat. volun tas ambu la to ria est
usque ad vitae supre mum exi tum). Za pacien -
to vo vna prej{ njo izja vo velja stro ga obli~nost,
saj se doku men ti ra na pred pi sa nem obraz cu,
pred izja vo pa izbra ni oseb ni zdrav nik in
zastop nik pacien to vih pra vic pacien ta natan~ -
no pou ~i ta o po me nu in posle di cah nje go ve
odlo ~i tve. V pri me ru dvo ma v ob stoj ozi ro -
ma pre klic izja ve zdrav nik tak {ne vna prej izra -
`e ne volje ni ve~ dol ̀ an upo {te va ti, in sicer
v skla du z na ~e lom v dvo mu v ko rist `iv lje -
nja (lat. in dubio pro vitam).

Na tem mestu je ob neko li ko kom plek snej -
{i nomo teh ni ki na mestu raz la ga, kdaj je
vna prej izra ̀ e na volja za zdrav ni ka zave zu -
jo ~a in kdaj se upo ra bi le kot smer ni ca pri
odlo ~a nju o zdrav lje nju. Zdrav nik je dol ̀ an
opu sti ti zdravs tve no oskr bo pri pacien tu, ki
je oskr bo vna prej pre po ve dal, ~e in ko pacient
trpi za neoz drav lji vo bolez ni jo, zdrav lje nje pa
ne daje upa nja na ozdra vi tev, izbolj {a nje
zdrav ja ali laj {a nje trp lje nja, tem ve~ samo
podalj {u je pre ̀ i vet je. Gle de na dolo~ bo
39. ~le na zako na, ki daje pacien tu pra vi co do
pre pre ~e va nja in laj {a nja trp lje nja ter palia -
tiv ne oskr be in s tem nala ga obvez nost zdravs -
tve ni orga ni za ci ji, da ure sni ~i tev te pra vi ce
zago to vi, meni mo, da lah ko pred stav lja
pacien to va vna prej izra ̀ e na volja tudi hkrat -
no odpo ved pra vi ci do pre pre ~e va nja in laj -
{a nja trp lje nja. Posle di~ no to pome ni, da
zdravs tve na orga ni za ci ja pre pre ~e va nja in
laj {a nja trp lje nja v tak {nem pri me ru pacien -
tu ne sme vsi lje va ti (do pre kli ca). Pri obrav -
na vi vna prej izra ̀ e ne volje, ki pri de v po {tev
izklju~ no v pri me rih hudih bolez ni, v raz pra -
vi neo gib no tr~i mo na koli zi jo med pra vi co
pacien ta, da se odlo ~i o kon cu ̀ iv lje nja, ki bi
mu ga medi ci na lah ko podalj {a la (ne pa tudi
pris pe va la k nje go vi ozdra vi tvi), in dol` nost -
jo zdrav ni ka, da izve de vse ukre pe, ki ̀ iv ljenje
podalj {u je jo (v ok vi ru obvez no sti zago tav lja -
ti zdravs tve no oskr bo, laj {a nje trp lje nja in
palia tiv no nego). Ne gle de na to, kaj dejan -
sko v prak si pri na {a jo `iv ljenj ske situa ci je
pacien tov, ki se soo ~a jo z dejs tvom neozdrav -
lji vo sti, in na dru gi stra ni zdrav ni kov, ki so
dol` ni zago tav lja ti palia tiv no oskr bo, lahko
zatr di mo, da je bol ni ko va vna prej{ nja volja,
da se mu ne podalj {u je ̀ iv lje nja, legi tim na in

jo je zdrav nik, ~e so seve da izpol nje ni postop -
kov no-ob li kov ni pogo ji za nje no veljav nost,
dol ̀ an spo {to va ti.

Na dru gi stra ni pa zakon v zve zi z obrav -
na va no tema ti ko pred vi de va tudi situa ci je, ko
bi pacien tu zdravs tve na oskr ba podalj {a la ̀ iv -
lje nje v po lo ̀ a ju, ko bo bole zen ali po{ kod -
ba pov zro ~i la tako hudo inva lid nost, da bo
dokon~ no izgu bil tele sno ali du{ev no spo sob -
nost, da bi skr bel zase, pacient pa vna prej izra -
zi voljo, da tak {ne oskr be ne `eli. V  tem
pri me ru vna prej izra ̀ e na volja za zdrav ni ka
ni zave zu jo ~a, mar ve~ pred stav lja smer ni co, ki
jo je dol ̀ an upo {te va ti pri odlo ~a nju o zdrav -
lje nju. Ta polo ̀ aj je s sta li{ ~a zdrav ni ko ve ga
dol` ne ga rav na nja {e veli ko zah tev nej {i. Od
nje ga namre~ ter ja teh ta nje med korist mi, ki
jih pacien tu, kate re ga bole zen ali po{ kod ba
ni ter mi nal na, pri na {a pred vi de na zdravs tve -
na oskr ba, in nje go vi mi vna prej izra ̀ e ni mi
`elja mi o  tem, da `iv lje nja, v ka te rem je
dokon~ no tele sno ali du{ev no nes po so ben, ne
`eli. Na to eti~ no dile mo pa je s prav ne ga vidi -
ka prak ti~ no nemo go ~e poda ti enoz na ~en
odgo vor. Lah ko le pou da ri mo, da je pacien -
to vo smer ni co po na{em mne nju tre ba obrav -
na va ti kot pogla vit no, saj postav lja pra vi co do
samood lo ~a nja prav na ure di tev na prvo
mesto.

Spo sob nost odlo ~a nja

Pri ugo tav lja nju spo sob no sti odlo ~a nja kot
pred po stav ke veljav ne pri vo li tve se je v teo -
ri ji raz vil funk cio nal ni pri stop, na pod la gi
kate re ga je rele van ten ne samo sta tus pacien -
ta (sta tu sni pri stop), pa~ pa je tre ba v vsa kem
kon kret nem pri me ru opra vi ti tudi oce no, ali
je ose ba za odlo ~i tev kljub zakon ski dom ne -
vi o nes po sob no sti odlo ~a nja spo sob na pri vo -
li ti. Slo ven ski prav ni red na rav ni izpod boj ne
zakon ske dom ne ve odvze ma spo sob nost odlo -
~a nja trem kate go ri jam oseb: otro kom do
15. leta, ose bam s te ̀ a va mi v du {ev nem zdrav -
ju ter ose bam, ki so za~a sno nes po sob ne
odlo ~a nja o sebi.

Za kon je pred vi del tudi pri mer, ko pacient,
ki je sicer spo so ben odlo ~a ti o sebi, za pri mer
in za ~as svo je nes po sob no sti odlo ~a nja o sebi,
vna prej poob la sti dru go ose bo, ki bo kot zdravs -
tve ni poob la{ ~e nec na pod la gi nje go ve ga
over je ne ga pisne ga poob la sti la odlo ~a la o nje -
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go vih pra vi cah v zve zi s po stop ki zdrav lje nja
ozi ro ma oskr be.

Ko gre za otro ke do 15. leta sta ro sti, zakon
omo go ~a zdrav ni ku, da gle de na otro ko vo zre -
lost oce ni, ali je za pri vo li tev spo so ben, pri
~emer se gle de oko li{ ~in, ki govo ri jo o spo sob -
no sti odlo ~a nja o sebi, pra vi lo ma pos ve tu je
s star {i ozi ro ma skrb ni kom. Velja dom ne va,
da otrok do 15. leta ni pri vo li tve no spo so ben,
razen ~e zdrav nik ugo to vi nas prot no. Ena ko
lah ko pri otro ku nad 15. le tom sta ro sti zdrav -
nik oce ni, da zara di neza dost ne zre lo sti za pri -
vo li tev ni spo so ben; velja namre~ obrat na
dom ne va, da je otrok nad 15. le tom pri vo li -
tve no spo so ben (5). Zdrav nik je za pri vo li tev
v  teh ni~ no malen kost ni medi cin ski poseg
dol ̀ an pri do bi ti pri vo li tev ene ga od star {ev,
~e sta pri sot na oba in se gle de pri vo li tve ne
stri nja ta, pa zdrav nik pri do bi nado mest no
soglas je kon zi li ja v naj ve~ jo mo` no korist otro -
ka (~e to ni mogo ~e, pa od dru ge ga zdrav nika,
ki ni vklju ~en v pro ces otro ko ve ga zdrav lje -
nja). Za ope ra tiv ni poseg ali poseg, pove zan
z ve~ jim tve ga njem ali obre me ni tvi jo, ozi ro -
ma poseg, ki uteg ne ime ti pomemb ne posle -
di ce za otro ka, se v vsa kem pri me ru zah te va
soglas je obeh star {ev. ^e soglas ja ne dose ̀ e -
ta, lah ko pred la ga ta, da jima pri odlo ~i tvi
poma ga Cen ter za social no delo (CSD). Seve -
da je na mestu vpra {a nje, kaj sto ri izva ja lec
zdravs tve nih sto ri tev, ~e se star {a ne spo ra -
zu me ta, niti ne pred la ga ta posre do va nja CSD.
Gle de nuj ne medi cin ske pomo ~i je na pod la -
gi izrec ne zakon ske dolo~ be jasno, da soglas -
ja zdrav nik ne potre bu je. V pri me rih, ko ne
gre za nuj no medi cin sko pomo~, star {a pa ne
sogla {a ta gle de pose ga, bi moral izva ja lec
zdravs tve nih sto ri tev obve sti ti CSD, ta pa je
dol ̀ an v skla du s 120. ~le nom Zako na o za -
kon ski zve zi in dru ̀ in skih raz mer jih zago to -
vi ti potreb ne ukre pe, ki jih zah te va vars tvo
otro ko vih pra vic in kori sti (20). To dose ̀ e
bodi si z od vze mom otro ka star {em in dode -
li tvi jo v vzgo jo in vars tvo dru gi ose bi (~e gre
za zane mar ja nje otro ko ve ga vars tva) ali pa
s po sta vi tvi jo poseb ne ga skrb ni ka, ki nato
poda nado mest no soglas je, seve da po nuj nem
postop ku, bodi si z od lo ~i tvi jo sodi{ ~a v spo -
ru med star {i o iz vr {e va nju rodi telj ske pra vi -
ce po nepravd nem postop ku, ki je prav tako
nujen. V prak si se ned vom no lah ko poja vi tudi
vpra {a nje, kako dale~ gre zdrav ni ko va dol` -

nost zago to vi ti nuj no medi cin sko pomo~ ob
agre siv nem, fizi~ nem nas pro to va nju star {ev
ali skrb ni kov, ~e na pri mer ̀ eli eden od star{ev
svo je ga otro ka fizi~ no odne sti iz bol ni {nice,
otrok pa bi potre bo val takoj{ njo medi cin sko
pomo~. V tak {nem pri me ru naj bi pri sko ~i la
na pomo~ poli ci ja, ker ima poob la sti la na pod -
la gi splo {nih pra vil o de lo va nju poli ci je,
zdrav nik pa je dol ̀ an nudi ti nuj no medi cin -
sko pomo~ (21).

Pri pacien tih, ki ima jo te`a ve v du {ev nem
zdrav ju ali te`a ve iz dru ge ga vzro ka, poseg
dovo li zako ni ti zastop nik, ~e ga ose ba ima.
Zakon v tem pri me ru nala ga zdrav ni ku obvez -
nost, da kljub veljav no pri dob lje ne mu soglas -
ju v pri me ru, da zako ni ti zastop nik ne odlo ~a
v naj bolj {o zdravs tve no korist pacien ta, o tem
obve sti pri stoj ni organ, ki je zastop ni ka posta -
vil (CSD). Iz te dolo~ be je raz vi den pose ben
vars tve ni re`im, ki ga prav ni red zago tav lja
naj {ib kej {im upo rab ni kom zdravs tve nih sto -
ri tev.

V pri me ru, da ose ba s to vrst ni mi te`a va -
mi nima zako ni te ga zastop ni ka, ven dar pa po
pre so ji zdrav ni ka nje go ve te`a ve vpli va jo na
zmo` nost raz so ja nja, je izva ja lec zdravs tve nih
sto ri tev dol ̀ an za~e ti posto pek za posta vi tev
zako ni te ga zastop ni ka. V po lo ̀ a ju, ko se pri
zdrav ni ku poja vi dvom v pa cien to vo sposob -
nost pri vo li tve, je dol ̀ an pri ~e ti s po stop kom
pri do bi va nja nado mest ne ga soglas ja. Le na ta
na~in se namre~ izog ne mo` no sti, da bi bila
pri vo li tev neve ljav na. Pri stoj ni organ bo namre~
v po stop ku posta vi tve zako ni te ga zastop ni ka
pre ve ril, ali so izpol nje ni pogo ji in v ko li kor
bo oce nil, da je ose ba spo sob na odlo ~a ti o sebi,
zastop ni ka ne bo posta vil. Se pa izva ja lec
zdravs tve nih sto ri tev na tem mestu ned vom -
no lah ko znaj de tudi pred dile mo, ali zago to -
vi ti zdravs tve no oskr bo brez nepo treb ne ga
odla {a nja, ali po~a ka ti na odlo ~i tev pri stoj ne -
ga orga na, kar s ~a sov ne ga vidi ka podalj {u je
posto pek oskr be. Meni mo, da je tudi v tem
pri me ru dol ̀ an upo ra bi ti stan dard iz 14. ~le -
na zako na, ki v ok vi ru pra vi ce do spo {to va -
nja pacien to ve ga ~asa ter ja pre so jo nuj no sti
pose ga v skla du s pa cien to vo naj ve~ jo zdravs -
tve no korist jo in pre pre ~i tvi jo resne zdravs -
tve ne {ko de zanj. V pri me rih potre be po
medi cin ski pomo ~i, ko je zdravs tve no sto ri -
tev tre ba opra vi ti takoj, bi bil posto pek posta -
vi tve zako ni te ga zastop ni ka v {ko do pacien tu,
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zato se je izva ja lec dol ̀ an poslu ̀ i ti mo` no -
sti pri do bi va nja nado mest ne ga soglas ja po
ose bah, ki pri vo li tev v po seg lah ko dajo. Dokler
zako ni ti zastop nik ni postav ljen, namre~ lah -
ko pri vo li tev dajo ose be, ki jih zakon dolo ~a
kot nado mest ne pri vo li te lje (ose be v iz klju -
~u jo ~em vrst nem redu – pacien tov zako -
nec/zu naj za kon ski part ner/part ner istos pol ne
skup no sti, pacien to vi otro ci ali pos vo jen ci,
pacien to vi star {i ozi ro ma pos vo ji te lji, pacien -
to vi brat je ali sestre, pacien to vi sta ri star {i,
pacien to vi vnu ki). Zakon dolo ~a, da nado -
mest ni pri vo li te lji »lah ko« poda jo veljav no
soglas je v na ve de nem pri me ru. To uteg ne
ustva ri ti t. i. prav no praz ni no takrat, ko osebe,
ki soglas je »lah ko« poda jo, pri vo li tev odklo ni -
jo, ali pa takrat, ko tak {nih oseb ni na raz po -
la go. V pri me ru, da soglas ja nado mest nih
oseb, kot jih dolo ~a zakon, ni mogo ~e pri do -
bi ti, zakon ske dolo~ be ni mogo ~e {ir {e inter -
pre ti ra ti tako, da bi iska li soglas je zunaj kro ga
zakon sko pred vi de nih oseb, zato meni mo, da
je dol ̀ an izva ja lec obve sti ti CSD, ki po nuj -
nem postop ku posta vi skrb ni ka za poseb ni
pri mer. Le~e ~i zdrav nik namre~ ne more
nado me sti ti nado mest ne pri vo li tve, razen
~e ga zakon k temu izrec no poob la{ ~a, kar pa
je le v pri me ru, ko obsta ja jo nado mest ni pri -
vo li te lji, ven dar pa med seboj ne dose ̀ e jo
soglas ja. Do tre nut ka posta vi tve skrb ni ka
lah ko v tak {nem pri me ru izva ja lec opra vi le
tiste medi cin ske pose ge, za kate re se pri vo -
li tev ne zah te va, to pa je le nuj na medi cin ska
pomo~ ter teh ni~ no malen kost ni pose gi, ki so
pri vo li tve no nes po sob ne mu pacien tu v naj -
ve~ jo korist, zdrav nik pa ni vedel ali ni mogel
vede ti, da pacient ozi ro ma nado mest ni privo -
li telj malen kost ne mu pose gu nas pro tu je (5).
Pri ose bah, ki so zgolj za~a sno nez mo` ne odlo -
~a ti o sebi, izva ja lec zdravs tve nih sto ri tev
nima prav ne pod la ge, da bi obve stil CSD in
na ta na~in za~el posto pek za posta vi tev zako -
ni te ga zastop ni ka, mar ve~ v tem pri me ru pri -
do bi va nado mest no soglas je pacien to vih
sorod ni kov. Zakon sicer izrec no dolo ~a, da
nado mest ni pri vo li te lji ne more jo zavr ni ti nuj -
ne medi cin ske pomo ~i pacien tu, ~eprav je
jasno, da se za nuj no medi cin sko pomo~ pri -
vo li tev na pod la gi 28. ~le na iste ga zako na niti
ne zah te va. Iz napi sa ne ga lah ko zaklju ~i mo,
da je zakon delo ma neja sen, delo ma pa tudi
neko he ren ten, mar si ka te rih ko~ lji vih situa cij,

ki bi ter ja le obrav na vo zako no da jal ca, pa ne
ure ja. Tako je pri ~a ko va ti, da se bodo prav -
ne praz ni ne napol ni le pre ko sod ne prak se.

Spe cial na ure di tev gle de na splo {ni ZPac -
P je za pri mer zdrav lje nja du{ev nih motenj
dolo ~e na v Za ko nu o du {ev nem zdrav ju (22).
Kon ven ci ja o vars tvu ~lo ve ko vih pra vic in
dosto jans tva ~lo ve{ ke ga bit ja v zve zi z upo -
ra bo bio lo gi je in medi ci ne (Ovied ska kon -
venci ja) dolo ~a, da se ose bi s hudo du{ev no
mot njo sme brez nje ne pri vo li tve opra vi ti
poseg z na me nom zdrav lje nja te mot nje le,
kadar bi opu sti tev tak {ne ga zdrav lje nja ver -
jet no znat no {ko do va la nje ne mu zdrav ju (23).
Tako lah ko skle pa mo, da za pri mer zdrav lje -
nja du{ev nih motenj velja, da so du{ev ni bol -
ni ki na~e lo ma zmo` ni odlo ~a ti o sebi in da
daje prav na ure di tev nji ho vi avto no mi ji ve~jo
velja vo kot sicer. Posle di~ no tudi Zakon o du -
{ev nem zdrav ju dolo ~a dru ga ~en posto pek
odlo ~a nja o zdrav lje nju brez pri vo li tve, pri
~emer velja pose ben varo val ni re`im pacienta
v po stop ku, ki vklju ~u je pra vi co do odvetnika,
posto pek pa opra vi sodi{ ~e (22). Vpra {a nje
pri vo li tve ose be, ki je pod vr ̀ e na zdrav lje nju
du{ev ne mot nje, tako ter ja bis tve no ob{ir -
nej{o obrav na vo, ki pa pre se ga namen tega
~lanka.

Pre so ja o tem, ali je pacient spo so ben odlo -
~a ti o sebi, je torej na zdrav ni ku. Prav sled -
nji bo v pri me ru spo ra nosil dokaz no bre me
o tem, da je bila v kon kret nem pri me ru izpod -
bi ta dom ne va nes po sob no sti (otrok do 15. leta,
ose ba s te ̀ a va mi v du {ev nem zdrav ju, ose ba,
ki je za~a sno nes po sob na odlo ~a ti o sebi). Na
tem mestu lah ko izpo sta vi mo, da po pre gle -
du sod ne prak se v bazi www.so dis ce.si ni naj -
ti pri me ra, ko bi sodi{ ~e `e prav no mo~ no
odlo ~i lo v za de vi, kjer bi obrav na va lo vpra -
{a nje spo sob no sti pri vo li tve. Ven dar pa je pred
Okro` nim sodi{ ~em v Ljub lja ni v teku prav -
da, v ka te ri sodi{~e obrav na va prav pri mer
pacient ke z dom nevni mi te`a va mi v du {ev -
nem zdrav ju. V ta namen je ob odsot no sti
podrob nej {ih dolo~b v slo ven ski zako no da ji
kot tudi ob odsot no sti sod ne prak se gle de tega
vpra {a nja tre ba izpo sta vi ti teo re ti~ na izho di{ -
~a, ki so se izobli ko va la v pri mer jal nem pra -
vu. V ar gu mentaci ji se pojav lja jo zaklju~ ki, da
ose ba ni spo sob na veljav no pri vo li ti v me di -
cin ski poseg, ~e so pri njej pri sot ne osla bi tve
ali mot nje men tal nih funk cij, zara di kate rih
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ni zmo` na odlo ~a ti o pri vo li tvi ali zavr ni tvi
dolo ~e ne ga zdrav lje nja.
Kot rele vant na za pre so jo sled nje ga se izpo -
stav lja jo nasled nja vpra {a nja:

• Ali je ose ba zmo` na razu me ti in ohra ni ti
infor ma ci je, ki so pod la ga odlo ~i tvi?

• Ali je ose ba zmo` na upo ra bi ti infor ma cije
in jih v pro ce su odlo ~a nja tudi pre teh tati?

• Ali kom pul ziv na mot nja ali fobi ja zavi ra
zavest o in for ma ci jah, ki so pacien tu pred -
stav lje ne?

Bis tve no pri pre so ji spo sob no sti ose be za
veljav no pri vo li tev je ugo tav lja nje nje ne spo -
sob no sti razu me ti nara vo, namen in posle di -
ce tega pose ga (8).

Ko gre za za~a sno nes po sob nost odlo ~a -
nja o sebi, velja ome ni ti t. i. za ~a sne dejav ni -
ke (kot so npr. {ok, huda bole ~i na, sta nje pod
vpli vom dro ge, pani ka), ki pa mora jo, da bi
izklju ~i le spo sob nost pri vo li tve, biti tak {ne
inten zi te te, da je zmo` nost odlo ~a nja povsem
odsot na. Tako se v zve zi s stra hom, ki pri
pacien tu pov zro ~i pani ko, ome nja nez mo` -
nost odlo ~a nja v pri me ru, da je strah tak {ne
inten zi te te, da para li zi ra voljo in posle di~ no
one mo go ~i spo sob nost odlo ~i tve. Men tal Capa -
city Act 2005 je v Ve li ki Bri ta ni ji prav izrec -
no dolo ~il, da je ose ba nez mo` na pod vze ti
veljav no pri vo li tev, ~e je nez mo` na razu me -
ti infor ma ci je, ki so za pre so jo rele vant ne, ~e
je nez mo` na ohra ni ti te infor ma ci je, ~e jih je
nez mo` na pre teh ta ti in o njih komu ni ci ra ti
(ver bal no ali na dru ge na~i ne) (24). Kot
primer se v tuji lite ra tu ri ome nja Re MB (Me -
di cal treat ment) [1997], v ka te rem je bila
pacient ka spre je ta v bol ni {ni co v 40. ted nu
nose~ no sti, vagi nal ni porod pa je pred stav ljal
viso ko tve ga nje za smrt ali po{ kod be fetu sa,
tako da je sogla {a la s car skim rezom (8). Kasne -
je je zara di fobi je, ki se je poja vi la ob stra hu
pred instru men ti ob ope ra ci ji, zad nji tre nu -
tek soglas je pre kli ca la. Sodi{ ~e je odlo ~i lo, da
je bil ope ra tiv ni poseg kljub odsot no sti soglas -
ja zako nit, saj je o~it no trpe la za za~a sno nez -
mo` nost jo odlo ~a nja o sebi in torej ni bila
spo sob na poda ti veljav ne opu sti tve v po seg,
ki je bil medi cin sko indi ci ran.

Sklep no v zve zi z na do mest ni mi soglas ji
pou dar ja mo {e, da mora jo biti tudi sled nja
doku men ti ra na na pred pi sa nem pri vo li tve -
nem obraz cu.

Svo bod na volja

Po na~e lu »no be na kri vi ca se ne godi tiste mu,
ki jo ho~e« (lat. volen ti non fit inju ria) je volja
pacien ta tista, ki na~e lo ma izklju ~i pro ti -
prav nost pose ga v nje go vo tele sno dobri no.
V do lo ~e nih oko li{ ~i nah se lah ko poja vi vpra -
{a nje, ali je ta volja poda na svo bod no, saj je
le taka prav no veljav na. Lah ko se zgo di, da
pacient sicer izra zi svo jo voljo, ven dar jo obli -
ku je v mi sel nem pro ce su, na kate re ga vpli va -
jo zuna nji pri ti ski, ki ustva ri jo pogo je za to,
da pra va volja ni izra ̀ e na. Na pri mer, zapor -
nik, pod vr ̀ en zdrav lje nju s stra ni zapor ni{ -
ke ga oseb ja, ki je po nara vi svo je vlo ge v prvi
vrsti paz ni{ ko oseb je, lah ko pri zapor ni ku, ki
je dele ̀ en medi cin ske oskr be, pov zro ~i odlo -
~i tev za pose ge, ki se jim sicer ne bi pod vr -
gel, drug pri mer so lah ko voj ne oko li{ ~i ne itd.

Prav tako se za veljav no svo bod no pri vo -
li tev zah te va, da je poda na v od sot no sti kakr -
{ne ga koli pri ti ska s  stra ni medi cin ske ga
oseb ja, torej ob odsot no sti vpli va, za kate re -
ga je od razum ne ga pacien ta pri ~a ko va ti, da
se mu ne bo pod vr gel. ^e je pacient ustra -
hovan, pome ni, da ni spo so ben izob li ko va ti
svo bod ne volje. Od zdrav ni ka je tako pri ~a -
ko va ti ustrez no skrb nost, ki upo {te va ve~ jo
ran lji vost pacien tov v ~a su odlo ~a nja, na pod -
la gi ~esar se je dol ̀ an izog ni ti vsa kr {ne mu
ustra ho va nju ali vpli vu na pacien ta, ki prese -
ga okvir nje go ve poja snil ne dol` no sti. V ame -
ri{ ki sod ni prak si je poz nan pri mer 20-let ne
nose~ ni ce, ki je bila pre pe lja na v bol ni {ni co
po pro met ni nesre ~i. Nje na mati je bila pri -
pad ni ca reli gi je Jeho vi ne pri ~e, med tem ko
pacient ka ne. Za tem, ko je nose~ ni co obi ska -
la nje na mati, je pacient ka obve sti la zdrav nike,
da odkla nja krv no trans fu zi jo in se poza ni ma -
la o al ter na tiv nih mo` no stih. Pred pri vo li tvi -
jo v car ski rez je pod pi sa la obra zec, v ka te rem
je naved la, da ne `eli krv ne trans fu zi je, ven -
dar ji pred tem ni bilo pojas nje no, da uteg -
ne biti sled nja nuj no potreb na za ohra ni tev
nje ne ga ̀ iv lje nja ali odvra ~a nje resne po{ kod -
be. Po rojs tvu otro ka se je nje no zdravs tve no
sta nje poslab {a lo in sodi{ ~e je raz so di lo, da
je kljub odklo ni tvi uved ba trans fu zi je zako -
ni ta. Sodi{ ~e je poja sni lo, da je zdravs tve no
oseb je dol` no pre so di ti, ali gre pri kon kret -
ni pri vo li tvi za odraz pacient ki ne pra ve volje.
Seve da se ima pacient vso pra vi co pos ve to -
va ti s tret ji mi ose ba mi, zla sti ~la ni svo je dru -
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`i ne, pri ~emer ni pomemb no, kako mo~ ne -
mu vpli vu je izpo stav ljen, vse dokler ta vpliv
ne pose ̀ e v sa mo stoj nost pacien to ve odlo ~i -
tve. Torej se je tre ba vpra {a ti, ali pacient poda
izja vo zato, ker je to odraz nje go ve volje, ali
zato, da si zago to vi »mir v hi {i« (8).

V to vrst nih pri me rih lah ko gre za zelo
sub ti len vpliv, ki pa ga je dol` no zdravs tve -
no oseb je v raz go vo ru s pa cien tom pre poz na -
ti in nanj ustrez no rea gi ra ti, zla sti tako, da se
v po go vo ru s pa cien tom raz ~i sti, kak {na je nje -
go va pra va volja in kate ro odlo ~i tev je pri pisati
vpli vu nje go ve oko li ce. Seve da ni pri ~a ko va -
ti, da bodo izva jal ci zdravs tve nih sto ri tev kar
po svo bod ni pre so ji bol ni ko vo odlo ~i tev {teli
za neve ljav no, saj pra vi lo ma velja, da je pacien -
to va odlo ~i tev tak {na, kot jo izra zi. Tudi
obvez nost, da bi izva ja lec v tak {nem pri me -
ru pri do bi val nado mest no soglas je sorod ni -
kov zara di za~a sne nez mo` no sti odlo ~a nja, bi
bila v nas prot ju z nje nim name nom, zla sti ~e
bi vpliv na odlo ~i tev izvi ral rav no iz sfe re oseb,
ki so pred vi de ne kot nado mest ni pri vo lji telji.
V tem pri me ru bi, ~e je po oce ni zdrav ni ka
zmo` nost raz so ja nja zara di pri ti skov oko li ce
v bis tve ni meri oma ja na, pri{ lo v po {tev le pri -
do bi va nje nado mest ne ga soglas ja pre ko skrb -
ni ka za poseb ni pri mer. Ven dar pa v re sni ci
naj br` niti ni pri ~a ko va ti, da bi bil vpliv dru -
gih oseb na odlo ~i tev pacien ta tako mo~an,
da bi lah ko {te li, da je nje go va svo bod na volja
povsem one mo go ~e na. Tako ob odsot no sti
prav ne ure di tve osta ja obvez nost zdrav ni ka
sle di ti pacien to vi izra ̀ e ni volji, ~e le pri ti ski
oko li ce niso tak {ni, da bi bis tve no vpli va li na
zmo` nost nje go ve ga raz so ja nja, kar pa je tre -
ba raz la ga ti stro go restrik tiv no in le v izra zi -
to izra ̀ e nih izjem nih pri me rih.

Za vest na pri vo li tev

V ok vi ru pre so je zavest no sti pri vo li tve se
dotak ne mo kate go ri je zmo` no sti razu me ti in
ohra ni ti infor ma ci je o pred la ga nem na~i nu
zdrav lje nja ozi ro ma pose gu. Pacient mora
ime ti v prvi vrsti zmo` nost pre poz na ti in pre -
teh ta ti podat ke, ki so v do lo ~e nih oko li{ ~i nah
relevantni. ^e se zgo di napa ka v ra zu me va -
nju infor ma cij ali ~e je pacient zme den glede
le-teh, v po seg ni spo so ben zavest no pri vo li -
ti. Poseb no skrb gle de zavest ne pri vo li tve
zahte va polo ̀ aj, ko poda ja pri vo li tev v po seg
ose ba, ki je mlaj {a od 15 let in zdrav nik gle -

de na nje no zre lost oce ni, da je spo sob na pri -
vo li tve. Prav tu se naj bolj evi dent no izpo sta -
vi potre ba po ugo tav lja nju, ali je pri vo li tev
zavest na, tak {na pa je, ~e pacient razu me nara -
vo pose ga, za kate re ga se zah te va nje go va pri -
vo li tev, in posle di ce, ki jih tak {en poseg ima.
V to vrst nih pri me rih uteg ne pri ti do nastanka
konf likt ne situa ci je, v ka te ri otrok, za kate re -
ga zdrav nik gle de na nje go vo zre lost oce ni, da
je spo so ben pri vo li ti v po seg, pri vo li v zdravs -
tve no oskr bo, star {a pa se z njo ne stri nja ta.
Zdrav nik je na~e lo ma dol ̀ an upo {te va ti voljo
otro ka, ~e je ta po nje go vi pre so ji spo so ben
pri vo li tve, voljo star {ev pa v tak {nem pri me -
ru pre zre ti. V pri me ru dvo ma, ali je otrok
sposo ben pri vo li ti v po seg ali ne, je na mestu
odlo ~i tev, da se pri do bi nado mest no soglas -
je star {ev. V tem pri me ru je otro ko va volja
neza ve zu jo ~a, ~eprav zakon daje otro ku pra -
vi co, da se upo {te va nje go vo mne nje, ~e ga je
spo so ben izra zi ti in ~e razu me nje gov pomen
in posle di ce. Ta pra vi ca je po vse bi ni t. i. na -
rav na obvez nost, saj mne nja otro ka dejan sko
nih ~e ni dol ̀ an upo {te va ti gle de na to, da je
veljav na le nado mest na pri vo li tev in ne
otroko va. ^e bi zako no da ja lec v re sni ci `elel
dose ~i spo {to va nje otro ko ve volje, bi moral
tudi za pri me re konf lik ta med nje go vo voljo
in voljo nado mest nih pri vo li te ljev pred vi de -
ti posre do va nje neod vi sne ga orga na (CSD),
bodi si zdrav ni{ ke ga kon zi li ja ali pa posta vitev
skrb ni ka za poseb ni pri mer. Veljav na ure ditev
tovrst nih situa cij, `al, ne ure ja, pa~ pa ureja
izklju~ no otro ko vo soglas je ali pa nado mestno
soglas je star {ev, odvi sno od tega, ali je otrok
spo so ben pri vo li ti v po seg.

Za vest nost pri vo li tve se uteg ne kot pred -
po stav ka izra zi ti tudi v si tua ci ji, ko pacient
nima sta bil ne ga men tal ne ga pro fi la, do ~esar
pri ve de jo dolo ~e ne oko li{ ~i ne, ki so za~a sne
nara ve, na pri mer iz~r pa nost ali bole ~i ne.
V tuji sod ni prak si je zna nih veli ko pri me rov
nepri vo li tev v car ski rez med poro dom, ki je
za ̀ en sko in plod pred stav ljal tve ga nje. Bole -
~i ne ali iz~r pa nost lah ko v tak {nih pri me rih
pov zro ~i jo odsot nost zavest ne pri vo li tve (8).

Za vest na pri vo li tev je tista, pri kate ri men -
tal na zmo` nost odlo ~a nja vklju ~u je popol no
zmo` nost per cep ci je, zmo` nost pre teh ta ti
odlo ~il na dejs tva in dose ~i racio nalno odlo -
~i tev na pod la gi teh rele vant nih dej stev. Tudi
sicer nez mo` na ose ba je v t. i. lu cid nem sta -
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nju lah ko zmo` na poda ti veljav no pri vo li tev
v po seg, ~e njen pro ces per cep ci je tedaj izpol -
nju je pogo je za razu me va nje vsa ke od teh
faz (8).

Ven dar pa velja na tem mestu {e pou da -
ri ti, da odlo ~i tev pacien ta ni nuj no racio nal -
na, da bi ji priz na li sta tus veljav ne pri vo li tve.
Tudi ~e odlo ~i tev nima raz lo ga ali ~e je razlog
tak, da nima razum ne pod la ge, je ob spo {to -
va nju osta lih pred po stavk tre ba {te ti, da je
pacient v po seg veljav no pri vo lil ozi ro ma ga
je veljav no odklo nil. Tak {ni pri me ri so izra -
zi ti zla sti pri reli gioz nih nagi bih pacien tov
(npr. odklo ni tev trans fu zi je). Pacient tudi ni
dol ̀ an obraz lo ̀ i ti zdrav ni ku, zakaj se za
pred la ga ni na~in zdrav lje nja ni odlo ~il, je pa
zdrav nik v skla du z za ko nom v pri me ru zavr -
ni tve zdravs tve ne oskr be dol ̀ an posku si ti
pacien ta pre pri ~a ti v os kr bo, ~e oce ni, da bi
zavr ni tev lah ko ogro zi la nje go vo ̀ iv lje nje ali
mu pov zro ~i la nepo prav lji vo {ko do.

Ob li~ nost

Ob li~ nost, tj. zah te va, da mora biti izja va pri -
dob lje na v pred pi sa ni obli ki, je pogoj na pred -
po stav ka veljav ne pri vo li tve. Zakon namre~
dolo ~a, da mora biti v pi sni obli ki pri dob lje -
na pri vo li tev le za poseg, ki je pove zan z ve~ -
jim tve ga njem ali ve~ jo obre me ni tvi jo.
Pri ~a ko va ti je, da bo vse bi no tega prav ne ga
stan dar da napol ni la sod na prak sa. Zaen krat
tovrst nih pri me rov v slo ven ski sod ni prak si
ni zasle di ti. Ni namre~ mogo ~e vna prej opre -
de li ti, kate ri poseg je pove zan z ve~ jim tve -
ga njem ali obre me ni tvi jo, ned vom no pa je
z ve~ jim tve ga njem pove zan tisti poseg, ki
uteg ne ime ti za kon kret ne ga pacien ta, upo -
{te va jo~ torej nje go vo zdravs tve no sta nje,
ire ver zi bil ne {ko dlji ve posle di ce. Ker zakon
ne postav lja jasne meje med pose gi, za kate -
re zah te va pisno soglas je, je v pri me ru dvo -
ma smi sel no pri do bi ti izja vo pacien ta v pi sni
obli ki. Sam posto pek pri do bi va nja soglas ja
namre~ na~e lo ma ni raz li ~en za en ali za drug
pri mer, raz li~ na je le obli ka, v ka te ri je pacien -
to va izja va poda na. Bre me doka zo va nja gle -
de veljav no pri dob lje ne ga soglas ja je v vsa kem
pri me ru na izva jal cu zdravs tve nih sto ri tev, saj
se od pacien ta v spo ru ne zah te va, da bi doka -
zo val nega tiv na dejs tva o tem, da soglas ja ni
podal. Sod na prak sa se bo v bo do ~e mora la
opre de li ti tudi do vpra {a nja, kak {ne prav ne

posle di ce ima opu sti tev pisne pri vo li tve v po -
seg na prav no raz mer je zdrav nik – pacient
v pri me rih, ko uspe izva ja lec zdravs tve nih
stori tev doka za ti, da je uspel pri do bi ti ust no
izjavo, ki izpol nju je preo sta le pred po stav ke
veljav ne pri vo li tve, razen obli~ no sti. V tem
pri me ru bo mora lo sodi{ ~e naj prej zav ze ti sta -
li{ ~e do tega, kak {en je namen, ki ga s pred -
pi sa no obli~ nost jo dolo ~a zakon, bodi si gre za
dokaz ni namen (lat. for ma ad pro ba tio nem)
ali je to pogoj za veljav nost izja ve (lat. for ma
ad valo rem). Gle de na izrec no zakon sko zah -
te vo, da mora biti izja va pri dob lje na v pi sni
obli ki, meni mo, da je pisnost pogoj za veljav -
nost izja ve. K tak {ne mu skle pa nju poleg jezi -
kov ne raz la ge zako na vodi tudi argu men ta ci ja
sod be II U 119/2011 Uprav ne ga sodi{ ~a RS, ki
daje pri vo li tve ne mu obraz cu pri ugo tav lja nju
veljav no sti pri vo li tve pose ben pomen. Sodi{ -
~e v na ve de ni sod bi ugo tav lja, da stan dar di -
zi ran obra zec, ki poleg podat kov pacien ta in
diag no ze vse bu je le na obraz cu natis nje no
naved bo, da mu je le~e ~i zdrav nik raz lo ̀ il vse
more bit ne zaple te, ki sprem lja jo zdrav lje nje
in lah ko ogro zi jo nje go vo zdrav je in ̀ iv lje nje,
med tem ko podrob nej {e obraz lo ̀ i tve pred -
laga ne ga pose ga, kot je dolo ~e na z vse bi no,
opre de lje no v 27. ~le nu Zpac P, ne vse bu je,
pred stav lja neiz pol nje no ali neza dost no izpol -
nje no poja snil no dol` nost, posle di~ no pa privo -
li tev po poja sni lu ni pri dob lje na (25). Sodi{ ~e
je sicer pri pre so ji upo {te va lo tudi dru ge
ugo to vi tve (stro kov ne komi si je, pre gle da
pacien ta v dru gi usta no vi), ven dar je iz obraz -
lo ̀ i tve raz vid no, da zah te vo po pra vil ni in
popol ni izpol nje no sti pri vo li tve ne ga obraz ca
daje poseb no te`o.

Po dru gi stra ni se uteg ne v sod ni prak si
poja vi ti tudi pri mer, ko je pacient sicer pod -
pi sal pri vo li tve ni obra zec, ven dar pa dejan -
sko pri vo li tev po poja sni lu ni bila veljav no
pri dob lje na. Tak {en pri mer je naj ti v an gle{ -
ki sod ni prak si, in sicer v pri me ru Chat ter ton
v Ger son [1981], kjer je bilo ugo tov lje no, da
je bila sicer izja va poda na v pred pi sa ni obli -
ki, ven dar pa je bila pri vo li tev izjav lje na le for -
mal no in ne dejan sko. Posle di~ no je bri tan ski
Natio nal Health Ser vi ce (NHS) v svo ji pub -
li ka ci ji leta 2001 podal navo di la zapo sle nim
v zdravs tvu, v ka te rih je opre de lje no, da veljav -
nost pri vo li tve ni odvi sna od obli ke, v ka te ri
je poda na. Pisna pri vo li tev obi ~aj no slu ̀ i
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doka zu, da je bila pri vo li tev pri dob lje na, ven -
dar ob odsot no sti volje, pra vih infor ma cij in
spo sob no sti pri vo li tve, pod pis obraz ca ne
ustvar ja veljav ne pri vo li tve (8).

ZDRAVSTVENA OSKRBA BREZ
PRIVOLITVE
Me di cin ska pomo~ se pacien tu ob odsot no -
sti pri vo li tve lah ko nudi le v pri me ru, da ta
potre bu je nuj no medi cin sko pomo~, pa ni spo -
so ben odlo ~a nja o sebi ali pa svo je volje ni
zmo ̀ en izra zi ti. Nuj na medi cin ska pomo~ je
neod lo` lji vo rav na nje, ki je potreb na za ohra -
ni tev `iv ljenj sko pomemb nih funk cij ali za
pre pre ~i tev nepo prav lji ve ga in hude ga poslab -
{a nja zdravs tve ne ga sta nja (5). Ker gre za
izjemo od splo {ne zah te ve po pred hod ni
privo li tvi po poja sni lu, se ta izje ma raz la ga
restrik tiv no. V ko li kor ne gre za medi cin sko
pomo~, ki bi re{e va la pacien to vo ̀ iv lje nje ali
odvra ~a la resne in hude posle di ce na nje go -
vem zdrav ju, ta dolo~ ba ne pri de v po {tev.
Pred po stav ki, ki mora ta biti poleg nuj no sti
pomo ~i poda ni, tj. spo sob nost odlo ~a nja
o sebi in spo sob nost izra zi ti voljo, smo obrav -
na va li ̀ e pred hod no. Poleg tega je mogo ~e ob
odsot no sti pri vo li tve poseg opra vi ti tudi v pri -
me ru, ko le-ta ni pove zan z ve~ jim tve ga njem
ali ve~ jo obre me ni tvi jo, ven dar pacient ni spo -
so ben odlo ~a nja o sebi, zdrav nik pa pred -
hodno ni vedel in ni ni mogel vede ti, da je
pacient ali ose ba, ki lah ko veljav no nado me -
sti pri vo li tev, temu pose gu nas pro to val, pri
~emer pri vo li tve te ose be ni bilo mogo ~e pri -
do bi ti v ra zum nem ~asu, poseg pa je pacien -
tu v naj ve~ jo zdravs tve no korist (5). Iz sled nje,
dokaj zaple te ne zakon ske dolo~ be, ki jo je kot
izje mo v skla du z ar gu men ta cij ski mi pra vi li
prav tako tre ba raz la ga ti restrik tiv no, raz bere -
mo, da je zdrav nik tisti, ki oce ni, kaj je pacien -
tu v naj ve~ jo korist, ne da bi za poseg pri do bil
veljav no pri vo li tev. Na tem mestu se zakon
{e naj bolj prib li ̀ a pater na li sti~ ne mu modelu
dok tri ne pri vo li tve po poja sni lu, ki ga sicer
zakon v splo {nem odkla nja in daje pred nost
avto no mi sti~ nim kon cep tom odlo ~a nja o last -
nem zdrav lje nju.

ZAKLJU^EK
V obrav na vi tema ti ke veljav ne pri vo li tve
v zdrav lje nje ali v po seg lah ko zaklju ~i mo, da

se sod na prak sa slo ven skih sodi{~ {e ni v za -
dost ni meri poglob lje no ukvar ja la s po sa -
mezni mi vpra {a nji, ki se pojav lja jo ob pre so ji
pred po stavk pri vo li tve in nje ne vse bi ne, da
bi bilo mo~ govo ri ti o us ta lje ni sod ni prak si
kot prav nem viru. Zako no da ja je sicer `e
leta 2008 posta vi la rela tiv no dolo ~en temelj
sod ni pre so ji, tako da je odsot nost prak se na
tem podro~ ju naj ver jet ne je pri pi sa ti sicer{ nji
prav ni kul tu ri na podro~ ju medi cin ske ga
pra va, za kate ro lah ko zatr di mo, da je v fazi
raz vo ja in da je gle de na njen vse {ir {i domet
{ele v pri hod nje pri ~a ko va ti, da bo sods tvo
odgo vo ri lo na {te vil ne dile me, ki se pojav lja -
jo v zve zi z vzpo stav lja njem ali kr{i tvi jo raz -
mer ja zdrav nik – pacient.

Z vi di ka izpo stav lja nja posa mez nih pri me -
rov sod ni pre so ji velja {e pou da ri ti, da je kljub
na~el ni mo~ nej {i za{ ~i ti {ib kej {e stran ke,
pacient v sod nih postop kih izpo stav ljen zelo
viso ke mu tve ga nju uspe ha v prav di zara di
dejs tva, da so sod ni izve den ci sta nov ski kole -
gi to`e nih oseb (ozi ro ma nji ho vih delo da -
jalcev), zara di ~esar se stran ke vse pogo ste je
poslu ̀ u je jo dokaz nih pred lo gov po posta vi -
tvi sod nih izve den cev iz tuji ne, kar pa `al
zanje (vsaj za ~as spo ra) pred stav lja veli ko vi{ -
ji stro {ek kot sicer. Prav zara di eko nom ske ga
tve ga nja se stran ke red ke je odlo ~a jo za sodne
postop ke, ko gre za tovrst na prav na razmerja.
Izve de nec igra namre~ v prav di zelo pomemb -
no vlo go in je uspeh stran ke v naj ve~ ji meri
odvi sen od nje go ve ga mne nja, saj kot pomo~ -
nik sodi{ ~a nudi potreb no stro kovno presojo
gle de vse bi ne poja snil ne dol` no sti zdrav ni ka
in na dru gi stra ni obse ga obve{ ~e no sti pacien -
ta, nada lje gle de poja sni tve, ali je bila pri -
volitev pri dob lje na pred hod no, na pod la gi
svo bod ne volje in zavest ne pri vo li tve. Prav
izve de nec bo sodi{ ~u v kon kret nem pri me ru
tudi pove dal, ali je poseg pove zan z ve~ jim tve -
ga njem ali obre me ni tvi jo, na pod la gi ~esar bo
sodi{ ~e lah ko skle pa lo o zah te vi po obli~ no -
sti pri vo li tve. Izve de nec bo podal tudi mnenje,
ali so bili izpol nje ni pogo ji za to, da je zdrav -
nik opra vil poseg brez pri vo li tve pacien ta. Kot
izha ja iz nave de ne ga, je spor, v ka te rem to`e -
~a stran ka – o{ko do va nec zatr ju je, da poseg
ni bil oprav ljen na pod la gi veljav ne pri vo li -
tve, v ve li ki meri odvi sen od dela izve den ca
medi cin ske stro ke, prav zato pa je {e ve~ ja
dol` na skrb nost na sodi{ ~u, da zago to vi objek -
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tiv nost in nepri stra nost izve de ni{ ke ga mne -
nja.

Do kaz no bre me gle de tega, da je bila pri -
vo li tev v po seg veljav no pri dob lje na, je na
to`e ni stran ki (to rej na zdrav ni ku ozi ro ma
zdravs tve ni orga ni za ci ji), zara di ~esar je sodi{ -
~e na pod la gi 215. ~le na Zako na o pravd nem
postop ku dol` no v pri me ru, da na pod la gi
izve de nih doka zov ne more zanes lji vo ugoto -
vi ti dej stev, ki se ti~e jo posa mez nih pred po -
stavk veljav ne pri vo li tve, to` be ne mu zah tev ku
ugo di ti, ~e je seve da pacien tu nasta la pre mo -
`enj ska ali nepre mo ̀ enj ska {ko da (26).

Obrav na va na tema ti ka je sicer v vsak da -
nji prak si more bi ti neko li ko pre zr ta zara di
vna prej pred pi sa nih obraz cev, ki one mo go -
~a jo raz mi slek in poglab lja nje v oko li{ ~i ne
posa mez ne ga pri me ra, ven dar pa je zara di
posle dic, ki jih tovrst na izja va v prav nem raz -
mer ju zdrav nik – pacient ima, s prav ne ga vidi -
ka zelo pomemb na, kot je raz vid no iz zgor nje
raz ~le ni tve pa obe nem ter ja izred no subtilno
obrav na vo. Zdrav ni ku tako v pro ce su zdrav -
lje nja ni zau pa na le skrb za pacien to vo dobro -
bit, tem ve~ tudi skrb za nje go vo svo bod no
odlo ~i tev.

LITERATURA
1. Flis V. Dok tri na o za vest ni pri vo li tvi (In for med Con sent). Pra vo in medi ci na. Ljub lja na: Can kar je va zalo` ba; 1998.

p. 119–63.
2. Po laj nar-Pav~ nik A. Obli ga cij ski vidi ki raz mer ja med bol ni kom in zdrav ni kom. Pra vo in medi ci na. Ljub lja na: Cankar -

je va zalo` ba; 1998. p. 89–118.
3. Ka zen ski zako nik (KZ-1) 2008. Urad ni list RS {t. 55/2008.
4. Za kon o zdravs tve ni dejav no sti (ZZD ej) 1992. Urad ni list RS {t. 9/1992.
5. Za kon o pa cien to vih pra vi cah 2008. Urad ni list RS {t. 15-455/08
6. Pra vil nik o obraz cih o pi snih izja vah volje pacien ta 2008. Urad ni list RS {t. 82/2008.
7. Grubb A. Prin ci ples of Medi cal Law. Oxford: OUP; 2004.
8. M. Stauch and K. Wheat with J. Tin gle, Text, Cases and Mate rials on Medi cal Law, Rout led ge Caven dish; 2005.
9. Bo lam v Friern Hos pi tal Mana ge ment Com mit tee [in ter net]. Wiki pe dia; 2013 [ci ti ra no 2013 Mar 31]. Doseg lji -

vo na: http://en.wi ki pe dia.org/wiki/Bo lam_v_Friern_Hos pi tal_Ma na ge ment_Com mit tee
10. Si da way v Board of Gover nors of the Beth lem Royal Hos pi tal and the Maud sley Hos pi tal [in ter net]. 1995 [ci ti -

ra no 2012 Dec 29]; Doseg lji vo na: http://judg men tal.org.uk/judg ments/UKHL/1985/%5B1985%5D_UKHL_1.html
11. Be tet to N. Zdrav ni{ ka odgo vor nost: Poja snil na dol` nost zdrav ni ka, pri mer jal no prav ni pri kaz. Prav na prak sa 2000;

29/2000:34
12. Sod ba II Ips 99/2006, evi den~ na {te vil ka VS0011032
13. Ber nat E. Zdrav ni ko va poja snil na dol` nost – pri kaz iz avstrij ske ga pra va. Medi ci na in pra vo III. 1995; 111–4
14. Sod ba II Ips 736/2005, evi den~ na {te vil ka VS09854
15. Sod ba II Ips 166/2005, evi den~ na {te vil ka VS09723
16. Sod ba II Ips 306/1995, evi den~ na {te vil ka VS02747
17. Sod ba II Ips 716/2006, evi den~ na {te vil ka VS0011651
18. Sod ba II Ips 16/2003, evi den~ na {te vil ka VS07369
19. Obraz lo ̀ i tev ~le nov zako na o pa cien to vih pra vi cah [in ter net]. Mini strs tvo za zdrav je; 2012 [ci ti ra no 2012 Nov 2].

Doseg lji vo na: http://www.mz.gov.si/fileadmin/mz.gov.si/pageuploads/mz_dokumenti/zakonodaja/
zakoni_sprejeti_na_vladi/Microsoft_Word_-obrazlozitve_clenov_zakona_o_pac_prav_splet_070607.pdf

20. Za kon o za kon ski zve zi in dru ̀ in skih raz mer jih (ZZZDR) 2004. Urad ni list RS {t. 69/2004.
21. Ba la ̀ ic J. et al. Zakon o pa cien to vih pra vi cah s ko men tar jem. Ljub lja na: GV Zalo` ba, 2009.
22. Za kon o du {ev nem zdrav ju (ZDZ dr) 2008. Urad ni list RS {t. 77/2008.
23. Kon ven ci ja o vars tvu ~lo ve ko vih pra vic in dosto jans tva ~lo ve{ ke ga bit ja v zve zi z upo ra bo bio lo gi je in medi cine:

Kon ven ci ja o ~lo ve ko vih pra vi cah v zve zi z bio me di ci no (Ovied ska kon ven ci ja) 1997 [in ter net]. Komi si ja
Republi ke Slo ve ni je za medi cin sko eti ko; 2013 [ci ti ra no 2013 Apr 1]. Doseg lji vo na http://www.kme-nmec.si/Docu/
Okon ven ci ja.pdf

24. Men tal capa city act 2005 [in ter net]. Legi sla tion.gov.uk; 2005 [ci ti ra no 2012 Dec 29]. Doseg lji vo na: http://www.le -
gi sla tion.gov.uk/ukp ga/2005/9/part/1

25. Sod ba II U 119/2011
26. Za kon o pravd nem postop ku 1999. Urad ni list RS {t. 26/1999.

Pris pe lo 10. 12. 2012


