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B Uvodnik

Izpostavljenost nevarnim kemicnim snovem na delovnih
mestih je pogostejsa, kot vecina ljudi misli. Skoraj ni
delovnih mest, kjer delavci ne bi prisli v stik s kemikalijami
na tak ali drugacen nacin. Znano je, da nevarne kemicne
snovi pri delu lahko povzrocijo Stevilne zdravstvene
tezave in bolezni ter pomenijo tveganje za varnost, zato
je potrebno na delovnih mestih poskrbeti, da so tveganja
kar najmanjsa. K izboljsevanju stanja lahko prispeva

tudi aktivno vkljucevanje delodajalcev v aktivnosti, ‘
kot je kampanja EU-OSHA za obdobje 2018-2019, ki je f e
namenjena ozavescanju o tveganjih, ki jih povzrocajo

nevarne kemic¢ne snovi na delovhem mestu, ter { 1
spodbujanju kulture preprecevanja tvegan;. V reviji, dr. Maja Metelko,

ki je pred vami, objavljamo nekaj informacij o poteku odgovorna urednica

kampanje in kako se lahko prijavite za sodelovanje.

Hrup je eden izmed najbolj motecih dejavnikov v okolju.
Vsi si Zelimo, da nase okolje ne bi bilo obremenjeno s
hrupom, hkrati pa Zelimo vsepovsod potovati z motornimi
vozili, Zelimo si moderne infrastrukture, zelimo graditi,

vse to pa povzro¢a nezazeleni hrup. Da bi bile razmere
znosne, skrbijo predpisi s tega podrocja, vendar nova
Uredba o mejnih vrednostih kazalcev hrupa v okolju, ki je
pricela veljati v juliju letos, dviguje kar precej prahu. Zakaj je
tako, si lahko preberete v ¢lanku dr. Ferdinanda DeZelaka.

V zadnjem casu je v ponovnem vzponu gradbenistvo, ki se
pobira po nekaj letih manjse aktivnosti. Hkrati se odpirajo
nove priloznosti za posodobitev in racionalizacijo tudi na
tem gospodarskem podrocju. Aktivnosti glede digitalizacije
v gradbenistvu so trenutno Ze v polnem zamahu in obeta
se, da bodo v prihodnosti gradnje potekale bistveno bolj
transparentno prav po zaslugi digitalnega nacrtovanja. V
¢lanku Valentine Kuzma z GZS preberite, kako se zacenja
digitalizacija uvajati tudi v slovenskem gradbenistvu.

Ko tole berete, se poletje Ze pocasi izteka, in jesensko-
zimski ¢as bo prinesel nove naloge na podro¢ju varnosti in
zdravja pri delu. W

deloinvarnost@zvd.si
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V Evropski uniji je sprejet

obsezen zakonodajni okvir za
varovanje delavcev pred tveganji
zaradi nevarnih kemi¢nih

snovi na delovnem mestu.
Najpomembnejsa zakonodajna
besedila na ravni EU so okvirna
direktiva o VZD, direktiva o
kemic¢nih dejavnikih ter direktiva o
rakotvornih in mutagenih snoveh.

(Vec na strani J)

Glavna noviteta pravkar sprejete
nove uredbe o hrupu predstavlja
drugacen pristop pri omejevanju
hrupa gradbis¢ ter odpustkih v
zvezi s prometnim hrupom v korist
upravljavcev cest in zeleznic, kar

je naletelo na zelo buren odziv
javnosti.

(Ve na strani )
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osledice izpostavljenosti
Pnevarnim kemi¢nim snovem
lahko negativno vplivajo
na kakovost Zivljenja ali so
celo smrtno nevarne, zato je
preprecevanje takih tveganj
klju¢no na vseh delovnih mestih,
saj so nevarne kemicne snovi
prisotne v prav vseh gospodarskih
dejavnostih. Spodbujanje
kulture preprecevanja tveganj na
delovnem mestu je koristno za

delavce, vodstvo in okolje.

Kampanja Zdravo delovno
okolje je namenjena
ozavescanju o nevarnih kemicnih
snoveh v delovnem okolju
in zagotavljanju informacij o
nacinu preprecevanja tveganj,
povezanih z njimi. Kampanja se
osredotoca na skupine delavcevy,
ki so izpostavljene posebnim
tveganjem, kot so na primer
delavci migranti in mladi.
Avtorji:
Evropska agencija

za varnost in zdravje pri delu
www.healthy-workplaces.eu
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Nevarne kemic¢ne snovi

Kampanja Zdravo delovno okolje
2018-2019 ima naslednije cilje:

P

4

ozavescati o pomembnosti varnega
ravnanja z nevarnimi kemi¢nimi
snovmi;

¥

spodbujati ocenjevanje tveganja

z zagotavljanjem informacij o
prakti¢nih orodjih in ustvarjanjem
priloznosti za izmenjavo dobrih praks;

ozavescati o tveganijih, povezanih
z izpostavljenostjo rakotvornim
snovem pri dely;

X

nameniti posebno pozornost
skupinam delavcey, ki so
izpostavljene posebnim in visjim
ravnem tveganja;

%

M

izboljsati poznavanje ustrezne
zakonodaje EU in opozoriti na
razvoj politik.

K doseganiju teh ciljev bodo
prispevale informacije in podatki ter
izmenjava dobrih praks.

Vec informacij o kampaniji je na voljo
na naslovu healthy-workplaces.eu/sl.

PRIZNANJA ZA DOBRO PRAKSO
ZDRAVO DELOVNO OKOLIJE

Evropska agencija za varnost in
zdravje pri delu (EU-OSHA) poleg
kampanje Zdravo delovno okolje
skupaj z drzavami ¢lanicami organizira
tudi natecaj za priznanja za dobro
prakso. Priznanja predstavljajo koristi,
ki jih prinasata varnost in zdravje na
delovnem mestu ter so platforma

za izmenjavo in spodbujanje dobrih
praks po vsej Evropi.

Specifi¢ni cilj priznanj za dobro
prakso Zdravo delovno okolje 2018-
2019 je opozoriti na vodilne primere
organizacij, ki aktivno obvladujejo
tveganja zaradi nevarnih kemi¢nih
snovi na delovnem mestu.

Agencija EU-OSHA is¢e primere,

ki izkazujejo celovit pristop k
upravljanju varnosti in zdravja pri
delu ter resni¢ne izboljsave pri
uporabi in ravnanju z nevarnimi
kemicnimi snovmi, ki zagotavljajo
varne in zdrave delovne razmere.
Zirija bo pozorna na ukrepe, ki so tako
trajnostni kot tudi prenosljivi.

Agencija EU-OSHA sprejema prijave
vseh zainteresiranih organizacij

in posameznikov v Evropi ter
posrednikov, kot so socialni partner;ji,
strokovnjaki, strokovni delavci in
svetovalci s podrocja varnosti in
zdravja pri delu.

Zmagovalci bodo priznanja prejeli

na slovesnosti novembra 2019, v
okviru katere se bodo proslavili tudi
dosezki vseh sodelujocih organizacij.
Podrobnosti o vseh nagrajenih in
pohvaljenih primerih bodo objavljene
v publikaciji, ki bo razsirjena po vsej
Evropi in bo objavljena tudi na spletni
strani agencije EU-OSHA.

KATERE VRSTE DOBRIH PRAKS JE
MOGOCE PRUJAVITI?

Prijaviti je mogoce vse konkretne
primere inovativnega in ucinkovitega
upravljanja varnosti in zdravja pri



delu s podro¢ja uporabe in ravnanja

z nevarnimi kemi¢nimi snovmi. V
prijavah mora biti jasno opisano, kako
so se dobre prakse upravljanja izvajale
na delovnem mestu in kateri so bili
dosezki, vklju¢no z vidiki, kot so:

» kako je bila ocena tveganja celovito
in uc¢inkovito organizirana, tako da
je zajela vsa ustrezna tveganja za
vse skupine delavcev;

p

4

kako je bil kot vodilno nacelo
upostevan vrstni red preventivnih
ukrepov (nacelo STOP: substitucija
ali nadomestitev, tehnoloski ukrepi,
organizacijski ukrepi, predpisana
osebna varovalna oprema) in
kako je bila z ukrepi preprecena

ali pomembno zmanjsana
izpostavljenost delavcev nevarnim
kemic¢nim snovem, vklju¢no s
stroski in koristmi, ¢e je mogoce;

P

¥

kako se je izboljsala ozaves¢enost in
spodbujala kultura preprecevanja
tvegan;.

KAJ MORAJO PRIJAVE
IZKAZOVATI?

Tristranska Zirija bo iskala dokaze o:

p

¥

celovitem pristopu k varnosti in
zdravju pri dely;

p

4

izboljsanju varnosti in zdravja
v zvezi z nevarnimi kemic¢nimi
snovmi;

P

X

dajanju prednosti skupnim
ukrepom pred ukrepi,
osredotocenimi na posameznika;

p

¥

uc¢inkovitem sodelovanju ter
vkljucenosti delavcev in njihovih
predstavnikov;

p

¥

trajnosti ukrepov skozi daljse
¢asovno obdobje;

p

4

prenosljivosti na druga delovna
mesta (v drugih drzavah ¢lanicah, v
razli¢nih gospodarskih dejavnostih
in v podjetjih razli¢nih velikosti);
aktualnosti (ukrep mora biti nov ali
slabo znan).

Poleg tega mora ukrep izpolnjevati
ali po moznosti presegati ustrezne
veljavne zakonske zahteve drzave
Clanice, v kateri se izvaja. Izdelki,
orodja in storitve, razviti za
komercialne namene, v natecaju ne
bodo upostevani.

Na spletni strani agencije EU-OSHA
- https:// osha.europa.eu/sl/healthy-

Nevarne kemic¢ne snovi

OSHA in kampanja Zdravo delovno okolje

Evropska agencija za varnost in zdravje pri delu (EU-OSHA) si prizadeva
za varnejsa, bolj zdrava in produktivnejSa delovna mesta v Evropi. Agencija,
ki jo je Evropska unija ustanovila leta 1994 in ima sedez v $panskem mestu
Bilbao, proucuje, pripravlja in Siri zanesljive, uravnotezene in nepristranske
informacije o varnosti in zdravju pri delu ter se v prizadevanju za
izboljSanje delovnih razmer povezuje z organizacijami iz vse Evrope.

Agencija pripravlja tudi dvoletne kampanje Zdravo delovno okolje, ki jih
podpirajo institucije EU in evropski socialni partnerji, na nacionalni ravni
pa jih vodi mreza informacijskih to¢k agencije. Kampanja Zdravo delovno
okolje 2018-2019: Varno ravnajmo z nevarnimi kemi¢nimi snovmi za zdrava
delovna mesta, je namenjena ozavescanju o tveganijih, ki jih povzrocajo
nevarne kemi¢ne snovi na delovhem mestu ter spodbujanju kulture
preprecevanja tvegan,j.

workplaces- campaigns/awards/
good-practice-awards- si lahko
ogledate primere dobrih praks, ki so
bili nagrajeni v prejsnjih letih.

KDO LAHKO SODELUJE? KAKO
SODELOVATI?

Na natecaj se lahko prijavijo vse
organizacije v drzavah ¢lanicah EU,
drzavah kandidatkah, potencialnih
drzavah kandidatkah in drzavah
¢lanicah Evropskega zdruzenja za
prosto trgovino (EFTA), vklju¢no:

» s posameznimi podjetji ali
organizacijami vseh velikosti;

»

¥

s ponudniki usposabljanj in

¢lani izobraZevalne skupnosti; z
zdruzenji delodajalcev, poslovnimi
zdruzeniji, sindikati in nevladnimi
organizacijami;

» z regionalnimi ali lokalnimi

Nevarne kemicne
snovi so prisotne
Vv prav vseh
gospodarskih
dejavnostih,
zato je
obvladovanje
tveganj iziemno
pomembno.

preventivnimi sluzbami za varnost
in zdravje pri delu, zavarovalnicami
in drugimi posredniskimi
organizacijami;

» z uradnimi partnerji kampanje.

Vse prijave najprej na nacionalni
ravni oceni mreza informacijskih
tock agencije EU-OSHA. Nacionalni
zmagovalci nato sodelujejo v
vseevropskem natecaju, na katerem
so izbrani skupni zmagovalci.

Podrobnosti o prijavi na natecaj

na nacionalni ravni so na voljo pri
informacijski tocki agencije Slovenije.
Obiscite www.healthy-workplaces.
eu/sl/national-focal-points, kjer boste
izvedeli, kako se lahko poveZete z
informacijsko tocko v svoji drzavi.

Zadniji rok za oddajo prijav v Sloveniji
je 10. september 2018. l
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Zakonodaijni okvir za
nevarne kemicne snovi
na delovnem mestu

str. 10

POVEZANA TEMATIKA.
Avgusta je sodisce v San Franciscu odlo¢ilo, da mora agrokemicni koncern Monsanto placati
moskemu, ki trdi, da je zaradi glifosata v njihovem herbicidu zbolel za rakom, odskodnino

289 milijonov dolarjev.

Dewayne Johnson je Monsantov herbicid, ki vsebuje glifosat, uporabljal pri svojem delu.
Monsanto je takoj po razsodbi porote napovedal pritozbo. Med drugim se sklicujejo na ve¢
kot 800 studij, ki ugotavljajo, da glifosat ne povzroca raka.

Glifosat je najpogosteje uporabljan herbicid v kmetijstvu, gozdarstvu in vrtnarstvu, na trgu
pa je od leta 1974. Na evropskem trgu je trenutno registriranih vec sto fitofarmacevtskih
sredstev za uporabo na posevkih, ki vsebujejo glifosat. Za kmetijstvo je velikega pomena.

Ker se izsledki raziskav tako razlikujejo, bo na zanesljiv odgovor, kako varen ali $kodljiv je,
verjetno treba Se pocakati. Jasno pa je, da so pazljivost in preventivni ukrepi izjemnega
pomena za zagotavljanje varnosti in zdravja pri stiku s (potencialno) $kodljivimi snovmi.
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Nevarne kemiCne snovi | Zakonodaja | EU

V Evropski uniji je sprejet obsezen zakonodajni okvir za varovanje delavcev
pred tveganji zaradi nevarnih kemi¢nih snovi na delovnem mestu.

Najpomembnejsa zakonodajna besedila na ravni EU so okvirna direktiva o VZD,
direktiva o kemi¢nih dejavnikih ter direktiva o rakotvornih in mutagenih snoveh.

Namen teh direktiv in njihovega prenosa v nacionalno zakonodajo je zmanjsati
izpostavljenost delavcev nevarnim kemi¢nim snovem na delovnem mestu.

Zakonodaja z drugih podrocij, npr. zakonodaja EU o kemi¢nih snoveh in zmeseh ter tudi
posebna zakonodaja EU in mednarodna zakonodaja o odpadkih, skladis¢enju in prevozu,
prispeva k zmanjsanju tveganj zaradi nevarnih kemicnih snovi na delovnem mestu.

Glavni izziv je doseci visoko raven izvajanja zakonodaje v praksi, pri cemer je treba
upostevati nacelo prednostne uporabe najucinkovitejsih preventivnih ukrepov.

OBRAVNAVANA TEZAVA

Nevarne kemicne snovi ostajajo pomembna tema na podrocju
varnosti in zdravja na delovhem mestu. Zdravstvene tezave, ki
jih lahko povzrodi izpostavljenost nevarnim kemi¢nim snovem,
vkljucujejo zacasne in blazje oblike zdravstvenih tezav, kot je
npr. drazenje koze, resne akutne in kroni¢ne bolezni, kot je
kroni¢na obstruktivna plju¢na bolezen, ter mozne smrtonosne
bolezni, kot sta azbestoza in rak.

Stevilne nevarne kemi¢ne snovi so tudi vnetljive ali
eksplozivne, kar pomeni dodatna varnostna tveganja.
Poleg tega imajo nekatere snovi, npr. plini odpadnih voda
ali plini, ki uhajajo iz hladilnih naprav, akutne strupene in
smrtonosne ucinke.

ZAKONODAJA

Sprejeta je bila obsirna zakonodaja EU za nadzor in
zmanjsanje varnostnih in zdravstvenih tveganj na
delovnem mestu. EU je sprejela posebni, krovni evropski
direktivi o nevarnih kemic¢nih snoveh, in sicer direktivo

o kemic¢nih dejavnikih ter direktivo o rakotvornih in
mutagenih snoveh. Osnovne zahteve v zvezi z varnostjo in
zdravjem pri delu (VZD) za podjetja so dolo¢ene v okvirni
direktivi o VZD.

Nekatere posebne direktive o VZD urejajo npr.
izpostavljenost azbestu na delovnem mestu ali dolocajo
mejne vrednosti za izpostavljenost dolocenim kemi¢nim
snovem. Z drugimi direktivami so pred nekaterimi
kemi¢nimi snovmi zascitene posebne skupine delavcev, npr.
delavke, ki dojijo ali so nosece.

Vec informacij o zakonodaji EU je na voljo na spletis¢u
agencije EU-OSHA (https://osha.europa.eu/sl/safety-and-
health-legislation/ european-directives) ali na spletiscu
EUR-Lex (http://eur-lex. europa.eu/homepage.html).
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Sprejeta je bila tudi zakonodaja EU o kemikalijah in
povezanih zahtevah po informacijah, ki prispevajo k varnosti
in zdravju na delovnem mestu, vklju¢no z uredbo CLP (o
razvrs€anju, oznacevanju in pakiranju snovi ter zmesi). Poleg
tega so v uredbi REACH (registracija, evalvacija, avtorizacija
in omejevanje kemikalij) na voljo obsirne informacije o
kemicnih snoveh na evropskem trgu.

V skladu s to zakonodajo je snovi in zmesi mogoce
uporabljati le za opredeljene namene, uporaba Stevilnih
snovi pa je omejena ali povsem prepovedana.

Osnovne informacije ter glavne varnostne in zdravstvene
zahteve v zvezi zuporabo kemikalij je treba podjetjem sporoiti
v varnostnih listih. Varnostni listi so eden od najpomembnejsih
virov informacij o snoveh in zmeseh, v katerih je treba
delodajalcem zagotoviti informacije, ki jih potrebujejo za
oceno tveganj, obvescanje in izobraZevanje delavcev ter
sprejetje ustreznih ukrepov za zmanjsevanje tveganj.

Poleg tega je bila sprejeta druga zadevna zakonodaja, kije
povezana z nevarnimi kemic¢nimi snovmi, npr. direktive o
odpadkih ter elektri¢nih in elektronskih odpadkih, skladis¢enju
in prevozu nevarnega blaga ter preprecevanju ve¢jih nesrec,
ter Stevilni okoljski akti in zakonodaja v zvezi s posameznimi
proizvodi, kot je direktiva o baterijah (2006/66/ES).

VARNO RAVNAJMO Z NEVARNIMI KEMICNIMI
SNOVMI ZA ZDRAVA DELOVNA MESTA.

Evropska agencija za varnost in zdravje pri delu (EU-
OSHA) v letih 2018 in 2019 po celotni Evropi izvaja
kampanjo za spodbujanje preprecevanja tveganj

zaradi izpostavljenosti nevarnim kemic¢nim snovem
na delovnem mestu. Cilj kampanje je zmanjsati
prisotnost nevarnih kemicnih snovi in izpostavljenost
tem snovem na delovnem mestu z ozavescanjem

o tveganijih in uc¢inkovitih nacinih njihovega
preprecevanja.




Aktualno

aavve DIREKTIVE EU

NA PODROCJU VZDV ZVEZI Z NEVARNIMI
KEMICNIMI SNOVMI

UREDBE

O UPORABI KEMIKALL

« Uredba (ES) st. 1907/2006 (uredba REACH) z dne 18.

« Direktiva 98/24/ES (direktiva o kemicnih dejavnikih)
zdne 7. aprila 1998 o varovanju zdravja in
zagotavljanju varnosti delavcev pred tveganiji zaradi
izpostavljenosti kemi¢nim dejavnikom pri delu

- Direktiva 2004/37/ES (direktiva o rakotvornih
in mutagenih snoveh) z dne 29. aprila 2004 o
varovanju delavcev pred nevarnostmi zaradi
izpostavljenosti rakotvornim ali mutagenim
snovem pri delu
Direktiva 89/391/EGS (okvirna direktiva o VZD) z dne
12. junija 1989 o uvajanju ukrepov za spodbujanje
izboljsav varnosti in zdravja delavcev pri delu -
okvirna direktiva

DRUGA ZAKONODAJA EU NA PODROCJU VZD V
ZVEZI Z NEVARNIMI KEMICNIMI SNOVMI

- Direktiva 92/85/EGS (direktiva o delavkah, ki dojijo
ali so nosece) z dne 19. oktobra 1992 o uvedbi
ukrepov za spodbujanje izboljSav na podrocju
varnosti in zdravja pri delu nosecih delavk in delavk,
ki so pred kratkim rodile ali dojijo

« Direktiva 2009/148/ES (o izpostavljenosti azbestu
pri delu) z dne 30. novembra 2009 o varstvu
delavcev pred tveganji zaradi izpostavljenosti
azbestu pri delu

Poleg tega je bilo sprejetih vec direktiv o
zavezujocih in okvirnih mejnih vrednostih za
poklicno izpostavljenost: https://osha.europa.eu/sl/
legislation/directives/exposure-to-chemical-agents-
and-chemical-safety

decembra 2006 o registraciji, evalvaciji, avtorizaciji
in omejevanju kemikalij (REACH). Predpisi o
varnostnih listih so del uredbe REACH; glej ¢lene

31-36 v naslovu IV.

Uredba (ES) st. 1272/2008 (uredba CLP) z dne

16. decembra 2008 o razvrscanju, oznacevanju

in pakiranju snovi ter zmesi. Smernice in obsirne
informacije so na voljo na spletis¢u Evropske
agencije za kemikalije (ECHA): https://echa.europa.
eu/information-on- chemicals/cl-inventory-
database

S kemikalijami se

sreCujemo na
prakti¢no vsakem
delovhnem mestu.

Delo in varnost
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[ | Nevarne kemic¢ne snovi

KATERE UKREPE ZAHTEVA
ZAKONODAJAOVZD

V okvirni direktivi so opredeljeni osnovni organizacijski
pogoji za VZD v podjetjih. Ti vklju¢ujejo dolocitev
odgovornih oseb, kijih izbere vodstvo alilastnik, imenovanje
predstavnikov ali zaupnikov za varnost in zdravje ter
njihovo izobrazevanje in usposabljanje v zvezi z VZD,
vzpostavitev zakonsko dolo¢enih postopkov za sodelovanje
in posvetovanje o VZD, po potrebi tudi odborov, dajanje
navodil delavcem in njihovo usposabljanje ter izvajanje
obveznih ocen tveganja. Zelo osnovni tehni¢ni pogoji v
zvezi z VZD so urejeni z direktivo o minimalnih zahtevah
za varnost in zdravje na delovnhem mestu, kar zajema
npr. varnost stavb, pozarno varnost, delovne prostore,
temperaturo in prezraCevanje (Direktiva 1989/654/EGS z
dne 30. novembra 1989 o minimalnih zahtevah za varnost

in zdravje na delovnem mestu).

BREZPLACNA INTERAKTIVNA E-ORODJA ZA LAZJO
IZVEDBO OCENE TVEGANJA

E-orodje za varno ravnanje z nevarnimi kemi¢nimi snovmi
za zdrava delovna mesta: interaktivno, uporabniku prijazno
orodje agencije EU-OSHA, ki pomaga pri varnem ravnanju
z nevarnimi kemi¢nimi snovmi na delovhem mestu https://
eguides.osha.europa.eu/dangerous-substances

OiRA: agencija EU-OSHA zagotavlja orodje za izvedbo
spletne ocene tveganja za razlicne panoge in poklice,
ki zajema veliko podrocij, med drugim tveganja zaradi
nevarnih kemi¢nih snovi (v razlicnih jezikih) https:/
oiraproject.eu/oira-tools

COSHH Essentials: to orodje zagotavlja izvrsilni organ
Zdruzenega kraljestva za zdravje in varnost (HSE) (v
anglescini) http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials/ coshh-
tool.htm

EMKG: to orodje zagotavlja nemski nacionalni institut
za varnost in zdravje (BauA) (v anglesc¢ini in nemscini)
http://www.baua.de/en/Topics-from-A-to-Z/Hazardous-
Substances/EMKG/EMKG_content.html

KemiGuiden: to orodje zagotavlja Prevent Sweden (v
Svedscini) www.kemiguiden.se;www.kemiguiden.dk

SEIRICH: to orodje zagotavlja francoski nacionalni institut za
varnost in zdravje (INRS) (v francoscini) http://www.inrs.fr/
publications/outils/seirich.html

Stoffenmanager: to orodje zagotavlja nizozemski konzorcij;

osnovna razli¢ica je na voljo brezpla¢no (v Sestih jezikih)
https://stoffenmanager.nl

12 | Deloin varnost

Ocena tveganja je izhodis¢e in klju¢ni element za
zmanjSevanje in preprecevanje tveganj. V skladu z okvirno
direktivo mora oceno tveganja izvesti vsako podjetje v
Evropi.

Zakonodaja na ravni EU in drzav ¢lanic jasno doloca, da je
ocena tveganja na delovnem mestu prvi pogoj za uspesno
preprecevanje. Zlasti za mala in srednja podjetja (MSP) je
postopek ocene tveganja koristno razdeliti na korake, da je
lazje obvladljiv. Ocena tveganja zaradi nevarnih kemic¢nih
snovi bi morala vkljucevati naslednjih sedem korakov:

delovhem mestu in tiste, ki nastanejo v delovnih

postopkih, kot so izgorevanje, dizelski izpudni plini v
skladis¢ih, prah zaradi vrtanja ali mletja (skale, kamni, les,
kovine itd.), dim zaradi varjenja ali spajkanja, degeneracijski
produkti zaradi recikliranja in odpadnih industrij itd.

1 Popisati bi bilo treba nevarne kemi¢ne snovi na

npr. o kemi¢nih proizvodih iz varnostnih listov in o
snoveh, ki nastanejo med procesi (https://oshwiki.eu/
wiki/Process- generated_contaminants).

2 Zbrati bi bilo treba informacije o posebnih nevarnostih,

snovem bi bilo treba oceniti tako, da se preucijo
vrsta, intenzivnost, trajanje, pogostost in pojavnost
izpostavljenosti delavcev.

3Izpostavljenost opredeljenim nevarnim kemi¢nim

navedeni ukrepi, ki jih je po prednostnem vrstnem

redu treba sprejeti za zmanjsanje tveganj za delavce.
V njem bi bilo treba opredeliti, kdo mora sprejeti posamezen
ukrep ter kako in do kdaj. Najprej je treba preuciti moznost
prenehanja uporabe snovi ali njene nadomestitve.

1 Pripraviti bi bilo treba akcijski nacrt, v katerem so

ki so morda Se posebno ogrozeni. Opredeliti bi bilo

treba ukrepe za njihovo varstvo ter morebitne potrebe
po dodatnem usposabljanju in informacijah. Delavci so
lahko med opravljanjem vzdrzevalnih del ali popravil ali po
nesreci izpostavljeni tudi vmesnim proizvodom v procesu
kemicne proizvodnje, ki je obicajno zaprt.

5 Pri oceni tveganja bi bilo treba upostevati tudi delavce,

Oceno tveganja bi bilo treba redno pregledovati in
posodabljati.

Oceniti bi bilo treba ucinek in izboljsanje preventivnih
ukrepov ter jih po potrebi pregledati in posodabljati.



Aktualno

UKREPI, KI JIH JE TREBA SPREJETI PO OPREDELITVI
NEVARNOSTI IN OCENITVEGANJA

Evropska zakonodaja na podro¢ju VZD doloca hierarhijo
ukrepov za preprecevanje ali zmanjsevanje izpostavljenosti
delavcev nevarnim kemi¢nim snovem (¢len 6 direktive
o kemic¢nih dejavnikih). Ta prednostni vrstni red, kot se
imenuje v direktivi, je poznan tudi kot nacelo STOP:

odstranitev nevarne kemic¢ne snovi),

T= tehnoloski ukrepi,
o= organizacijski ukrepi,
P= osebni varovalni ukrepi.

Generalni direktorat za zaposlovanje, socialne zadeve in
vklju€evanje je v zvezi s tem objavil smernice o zmanjSevanju
kemi¢nega tveganja za varnost in zdravje delavcev z
nadomestitvijo snovi (1).

S = nadomestitev (zajema tudi popolno

Ce snovi ali procesa ni mogoce odstraniti ali nadomestiti, se
lahko izpostavljenost prepreci ali zmanjsa s tehni¢nimi ali
organizacijskimi ukrepi, kot so:

» ograditev ali inkapsulacija operacije ali procesa, da se
preprecijo emisije, npr. iz odprtih Cistilnih kadi;

» tehni¢ne resitve za zmanjsanje koncentracije na obmocju
izpostavljenosti, npr. potopitev namesto prsenja ali
boljSe prezratevanje;

» organizacijski ukrepi, kot je zmanjsanje Stevila
izpostavljenih delavcev z boljsim lo¢evanjem
delovnih mest ali skrajsanje trajanja in intenzivnosti
izpostavljenosti.

V nekaterih drzavah ¢lanicah so za standardne delovne
postopke, kot so polnjenje, &rpanje, vrtanje, mletje ali
varjenje, na voljo prakti¢cne informacije o preizkusenih
nadzornih tehnikah (neposredni nasveti ali kontrolni listi za
usmerjanje) (2).

Ce teh ukrepov ni mogoce uporabiti, je zadnja moznost
uporaba ustrezne osebne varovalne opreme. Ta mora biti
zasnovana tako, da delavca varuje pred izpostavljenostjo
na najvisji varnostni ravni. Osebna varovalna oprema mora
biti ergonomicna in dobro vzdrZevana. V zvezi z osebno
varovalno opremo je bila sprejeta posebna uredba EU
(Uredba (EU) 2016/425 zdne 9. marca 2016 o osebni varovalni
opremi in razveljavitvi Direktive Sveta 89/686/EGS).

DRZAVE CLANICE IN NACIONALNA ZAKONODAJA

Ko EU sprejme direktive, lahko drzave ¢lanice vkljucijo
dodatne, natanénejSe ali stroZje dolo¢be za varstvo
delavcey, kot so omejitve za uporabo nekaterih delovnih
procesov, saj so v ustreznih evropskih direktivah pogosto
dolocene le minimalne zahteve ali splodni predpisi.

Stevilne natan¢ne dolo¢be za varno ravnanje z nevarnimi
kemi¢nimi snovmi na podrocju VZD so torej dolo¢ene v
nacionalnih uredbah. Zato je zelo priporocljivo pridobiti
pojasnila v zvezi z zahtevami iz posamezne nacionalne
zakonodaje, ki se nanasa na uporabo nevarnih kemic¢nih
snovi na delovnem mestu in varno ravnanje z njimi.

DODATNE INFORMACIJE

Dodatne informacije o nevarnih kemic¢nih snoveh so na
voljo na spletis¢u agencije: https://osha.europa.eu/sl/
themes/ dangerous-substances ll

1 https://publications.europa.eu/en/publication-detail/-/publication/
c94c5caf-fca6-498e-8dff-f75c6e20147f

> Zaliste z neposrednimi nasveti glej spletis¢e organa HSE v Zdruzenem
kraljestvu: http://www.hse.gov.uk/coshh/essentials.

Delo in varnost

13



Pravna praksa

Varnost pri delu

oe\f e

in visja sila

Zakon o varnosti in zdravju
pri delu (ZVZD-1) jasno
doloca, da je delodajalec dolzan
zagotoviti varnost in zdravje
delavcev pri delu.V ta namen
mora izvajati ukrepe, potrebne
za zagotovitev varnosti in zdravja
delavcev ter drugih oseb, ki so
navzoce v delovnem procesu,
vkljuéno s preprecevanjem,
odpravljanjem in obvladovanjem
nevarnosti pri delu, obves¢anjem
in usposabljanjem delavcev, z
ustrezno organiziranostjo in s

potrebnimi materialnimi sredstvi.

Avtor:
mag. Bostjan J. Turk

Poleg tega je delodajalec dolzan
upostevati tudi spreminjajoce se
okolis¢ine ter izvajati take preventivne
ukrepe ter izbirati take delovne

in proizvajalne metode, ki bodo
zagotavljale izboljsevanje stanja in
visjo raven varnosti in zdravja pri delu.

28. ¢len ZVZD-1 doloca, da mora
delodajalec za opravljanje strokovnih
nalog v zvezi z zagotavljanjem
varnosti pri delu med svojimi delavci
dolociti enega ali vec strokovnih
delavcev.

V primerih, ce delodajalec prenese
strokovne naloge na podrocju
varnosti pri delu na strokovnega
delavca ali zunanjo strokovno
sluzbo, ga to Se ne odvezuje
odgovornosti na tem podrogju.

Po drugi strani ima delavec pravico

in dolznost, da je seznanjen z
varnostnimi ukrepi in z ukrepi
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zdravstvenega varstva ter da je
usposobljen za njihovo izvajanje.

V tem smislu je zlasti dolzan pravilno
uporabljati delovno opremo in
druga sredstva za delo, vklju¢no z
varnostnimi napravami, pravilno
uporabljati osebno varovalno opremo
v skladu z njenim namenom, takoj
obvestiti delodajalca ali druge
delavce, ki so v izjavi o varnosti

z oceno tveganja zadolzZeni za
varnost in zdravje pri delu o vsaki
pomanijkljivosti, Skodljivosti, okvari ali
drugem pojavu, ki bi pri delu lahko
ogrozil njegovo zdravje in varnost

ali zdravje in varnost drugih oseb,
ter tudi sodelovati z delodajalcem

in delavci, ki so v izjavi o varnosti z
oceno tveganja zadolZeni za varnost
in zdravje pri delu, dokler se ne
vzpostavijo varno delovno okolje in
delovne razmere ter izvedejo ukrepi
inSpekcije za delo.

Tudi obveznosti delavcev glede
varnosti in zdravja pri delu ne
vplivajo na nac¢elo odgovornosti
delodajalca; njegova odgovornost
je torej primarna.

Navkljub temu se v delovni in tudi v
sodni praksi pojavlja veliko primerov,
ko se Zelijo delodajalci razbremeniti
svoje odgovornosti v povezavi z
varnostjo pri delu in se pri tem
sklicujejo bodisi na odgovornost
strokovnih delavcev, bodisi na
odgovornost delavcev ali tretjih
oseb, neredko pa tudi na visjo silo.

Visja sila (vis maior) je v pravhem

Sodisce je v primeru, ki se je
nanasal na poskodbo delavca ob
obiranju jabolk v nasadu, izreklo,
da v tem primeru ni $lo za visjo
silo, saj je pri obiranju sadnega
drevja trebaz zlomom vej
racunati. Delodajalec se tako na
visjo siloni mogel sklicevati.

smislu okolis¢ina, ki lahko predstavlja
podlago za oprostitev (delodajalceve)
odgovornosti.

Tako visjo silo kot tudi nastanek skode
zaradi dejanja delavca (oSkodovanca)
ali koga tretjega ureja 153. ¢len
Obligacijskega zakonika (OZ-A) v
povezavi z objektivno odskodninsko
odgovornostjo. Doloc¢a, da je imetnik
prost odgovornosti, ¢e dokaze, da
izvira Skoda iz katerega vzroka, ki je
bil izven stvari in njegovega ucinka
ni bilo mogoce pricakovati, se mu
izogniti ali ga odvrniti.

Imetnik stvari je prost odgovornosti
tudi, ¢e dokaze, da je Skoda

nastala izklju¢no zaradi dejanja
oskodovanca ali koga tretjega,
ki ga ni mogel pric¢akovati in se
njegovim posledicam ne izogniti
ali jih odstraniti.

Ce je oskodovanec prispeval k
nastanku skode, se lahko imetnik
deloma oprosti odgovornosti. Ce je k

Visja sila (vis maior) je v pravhem
smislu okoliscina, ki lahko
predstavlja podlago za oprostitev
(delodajalceve) odgovornosti.



nastanku Skode prispeval kdo tretji,
odgovarja ta zanjo oskodovancu
solidarno z imetnikom stvari.

V povezavi z visjo silo kot z
ekskulpacijsko (razbremenitveno)
okolis¢ino na strani delodajalca

bi Zelel poudariti, da visje sile ne
predstavlja ze kar vsak dogodek,

ki se je zgodil po naklju¢ju, ampak
mora iti za dogodek, ki je bil z vidika
delodajalca zunanji, od njega
neodvisen dogodek.

PRAVNA PRAKSA

Visje sodisc¢e v Ljubljani je v zadevi
VSL 0074034 z dne 10. 7. 2013
odlocalo o morebitni delodajaléevi
odgovornosti v povezavi z vijo silo,
in sicer ob poskodbi delavca, ki je
nastala, ko je ta v njegovem nasadu
obiral jabolka.

Izreklo je, da je visja sila naravni
dogodek, katerega bistvena
znacilnost je mo¢, ki se ji ¢lovek ne
more uspe3no zoperstaviti. Ceprav
lomljenja vej pri obiranju sadnih
dreves ni mogoce izkljuciti, pa gre
tu vendarle za okolis¢ine oziroma za
naravne pojave, ki so pri opravljanju
te dejavnosti pri¢akovani in
predvidljivi.

Zato v takem primeru ne gre za
dogodek, ki je nastal izven stvari

Pravna praksa

same (izven drevesa) in zunaj okvira
dejavnosti (obiranje sadnega drevja).
Z zlomom vej je namrec treba pri
obiranju sadnega drevja racunati.

Da se dogodek lahko $teje za visjo
silo, mora biti torej zunaj stvari

in zunaj okvira dejavnosti, ki jo
opravlja delodajalec, zato se ta v tem
primeru ni mogel uspesno sklicevati
na visjo silo.

Glede same definicije visje sile je
zanimivo razlago podalo tudi Vrhovno
sodisce RS v zadevi VS3004826 z

dne 23.5.2011.V tem primeru se

je delodajalec prav tako skliceval

na neobstoj svoje odgovornosti v
povezavi z pravili o varnosti in zdravju
pri delu, a v tem primeru zaradi
domnevne krivde oSkodovanca
(delavca). Konkretno je prislo do

poskodbe delavca zaradi padca na
mokrih in spolzkih tleh v delovnih
prostorih delodajalca. Sledniji je

trdil, da za poskodbo delavca sam ni
odgovoren, ampak je odgovornost na
strani delavca, ker pri svojem ravnanju
(hoji po mokrih in spolzkih tleh) ni bil
dovolj pazljiv.

Sodisce je to argumentacijo zavrnilo

z obrazlozitvijo, da je za oprostitev
odgovornosti po drugem odstavku
153. ¢lena OZ odlocilno, ali je neko
ravnanje za objektivno odgovorno
osebo nepri¢akovano ali neodvrnljivo.

Krivda oSkodovanca v takSnem
primeru namre¢ ni odlocilna, ampak
je odlocilno to, ali bi imetnik nevarne
stvari moral tak$no ravnanje ob
ustrezni skrbnosti pricakovati in
bi se mu lahko izognil oziroma
preprecil posledice.

Ob tem je sodis¢e Se poudarilo, da
dolocba ZVZD-1, v skladu s katero mora
delavec pri opravljanju svojega dela
varovati svoje Zivljenje in zdravje, e ne
pomeni, da ze s tem, ko hodi po mokrih
in spolzkih tleh, ne hodi s toliksno
pazljivostjo, da ne varuje svojega
zivljenja in zdravja, oziroma da (vsaka)
hoja po mokrih tleh $e ne predstavlja
prispevka oskodovanca k nesreci.

Opredelitev stopnje pazljivosti, ki
naj bi jo delavec krsil, je delodajalec
namrec dolzan konkretizirati z
opredelitvijo oblike, vrste, oziroma
nacina nepazljivega ravnanja, ki naj
bi (so)prispevalo k nastanku Skode
(delodajalec je torej dolzan povsem
prakti¢no — denimo z internim aktom
- razloziti, kak3na hoja po mokrih in
spolzkih tleh in v katerih okolis¢inah
je lahko za delavca nevarna za
poskodbo). ®

Kako pa je
odlocilo sodisce
ob poskodbi
zaradi mokrih
tal?
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Aktualno

Digitalizacija
v gradbenistvu

ejavnosti gradbenistva se
Dmed seboj razlikujejo po
vsebini in nacinu dela, skupno
pa jim je med drugim to, da z
njimi ustvarjamo grajeno okolje
v prostoru, ki nas obdaja, in to
na nacin, da je za vse vklju¢ene
v delovni proces to nacrtovano
in spremljano, tudi za podrocje
varnosti in zdravja pri delu - VZD.

Avtorica:

mag. Valentina Kuzma
GZS ZGIGM

STANJE V GRADBENISTVU
V SLOVENUI

Gradbenistvo se v Sloveniji nahaja ze v
drugem zaporednem letu visoke rasti.
Statistika (SURS) za prvih pet mesecev
pricakovano kaZe na visoko rast
obsega izvedenih gradbenih del. Po
lanski 17,7 % rasti gradbenistva letos

v prvih petih mesecih belezimo 20 %
rast glede na enako lansko obdobje.
Najintenzivnejso rast trenutno glede
na enako opazovano obdobje v
lanskem letu belezijo stavbe (23,6 %),
kjer stanovanjske stavbe dosegajo 25,5
% rast, nestanovanjske stavbe pa 23
% rast. Rast gradnje GIO (gradbeno
inZenirski objekti) je s 17,5 % prav tako
visoka. Pomembno je, da se v rasti
gradnje stavb odraza rast zasebnih
investicij, kar je za gradbenistvo, ki je
v Sloveniji prevec odvisno od javnih
investicij, zelo spodbudno. To krepi
upanje na stabilnejse razmere na trgu
in razvoj panoge. Ob visoki rasti pa so
se nekateri klju¢ni prametri uspesnosti
poslovanja v letu 2017 poslabsali (po
kazalcih in kazalnikih AJPES). Tako se
je v gradbenih druzbah povecal delez
stroskov dela v dodani vrednosti, ki se
je iz ze tako visokih 72,6 % povecal na
73,4 %, za 5 % pa se je poslabsal tudi
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delez EDBITA v prihodkih od prodaje
na 7,6 %. To pomeni, da kljub visoki

rasti akumulativnost v dejavnosti pesa.

Ocitno je to tudi posledica nizkih cen
storitev, ki se jih gradbenistvo tudi leta
2017 3e ni uspelo otresti.

Glede na relativno nizke cene storitev
na trgu si gradbena podjetja in
druzbe posledi¢no (in razumljivo)
ve¢inoma $e ne usmerjajo v
digitalizacijo in avtomatizacijo
procesov po vzoru predelovalne

in avtomobilske industrije. Pa
vendar se bo moral proces dela v
gradbenistvu v naslednjih nekaj
letih Ze zaradi konkurenénosti
postopno digitalizirati.

STANDARDIZACIJAV
GRADBENISTVU

Ze leta si mnogi prizadevamo

(med njimi GZS ZGIGM) za uvedbo
poenotenih ali standardiziranih
popisov del v gradbenistvu in Se
vedno se ni zgodilo tisto klju¢no
dejanje, da bi pristojno ministrstvo
kon¢no dologilo, da je v Sloveniji treba
standardizirati popise del, izdalo za to
potrebno uredbo, zagotovilo sredstva
in zadolzilo izvajalce. Ceprav se to
ocitno 3e ne bo kmalu zgodilo, pa se
stvari vendarle premikajo. Akcijski
nacrt uvedbe digitalizacije na podro¢ju
grajenega okolja v Republiki Sloveniji,
ki so ga usklajevali in dokon¢no
oblikovali na MGRT, je korak v to smer
in pospesitev digitalizacije.

DIGITALIZACJAV
GRADBENISTVU

Klju¢ni cilj digitalizacije procesov
v gradbenistvu je zagotoviti vecjo
transparentnost in sledljivost pri
nacrtovanju, izvedbi gradnje in




upravljanju objektov, ki jo omogoca
uporaba tehnologije.

BIM pristop (Building Information
Modelling = informacijsko
modeliranje gradenj) je ¢edalje bolj
prisoten na vseh podrocjih grajenega
okolja (gradbenistvo, arhitektura,
geodezija, geologija, strojnistvo,
elektrotehnika, IT). Investitorji namrec
ugotavljajo, da uporaba BIM v fazi
nacrtovanja poenostavi in poceni
izvedbo gradnje. Tudi upravitelji in
lastniki objektov so zaceli spoznavati,
da lahko detajlni BIM-model objekta
uporabijo za zniZzevanje stroskov
upravljanja objektov.

Gradbenistvo torej vstopa v
digitalizacijo preko uvajanja
zahtevnejsih digitalnih vsebin, kot

jih prinasa BIM. Ta predvideva 7
dimenzij (3D oblika, 4D tehnic¢no,
terminsko ipd. nacrtovanje, 5D ocena
oziroma napoved ter analiza stroskov,
6D informacija o trajnostnosti in
vrednotenje, 7D upravljanje in
vzdrzevanje).

Aktualno

BIM (BUILDING INFORMATION MODELLING): DOBRA PRAKSA

Na Stajerskem trenutno tuj Zivilski trgovec gradi velik logisti¢ni center.
Vrednost investicije je ocenjena na 70 milijonov evrov. Investitor je po
vzoru prakse gradnje iz tujine in svetovnih smernic od vseh vkljucenih v
projekt izgradnje novega regijskega centra zahteval, da sledijo modelu
BIM, ki ga je pripravilo slovensko projektantsko podjetje iz Ljubljane,

in prav vsi so morali opisati in vrisati materiale in komponente, ki bodo
vgrajeni v objekt v model. Investitor si je tako zagotovil popis materialov
in tehnologij, preglednost in usklajenost nacrtovanih del (elektro
inStalacijam, strojnim instalacijam - sploh hladilniskem postrojenju,
nosilni konstrukciji, ipd.). Vsi izvajalci so morali oddati tudi vecletni nacrt
vzdrzevanja. Predstavljen dobro nacrtovan in premisljen BIM nacin
izgradnje bo prej omenjenemu tujemu investitorju omogocil zelo dober
vpogled v svojo lastno investicijo v celotni Zivljenjski dobi trajanja, nadzor
na procesom gradnje objekta in moznost modeliranja terminskega plana

ter stroskov in Se marsikaj.

Trenutno seveda Se ni mogoce
pri¢akovati, da je model BIM z vsemi
svojimi moznimi dimenzijami enak
resni¢ni stavbi oziroma objektu,
vendar pa je ze zelo dober priblizek.
Zavedati se je treba, da bo morda
trajalo vsaj Se 10 let, da bodo prav
vsi (najprej) svetovni proizvajalci
delov za gradbenistvo pripravili BIM
gradnike in knjiznice elementov s
primeri kosovnic, ki jih bodo nato
projektanti in drugi vklju¢eni v
investicijo uporabili pri svojem delu v
okolju BIM. V Sloveniji ze 4. leto deluje
drustvo siBIM, Slovensko zdruzenje
za informacijsko modeliranje v
gradbenistvu, ki pocasi poskusa
utirati BIM veljavo in uporabo v
slovenskem prostoru. GZS ZGIGM
ga podpira in sodeluje pri teh
aktivnostih.

Digitalizacija v gradbenistvu pa ni

le BIM, ampak pomeni tudi ve¢jo in
bolj intenzivno uporabo sodobnih
informacijskih pripomockov v procesu
delain za potrebe procesa dela, kot
so pametni mobilni telefoni. Prihaja
vedno vec¢ novih resitev obliki APP-ov
za nizko ceno, ki so lahko izjemno
uporabne za vse profile zaposlenih

v gradbenistvu, nekatere pa so celo
brezplac¢ne (ker se trzijo na drugacen
model ali ker je bil razvoj financiran z
javnimi ali evropskimi sredstvi itd.).

AKTIVNOSTI GZS ZGIGM

Na GZS ZGIGM intenzivno
nadaljujemo delo na vec
mednarodnih projektih iz programa

ERASMUS+, ki spodbujajo
izobraZevanje in usposabljanje
razli¢nih zaposlenih v gradbenistvu
(vodstvenih delavcev, delovodij,
gradbenih tehnikov, razli¢nih
operaterjev na gradbis¢u, varnostnih
inzenirjev). O slednjih smo pisali v
prejdnji Stevilki revije. Za jesen 2018
pripravljamo dogodek, kjer bomo
predstavili izbor domacih in tujih
informacijskih resitev in digitalnih
pripomockov, ki so ze na voljo in bi
jih tisti, ki si Zelijo utrditi svoj poloZaj
na trgu in konkurirati s ponudbami
v tujini, morali vsaj spoznati in po
moznosti usvojiti.

Kadri so trenutno klju¢na tema,

s katero se sooca gradbenistvo v
obdobju velike rasti. Zato bodo
potrebna tudi dolgoro¢nejsa
vlaganja v njihov razvoj na vseh
nivojih izobrazevanj in usposabljan;j.
Ker kadrov v vseh gospodarskih
panogah tako v Sloveniji kot v Evropi
primanjkuje Ze nekaj let, projekcija
za naslednjih deset let in naprej pa
ne kazejo pozitivnega trenda, saj se
Stevil¢nejse generacije zaposlenih
trenutno upokojujejo, generacije
novorojenih otrok se zmanjsujejo,
priseljevanja pa je kljub vsakodnevnih
porocanjih o migrantih premalo,

da bi nastalo vrzel zapolnili, se
moramo zavedati, da so kapacitete
¢loveskih virov omejene. Digitalizacija
gradbenistva sicer avtomati¢no ne
bo pomenila, da bomo potrebovali
manj kadra, verjetno sprva samo v
nekaterih gradbenih dejavnostih (3D
print konstrukcije objekta ali stavbe,
kot so nam prikazali na svetovnem
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panoznem dogodku globalnih
trendov in trgov, ki je maja 2018 pod
okriljem WKO potekal na Dunaju.
Future of Building 2018 | Congress -
Exhibition - B2B Meetings). Trenutno
se razvija trend v smeri, da bo
delovno okolje drugacno; zahtevana
bodo nova in drugacna znanja,
spretnosti in kompetence, in vse to
bomo morali tekom zaposlitve redno
izpopolnjevati, nadgrajevati.

Zaradi omenjenega na GZS ze
potekajo intenzivne priprave za
ustanovitev Akademije gradbenih
investicij — AGl in na Centru za
poklicno usposabljanje pripravljajo
nove programe za izobrazevanje
gradbenih delovodij. Eden od sedmih
uc¢nih modulov bo obsegal temo:
»Digitalizacija in projektiranje v
investicijskem procesux. Vrhunski tuji
in domaci predavatelji bodo poskusali
slusatelje pripraviti na zahteve

dela v tujini, e posebej na velikih
infrastrukturnih projektih, in jim
predstavili nacin dela, ki se zarisuje

v tem casu. Prva generacija AGI
slusateljev se vpisuje na septembrsko
in oktobrsko usposabljanje prav
sedaj. Seveda GZS 3e zdale¢ ni edina
organizacija, ki se v Sloveniji ukvarja

s to tematiko, vendar pa se trudi na
nacin, kot nam ga priporocajo na
krovni panoZni organizaciji v Bruslju,
FIEC, kjer se srecuje delovna skupina
Gradbenistvo 4.0 in snuje »referencno
mesto za digitalno gradnjox.

Glede na vse omenjeno lahko
pri¢akujemo, da bo digitalizacija
zagotovo in pomembno vplivala
tudi na nacin dela koordinatorjev
za varnost na gradbi$¢u in na vse, ki
pripravljajo ocenjevanje tveganj in
zagotavljanje varnosti in zdravja na
gradbiscu.

Evropska agencija EU-OSHA zanimivo
povzema stanje tehnologije v
publikaciji iz leta 2017: Tehnologija
spremljanja na delovnem mestu.

»V zadnjih letih je tehnologija
spremljanja postala mnogo
dostopnejsa Sirsi javnosti. S pomocjo
pametnega telefona na primer

lahko ugotovimo, kje se nahajamo,
$portne ure pa nam ponudijo
podatke o nasi telesni dejavnosti. Ali
bi se lahko tovrstna tehnologija Sirse
uporabljala na delovnem mestu tako,
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Aktualno

da bi na primer delodajalec spremljal
zdravstveno stanje delavcey, ali pa

je to Ze prevelik poseg v njihovo
zasebnost? Kaj pa ¢e bi delavec sam
spremljal svoje zdravstveno stanje
oziroma vzorce stresa pri delu?«

Publikacija vsebinsko predstavlja
invazijo informacijske tehnologije

v delovno okolje ter mozne fizi¢ne
posledice na ¢lovesko telo in vpliv
na stanje telesa. Zanimivo bo videti,
kje bo lo¢nica med zdravstvenimi
problemi (oboleniji), ki niso nujno
povezani samo z delovnim okoljem.
Dejstvo je, da prav vsa delovna
okolja prinasajo dolocena tveganja
za varnost in zdravje; lo¢nica med
zasebnim in sluzbenim ¢asom vse
bolj izginja, tehnologija spremljanja
obojega pa zahteva po drugi

strani tudi velikanske kolicine
shranjevanja podatkov, obdelavo
podatkov, analizo podatkov in
sprejete ukrepe ipd. Ko podatki
zadevajo nase osebno pocutje in
stanje, so zelo osebni in niso misljeni,
dajih delimo z vsemi. To postane
poseben problem, ko zdruzimo

vec tehnologij za spremljanje,

na primer GPS, biosignale (zapis

podatkov o delovanju ¢loveskega
telesa) in zvolne zapise - skupaj
lahko razkrijejo veliko ve¢ o nas kot
loceno. Seveda bi podatki pomagali
odgovornim za VZD, vendar ali je to
ze vdor v zasebnost?

Ce povzamemo, dejstvo je, da bo
digitalizacija vsem vklju¢enim in
odgovornim za VZD omogocila
najprej lazji, udobnejsi in
neposredni dostop do zaposlenih
in komunikacijo z njimi (npr. prek
pametnih telefonov in po meri
razvitih aplikacij, ki na primer v
obliki tedenskih, mesec¢nih navodil
in priporocil vodijo zaposlene

na razli¢nih nivojih in delovnih
mestih) ter uporabo boljsih in med
seboj povezanih orodij za svoje
strokovno delo - naértovanje in
spremljanje varnosti zaposlenih.
Zavedati pa se moramo, da bo po
drugi strani tudi odstrnila tancico,
za katero $e ne vemo, kaj vse skriva.
Aktivna vklju¢enost prav omenjenih
strokovnjakov za VZD v nacin
procesa digitalizacije druzbe in
delovnega okolja je zato priloznost
in odgovornost, ki je ne bi smeli
spregledati. M
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Avtor:
Dr. Gregor Omahen, univ. dipl. fiz, predstojnik Centra za fizikalne meritve na Zavodu za varstvo pri delu

POVZETEK

V Sloveniji je bila v marcu 2018 sprejeta Uredba o nacionalnem radonskem
programu. V skladu z uredbo je potrebno spremljati koncentracije radona v
stavbah. Meritve v javnih objektih (3ole, vrtci, bolnisnice) in v privatnih hisah,
seveda v omejenem obsegu, zagotavlja Uprava RS za varstvo pred sevanji pri
Ministrstvu za zdravje. V letu 2018 so v programu meritve v 480 privatnih hiSah iz
radonsko bolj obremenjenih obmodij. Vse lastnike his s teh podrocij vabimo, da
se prijavijo na ZVD in bomo tudi v njihovi hisi izvedli meritve. Kot omenjeno so
meritve brezplacne.

Meritve na delovnih mestih v pritli¢nih ali kletnih prostorih mora zagotoviti
delodajalec. Vabimo podijetja, da pristopijo k meritvam, ki so poceni in tako
izpolnijo zahteve iz omenjene Uredbe.

1 UvOD

Z 21. 3. 2018 je zacela veljati Uredba o nacionalnem
radonskem programu (Ur. |. RS $t. 18/2018, v nadaljevanju
Uredba), ki ureja problematiko koncentracij radona v zaprtih
prostorih, pa naj bo to v delovnem ali bivanjskem okolju.
Radon kot radioaktivni plin nastaja kot potomec uranove
razpadne verige v zemlji ali kameninah in nato izhaja iz
zemlje v ozragje ali v objekte, ki so na zemlji. Ker so objekti,
hise ali poslovne stavbe zaprti, se v njih radon koncentrira
oziroma ga je s¢asoma vedno ve¢, dokler ni vzpostavljeno
ravnovesno stanje. Ker je radon zaradi ionizirajocega
sevanja, ki ga odda, nevaren, zelimo, da so koncentracije ¢im
manjse. Uredba kot referencno raven navaja koncentracijo
radona v zaprtih prostorih 300 Bg/m?, ker je precej nizje
od dosedanjih mejnih vrednosti, ki so bile 1000 Bgq/m? za
delovno okolje in 400 Bg/m? za bivalno okolje.

2 UGOTAVLJANJE STANJA

V preteklosti je bilo v Sloveniji izvedenih ve¢ projektov, s
katerimi smo ugotavljali, kak3ne so koncentracije radona
v stavbah in kakSen je radonski potencial, ki je v resnici
moznost prehajanja radona iz tal v okolje. Radonski
potencial je odvisen predvsem od lastnosti tal oziroma
zemlje in kamnin. Ve¢je kot so vsebnosti urana in bolj kot so
kamnine prepustne za radon, ve¢ radona lahko iz tal pride
na povrsje.

Glede na izvedene meritve v preteklosti je bilo v Sloveniji
prepoznanih ve¢ obmocij, kjer je potencialno lahko vec
radona v stavbah in ki jih Uredba tudi nasteva. Ta obmogja
so po do sedaj znanih podatkih obmo¢ja obcin Bloke,
Cerknica, Crnomelj, Diva¢a, Dobrepolje, Dolenjske Toplice,
Hrpelje — Kozina, Idrija, Ig, lvanéna Gorica, Kocevje, Komen,
Logatec, Loska dolina, Loski Potok, Miren — Kostanjevica,
Pivka, Postojna, Ribnica, Semi¢, SeZana, SodraZica, Vrhnika
in Zuzemberk.
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Uredba zahteva, da Republika Slovenija sistemati¢no
ugotavljain spremlja koncentracije radonav stavbah. Program
spremljanja koncentracije radona v objektih, namenjenih
izvajanju vzgojno-varstvenega, izobrazevalnega, kultur-
nega ali zdravstvenega programa, ter izpostavljenosti
zaradi radona v bivalnih prostorih, ki so v kleti ali pritlicju,
ali drugih prostorih, izvaja Uprava RS za varstvo pred
sevanji (URSVS) na Ministrstvu za zdravje. URSVS vsako leto
financira doloceno stevilo meritev. Do vklju¢no leta 2017 je
to bilo predvsem v 3olah in vrtcih, v letu 2018 pa je URSVS
prvi¢ razsirila program na meritve v bivalnih prostorih, torej
v privatnih hiSah. Meritve mora izvajati pooblas¢eni izvajalec
meritev radona in na razpisu je bil uspeSen ZVD Zavod za
varstvo pri delu. Po programu moramo v 2018 izvesti meritve
koncentracije radona v 480 objektih, ki so na obmogjih z ve¢
radona.

Meritve koncentracije radona na delovnih mestih mora v skla-
du z Uredbo zagotavljati delodajalec, in sicer v pritli¢nih ali
kletnih prostorih. Ceprav Uredba velja Ze od 21. 3. 2018, ZVD
kot pooblas¢enega izvajalca meritev ni kontaktiralo $e nobeno
podjetje, ki bi zelelo opraviti meritve. Vsekakor je smiselno, da
podjetja ¢im prej pristopijo k izvajanju meritev, da se zadosti
zahtevam uredbe in izogne inSpekcijskemu nadzoru.

Na bolj ogrozenih obmocjih se lahko
prijavite za brezpla¢no meritev v
vasem domu.




Radioaktivni radon

3 KAJ NAREDITI, CE SO PRESEZENE
REFERENCNE VREDNOSTI?

Slovenija lezi na taksni geoloski podlagi, da je izhajanja
radona veliko in da so koncentracije radona v stavbah
kar velike. V Belgiji ali na Nizozemskem so povprecne
koncentracije radona v stavbah okoli 50 Bg/m?3, pri nas pa
nekajkrat visje. Lahko pricakujemo, da bo v marsikateri
stavbi iz radonsko bolj obremenjenega podrocja presezena
referenéna vrednost 300 Bg/m3. Ce bi se ¢lovek 7000 ur na
leto zadrZeval v objektu s takSno koncentracijo radona, bi
prejel dozo ionizirajocega sevanja 14 mSy, kar je nekajkratno
naravno ozadje v Sloveniji. Do sedaj smo za naravno ozadje
v Sloveniji uporabljali dozo 2,5 mSv na leto, vendar pa bo
ob novih spoznanijih glede radona ta visja in verjetno okoli
5 mSv na leto. Vsekakor 300 Bgq/m® radona ni nekaj, kar bi si
¢lovek zelel v hisi.

V primeru, da se ugotovi visoke koncentracije radona v
stavbi, se lahko izvede sanacijske ukrepe. Najenostavnejsi
ukrep za znizanje koncentracije radona je prezraCevanje.
Odpiranje oken v nekaj minutah zniza koncentracijo
radona na tisto, ki je zunaj, to je na okoli 20 Bg/m3. Ze ¢e
dvakrat dnevno prezra¢imo hiso, bomo zelo verjetno imeli
v hisi koncentracijo radona nizjo od referenc¢ne vrednosti.
Seveda pa lahko namesto prezraevanja izvedemo tudi
gradbene posege, npr. aktivno prezraCevanje zemljine
pod zemljo, tesnenje talne konstrukcije itd. Previdnost je
potrebna pri gradnji pasivnih his ali sanaciji fasade in oken
pri starih hiSah. V vseh teh objektih je izmenjava zraka zelo
majhna, kar obenem pomeni, da smo v hiSo »zaprli« radon.
Koncentracije radona v teh objektih bodo visoke, ¢e ne
uredimo prisilnega prezracevanja.

Sredstva za izvedbo sanacijskih ukrepov v objektih,
namenjenih izvajanju vzgojno-varstvenega,
izobraZevalnega, kulturnega ali zdravstvenega programa,
zagotovi drzava, in sicer ministrstvo, pristojno za osnovno
dejavnost, ki ji je objekt namenijen, in za te namene ustrezno
nacrtuje predvidena prora¢unska sredstva.

Za izvedbo sanacijskih ukrepov v vseh drugih objektih je
odgovoren lastnik objekta.

4 PROBLEMI

Ob izvajanju programa meritev koncentracije radona v 480
objektih smo kot izvajalci naleteli na nepri¢akovan problem.
Izkazalo se je, danekatere obcine neZelijo sodelovatioziroma
ne Zelijo vedeti, kaksne so koncentracije radona v hisah,
torej v objektih, v katerih zivimo. Meritve jih ne zanimajo,
Ceprav so popolnoma brezplac¢ne in vse financira URSVS. To
nam je nerazumljivo predvsem zato, ker tudi, ¢e bi izmerili
visoke koncentracije radona, lastniku hise ni potrebno
narediti popolnoma nic. Stanje bo pac ostalo tak3no, kot je.
Vendar pa, Ce lastnik ve, da ima v hisi veliko radona in da
ga lahko Ze z nekaj minut odprtimi okni »spusti« ven, zakaj
ne bi tako ravnal? Vsekakor vabimo vse, ki ste iz radonsko
obremenjenih obmocij, da nas kontaktirate in se prijavite za
meritve. Vse podatke in navodila dobite na spletni povezavi
http://www.zvd.si/info/novice/aktualno/76/

5 ZAKLJUCEK

Radon je radioaktiven plin, ki iz zemlje in kamnin prehaja
v nasa stanovanja in delovne prostore. Nova spoznanja o
radonu kaZejo, da je mnogo bolj nevaren, kot smo mislili,
zato je Evropska unija z DIREKTIVO SVETA EU st. 2013/59/
EURATOM zahtevala, da drzave ¢lanice izvajajo meritve
radona in ukrepe, ¢e meritve pokazejo previsoke vrednosti.
Slovenija je zato v 2018 sprejela Uredba o nacionalnem
radonskem programu (Ur.L. RS §t. 18/2018). Z Uredbo je
dolo¢eno spremljanje koncentracije radona v stavbah v
Sloveniji. Meritve v javnih ustanovah in hisah prebivalcev
financira Uprava RS za varstvo pred sevanji na Ministrstvu
za zdravje, v delovnih prostorih pa mora to zagotoviti
delodajalec.

V letu 2018 so v programu meritve v 480 bivanjskih
objektih oziroma hisah na obmodjih z ve¢ radona. ZVD, ki
kot pooblasceni izvajalec meritev radona izvaja projekt, se
sreCuje z neodzivnostjo nekaterih ob¢in oziroma lokalnega
prebivalstva. Kot strokovnjaki vsekakor priporo¢amo, da
ljudje pristopijo k izvajanju meritev, saj bodo le, ¢e bodo
poznali koncentracije radona v njihovih hisah, zavestno
izvajali ukrepe za znizanje koncentracije. Ze samo
vsakodnevno prezralevanje bo za nekajkrat zmanjsalo
njihovo obremenitev z radonom in s tem povezano
verjetnost za Skodljive ucinke, predvsem raka.

Prav tako vabimo podjetja, da narocijo meritve in tako
zadostijo zahtevam Uredbe. Meritve so poceniin enostavne.

6 VIRI

1. Baza meritev radioaktivnosti, ZVD Zavod za varstvo pri delu
d.o.o.

2. Porotila o sistemati¢nem preiskovanju delovnega in
zivljenjskega okolja zaradi naravnih virov sevanja, porocila z
leta 2016 - 2017, ZVD Zavod za varstvo pri delu d.o.o.

3. Uredba o nacionalnem radonskem programu (Ur.L. RS st.
18/2018)
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Gasenje vozil
na alternativni pogon

Sloveniji spremljamo razvoj in
Vteh nologijo vozil. V zadnjem
obdobju se pojavlja vse vec novih
tehnoloskih sistemov na podrocju
pogona osebnih, dostavnih in
tovornih vozil, ki delujejo v prid
voznikom z vidika ekonomije,
predvsem pa so ekoloski prispevek
k naravi. S povecanjem prisotnosti
vozil na elektri¢ni, hibridni in
plinski pogon na slovenskih cestah
so se seveda pojavili tudi poZari na
taksnih vozilih.

Avtor:

Bostjan Zagar
revija Gasilec

Kar nekaj gasilcev je izpostavilo
vprasanje, kako postopati pri taksnih
nesrecah - tudi mediji so pripravili
serijo prispevkov o bojaznih gorenja
ter nevarnostih ob pozarih vozil z
»drugacnim« pogonom. Prav zaradi
tega je bila podana pobuda, da
pogledamo, kako delujejo sistemi
taksnih vozil, kako so »varni« in kaj
se z njimi zgodi, ¢e so udeleZeni v
prometni nesredi ali pride do kaksne
druge nevsecnosti.

Clanek je namenjen posredovanju
gasilcev pri pozarih vozil z
»neklasi¢nimi« pogoni, kot so npr. plin
LPG ali CNG, hibrid, elektrika ...

V uvodu bi rad Se enkrat izkoristil
priloZznost za obnovitev znanja o
klasi¢nih vozili. Sodobna vozila
(tudi nizkih cenovnih razredov)
vsebujejo vrsto umetnih materialov
najrazli¢nejsega kemi¢nega izvora
in ob vzigu gorijo hitro ter z veliko
energijsko vrednostjo. Za razliko od
starih vozil pri gorenju nastanejo
zelo nevarne in strupene snovi.
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Zaskrbljeno opazujem, da - kljub
vsem opozorilom - prepogosto vidim
posnetke gasenja vozil in gasilce brez
IDA.

Zaskrbljujoce je tudi, da se 3e

vedno poucuje, da osebna vozila
eksplodirajo in - $e huje - da
predavatelji pri tem uporabljajo
posnetke ter informacije s pozarov,
kjer je lepo videti, da vozila ni
razneslo. Zavedati se moramo,

da vozila na klasi¢ni bencinski ali
dizelski pogon teoreti¢no res lahko
eksplodirajo. V vozilih je gorivo, ki se
lahko vname in pride do eksplozije

ali pa samo do burnega intenzivnega
gorenja, kar je pa Ze drugo vprasanje.
Realno je prakti¢no nemogoce doseci
in zdruziti vse faktorje, ki bi privedli
do eksplozije vozila. Slisne eksplozije
v vozilih so poki zra¢nih vre¢ (polnitve
so eksplozivne — smodnik) in
pregorelih kolotekov.

VOZILA, NAREJENA (ALI DELNO
NAREJENA) 1Z LAHKIH KOVIN

Taksna vozila pri gorenju razvijejo
dovolj visoke temperature, da vzgejo
lahke kovine, kot so magnezij,
aluminij ... Omenjene kovine gorijo
praviloma z Zarom in razvijejo
temperaturo preko 1000 °C, kar je
dovolj, da gasilna voda razpade ali se
trenutno upari ter povzroci eksplozije
razli¢nih dimenzij in oblik, okoli
vozila pa »letijo« goreci delci izrazito
bele svetlobe ter z veliko kalori¢no
vrednostjo. Pri gasenju taksnih vozil
moramo pravilno oblikovati curek

in koli¢ino vode, da kontrolirano
ohlajamo materiale.

Gasenje vozil je varno ob uporabi
IDA in zascitne gasilske obleke ter
s primerno izbiro curka (razprsen
curek z majhnimi pretoki - po
moznosti visok tlak) in gasilnega
sredstva.

" odgorevanje tekotega -
metana po gadenju
o to_vqrnega.vo'zil_a- o

VOZILA'S POGONOM NA PLIN

Pri uporabi plinifikacije osebnih vozil
poznamo v Sloveniji plin LPG (ligiuid
petrolim gas) ali tekoci naftni plin ter
plin CNG (compresed natural gass) ali
zemeljski plin. V obeh primerih je v
vozilih plin v tla¢nih posodah, poleg
tega pa imajo vozila praviloma 3e
osnovno gorivo (bencin ali dizel). Ce
je plinski pogon v vozilu narejen ze

v osnovi, imajo vozila tla¢ne posode
praviloma v podvozju oziroma stenah
zadnje klopi. Proizvodnja taksnih
vozil ni pogosta, saj je za kupca
cenovno manj ugodna. Pogostejsa
je dodatna vgraditev plinskega
sistema v vozila, kjer se rezervoar za
plin vgradi v prtljazni prostor (tla¢na
posoda vecjih dimenzij) ali na mesto
rezervnega kolesa (tla¢na posoda v
obliki ovalnega okroglega rezervoarja
- replika koloteka).

Zemeljski plin je shranjen pod
tlakom (cca. 200 barov in je v plinski
fazi), naftni plin pa je v tekoci fazi in
shranjen pod tlakom od 12 pa vse
do 27 barov (v izrednih razmerah).
Volumni rezervoarjev, ki se pojavljajo
na trgu, so od 30 do 160 litrov -
klasi¢ni rezervoarji imajo volumen
cca. 40 litrov.



Za oba sistema vozil (LPG ali CHG)
praviloma velja, da morata imeti vse
varnostne elemente, ki jih sestavljajo:

p

4

polnilni priklop;

P

4

priklop cevi od rezervoarja do Sob na
motorju (oziroma uparjalnika pred
njimi);

p

¥

elektromagnetnega stikala (ki mora
odklopiti, ko ni kontakta, ali pride do
pozara...);

» varnostni tlacni ventil zaradi
povecanega tlaka;

p

¥

termic¢ni ventil v primeru prevelike
toplotne energije;

odvod izhajajocega plina stran od
vozila (bo¢no ali navzgor, nikakor ne
pod vozilo);

P

¥

p

4

tocno zapiranje iztekanja (praviloma)
na izhodni cevi.

Od proizvajalca oziroma tipa
rezervoarja je odvisno, ali je sistem
izdelan v obliki multi-ventila, ki
zdruzuje vse v enem kosu ali pa je to
serija ventilov na rezervoarju. Se pa
tudi multi-ventili nekoliko razlikujejo
glede na tip plina.

Ce zaradi pozara pride do pregrevanja
rezervoarja, v rezervoarju pri¢ne
narascati tlak, ki lahko povzrodi

Gasilec

eksplozijo (BLEVE). Da do tega ne
pride, sta na voljo dve opciji. Ena opcija
je tla¢ni ventil, ki se odpre, ko tlak
narasca, ob ohladitvi rezervoarja ali ob
prenehanju gorenja pa se ponovno
zapre in preostanek plina ostane

v posodi. Ena opcija pa je termicni
ventil, ki se odpre, ko varnostni ventil
ne uspe odvesti oziroma znizati tlaka.
Varianta LPG je tipi¢na prisotnost
obeh sistemov hkrati, pri varianti

CNG pa je vgrajena samo ampula.
Slednja se odpre ob enem ali drugem
prej omenjenem pogoju in vedno
»izpusti« ves rezervoar na prosto
(ampula odigra dvojno vlogo -
termicni in tla¢ni varnostni element).
Ob pozaru oziroma gorenju praviloma
ne prepoznamo razlike, s katerim
ventilom oziroma plinom imamo
opravka.

Pomembno!

Gasenje vozil na plin je evidentno, saj
je porast temperature veliko visji od
porasta temperature pri klasi¢cnem
pozaru in — Cuti se Ze pri oddaljenosti
nekaj metrov od vozila. Vidi se tudi
steber plamena, ki zgoreva (pri
avtobusih celo 15 do 20 m visok
plamen). Do vozila pristopimo bo¢no
ali od spredaj (ker so tla¢ne posode
pod vozilom ali v vozilu zadaj, je to
najvarnejse), za gasenje pa uporabimo
vodo ali peno. Pomembno je, da
pricnemo z gasenjem vozila in ne
plamena, ki izhaja iz rezervoarja. Ko
se bo vozilo ohladilo, bo plamen lahko
izginil, saj ne bo vec¢ iztekanja (tlacni
ventil), ¢a pa se je odprl termicni ventil,
se bosta zmanjsala pritisk in nevarnost
eksplozije, plin pa bo lahko dogorel

- to je varneje, kot pa izpust plina, s
¢imer lahko povzrocimo eksplozijo
oblaka plina v okolici vozila. Plamen
gasimo/hladimo, ko gorenje ogroza
okolico vozila (prisotnost plamena bi
pomenila vecjo skodo ali nevarnost za
okolico). Ce plamen pogasimo zaradi
kateregakoli razloga, se moramo
zavedati, da gre naftni plin proti tlom,
saj je teZji od zraka in se lahko zavlece
v jaske, pod druga vozila ... zemeljski
plin pa gre v zrak, kar je za gasilce
bolje.

Pomembno je zavedanje, da vozila
v nobenem primeru ne bi smelo
raznesti, Ce je rezervoar vgrajen
skladno s predpisi. Res pa je tudi,
da je Slovenija tranzitna drzava,
preko katere potujejo tudi vozila,

ki niso narejena cisto po predpisih,
veljavnih za EU. Praksa nam je to ze
pokazala. V primerih pozarov tak$nih
vozil sicer ni bojazni eksplozije, saj
imajo vgrajen vsaj termicni ¢len. V
vednost - starejsa vozila so imela samo
termic¢na varovala, kjer lahko pride

do eksplozije, ¢e gori na oddaljeni
strani tla¢ne posode (stran od varoval).
Pred leti se je zakonodaja spremenila
in zahteva oba sistema varovanja.
Tezave, ki so prisotne, so torej slabo
vgrajeni rezervoarji (slaba pritrditev

v vozilo, zaradi ¢esar lahko rezervoar
vrze iz vozila) in pomanjkanje
elektromagnetnih ventilov. Kaj torej
storiti? Pri vozilih, registriranih v
dezelah, ki nam nakazujejo, da bi lahko
bila vozila na meji varnega, moramo
¢im hitreje ohlajevati tla¢no posodo,
Ce je okolica varna, »odrezati« plamen
in gasiti z malo vecje razdalje ter plin
razredciti v ozradju.

Velikokrat se postavlja vprasanje, ali

je varnejsi sistem z zemeljskim ali
naftnim plinom. Praviloma naj ne bi
bilo bojazni pri nobenem sistemu, je
pa zemeljski plin po izkusnjah kolegov
po svetu zaradi visokih tlakov in
hitrega segrevanja manj priljubljen, saj
ob morebitnem razpoku predstavlja
vecji udarni tlak, naftni plin pa
predstavlja ve¢jo pozarno ogrozenost.
Tekocina se uparja in razliva, zaradi
Cesar imamo dalj ¢asa trajajo¢ pozar.

Kot zaklju¢ek v razmislek. V prodoru so
tako imenovana vozila na utekocinjen
metan. Zaenkrat (najverjetneje

bo pri tem tudi ostalo) se ta vozila
pojavljajo v tovornem prometu. So

pa koli¢ine plina v rezervoarjih velike,
posredovanja pa »zanimivac.

V prihodniji Stevilki: Vozila na elektri¢ni
pogon in vodik. M

Multi-ventil
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Sprejeta je nova
uredba o hrupu.
Kaj prinasa?
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Avtor:
Dr. Ferdinand Dezelak, ZVD Zavod za varstvo pri delu

uvoD

V Sloveniji, pa tudi v mnogih drugih drzavah, velja
praksa, da se vsakih 10 do 20 let spremenijo oziroma
zamenjajo temeljni predpisi, ki urejajo varovanje
okolja pred hrupom. Prvi krovni predpis v tej smeri
smo dobili Ze leta 1976. To je bil Zakon o varstvu
pred hrupom v naravnem in bivalnem okolju (UL.
SRS 15/76), na osnovi katerega je bil Stiri leta kasneje
sprejet 3e Odlok o maksimalno dovoljenih ravneh
hrupa za posamezna obmocdja naravnega in bivalnega
okolja ter za bivalne prostore (Ur. |. SRS 5t. 29/80). Ta
predpis je obravnaval vse vire hrupa enakovredno.

19. 8. 1995 je bil ta Odlok razveljavljen in v veljavo

sta stopili dve novi uredbi, in sicer Uredba o hrupu

v naravnem in zivljenjskem okolju ter Uredba o

hrupu zaradi cestnega ali zelezniskega prometa, obe
objavljeni v Uradnem listu RS, 5t.45/95. Kot ze ime
pove, je bila zadnja uredba posvecena hrupu cestnega
in zelezniskega prometa. Z njo je bil uzakonjen

tudi model za izracun hrupa, ki ga je cestni promet
povzrocal v okolju in je bil skoraj v celoti povzet po RLS-
90 smernicah, deloma pa je uposteval tudi nekatera
dognanja nemskega standarda DIN 18005.

Z dnem 01. 01. 2006 je uradno zacela veljati Uredba

o mejnih vrednostih kazalcev hrupa v okolju (Ur. I. RS
105/2005) in razveljavila prejsnji Uredbi. Tudi zakon o
varstvu pred hrupom v naravnem in bivalnem okolju
je bil zdnem 7. 5. 2004 razveljavljen, od takrat pa velja
kot krovni zakon za tovrstne uredbe splosni Zakon o
varstvu okolja. Poleg opisanih zamenjav navedenih
predpisov pa smo bili v vmesnih obdobjih pri¢a tudi
stevilnim njihovim dopolnitvam. Glavni cilj vseh

teh sprememb in dopolnitev je bilo usklajevanje z
zahtevami evropske zakonodaje ter novimi tehni¢nimi
spoznaniji, kar je bilo povezano tudi s kakovostnejSim
varovanjem okolja pred hrupom.

Glavna noviteta pravkar sprejete nove Uredbe pa
predstavlja drugacen pristop pri omejevanju hrupa
gradbis¢ ter odpustkih v zvezi s prometnim hrupom v
korist upravljavcev cest in Zeleznic, kar je naletelo na
zelo buren odziv javnosti.
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HRUP GRADBISC

Stevilna gradbii¢a so v zadnjih letih zaradi preseganja
predpisanih ravni hrupa obratovala prakti¢no nezakonito.
Novi Zakon o varstvu okolja iz leta 2013 je namre¢ odpravil
dotlej pogosto uporabljano moznost pridobitve dovoljenja
za zatasno obremenjevanje okolja s ¢ezmernim hrupom.
Zato je Ministrstvo za okolje in prostor pripravilo drugacen
pristop za hrup odprtih gradbis¢ in gostinskih lokalov,
lo¢eno od stalnih virov hrupa. Pri tem jim ne dovoljuje vec
zgolj omejitev povprecnih ravni preko celega leta, temvec
tudi na dnevni ravni. Dovoljene ravni hrupa za gradbisca
so zato postale nekoliko visje glede na dosedanje, dodane
pa so Se nekatere nove omejitve, predvsem v zvezi z
obratovanjem v no¢nem casu in ob koncu tedna. Na
Ministrstvu so ta korak pojasnili kot nekakSen kompromis
med povzrocanjem emisij hrupa in varovanjem prebivalcev
pred hrupom oziroma ravnmi, ki bi jih vecina izpostavljenih
prebivalcev Se lahko tolerirala.

Glavni povod za tovrstne spremembe je bil verjetno
gradbeni projekt obnove beZigrajskega stadiona. V ¢asu
gradnje bi verjetno zaradi takSnega gradbenega posega
prihajalo do vecjih prekoracitev mejnih ravni hrupa v
okolici bliznjih Fondovih blokov. Pe¢ec¢nikov zadnji nacrt je
poskusal potek te gradnje raztegniti na vec¢ kot sedem let in
s tovrstnimi administrativnimi ukrepi zmanjsati povprec¢no
izpostavljenost hrupu na sprejemljivo raven. Temu pa so se
odlo¢no uprli stanovalci Fondovih blokov.
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Ne glede na sprejete spremembe oziroma visje dovoljene
dnevne ravni hrupa pa lahko 3$e vedno pri¢akujemo
dolocene prekoracitve hrupa gradbis¢, tudi ob upostevanju
novo postavljenih normativoy, Se zlasti v primeru uporabe
zelo hrupnih gradbenih strojev oziroma operacij (zabijanje
pilotov, razstreljevanje).

TEZAVE PRI SPREJEMANJU NOVE UREDBE

Dne 14. 6. 2018 je Vlada Republike Slovenije sprejela novo
Uredbo o mejnih vrednostih kazalcev hrupa v okolju, ki
je zacela uradno veljati dne 7. 7. 2018 (Ur.l. RS, st. 43/18). S
tem je prenehala veljati dotlej veljavna Uredbo o mejnih
vrednostih kazalcev hrupa v okolju z dopolnitvami
(Uradni list RS, $t. 105/05, 34/08, 109/09, 62/19). Vlada je to
spremembo sprva poskusala utemeljiti predvsem s potrebo
po uskladitvi zaradi sprememb Zakona o varstvu okolja,
s katerim so bile opus¢ene dolocbe, ki so Ministrstvu za
okolje in prostor omogocale izdajo posebnih dovoljenj za
C¢ezmerne obremenitve okolja, zlasti s hrupom gradbis¢.
Po mnenju Ministrstva se je takSna ureditev izkazala za
neucinkovito in bi naj pomenila administrativho oviro
oziroma obremenitev zaradi velikega Stevila gradbis¢. Vlada
je kasneje to nujnost utemeljevala tudi z vidika razvojnih
projektov prometne infrastrukture, kar pa je po mnenju
mnogih poslabsalo kakovost varovanja pred okoljskim
hrupom. Vlada je obrazlozZila, da je bila v pripravo gradiva
skladno z Zakonom o varstvu okolja vklju¢ena tudi javnost,
kjer pa so nekatere institucije, med njimi tudi KPK, ugotovile
vecje pomanjkljivosti.

ZAKONSKE POMANJKLJIVOSTI
NOVE UREDBE IN MNENJE KPK

Najve¢ kritik v javnosti sta bili delezni opustitev kriti¢nih
vrednosti in njihova zamenjava z mejnimi vrednostmi za
prometne hrupne vire. To modifikacijo, ki jo bosta strokovna
in SirSa javnost tezko sprejeli, je zakonodajalec poskusal
obrazloziti z navedbo, da je kriticna vrednost opredeljena
kot predpisana vrednost, dolo¢ena na podlagi znanstvenih
spoznanj, katere preseganje ima lahko neposredne Skodljive

ucinke na nekatere sprejemnike, na primer na drevesa,
rastline in naravne ekosisteme, vendar ne na c¢loveka. Zato
naj bi zakonodajalec pojem kriti¢ne vrednosti, ki se nanasa na
hrup zaradi obratovanja ve¢ cest ali zelezniskih prog, opustil
oziroma jih na istem mestu preimenoval v obi¢ajne mejne
vrednosti. To pa pomeni obcutno zvisanje dovoljenih ravni.

Sprejetje nove Uredbe je povzrocilo ostro nasprotovanje
v javnosti. Vecina javnosti pa ni bila nezadovoljna samo
z vsebino Uredbe, temve¢ tudi s postopki njenega
sprejemanja. V preiskavo zakonskih nepravilnosti se je zaradi
Stevilnih pritozb vkljucila tudi Komisija za preiskavo korupcije
(KPK). Komisija je pregledala postopke spreminjanja Uredbe
o hrupu od leta 2014 do leta 2017 in ugotovila, da ni bila
zagotovljena transparentnost postopkov, saj so bili prvotni
roki za javno predstavitev predlogov sprememb v letih
2014 in 2016 prekratki (zgolj 15 dni). Ministrstvo za okolje
je od leta 2014 do 2017 izvedlo le eno javno obravnavo v
letu 2016, ¢eprav so bili vsi predlogi v zvezi z novo Uredbo
delezni Stevilnih pripomb zainteresirane in strokovne
javnosti. Komisija je zaznala, da je ministrstvo v letu 2017
ob javni objavi povsem novega predloga Uredbe o hrupu
uporabilo tudi pristop zavajanja javnosti na nacin, da je
ministrstvo spreminjanje standardov varstva pred hrupom
utemeljevalo z usklajevanjem predpisa z direktivo EU, ki
ureja hrup, pri ¢emer tega ni nikjer vsebinsko utemeljilo.
Hkrati pa je zainteresirano javnost zavajalo tudi z objavo
na portalu E-demokracija, kjer je objavilo napacno razlic¢ico
predloga nove Uredbe, in sicer tistega iz leta 2016, ki se je
nanasal predvsem na ureditev hrupa, povezanega zgolj
s spremembo hrupa gradbis¢ ter ki je bil za strokovno in
zainteresirano javnost videti sprejemljivejsi. Po pojasnilih
KPK je tako zakonodajalec oziroma pripravljalec Uredbe
krsil poslovnik vlade in izpuscal predpisane korake.

KPK se je pri spremljanju postopka spreminjanja uredbe
o hrupu osredotocila na transparentnost zakonodajnega
postopka kot tudi na jasnost, natan¢nost, dolo¢nost in

Glavna noviteta pravkar
sprejete nove Uredbe
predstavlja drugacen

pristop pri omejevanju
hrupa gradbisc ter
odpustkih v zvezi s
prometnim hrupom

v korist upravljavcev
cest in Zzeleznic, kar je
naletelo na zelo buren
odziv javnosti.
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kakovost samega predpisa ter izostanek obrazloZzenega
razloga za sprejem nove Uredbe. Ocenjevala pa je tudi, ali
spreminjanje uredbe sledi javnemu interesu ter ustavni
pravici do zdravega Zivljenjskega okolja. Na tej osnovi je
predstavnik centra za integriteto in preventivo pri KPK podal
mnenje, da je pripravljalec predpisa v obeh primerih deloval
nezadostno oziroma neustrezno.

Vecje Stevilo pravnih in fizicnih oseb je ocitalo, da
pripravljalec nove Uredbe ni navedel nobenih predhodnih
analiz ali strokovnih ocen, zakaj je povsem nova Uredba
dejansko potrebna; posamezne predlagane spremembe so
bile namre¢ pomanjkljivo obrazloZzene. Odziv na Stevilne
pripombe je pripravljalec sporocil Sele naknadno, komisija
pa mu je ocitala tudi zavajanje javnosti, ker je trdil, da je
novelacija nujna zaradi uskladitve z evropsko direktivo.
Vendar pa je bila, po pojasnilih evropske komisije, evropska
zakonodaja v nacionalno Ze predhodno prenesena ustrezno.
Pri tem se tudi niso strinjali s pojasnili pripravljalca Uredbe,
da je njena sprememba nujna zaradi uskladitve z direktivo
EU, saj da direktive EU od posami¢ne drzave ¢lanice, kiima ze
vi$je standarde, nikakor ne zahtevajo, da te standarde zniza in
prilagodi direktivi EU, kar bi se naj v danem primeru zgodilo.

V zvezi s samim postopkom so na KPK izpostavili predvsem
prekratke roke =za javno obravnavo predlogov ter
pomanijkljivo obves¢anje javnosti o sprejetju ali nesprejetju
podanih pripomb 3ele po oblikovanju konénega predloga.
Poudarili so tudi objavo napacnega, za strokovno javnost
manj problemati¢nega predloga Uredbe, pri ¢emer so pustili
odprt dvom, ali je bila ta objava namerna ali le posledica
nenamerne napake pripravljavca predpisa. Tovrstne razli¢ne
prakse in razli¢na tolmacenja ustvarjajo moznosti za zlorabe
in v takSnem primeru je mozno govoriti celo o sistemski
korupciji, so pojasnili na KPK.

V odi bode tudi dejstvo, da je kljub odstopu vlade in
posledi¢ni omejitvi dela ministrstev na neizogibne tekoce
posle vlada Uredbo sprejela z utemeljitvijo potrebe reda
na gradbiscih. V javnosti pa so tovrstna pojasnila naletela
na precej odklonilen odziv. Po drugi strani pa so bili s
sprejeto Uredbo zelo zadovoljni predstavniki upravljavcev
najpomembnejsih virov hrupa, na primer na Ministrstvu
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za infrastrukturo. Iz tega ministrstva je namrec pred tem
prisel zelo sporen predlog, da je potrebno nujno odpraviti
pravno podlago za ¢ezmerno obremenitev s hrupom
zaradi obratovanja infrastrukturnih virov hrupa. Svoje
zahteve so na tem ministrstvu podkrepili z navedbami,
da je ob pomembnih cestah in zeleznicah s prekomernim
hrupom obremenjenih skoraj desetina vsega slovenskega
prebivalstva, katerih zahteve po odskodninah bi lahko
dosegale okoli 200 milijonov evrov vsako leto. Vzporedno
s tem pa Stevilnim tovrstnim povzrociteljem hrupa po novi
Uredbi ne bo ve¢ potrebno zagotavljati niti monitoringa
hrupa, kaj 3ele protihrupnih ukrepov za zavarovanje
zdravja okoliskega prebivalstva, saj nova Uredba k takSnim
obveznostim obvezuje le upravljavce cest zletnim pretokom
vozil nad 3.000.000, napram prejsnjemu 1.000.000.

V zvezi s trdovratnimi teznjami Ministrstva za infrastrukturo,
da se s spremembo Uredbe o hrupu odpravijo pravne
podlage za uveljavljanje odskodninskih zahtevkov zaradi
C¢ezmerne izpostavljenosti hrupu, pa so pri KPK zavzeli
stalisce, da pripravljalec Uredbe ni poskrbel za uravnotezenje
javnega interesa. Sporno je, da se je na pobudo Ministrstva
za infrastrukturo pripravljalec Uredbe osredotocal predvsem
na financne posledice prekomernega hrupa, ne pa na vzroke
zanj. Pri tem ministrstvo navedenih sprememb ni utemeljilo z
ustreznimi strokovnimi podlagami. Dodatno se zasledovanje
javnega interesa pri spreminjanju Uredbe postavlja pod
vprasaj zaradi tezenj Ministrstva za infrastrukturo, da s
spremembo Uredbe o hrupu hkrati odpravi pravne podlage
za uveljavljanje odSkodninskih zahtevkov zaradi ¢ezmerne
izpostavljenosti hrupu. Komisijo najbolj skrbi praksa, ko
sodelujoca ministrstva, ki bi morala skrbeti za uravnotezenje
javnega interesa s parcialnimi gospodarskimi interesi, slednja
nekriticno usklajujejo na ra¢un javnega interesa, s tem da
v zakonodajnem postopku zastopajo neposredna stalis¢a
gospodarskih subjektov ali gospodarskih zdruzenj, cetudi
ta niso v prevladujotem javnem interesu. To pomeni, da
nimamo ve¢ opravka zgolj s tveganiji, ki se kazejo v nejavnih
vplivih na pripravljavce predpisov, ki jih je sicer tezko
dokazovati, ampak so ministrstva kot pripravljavci predpisov
nejavne vplive preoblikovala v uradna stalis¢a ministrstev, ki
rezultirajo v uzakonitvi resitev, ki niso v javno korist, temvec
celo v nasprotju z njo.
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Komisija za preprecevanje korupcije je v zvezi s tem
opozorila, da postopek sprejemanja sprememb Uredbe
o mejnih vrednostih kazalnikov hrupa v okolju ne dosega
zahtevanih standardov transparentnosti in kakovosti ter da
prinasa tveganje za koruptivno in neintegritetno ravnanje
pri implementaciji v praksi. Kot so $e dodatno pojasnili na
KPK, se s tovrstnimi spremembami Uredba ne samo odmika
od varstva pred hrupom z uporabo aktivnih ukrepov pri viru
hrupa, temvec celo dopusca vedja onesnazevanja s hrupom.
Ministrstvo za infrastrukturo pa je poskusalo s tovrstnim
uveljavljanjem svojih vplivov na oblikovanje Uredbe
primarno obvladovati finan¢ne posledice ¢ezmernega
hrupa, namesto da bi se osredotocilo na vzroke zanj.

TEHNICNE POMANJKLJIVOSTI

Neustrezni termini in njihove posledice

Ze v prej$nji verziji Uredbe so se uporabljali nekateri neustrezni
termini, na primer v zvezi z ukrepi varstva pred hrupom.
Tako na primer Uredba govori o aktivni zas¢iti, ki v akusti¢ni
stroki ve¢inoma podrazumeva zmanjsevanje ravni hrupa s
protihrupom, to je zelektronsko ustvarjenimi zvocnimi signali,
ki imajo isto amplitudo in frekvenco, vendar nasprotno fazo
kot hrup, ki ga Zelimo izniciti oziroma zmanjsati. Uredba pa
pod tem pojmom obravnava ukrepe preprecevanja Sirjenja
hrupa v okolje, kar ve¢inoma podrazumeva zgolj postavljanje
protihrupnih pregrad in podobnih ovir.

Uredba pa na novo opredeljuje tudi pojem linijskega vira
hrupa, pri ¢emer pojasnjuje, da je to cesta ali Zelezniska
proga, vklju¢no z vsemi objekti pripadajoce infrastrukture,
ki je potrebna za njihovo obratovanje. Pripravljalec Uredbe
pri tem ocitno predpostavlja, da se vsak prometni tok
obnasa kot linijski vir hrupa, to je kot vir, katerega raven
upada s 3 dB pri vsaki podvojitvi oddaljenosti. Vendar pa je
takSna predpostavka upravi¢ena le pri dovolj veliki gostoti
prometa, ko si vozila sledijo tesno drugo za drugim. Ce
namre¢ z W oznac¢imo povprecno zvo¢no mo¢ enega vozila,
se izraz za povprecen kvadrat zvo¢nega tlaka glasi:
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pri tem je b povprec¢na oddaljenost med vozili, s je najkrajsa
oddaljenost opazovalca do ceste oziroma hrupne linije,
pc je specificna akusti¢na impedanca, p = gostota zraka, ¢
= hitrost razsirjanja zvoka v zraku. Funkcija cot h (x) se pri
majhnih vrednostih argumenta obnasa podobno kot 1/x,
medtem ko pri velikih vrednostih tezi k 1.

Ce je s>b/m, se ta izraz tako poenostavi v
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oziroma izrazeno z ravnjo zvo¢nega tlaka
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kjer je LW raven zvo¢ne moci vozila. Iz te enacbe je razvidno,
da raven zvocnega tlaka pade za 3 dB s podvojitvijo
oddaljenosti, kar ustreza kontinuiranemu linijskemu viru.

V primeru, ko s<b/m, so razdalje med vozili velike in kraj
hrupa zaznava le najblizje vozilo, ki se vtem primeru obnasa
kot tockovni vir, izraz za povprecen kvadrat zvo¢nega tlaka
pa dobi sedaj obliko

2\ _ w
(") P
Raven zvocnega tlaka v tem primeru upada s 6 dB pri vsaki

podvojitvi oddaljenostiin vtem primeru seveda ne moremo
vec govoriti o linijskem viru.

Tako bi npr. pri vrednosti urnega pretoka vozil 100/h in
vozni hitrosti 60 km/h dobili najmanjso razdaljo do kraja
hrupa s, ki znasa 190 m. Pri ve¢jih hitrostih je ta mejna
oddaljenost 3e vedja. Pri oddaljenostih, krajsih od te mejne,
se vozila obnasajo kot tockovni viri, ravni zvo¢nega tlaka
pa upadajo z oddaljenostjo hitreje kot napoveduje model
za linijski vir. Pri cestah z gostejSim prometom so te razlike
manjse. Meritve to potrjujejo. Linijski vir torej ne more biti
brezpogojen termin za vsako cesto in Zeleznisko progo.

Po drugi strani pa lahko linijski vir hrupa predstavlja tudi zelo
dolg transportni trak (na primer za transport premoga). Do
dolocene mere velja to celo za strelisca, Se zlasti v primeru
velikega Stevila strelcev pri izstreljevanju supersoni¢nih
izstrelkov.

Viri hrupa in motenost prebivalstva

Uredba uvaja tudi nekatere nove vire hrupa. Na zelo
ponesreCen oziroma pomanjkljiv nacin tako kot vir
hrupa uvaja vetrno elektrarno. Vetrne elektrarne namrec
predstavljajo specificen in najbolj motec vir hrupa za okolje.
Okolje se namre¢ ne odziva enako na vse vire hrupa. Pri
enaki jakosti oziroma sprosceni energiji je za okolje najmanj
mote¢ Zelezniski hrup, sledita mu industrijski (v kolikor ni
izrazito impulznega ali tonskega znacaja) in hrup cestnega
prometa. Med najbolj motece vire sodi letalski hrup,
medtem ko je hrup vetrnih elektrarn na samem vrhu.

Znanstvene raziskave kazejo, da kar 85 % izpostavljenih
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prebivalcev jasno zaznava hrup vetrne elektrarne ze pri
ravneh 35 dBA. Prav tako je bilo ugotovljeno, da postane
priblizno 30 % vseh prebivalcev mo¢no vznemirjenih, kadar
raven hrupa prometnih virov presega 70 dBA, medtem ko je
enak odstotek prebivalcev moéno vznemirjenih zaradi hrupa
vetrne elektrarne, katerega raven dosega »komaj« 40 dBA.
Hrup vetrne elektrarne je namre(, za razliko od velike vecine
drugih hrupnih virov, tudi amplitudno moduliran. Taksna
vrsta hrupa je invazivna in jo hrup ozadja (na primer ceste)
tezje zamaskira. Kot pove ze samo ime, se pri amplitudno
moduliranem hrupu njegova amplituda spreminja s ¢asom,
obicajno periodi¢no, kot na primer pri sirenah vozil na nujnih
voznjah. TakSen utripajo¢i hrup namre¢ mocno pritegne
naso pozornost, saj izstopa iz ozadja celo v primeru majhnih
amplitud oziroma ravni. Obicajno nas taksen utripajo¢ zvok
opozarja na previdnost oziroma nevarnost, ¢e pa predolgo
traja, postane nadleZen in stresen; pri vdoru v spalnico lahko
tudi onemogoci miren spanec prizadetim stanovalcem.

Po drugi strani pa je pomembno, da ima hrup vetrnih
elektrarn mocneje zastopane nizkofrekvenc¢ne komponente,
ki so bistveno bolj problemati¢ne v izpostavljenih bivalnih
prostorih kot pa na prostem pred njimi. Nizkofrekvenc¢nihrup
je za razliko od hrupa drugih virov bistveno bolj prodoren
in ga fasadne stene objektov slabo zadrzijo. Posledi¢no
nizkofrekvencni hrup v notranjosti prostorov bistveno bolj
izstopa iz ozadja kot na prostem in je posledi¢no tam tudi
bolj mote¢. Se dodatno pa v obi¢ajnih bivalnih prostorih s
pravilno kvadrasto obliko tvori nadlezna stojeca valovanja.

Nova Uredba s tem v zvezi tudi zanemarja novejsi standard
SIST ISO 1996-1:2016. Ta namre¢ predvideva moznost
malusov za bolj motece in bonusov za manj motece
hrupne vire. Ta standard poudarja moznost implementacije
tovrstnih moznosti zaradi hrupnih motenj iz razli¢nih
virov ter prisotnosti nizkofrekven¢nega zvoka. Tovrstne
spremembe se v nacionalne zakonodaje posameznih drzav
obicajno uvajajo ravno ob spremembah temeljnih predpisov
s podro¢ja varovanja pred okoljskim hrupom ter njihovih
podzakonskih aktov, ¢esar pa v novi Uredbi ni zaslediti.

Zaradi ravno obratnih ucinkov nove Uredbe je ocitno
organizacija Alpe Adria Green vlozila pritozbo na Ustavno
sodisc¢e, saj smatra, da je Ministrstvo za okolje in prostor
krsilo ¢lovekove in ustavne pravice, vlada v odstopu pa je
z njenim sprejetjem presegla tudi svoje tekoce pristojnosti.

Opustitev monitoringa hrupa za ceste z letnim
pretokom pod 3.000.000 vozil

Nova Uredba nadalje kot vir onesnaZevanja s hrupom
opusca tudi ceste z letnim pretokom pod 3.000.000 vozil
ter zelezniske proge z manj kot 30.000 vlakov. To pomeni,
da upravljavcem taks$nih cest sploh ni ve¢ potrebno skrbeti
niti za monitoring, kaj Sele za ukrepe varstva pred hrupom
za izpostavljene prebivalce ob tak3nih cestah. V kolikor je
zakonodajalec implicitno predpostavljal, da na tak3nih
cestah prekomerne obremenitve s hrupom ne nastopajo, se
je hudo zmotil. Letni pretok vozil je namrec samo ena izmed
spremenljivk, ki vplivajo na raven hrupa na doloceni lokaciji.
Prav tako je raven hrupa odvisna tudi od oddaljenosti te
izpostavljene lokacije do ceste, kakor tudi od ve¢ drugih
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parametrov, kar seizraza v dolocenih funkcijskih odvisnostih.
Pretok vozil in oddaljenosti izpostavljenega objekta od
ceste pa v zvezi za raven hrupa zaradi cestnega prometa
nastopata priblizno kot logaritem obratnosorazmernih
funkcij. To pa pomeni, da je stanovanjski objekt, oddaljen 10
m od prometnice z2.000.000 vozili letno s hrupom priblizno
enako obremenjen kot stanovanjski objekt, oddaljen 50 m
od zelo obremenjene avtoceste z 10.000.000 vozil letno.
Tak3nih problemati¢nih objektov ob cestah z navidezno
nizkimi obremenitvami je v Sloveniji veliko, vendar jih je
zakonodajalec zaradi neupostevanja predhodnih strokovnih
podlag ocitno spregledal.

Upostevanje meteoroloskih razmer

Znano je, da imajo meteoroloske razmere pomemben vpliv
pri razsirjanju in meritvah hrupa v okolju. V ta namen je ze
prejSnja verzija Uredbe obravnavala dolo¢ene meteorolodke
popravke, pri ¢emer so se upostevale metode in popravki,
usklajenis prakso izpred petnajstin veclet.S 1. septembrom
2017 pa je pricela veljati nova verzija standarda za meritve
okoljskega hrupa SIST ISO 1996-2, ki je zahtevo po tovrstnih
meteoroloskih popravkih prilagodila novim metodam
in modernejsim merilnim tehnikam. S tem so postali
meteoroloski popravki, opisani v uredbi iz leta 2005, ne
samo zastareli in brezpredmetni, temvec neusklajeni in do
neke mere celo nasprotujodi tistim iz nove verzije standarda
SIST ISO 1996-2. Zato preseneca, da je ministrstvo tovrstne
zastarele popravke dobesedno prepisalo tudi v novo
Uredbo. Ne gre torej le za prepisovanje brezpredmetnega
postopka, temvec¢ tudi za vnasanje zmesnjave in izvora
sistematskih napak, v kolikor bi se uporabniki nove Uredbe
naslanjali na tovrstne popravke, opisane v prilogi 3 nove
uredbe. Zanimivo pa je, da je le nekaj mesecev pred tem
Ministrstvo za okolje in prostor na pobudo podjetja Aprojekt
iz Maribora izdalo uradni izhodni dokument, da je potrebno
upostevati novo verzijo standarda SIST ISO 1996-2:2017, kar
tovrstno zmesnjavo Se povecuje.

Letalski hrup

Podobne zastarele navedbe so prepisane tudi v zvezi z
letalskim hrupom.
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ADMINISTRATIVNE POMANJKLJIVOSTI

Stopnje varstva pred hrupom

Manjse spremembe so vpeljane tudi pri razvr$¢anju obmocij
v stopnje varstva pred hrupom, za kar naj bi bil pristojen
minister za okolje. Tudi v novi Uredbi ostajajo nekatere
pomanjkljivosti oziroma dvoumnosti pri uvrstitvi obmocij
v stopnje varstva pred hrupom. Glede na druge dikcije
Uredbe ni jasno, kako se bo to razvri¢anje dejansko izvajalo
v praksi.

Vsekakor pa bi bila potrebna previdnost pri morebitnih
nadaljnjih prizadevanjih nekaterih lokalnih politi¢nih
veljakov za poskusi prekategorizacije dolo¢enih obmocij,
na primer iz IV. v lll. stopnjo varstva pred hrupom s ciljem
stanovanjske pozidave v dotlej industrijskih obmogjih. Velja
pa seveda tudi obratno. Tovrstne Spekulativne spremembe
in investicije v preteklosti niso bile redke, njihove posledice
pa ob¢utimo $e danes. Zal so tudi strokovne ocene in ocene
obremenjenosti okolja s hrupom, ki predhodijo taksnim
investicijam, preve¢ prepusene trgu oziroma zeljam
investitorja, kar onemogoca njihovo neodvisnost.

Usklajenost z drugimi predpisi

Ceprav zakonodajalec poudarja, da je v prvi vrsti zelel ¢rtati
dosedanje kriticne vrednosti hrupa, ki da so v nasprotju z
zakonom o varstvu okolja, so v zvezi s tem ostale neresene
pomembne nedoslednosti. Poleg Uredbe o mejnih
vrednostih kazalcev hrupa v okolju (Ur. list RS 105/2005),
namre¢ kriticne vrednosti v znatni meri uporablja tudi
Uredba o nacinu uporabe zvocnih napray, ki na shodih in
prireditvah povzrocajo hrup (Ur. 1. RS, 118/2005), ki je uradno
$e vedno v veljavi.

Prav tako so zahteve nove Uredbe neusklajene in ponekod
celo nasprotujoe nekaterim drugim predpisom, na
primer s Pravilnikom o prezracevanju in klimatizaciji
stavb, Pravilnikom o prvem ocenjevanju in obratovalnem
monitoringu hrupa za vire hrupa ter o pogojih za njegovo
izvajanje ter okoljskimi standardi SIST ISO 1996-1:2016 in
SIST ISO 1996-2.

Izjeme

Nova Uredba je nekoliko razsirila obseg izjem, za katere
njene zahteve ne veljajo, na primer za vire hrupa zaradi
gospodinjskih del, stanovalcev v sosednjih stanovanjih
oziroma stanovanjskih stavbah, domacih Zivali, hrupa
znotraj prevoznih sredstev, hrupa ladij.

Roki za izvedbo potrebnih protihrupnih ukrepov

Po Uredbi o hrupu v naravnem in zivljenjskem okolju iz leta
1995 je bil upravljavec ceste oziroma prometnega vira hrupa
dolzan skladno z njenim 24. clenom morebitne prekoracitve
odpraviti najkasneje do 19. avgusta 1999; upravljavci drugih
virov pa so morali za odpravo prekoracitev s hrupom
poskrbeti ze eno leto pred tem rokom.

Nova Uredba taksne nedvoumno dorecene roke povsem
opusca in se v manjsi meri naslanja na operativne programe,
ki se Ze doslej niso obnesli oziroma se z njimi zamuja po
celo desetletje. Znano je, da smo bili zaradi tega delezni
tudi Stevilnih graj s strani ustreznih institucij znotraj EU.
Po drugi strani pa vse kaze, da se upravljavci cest resnejsih
protihrupnih ukrepov ne bodo resneje niti lotevali, saj jih
Uredba s stevilnimi odpustki v to niti ne sili vec.

Ukrepi

V 9. tocki 9. ¢lena nove Uredbe zakonodajalec uveljavlja
nadaljnjo pomembno ugodnost za upravljavce cest, namrec
da se obremenitev okolja s hrupom zaradi obratovanja
linijskega vira hrupa ne smatra vec za ¢ezmerno v primerih,
ko soizvedenitehni¢no, prostorsko in ekonomsko upraviceni
ukrepi za zmanjsanje emisije na viru hrupa in aktivne zascite
vira hrupa ter v vplivnem obmog¢ju vira hrupa:

P

4

na obstojecih varovanih prostorih izvedeni ukrepi
pasivne protihrupne zascite,

X

obstojeci varovani prostori ze zvocno izolirani v skladu s
predpisom, ki ureja zascito pred hrupom v stavbah,

X

obstojeci objekti, pri gradnji katerih bi obremenitev
zaradi vira hrupa morala biti upostevana;

%

M

lastniki varovanih prostorov odklonijo ali onemogocijo
izvedbe ukrepov ali so varovani prostori nenaseljeni, ali

%

M

izvedba ukrepov na obstojecih objektih zaradi slabega
gradbenega stanja ni mogoca oziroma bi lahko ogrozila
stati¢no stabilnost stavbe z varovanimi prostori.

Nedvomno se v tak3nih tockah skriva past za izpostavljene
stanovalce, saj celo v primeru nedvoumne prekoracditve
s hrupom (ki je glede na Stevilne prejSnje odpustke
upravljavcem cest malo verjetna) zgolj teoreti¢no
omogoca kve¢jemu pasivno zascito, pa Se ta je glede na
Stevilne dodatne omejitve 9. tocke 9. ¢lena malo verjetna.
Celo v primeru, da bi nek mo¢no izpostavljen stanovalec
izpolnjeval vse te trde pogoje in tako bil delezen izvedbe
pasivnih ukrepov, bi bil obsojen na neprekinjeno bivanje v
teh prostorih in to pri zaprtih oknih. Nova Uredba oziroma
njeno izvajanje namrec nikjer ne zahteva tudi moznosti
prezraevanja. S tem pa lahko povzrodi tezave pri izvajanju
drugih zakonov in predpisov, na primer s podro¢ja
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prezraevanja, saj bi morala biti vtem primeru zagotovljena
tudi zadostna koli¢ina odvedenega in dovedenega zraka v
izpostavljene bivalne prostore. Opozoriti je potrebno, da so
samo goli ukrepi pasivne protihrupne zas¢ite z zamenjavo
oken in vrat nepopolni tudi zato, ker ne samo zanemarjajo,
temvec tudi krdijo zahteve drugih predpisov, na primer
tistih, ki predpisujejo zahteve o minimalnem potrebnem
Stevilu izmenjav zraka v izpostavljenih bivalnih prostorih
oziroma potrebni koli¢ini dovedenega in odvedenega zraka
(Pravilnik o prezracevanju in klimatizaciji stavb, Uradni list
RS, 5t. 42/02). Izpolnjevanje zahtev enega predpisa namrec
ne sme za seboj potegniti krditev drugega, saj 9. ¢len ne
obvezuje upravljavca cest, da bo uredil tudi prezracevanje
prostorov pri zaprtih oknih. Zato zamenjava oken in vrat
predstavlja le delno reditev, ker z njo v primeru zaprtih
oken ni zagotovljenega nobenega prezracevanja in bi
bilo zato potrebno poskrbeti za dodatne protihrupne
prezracevalnike ob oknih.

Sporno je tudi,da po novi Uredbi zado3¢ajo Ze tako imenovani
ekonomsko upravi¢eni ukrepi za zmanjSanje hrupa, pri
¢emer ni jasno, kaj ekonomsko upraviceni kriteriji pravzaprav
predstavljajo in kar pus¢a odprte Stevilne Spekulacije.

PRIPOROCLJIVE VREDNOSTI IN TRENDI

Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) svetuje, naj drzave
razbremenjujejo prebivalce s hrupom, 3e Zzlasti cestnega
prometa. Trenutno veljavne omejitve, kot so bile na primer doslej
uveljavljene tudi pri nas s prejsnjo Uredbo, Se vedno predstavljajo
vecja tveganja za nastanek zdravstvenih okvar izpostavljenih
prebivalcev. Poudariti je namre¢ potrebno, da je izpostavljenost
ravnem cestno-prometnega hrupa, kiv dnevnem ¢asu presegajo
65 dBA in v no¢nem 55 dBA po dognanjih WHO zdravju nevarna.
WHO je namre¢ dokazal in uposteva, da preseganje navedenih
ravni predstavlja zelo veliko tveganje za nastanek razli¢nih
kardiovaskularnih in nevrovegetativnih obolenj, vklju¢no s
povecano stopnjo infarktov pri prizadetih prebivalcih.

Po smernicah WHO znasajo sprejemljive ravni hrupa na
prostem do 40 dBA, kar Se zlasti velja za no¢ni ¢as. WHO namrec
obravnava, da pod to vrednostjo ne obstaja pomembnejse
tveganje nastanka zdravstvenih okvar zaradi izpostavljenosti
hrupu. Nad to ravnijo pa WHO evidentira doloCena zdravstvena
tveganija, ki se na primer odrazajo kot motenost spanja, uzivanje
uspaval in drugih pomirjeval. No¢na raven hrupa pod 40 dBA
se torej po WHO smatra kot 3e sprejemljiva v smislu izogiba
tveganju nastanka zdravstvenih okvar zaradi izpostavljenosti
hrupu. Stevilne osebe, izpostavljene noénemu hrupu med 40
in 55 dBA, pa so primorane svoje Zivljenjske navade prilagoditi
takSnemu hrupu, da bi se izognile tovrstnim tveganjem in
motnjam. OgroZene so zlasti obcutljivejse osebe. Pri ravneh
hrupa nad 55 dBA se pojavljajo negativni kardiovaskularni
ucinki hrupa. Taksna situacija po WHO predstavlja pove¢ano
nevarnost za zdravje izpostavljenih prebivalcev, 3e zlasti
tistih, ki Ze bolehajo za dolocenimi kardiovaskularnimi in
nevrovegetativnimi motnjami.

Zato WHO kot dolgorocen cilj priporo¢a mejno no¢no raven
hrupa 40 dBA, kot pogojno in trenutno 3e sprejemljivo pa 55
dBA. WHO se zaveda, da vrednosti 40 dBA ni mozno doseci
¢ez no¢, zato priporoca postopno zniZzevanje od trenutno
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in pogojno 3e sprejemljivih 55 dBA postopoma navzdol.
Vsekakor pa je v tem pogledu povsem nesprejemljivo
zviSevanje te vrednosti iz 55 dBA na 59 dBA, kar je nova
Uredba z modifikacijo kriti¢nih v mejne vrednosti dejansko
prinesla za velik delez nasega prebivalstva.

ZAKLJUCEK

Sprejem nove Uredbe o mejnih vrednostih kazalcev hrupav
okolju predstavlja dejansko poslabsanje razmer, povezanih
zizpostavljenostjoprebivalstvahrupu.Upostevatijenamrec
potrebno, da vec kot tri cetrtine prekomernih obremenitev
s hrupom odpade na cestni in deloma na zelezniski promet.
Ravno za te najbolj problemati¢ne vire hrupa je Uredba
prinesla Stevilne odpustke v korist upravljavcev cest ter
seveda v skodo izpostavljenih prebivalcev.

Uredba je tako kriticne ravni hrupa zaradi obstojecih
cest enostavno spremenila v mejne ravni. Nadalje je
neutemeljeno odpravila obveznost monitoringa hrupa za
ceste z letnim pretokom manj kot 3.000.000 vozil, ceprav
teorijain praksakazeta, da obremenitev stevilnih objektov
s hrupom ob taksnih cestah nikakor ni zanemarljiva. Za
izpostavljene objekte oziroma stanovalce, ki bi kljub
taksnim blagim normativnim kriterijem padli v kategorijo
preobremenjenih, pa je zakonodajalec Se dodatno
zaostril pogoje, pri katerih bi bili upraviceni do ustrezne
protihrupne zascite. Zelo redki upravic¢enci, ki bi uspeli
prodreti skozi vse te filtre, pa bi bili najverjetneje sooceni
Se z dolgimi roki pod okriljem operativnih programov.

Ceprav smernice  WHO dokazujejo resno tveganje
nastanka zdravstvenih okvar pri ravneh hrupa nad 55 dBA
in priporocajo postopno znizevanje taksnih visokih mejnih
ravni, pa jih je nova Uredba dejansko Se zvisala. Vzrok za
Stevilne opisane odpustke naj bi bil predvsem ekonomski,
namrec prihranek priblizno 200 milijonov evrov, za kar se
je zavzelo predvsem Ministrstvo za infrastrukturo. ll
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Promocija zdravja v proizvodniji
kristalnega stekla

Health Promotion in Crystal Glass Manufacturing

Avtor:

prof. dr. Marjan Bilban, ZVD Zavod za varstvo pri delu

Povzetek

Za doseganje zdravja mora biti vsak posameznik
oziroma skupina zmozZen ugotoviti in uresniciti

svoje Zelje, zadovoljevati potrebe in spreminjati
oziroma obvladovati svoje okolje. Kristalno steklo
sicer nima kemijske kristalne strukture, vendar to
ime uporabljamo v komercialne namene, da bi
poudarili lepoto in posebnost svin¢enega stekla.
Delavci steklarne s svin¢enim steklom, ki so bili zajeti
v analizo za postavitev plana promocije zdravja,

so najprej izpolnil anketni vprasalnik, na katerem

so se morali opredeliti glede delovnega mesta,
delovne dobe v podrocju s povisano koncentracijo
svinca ter zdravstvenih tezav, ki se pojavijo ob
dolgotrajni izpostavljenosti svincu. Poleg ankete smo
opravili tudi ekoloski in bioloski monitoring ter na
osnovi rezultatov pripravili plan promocije zdravja:
izobrazevanje, uporabo osebne varovane opreme,
delovne obleke, umivanje, tusiranje, bioloski in
ekoloski monitoring, odsesovanje ...

Klju¢na smer v promociji zdravja (dvig ozaves$¢enosti,
zdravja, zadovoljstva in delovne uspesnosti) je, da z
znanjem poleg same stroke okrepimo tudi delavce in
delodajalce ter preko njih druzbo v celoti.

Klju¢ne besede: promocija zdravja, steklarstvo,
svinec, bioloski monitoring

Abstract

In order to be healthy, every individual or group

of people must be able to determine and realize
their ambitions, satisfy their needs and modify

and control their environment. While the chemical
structure of crystal glass isn't crystalline, we use the
word “crystal” for commercial purposes, to highlight
the beauty and uniqueness of lead glass. Workers

of the lead glass factory who were the subjects of
the preliminary analysis for the creation of a health
awareness plan first filled out a questionnaire on
which they had to indicate their job at the factory,
the time they had spent working with increased
levels of lead, and any problems with their health that
occur due to long-term exposure to lead. In addition
to the questionnaire, we also carried out eco- and
bio-monitoring activities and used their results to
formulate a health awareness plan: education, use of
personal protective equipment, workwear, washing,
showering, bio- and eco-monitoring, ventilation, etc.
The key to successful health promotion (increase of
awareness, health, well-being and productivity) is

to educate professionals as well as employers and
employees and, finally, the society as a whole.

Kay words: health promotion, lead, glass factory,
biological monitoring
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Tveganje za izpostavljenost svincu se pojavlja v Stevilnih
industrijskih panogah ter pri razli¢nih poklicih [1]. Svincu so
izpostavljeni rudarji v rudnikih svinca, delavci v proizvodniji
akumulatorjev, baterij, streliva, kristalnega stekla, porcelana
in keramike, svin¢enih barv, v livarstvu, pri rezanju, struzenju
s svincem pobarvanih kovin, pri taljenju oz. topljenju svinca,
pri obnavljanju starin in popravljanju avtomobilov ter
delavci v gradbenistvu [6, 15, 18, 24]. Vecina trdnih kovinskih
svincevih produktov je relativno varnih pri normalni uporabi
in le redko predstavljajo pomembno zdravstveno tveganje.
Nevarnost pa postane vecja pri razlicnih obdelavah, kot
so segrevanje, drobljenje, brusenje, struzenje, prienje
ali zganje kovinskih povrsin. Skratka pri vseh procesih
segrevanja in taljenja svinca ali njegovih spojin kot tudi pri
delu s svincenim prahom je mozna zastrupitev s svincem
[14]. Toksi¢nost svinlenih spojin je premosorazmerna
njihovi topnosti v vodi. Bolj toksi¢ne so organske spojine
kot anorganske (PbO4) [7, 8, 28]. So pa mozne tudi bolj
banalne zastrupitve, kot so zastrupitev z barvami za lase in
drugimi kozmeti¢nimi preparati, z domacimi ali pripravki
alternativne medicine ter kostno moko Zivali, ki so se hranile
v blizini talilnic svinca.

Glavni ucinki absorbiranega svinca so posledica povecane
afinitete do sulhidrilnih skupin (inhibicija encimov s temi
skupinami), kar omogoca motnje proteinskih in encimskih
funkcij [16, 27]. Anemija po vnosu svinca je posledica
inhibicije sinteze hema in pospesenega propada eritrocitov.
Spremembe na ledvicah so Se reverzibilne pri manjsih
obremenitvah, ker zgodnje spremembe prizadenejo
le proksimalne tubule. Ve¢ja izpostavljenost pa vodi v
intersticijsko fibrozo in napredovalo okvaro ledvic [10, 17, 26].
Predpostavlja se, da svinec vpliva na renin-angiotenzinski
sistem in s tem povzroca povisan krvni tlak [29].

Koncentracije, pri katerih naj bi prislo do teh ucinkov, so
se z leti spreminjale. Dolgo casa je bila zgornja dovoljena
meja 300ug/I, ki jo je postavil WHO, saj je to meja, kjer se ze
zac¢nejo pojavljati prvi klini¢ni znaki. Danes ze vemo, da se
subklini¢ni znaki pojavijo pri precej nizjih koncentracijah, 3e
posebej pri razvoju mozganov ter pri sréno-zilnem sistemu
in ledvicah [19, 20, 25]. Pri otrocih so bili dokazani kognitivni
deficiti pri koncentracijah samo 20ug/l in zadnji dokazi
nakazujejo, da pravzaprav ni spodnje varne meje, kadar gre
za izpostavljenost otrok in novorojenckov [9, 12, 21, 22, 23].
Referenc¢na vrednost nasega laboratorija je bila postavljena
pri 150ug/l, kar je tudi meja, kjer so se po do sedaj znanih
podatkih zaceli pojavljati znaki zaviranja encima v procesu
sinteze hemoglobina (slo. oznaka D-DALK oz. ang. delta-
ALAD) in s tem delovanje na ostale organske sisteme.

PROBLEM

Kristalno steklo je pravzaprav zavajajoc izraz, ker steklo
nima kemijske kristalne strukture, vendar so to ime zaceli
uporabljati v komercialne namene, da bi poudarili lepoto
in posebnost svincenega stekla, ki je zmozen izjemnega
loma svetlobe in ,pseudokristalnega’ ucinka. Svinceno
steklo je vrsta stekla, v katerem svinec nadomesti kalcij
v klasi¢ni pepeliki, ki se je npr. v glazutah uporabljala za
znizevanije talis¢a kremencevega stekla, ki je sicer pri 1723
°C. Bolj kot je bila pepelika precis¢ena in bela, istejse je
bilo steklo [13]. Oce t. i. svincenega stekla naj bi bil Anglez
George Ravenscroft, ki je leta 1674 odkril, da dodatek
svin¢enega oksida (od 10 do 30 %) izboljSa konc¢ni videz,
podaljsa obdelovalni ¢as in 3e lazje se ga tali - tudi s
premogom [30]. Zaradi kasnejsih zdravstvenih ucinkov
je veliko steklarn prenehalo z izdelavo svincenega stekla
ali pa so proizvodnjo preusmerili v tako imenovani
neosvinceni kristal, kjer svinéev oksid zamenjajo z
drugimi oksidi (barijev, kalijev in cinkov). V EU naziv
svinceni kristal pripada samo izdelkom, ki vsebujejo
24 % ali ve¢ odstotkov svin¢enega oksida. Ce je le-tega
manj, ali pa ¢e se uporablja druge vrste oksidov, mora
biti oznac¢en kot kristalinsko oz. kristalno steklo. V nasi
steklarni uporabljajo 3 peci za taljenje stekla. Na lonceni
pedi talijo skoraj izklju¢no barvni kristalin, ki ne vsebuje
svin¢enega oksida (vsebuje pa druge okside, ki dajejo
barvo). Pe¢ KP3 se uporablja za taljenje kristalina (z 2-5
% vsebnostjo svinca) in pec EP2 za taljenje svincenega
kristala (24 % vsebnost svinca).

Zakaj sploh dodajanje svinca? Iz prakti¢nih izkusenj so
do odgovorov prisli ze v 17. stoletju, danes pa znamo to
utemeljiti tudi znanstveno. Kemijsko z dodatkom tezke
kovine pridobimo na masi, gostoti in s tem trdnosti
(atomska teza svinca je 207,2, v primerjavi s kalcijem, ki je
le 40,8). Najvecja lepota in uporabnost svincenega stekla
pa se skriva v visokem refraktarnem indeksu svinca.
Refraktarniindeks je merilo hitrosti svetlobe v dolocenem
mediju in je izrazen kot razmerje med hitrostjo svetlobe
v vakumu in hitrostjo v mediju, ki ga ocenjujemo. Npr.
refraktarni indeks navadnega stekla je 1,5, kar pomeni,
da svetloba potuje v njem 1,5-krat pocasneje kot v
vakuumu. Z dodatkom svinca se lahko indeks poveca
do 1,7. (diamant ima vrednost 2,3). Refraktarni indeks je
pomemben, ker svetloba pri prehodu iz enega v drug
medij spremeni smer oz. se razprsi in dobimo t. i. efekt
prizme. Visji kot je refraktarni indeks, vec¢ja je locitev
svetlobnega spektra oz. disperzija (razprsitev) barv. Se
dodatno razprsitev se da doseci s kon¢no obdelavo in
brusenjem. Zelo uporabna kvaliteta svincenega stekla
je tudi njegova nizja viskoznost v primerjavi z obicajnim
steklom, ker ga lahko zaradi tega obdelujejo pri nizjih
temperaturah. Znacilen zvok svinéenega stekla ravno
tako izhaja iz njegove kemijske strukture. Kalijevi ioni
so namrec v svinéenem steklu povezani mocneje, ob
udarcu absorbirajo manj energije, zato pa steklo izrazito
zaoscilira in proizvede svoj znacilen zvok [30].

Delo in varnost
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MONITORING SVINCA

Glede na sedanje znanje je ocenjeno, da je koncentracija
svinca v krvi najboljsi kazalec trenutne (sedanje) absorpcije
svinca, lahko pa je tudi dober kazalec dolgotrajne pretekle
izpostavljenosti svincu (kumulativne izpostavljenosti) [5].
Cas vzoréenja pri analizi svinca v krvi ni pomemben [4,
5]. Analiza svinca v urinu sluzi za oceno trenutne (sedanje)
izpostavljenosti [4, 5]. Glede Casa vzorlenja se svetuje
enkratni vzorec ali urin zbran v 24 urah [4]. Testi bioloskih
odgovorov, kot so merjenje prostega protoporfirina, cink
protoporfirina ter dehidrataza delta-aminolevulinske kisline
(D-DALK) v eritrocitih, so uporabni pri ocenjevanju bioloskih
uc¢inkov povezanih s svincem [5]. Koproporfirin v urinu je
nespecificen bioloski kazalec, ki se v zadnjem obdobju ne
priporoCa za bioloski nadzor izpostavljenosti [5]. Delta-
aminolevulinska kislina (DALK) v urinu je bioloski kazalec,
ki se uporablja predvsem za monitoring oseb, poklicno
izpostavljenih svincu (pri ve¢ 400 pg Pb/L krvi), vendar
je bolj primeren na nivoju skupine[5]. Dehidrataza delta-
aminolevulinske kisline (D-DALK) v eritrocitih je najbolj
obcutljiv indikator tako akutnih kot tudi kroni¢nih ucinkov
svinca, pri¢emer se njena aktivnost nizaz visanjem vsebnosti
svinca v krvi [15]. Kljub temu, da je dolo¢anje D-DALK
senzitivna metoda, pa nestabilnost omejuje uporabnost
za nadzor izpostavljenih oseb [5]. Cas vzoréenja pri tem
ni pomemben. Zmanjsana aktivnost D-DALK se pojavi,
ko je koncentracija svinca v krvi v obmocju 50-199 pg/L
[24]. Prosti porfirin in cink porfirin v eritrocitih sta bioloska
kazalca, ki se priporocata za presejalne namene pri poklicni
in okoljski izpostavljenosti ter sta enako pomembna
pri nadzoru tako posameznikov kot tudi skupine [11,5].
Koncentracije cink porfirina zacnejo narascati pri krvni
koncentraciji svinca, ki presega obmocje od 200 do 500 pg
/L [5]. Bioloske mejne vrednosti (R Slovenija): elementarni
svinec in anorganske spojine 400 pg/L za moske in 300ug/L
za zenske, dehidrataza delta-aminolevulinske kisline v krvi
15 U/I E, eritorcitni protoporfirin v krvi 2,67 umol/I E [4].

V ekoloskem monitoringu (inhalabilni prah je analiziran
na vsebnost svinca po metodi z elektrotermi¢no atomsko
absorbcijsko spektroskopijo (ETAAS) na lJS v Ljubljani) je bila
ugotovljena presezena vrednost svinca v prostoru za suho
¢iS¢enje na brusilnem stroju za 1,7-krat, v brusilnici z mokrim
brusenjem so bile koncentracije svinca na vseh merjenih
mestih visje od dovoljenih (sredina prostora za 1,8- krat, 1.
stroj za 6,1-krat in 2. stroj za 2,0-krat). V celicah z brusilnimi
stroji, kamor delavec vstopa le obcasno, je koncentracija
svinca v inhalabilnem prahu presegla dovoljeno vrednost
0,1 mg/m3[11] za 8-urno izpostavljenost za 4-krat [3].

MATERIAL IN METODE:

Vsak delavec, ki je bil zajet v biomonitoring, je najprej izpolnil
anketni vprasalnik, na katerem se je moral opredeliti glede
delovnega mesta, delovne dobe, delovne dobe v podrodju
s povisano koncentracijo svinca, oddaljenostjo od tovarne,
Stevila otrok ali morebitnih splavov ter zdravstvenih tezav.
Pri tem smo sprasevali ciljano po najpogostejsih tezavah, ki
se pojavijo ob dolgotrajni izpostavljenosti svincu.

Kri je bila v prostorih steklarne odvzeta v epruvete za
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elemente v sledovih z dodatkom natrijevega heparina
in transportirana v UKC Ljubljana, na Institut za klinicno
biokemijo. Poleg elementov v sledovih smo odvzeli tudi
kri za klasi¢ne preiskave (hemogram, biokemija (se¢nina in
kreatinin)).

Svinec v krvi smo analizirali z metodo elektrotermi¢ne
atomske absorpcijske spektrometrije (ETAAS - Zeeman)
na aparatu SpectrAA-800, Varian, v prostoru s filtriranim
zrakom. Za kalibracijo je bil uporabljen Pb Tritisol Standard
Merck, za kontrolo pa Seronorm Whole Blood (SERO, L1-21
pg/L in L2-396 ug/L).

Meritev kataliticne koncentracije D-DALK (delta-ALAD) je
bila izvedena na spektrofotometru UV-1601 Shimadzu,
s kolorimetricno metodo (perklorna kislina, triton x-100,
fosfatni pufer, substrat &-ALA, Ehrlich-ov reagent,
triklorocetna kislina).

REFERENCNE VREDNOSTI LABORATORIJA

Upostevali smo referencne vrednosti laboratorija, ki je
opravljal preiskave. Za svinec je zgornja meja normalne
vrednosti 150 pg/L, povisane vrednosti pa smo razdelili v:

» 150-200 pg/L ZMERNO POVISANE;
» 200-250 pg/L SREDNJE POVISANE;
» >250 ug/L ZELO POVISANE.

Za D-DALK oz. delta-ALAD je normalna kataliti¢na aktivnost
>500 nkat/l, znizane vrednosti smo razdelili v:

» 400-500 nkat/| ZMERNO ZNIZANA;
» 300-400 nkat/| SREDNJE ZNIZANA;
» <300 nkat/l MOCNO ZNIZANA.

K Eritrociti 4,5 do 6,3 (moski) in 4,2 do 5,4 (Zenske) 10'%/L
Hemoglobin 140 do 180 (moski) in 120 do 160 (Zenske) g/L
Sec¢nina 2,8 do 7,5 mmol/I

Kreatinin 44 do 97 mikromol/I

REZULTATI

V raziskavo je bilo vklju¢enih 151 zaposlenih v starostnem
razponu od 21 do 53 let: 81 Zensk (53,7 %) s povprec¢no
starostjo43,6let (+2,8 leta) in 70 moskih (46,3 %) s povprecno
starostjo 42,8 let (6,3 leta).

Najvedji delez vkljucenih v raziskavo je iz starostne skupine
41 do 45 let (58,9 %), sledita pa starostni skupini od 41 do 45
letin od 36 do 40 let.

23 (15,2 %) jih dela v okolju z svincem do 10 let, 27 (17,9 %)
od 11 do 20 let, 46 (30,5 %) od 21 do 25 let, 52 (34,4 %) od 26
do 30 letin 3 (2 %) vec kot 30 let.

62 jih dela na dekoraciji stekla — brusenje, 39 na dekoraciji
stekla — suho ¢is¢enje, 17 na grobem brusenju, ostali na
elektro peci na avtomatski proizvodniji ali kot steklopihalci,

na pripravi zmesi, talilnici in drugih delih.

Najve¢ vkljuCenih v raziskavo dela na delovhem mestu
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brusenja (dekoracije) stekla 41,1 %, sledijo brusilci (dekoracija
stekla) na suhem brusenju 25,8 % in grobega brusenja 11,3 %.

V bioloskem monitoringu smo ugotovili naslednje vrednosti:

p

¥

povprecna vrednost koncentracije svinca: 145,9 pg/I
(normalna vrednost za zdravo populacijo je pod 150
ug/l), najvisja izmerjena vrednost je 276 ug/l, najnizja pa
20 ug/l;

povprecna vrednost Delta-ALAD (D-DALK) je 592,1
nkat/l (normalna vrednost za zdravo

P

v

P

v

populacijo je vec kot 500 nkat/I), najnizja izmerjena
vrednost je 99 nkat/l, najvisja pa 1565 nkat/I;
povprecna vrednost eritrocitnih protoporfirinov je 2,0
nmol/gHb (normalna vrednost za zdravo

p

¥

p

¥

populacijo je do 9 nmol/gHb), najvisja izmerjena
vrednost je 14,2 nmol/gHb, najnizja pa 0,3

nmol/gHb.

Povprec¢na vrednost hemoglobina pri celotni preiskovani
populaciji je bila 145 g/L (SD 12,6) - normalne vrednosti
od 120 do 180 g/L, se¢nine 5,3 mmol/L (SD 1,2) - normalne
vrednosti 2,8 do 7,5 mmol/L in kreatinina 75,6 mikromola/L
(SD 16,7) normalne vrednosti kreatinina 44 do 97
mikromola/L.

Tabela 1: Obremenitev s svincem v celotni skupini
pregledanih delavcev

normalna vrednost (do 150 ug/I) | 83

zmerno N (150-199 pg/l) 43
srednje P (200-249 ug/l) 21

zelo A (nad 250 pg/l) 4
Delta-ALAD (slovensko: D-DALK)
normalna vrednost 86

(vec kot 500 nkat/I)

zmerno ¥ (401-500 nkat/l) 29
srednje \/(301-400 nkat/I) 25

zelo \V (manj kot 300 nkat/l) 1
Eritrocitni protoporfirini
norm. vrednost (do 9 nmol/gHb) 150

povisana vrednost (nad 9 nmol/gHb) | 1

56 % preiskovanih ima ugotovljene vrednosti v normalnih
mejah, 28.5 % zmerno, 13,9 % srednje in 2, 65 % zelo
povisanih vrednostih svinca v krvi.

57 % preiskovanih ima ugotovljene vrednosti v normalnih
mejah, 19,2 % zmerno, 16,6 % srednje in 7,28 % zelo
povisanih vrednostih D-DALK v krvi.

Preko 99 % preiskovancev ima vrednosti EPP v dogovorjenih
normalnih vrednostih.

Pri delavcih, kjer so ugotovljene vrednosti zelo povisane,
smo za 6-mese¢no obdobje odsvetovali delo v okolju

izdelave o0z. obdelave kristalnega stekla, pri srednji
prekoracitvi smo predlagali dosledno uporabo osebne
varovalne opreme (in drugih organizacijskih in tehni¢nih
ukrepov) ter ponovitev bioloskega monitoringa ¢ez 3 ter pri
zmerno prekoracenih vrednostih ¢ez 6 mesecev. Pri delavcih
z normalnimi vrednosti smo predlagali ponovitev ¢ez 2 leti.

Tabela 2: Obremenitev s svincem - Stevilo oseb z
navedeno vrednostjo, po delovni dobi

Delovna doba v SVINEC Delta-ALAD (D-DALK)
BEET (Iet) in zmerno | srednje zmerno | srednje
. zaposlenih norm. N 2 zelo N | norm. ¢ ¢ zelo Vv
10 4 0 9 4 1 1

do 10let (15)

1
11-20let (21) 13 5 2 1 15 1 3 2
21-25let (53) 28 15 10 0 24 12 14 3
26-30 (58) 31 17 9 1 38 10 6 4
31-35 (4) 2 1 0 1 1 1 1 1
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Tabela 3: Sprememba zdravstvenega stanja v zadnjih 3
mesecih od bolj do manj pogoste tezave

. St. pozitivnih | Odstotek

Utrujenost 94 62,30 %
Pozabljivost 79 52,30 %
Slab spanec 58 38,40 %
Razdrazljivost 57 37,70%
Glavobol 53 35,10 %
Motnje vida 48 31,80 %
Slabost prijema v rokah 46 30,50 %
Bolecine v misicah 44 29,10 %
Pretirana zaspanost 30 19,90 %
Nemir 29 19,20 %
Depresija 29 19,20 %
Cezmerno znojenje 26 17,20 %
Vrtoglavica 25 16,60 %
Motnja menstrualnega cikla gn(glg 81 zgeg(s)k(])A)
Tezko se zberem 16 10,60 %
Zaprtost 16 10,60 %
Tresenje prstov rok 15 9,90 %
Bolecine v trebuhu 13 8,60 %
Misi¢na slabost 13 8,60 %
Ob¢utek strahu 12 7,90 %
Okornost 12 7,90 %
Spremenjen obcutek za dotik | 11 7,30 %
Driska 7 4,60 %
Zadah iz ust 6 4,00 %
Izguba apetita 5 3,30 %
Hujsanje 3 2,00 %
Zmanjsan libido Jn(cg)é(lj<i7h(; (]r:r?g;?ih)
Slabost 2 1,30 %
Kréi v trebuhu 1 0,70 %

V anketiizpostavljenih tezav zaposlenih prednjaci utrujenost
z 62 %, sledi pozabljivost z 52 %, slab spanec, razdraZljivost
in glavobol s preko 35 % delezem, motnje vida z nekaj nad
30 %, ter slabost prijema v rokah in bolec¢ine v misicah z
okrog 30 % delezem.

Ugotovitve iz vprasdalnika lahko zdruzimo v nekaj skupin:

p

¥

razpolozenjsko-kognitivne motnje: utrujenost,
pozabljivost, razdraZljivost, nemir, motnje koncentracije,
slab spanec, pretirana zaspanost, depresija, obcutek
strahu, ¢ezmerno znojenje;

P

v

zivéno-misi¢ne motnje: bolecine v misicah, misi¢na
slabost, spremenjen obcutek za dotik, okornost, slabost
prijema v rokah, tresenje prstov rok;

P

v

nevroloske motnje: glavobol, vrtoglavica, motnje vida;

p

¥

prebavne motnje: slabost, hujsanje, izguba apetita,
zadah iz ust, bolecine v trebuhu, zaprtost, kréi v trebuhu,
driska;

motnje menstruacije in libida: zmanj3an libido pri moskih
in motnje menstrualnega ciklusa pri zenskah.

p

¥

IF ugotovljenih tezav je 284 iz podrocja razpolozenjsko-
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kognitivnih motenj (skoraj 3 tezave iz tega podrocja pri
posamezniku), 93,3 iz podrodja Zivéno-misicnih moten;j
(skoraj ena tezava pri vsakem anketiranem), 84,1 iz podro¢ja
nevroloskih motenj (skoraj ena tezava iz tega podro¢ja pri
vsakem anketiranem), 35,1 iz podrodja prebavnih moten;j
ter 8,7 iz podrocja motenj menstrualnega ciklusa in libida.
V ospredju so torej tezave s podrocja razpolozenjsko-
kognitivnih moten;.

RAZPRAVA

Koncept bioloskega monitoringa poleg ocene notranje
doze zajema tudi odkrivanje zgodnjih reverzibilnih
bioloskih ucinkov (npr. ugotavljanje znizane aktivnosti
encima D-DALK v krvi ter zvisanih koncentracij DALK v urinu
in eritrocitnega protoporfirina v krvi pri izpostavljenosti
svincu).

Nekateri drugi ucinki (npr. povelana proteinurija pri
izpostavljenosti svincu in drugim tezkim kovinam) pa
predstavlja v bistvu Ze S3kodljive zdravstvene ucinke
(prizadetost funkcije levic ..), ki jih vrednotimo v programu
odkrivanja zgodnjih zdravstvenih okvar na obdobnih
preventivnih zdravstvenih pregledih. Svinec namrec
inhibira encim D DALK, zato je najzgodnejsi biokemicni
u¢inek zmanjsana aktivnost tega encima v krviin posledi¢no
povisano izlo¢anje DALK v urinu. Akumulacija eritrocitnega
protoporfirina pa je posledica inhibicije encimov, ki
regulirajo vgrajevanje zeleza v porfirinsko molekulo [7, 8].

Za razliko do bioloskega nadzora zdravstveni nadzor
(preventivni zdravstveni pregledi) predstavlja periodi¢ne
klini¢ne zdravstvene in fizioloske preiskave izpostavljenih
delavcev, s katerimi Zelimo oceniti prizadetost funkcije



kriticnih organov in morebitno prizadetost zdravja. Obseg
in vsebina zdravstvenega nadzora je obseZnejsa od
bioloskega nadzora (uporaba klini¢nih usmerjenih preiskav)
in se uporablja za daljse obdobije [7, 8].

Toksi¢ni ucinki svinca zajemajo Sirok spekter laboratorijskih
in klini¢nih manifestacij, ki variirajo od subtilnih, subklini¢nih
biokemi¢nih abnormalnosti do resnih, nujnih klini¢nih stanj.
Svinec povzro¢a Skodljive ucinke na hematopoeti¢nem,
ziv€nem, prebavnem, ledvi¢nem, kardiovaskularnem in
reproduktivnem organskem sistemu [5, 15, 18]. Znano je, da
je zastrupitev s svincem danes v vecini primerov kroni¢na
bolezen, povzrolena s postopnim akumuliranjem svinca
v telesu [5, 15]. Zaradi kopicenja svinca v telesu so akutni
simptomi obicajno manifestacija (sub)kroni¢ne zastrupitve [2].

V raziskavo je bilo vklju¢enih 151 delavcev steklarne R
(81 zensk s povprecno starostjo 43,6 let in 70 moskih s
povprecno starostjo 42,8 let. Najvec (62) jih dela na brusenju
- dekoraciji stekla, 39 na suhem ¢is€enju, 17 na grobem
brudenju, ostali pa (izklju¢no moski) na elektro peci, kot
steklopihadi, v talilnici in drugih (vzdrZevalnih in vodstvenih
delih). Z meritvami je bilo ugotovljeno, da vrednosti
na Stevilnih delovnih mestih prekoracujejo dovoljene
vrednosti (meritve so opravljene v zraku, torej brez
upostevanja uporabe osebne varovalne opreme). Najvisje
povprecne vrednosti svinca so bile ugotovljene pri delavcih
priprave zmesi (206), steklopihacih in strojnikih in najnizje
pri vodilnih delavcih (95) ter najvisje vrednosti D-DALK pri
grobem ¢is¢enju (763,5), vodilnih delavcih, talilni¢arjih in
najnizje pri pripravi zmesi (238,3).

Znanstvena priloga

ZAKLJUCEK RAZISKAVE

Na podlagi opravljenih ekoloskih meritev v delovnem
okolju steklarne ter opravljenega biomonitoringa v okviru
promocije zdravja predlagamo naslednje aktivnosti:

P

4

izobrazevanje vseh izpostavljenih delavcev o
potencialnih vplivih svinca na zdravstveno stanje —
projekt pooblas¢enega zdravnika;

dosledno uporabo osebne varovane opreme (zascitne
maske, delovna obleka) — projekt sluzbe varstva pri dely;

delovna obleka (kombinezoni) se dosledno uporablja le
v delovnem okolju in podjetje skrbi tudi za ¢is¢enje oz.
pranje (vzdrzevanje) delovne obleke - projekt sluzbe
varstva pri dely;

%

M

dosledno umivanje pred hranjenjem oz. drugimi
higienskimi ukrepi — projekt sluzbe varstva pri delu;

%

M

dosledno tusiranje pred odhodom iz delovnega okolja —
projekt sluzbe varstva pri delu;

P

4

natancen in dosleden bioloski monitoring izpostavljene
populacije glede na predlog plana po opravljenem
temeljnem monitoringu - skupni projekt pooblas¢enega
zdravnika - izvajalec medicine dela in sluzbe varstva pri
delu;

ekoloski monitoring vseh izpostavljenih delovnih
mest ter nadaljevanje monitoringa po nacrtu glede
na predhodne ugotovitve — karta izpostavljenosti in
oznacevanje izpostavljenosti ter rotacija;

ureditev odsesovanija, lokalne in sistemske ventilacije
v vseh delovnih okoljih (plan aktivnosti ter kontrola
ustreznosti) — projekt podjetja ter evalvacija — ocena
ustreznosti izvedenih ukrepoy;

%

M

analiza potrebnosti koli¢ine svinca v svincevi masi —
projekt tehnologije;

%

M

analiza vpliva delovnega okolja na pocutje oz.
zdravstvene tezave zaposlenih leto dni po prvi preiskavi
- projekt pooblascenega zdravnika.

V naslednji stopnji bomo pristopili $e k ostalim aktivnostim
promocije zdravja (projekti pooblas¢enega zdravnika -
izvajalca medicine dela):

p

proucevanje zdravstvenih posledic dela zaradi
izpostavljenosti lokalnim vibracijam;

proucevanje zdravstvenih posledic dela zaradi
izpostavljenosti prahu;

%

M

proucevanje zdravstvenih posledic dela zaradi no¢nega
dela;

%

M

proucevanje zdravstvenih posledic dela zaradi
ponavljajocih se gibov v zapestnem prehodu (sindrom
karpalnega kanala);

P

4

proucevanje zdravstvenih posledic dela zaradi
neergonomskih prisilnih drz;

proucevanje zdravstvenih posledic dela zaradi IR sevanja
steklopihacev ... ™

Delo in varnost
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Brez
cakalnih
vrst

in z zagotovljenim
parkirnim prostorom

Specialisticne preglede na ZVD opravljajo vrhunski
strokovnjaki s pomocjo najsodobnejsSe diagnosti¢ne
tehnologije. Skladno z napredki v medicini neprestano
nadgrajujemo nase storitve in v Siroko paleto pregledov,

ki jih izvajamo, dodajamo nove.

kardiologija | ortopedija | angiologija | oftalmologija

| nevrologija | onkologija diagnostika z ultrazvokom

| psihiatrija | ginekologija | nutricionistika | novo:
ambulanta za gastroenterologijo (gastroskopija,
kolonoskopija) | novo: merjenje kostne gostote
| novo: racunalniska tomografija

Najsodobnejsa medicinska oprema nam omogoca
natancno, nebolece in neskodljivo pregledovanje.
Rezultati vecine preiskav so znani Se isti dan.

ZVD. Specialisticne preiskave brez ¢akalnih vrst
in z zagotovljenim parkirnim prostorom.

Smo ustanova z vec kot polstoletno tradicijo. Ves ¢as nacrtno

vlagamo v znanje, razvoj in sodobne tehnologije. Tako danes - edini
v Sloveniji - nudimo celovito paleto storitev s podrocij medicine
dela, medicine Sporta, varnosti in zdravja pri delu ter zagotavljanja

zdravega okolja.
55 let

ZVD Zavod za varstvo
pri delu d.o.o.
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DEBELOST IN TVEGANJE ZA KOMORBIDNOST

ITM je dober napovednik umrljivosti odraslih oseb. Tveganje
za razvoj Stevilnih hudih bolezni naras¢a sorazmerno z
visanjem ITM, torej je visje pri debelejsih posameznikih.
Zmerno debeli posamezniki (ITM nad 30-35 kg/m?) naj bi v
povpredju ziveli tri leta manj, medtem ko naj bi posamezniki
z bolezensko debelostjo (ITM nad 40-50 kg/m?) v povpre¢ju
ziveli od osem do 10 let manj kot zdravi posamezniki. V
Evropi zaradi prekomerne prehranjenosti in debelosti letno
umre priblizno 8 % ljudi.

Telesne spremembe, ki jih povzroéa povecanje mas¢obnega
tkiva, se kazejo zlasti v kostno-misi¢nih tezavah (povecana
obraba sklepov), najpogostejse bolezni, do katerih privede
debelost, pa so astma, motnje dihanja v spanju (sindrom
obstruktivne apneje), razlicne vrste raka (rak materni¢ne
sluznice, rak na dojkah in rak na debelem crevesu), tezave s
plodnostjo, uroloske teZave, bolezni jeter in psiho-socialna
tveganja ter dusevne motnje (nizka samozavest, depresija,

TVEGANJA ZNOTRAJ
POSAMEZNIH MEDICINSKIH STROK

Kardiologija:

» ishemi¢na bolezen srca:

» angina pektoris in miokardni infarkt,
» sréno popuscanje,

» visok krvni tlak,

» nenormalne ravni holesterola,

» globoka venska tromboza in plju¢na embolija ...

Dermatologija:
» strije,

» acanthosis nigricans,
» limfedem,

» celulitis,

» hirzutizem,

» intertrigo ....

motnje hranjenja, stres).
Endokrinologija in reproduktivna medicina:

Poleg zgoraj nastetih zdravstvenih posledic so » sladkorna bolezen,

najpogostejse tri vrste bolezni oziroma tezav, ki se pojavljajo » sindrom policistiénih jajénikoy

pri posameznikih zaradi debelosti: _ el ’
» menstrualne motnje,

» sladkorna bolezen tipa 2, » neplodnost,

» bolezni srca in oZilja ter » zapleti med nose¢nostjo,

» teZave z misicno-skeletnim sistemom. » porodne okvare,

» mrtvorojenost ...

3
Graf 6: Relativno tveganje za
5s smrt, ne glede na razlog, po
’ ITM in spolu (belci ZDA 2015)
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Gastroenterologija:
» gastroezofagealni refluks,

» zamascenje jeter,
» holelitiaza (Zol¢ni kamni) ...

Nevrologija:

» mozganska kap,

¥

p

¥

meralgia paresthetica,

b

¥

migrena,

P

sindrom karpalnega kanala,

P

¥

demenca,

P

¥

)

¥

multipla skleroza ...

Onkologija:
rak dojke,

P

¥

p

¥

rak jajénikov,

b

¥

rak poziralnika,

P

rak debelega ¢revesa,

P

¥

jetrni rak,

» rak trebusne slinavke,

¥

» rak zol¢nika,

4

P

¥

rak zelodca,

P

rak endometrija,

P

¥

rak materni¢nega vratu,

P

¥

rak prostate,

» rak ledvic,

¥

P

¥

ne-Hodgkinov limfom,

P

multipli mielom ...

Psihiatrija:
» depresija pri zenskah,
» druzbena stigmatizacija ...

Pulmologija:
» obstruktivna apneja v spanju,

» hiperventilacijski sindrom pri debelosti,

» astma,

» povecanje zapletov med splosno anestezijo

Revmatologija in ortopedija:
» protin,

» slaba mobilnost,

» osteoartritis,

» bolecina v krizu ...

Urologija in nefrologija:

» erektilna disfunkcija,

» inkontinenca,

» kroni¢na ledvi¢na odpoved,
» hipogonadizem

idiopatska intrakranialna hipertenzija,
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Bolezni srca in ozilja

Ljudje s povecano telesno maso imajo v primerjavi z vitkimi povisan
krvni tlak petkrat pogosteje. Hipertrigliceridemija in znizani lipoptoteini z
visoko gostoto (HDL) so dejavniki, ki so neposredno povezani z nastankom
ateroskleroze. Srce izkazuje znake ishemicne sréne bolezni, lahko se razvije
zastojna sréna odpoved. Zilna obolenja so pogosto razlog prizadetosti
drugih organov in organskih sistemov. Pri debelih ljudeh opazamo porast
protromboti¢nih dejavnikov, kar povecauje verjetnost nastanka tromboze
globokih ven in plju¢ne trombembolije.

Endokrinoloski sistem

Glavni motnji na tem podro¢ju sta odpornost tkiv na ucinke insulina in
hiperinsulinemija, znacilni za sladkorno bolezen tipa Il. Hiperinsulinemija
lahko povzroéa zadrZevanje natrija in s tem povecevanje volumna krvi,
obenem pa tudi nastajanje noradrenalina in posledi¢ne hipertenzije.

Metabolni sindrom predstavljajo motnje presnove, ki se kazejo kot
trebusna debelost, insulinska rezistenca (odpornost telesa na insulin),
povisana raven glukoze v krvi, dislipidemija in poviSan krvni tlak. Nevarna
so, ker povecujejo tveganja za nastanek bolezni srca in ozilja ter sladkorno
bolezen. Bolnike z metabolnim sindromom spremljata kar dva- do Stirikrat
vecje tveganje za pojav bolezni srca in ozilja ter petkrat vecje tveganje za
pojav sladkorne bolezni.

Prebavila in jetra

Povecan pritisk v trebusni votlini vodi v pogostejsi razvoj gastroezofagealne
refluksne bolezni. Povecan obrat holesterola vodi v nastanek Zol¢nih
kamnov, ki je kar Sestkrat pogostejsi, z njimi pa tudi povezanih obolenj
zol¢nika in Zol¢nih vodov. V debelosti se pojavlja obremenitev jeter z
mas¢obami in razvije se nealkoholna jetrna bolezen.

Reproduktivni sistem

PogostejSe so motnje menstruacijskega ciklusa, neplodnost, zapleti v
nosecnosti, celo prirojene napake in intrauterina smrt ploda. Pri moskih se
pojavlja hipogonadizem, vec je erektilnih moten;.
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Zivéni sistem

Obolenja zivénega sistema so lahko posledica Zilne
prizadetosti in s tem povezanih ishemi¢nih dogodkov.
Pogosteje opazamo depresijo in demence ter tudi nastanek
redkejsih nevroloskih obolenj, npr. migrenskih glavobolov,
sindrom karpalnega kanala, idiopatska intrakranialna
hipertenzija. Debelost v ¢asu mladosti je povezana s
povecano incidenco multiple skleroze.

Dihala

Hipoventilacijski sindrom in obstruktivna apneja med
spanjem sta neposredno povezana z debelostjo. Pogosteje
se pojavlja tudi astma, ve¢ je lahko tudi zapletov med
splosno anestezijo.

Izlocala

Kroni¢na ledvi¢na odpoved se pojavlja od dva- do trikrat
pogosteje, najbolj mocna je povezava z diabeti¢no
nefropatijo. Epidemioloske Studije dokazujejo tudi
povezavo s pogostejso urinsko inkontinenco pri Zenskah.

Skeletni aparat

Prevelika telesna teza pomeni slabse gibalne zmoznosti,
dodatno obremenjuje sklepne povrsine in vodi v njihovo
prekomerno obrabo oziroma degenerativha obolenja
sklepov, tako imenovani osteoartritis. Pogosteje se pojavlja
putika.

Koza

Fiziologija tega organa se precej spremeni v smislu
spremenjene strukture kolagena, vsebnosti podkoznega
mascevja, sprememb v mikrocirkulaciji in makrocirkulaciji.
Spremenjeno je celjenje ran, pogostejse so kozne infekcije,
pojavljajo se limfedem, strije.

Debelost in rak

Debelost je povezana z vecjo umrljivostjo zaradi malignih
boleznivsplosnem.Prekomernatelesna teZa postaja vse bolj
prepoznan dejavnik tveganja za razvoj malignih obolenj.
Povecana incidenca za posameznimi tipi raka se sicer
razlikuje tudi med posameznimi rasami oziroma etni¢nimi
skupinami, kljub vsemu pa analiza prospektivnih Studij kaze
na povecano pojavnost raka poziralnika, $¢itnice, kolona in
ledvic pri moskih ter endometrija zol¢nika, poziralnika in
ledvic pri Zenskah.

V primeru debelosti so spremenjene ravni razli¢nih
hormonov in rastnih faktorjev (insulinu podobnirastnifaktor
1, insulin, leptin). Adipociti tvorijo proinflamatorne faktorje
(tumor nekrotic¢ni faktor, interlevkin 6, C-reaktivni protein).
Vsi ti dejavniki lahko pospesujejo rast tumorskih celic.
Mascobno tkivo je tudi mesto sinteze estrogena. Povisana
raven spolnih hormonov je nedvomno povezana z vecjo
pojavnostjo endometrijskega raka in postmenopavzalnega
raka dojk.
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Slika 3: Ocena tveganja za obolevnost glede na ITM
(viSina v m in teza v kg)

Najpogosteje pa se kot tveganje izpostavljajo:

Sladkorna bolezen tipa 2

Sladkorna bolezen tipa 2 je del presnovnega sindroma, ki
predstavlja skupek presnovnih sprememb, povezanih s
prekomerno telesno maso. Tipi¢ne motnje so oskodovana
toleranca na glukozo, debelost v zgornjem delu telesa,
dislipidemija, insulinska rezistenca, hipertenzija,
nepravilnosti pri strjevanju krvi, nenormalno povisanje
koncentracije se¢ne kisline v krvi in sindrom policisticnega
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jajénika pri Zenskah. Nekatere raziskave so pokazale
eksponentno razmerje med ITM in relativnim tveganjem
za razvoj te bolezni. Za diabetes je znacilna mascoba okoli
trebuha. Mascevje v osrednjem delu telesa je pomemben
pokazatelj insulinske rezistence in hiperinsulermije (prevec
insulina v krvi). Nasprotno pa je debelost v spodnjem
delu telesa le Sibko povezana z insulinsko rezistenco.
Med razli¢nimi populacijami obstajajo zelo velike razlike v
razsirjenosti te bolezni, zlasti pri tistih, ki so se spremenile iz
tradicionalnih druzb v moderne po vzorcu »zahodnjaskega«
nacina zivljenja. Razlike v razSirjenosti izvirajo iz kombinacije
razlik v genetski predispoziciji, prehrani, telesni neaktivnosti
in v dolocenih primerih v znotraj materni¢nem razvoju.

Bolezni srca in ozilja

Bolezni srca in ozilja so glavni vzrok umrljivosti na svetu.
V letu 2012 je zaradi teh bolezni umrlo priblizno 17,5
milijonov ljudi na svetu, kar predstavlja priblizno 31 % vseh
smrti. Zaradi kardiovaskularnih bolezni umirajo predvsem
pripadniki srednjega in nizjega druzbenega sloja. Vecino
teh bolezni lahko prepre¢imo z zdravim naginom Zivljenja,
brez tobaka in alkohola ter z zdravo prehrano in telesno
aktivnostjo.

TeZave z misSi¢no-skeletnim sistemom

Odvecnatezalahko privede do preobremenjenosti skeletno-
misi¢nega sistema Ze pri otrocih. Najpogostejsi ortopedski
tezavi pri njih sta tibia vara (angl. Blount's Disease) in zdrs

glavice stegnenice, ki je posledica vpliva povecane teze
na skeletni sistem v razvoju. Prekomerna prehranjenost
in debelost pri otrocih povzrocata veliko tezav, povezanih
s kostmi in miSicami. V Avstraliji so pri raziskovanju 10- do
13-letnikov ugotovili, da debelost slabo vpliva na splosno
fizitcno pocutje otrok, povezano s kakovostjo Zivljenja,
poleg tega pa otroke omejuje pri aktivnostih, kot so hoja
po ravnem in po stopnicah. Na Nizozemskem otroci med 2.
in 17. letom veckrat trpijo za tezavami skeletno-misi¢nega
sistema kot pa njihovi vrstniki z normalno tezo. Tezave
z gleznji in stopali so prav tako precej pogostejSe pri
prekomerno prehranjenih in debelih otrocih.

Debelost je poleg povezave z velikim tveganjem za
obolevanje in umrljivost povezana tudi znizevanjem
pricakovanega trajanja zivljenja. Pri¢akovano trajanje
zivljenja zmerno debelih oseb je v povpredju skrajsano za
dve do pet let, medtem ko je za ekstremno debele moske
pricakovano trajanje zivljenja skrajSano za skoraj 13 let.

SOCIO-EKONOMSKE POSLEDICE DEBELOSTI
Socio-ekonomske posledice za posameznika

a) Nizja placa in slabsa delovna mesta

Vedno vec je dokazov o ekonomskih slabostih za predebele
zaposlene, kar se zlasti pozna pri placah, ki so zanje nizje
kot pa za normalno prehranjene posameznike na istem
delovhem mestu. Negativna posledica debelosti je 3e,
da je na vodstvenih in strokovnih poloZajih prekomerno
prehranjenih moskih precej manj kot na nizjih poloZajih, kar
kaze nato, da se prekomerno debeli moski vkljucujejo v take
poklice, kjer nimajo odbitka od place. Poleg tega se debeli
zaposleni veckrat soocajo z nepravi¢nim obravnavanjem v
zvezi z ugodnostmi in prenehanjem zaposlitve, pa tudi z
diskriminacijo pri zaposlovanju.

b) Manjsa uporaba zdravstvenih storitev

Debeli posamezniki se priiskanju potrebne zdravstvene pomoci
precej obotavljajo, kar je posledica vprasljive obravnave, ki so je
delezni na pregledih. Zenske velikokrat prestavijo ali odpovedo
zdravniski pregled, ki je povezan s telesno tezo. Mozno je, da
obstaja tudi obratna povezava, in sicer da do povisane telesne
teZe pride zaradi zmanjsanih preventivnih zdravstvenih storitev.
Predebele Zenske so namre¢ veckrat kot normalno prehranjene
zamujale s preiskavo dojk, z ginekoloskimi pregledi in drugimi
pomembnimi preventivnimi pregledi.

¢) Nizji socio-ekonomski status

Longitudinalna $tudija, ki je raziskovala vpliv debelosti na
socio-ekonomski status nanaklju¢nem vzorcu mladostnikov,
ki so jih spremljali ve¢ let, je ugotovila, da so Zenske, ki so
bile v mladosti prekomerno prehranjene, dosegle nizjo
stopnjo izobrazbe, manj jih je bilo porocenih, imele so nizji
dohodek in bile so delezne visje stopnje revs¢ine. Moski, ki
so bili prekomerno prehranjeni v mladosti, pa so imeli manj
moznosti, da se bodo porocili. Iz tega lahko sklepamo, da so
vplivi debelosti na socio-ekonomski status slabsi za zenske
kot za moske.
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d) Pristranskost in zaznamovanost

Pristranskost in zaznamovanost sta pogosti posledici
debelosti. Glavni poudarek je na pristranskosti pri
zaposlovanju, sledi mu pristranskost pri zdravstvenem
varstvu. Eksperimentalne raziskave kazejo, da se predebeli
posamezniki soocajo s pristranskostjo pri zaposlovanju, Se
preden pridejo na razgovor za sluzbo. Taka pristranskost se
velikokrat pojavi na delovnih mestih, ki zahtevajo interakcijo
z ljudmi, kot so na primer delovna mesta v prodaji, saj se
tam predebele ljudi obravnava kot neprimerne.

Ze pred nekaj desetletji je kot stereotip veljalo prepri¢anje,
da so predebeli ljudje zanemarjeni, neproduktivni,
neambiciozni, nediscipliniraniin neodloc¢eni.Novejse Studije
kaZejo, da se je ta vzorec pristranskosti le 3e poslab3al.
Veliko strokovnjakov v zdravstvu se do predebelih obnasa
pristransko. Negativni odnos do predebelih so Ze zabelezili
s strani zdravnikov, psihologov, medicinskih sester in
Studentov medicine. Pristranski so celo strokovnjaki, ki so
specializirani za delo s predebelimi posamezniki.

Ljudje z najnizjo izobrazbo so nagnjeni k delovnim mestom,
ki vkljucujejo vec fizicnega dela, medtem ko tisti z najvisjo
izobrazbo opravljajo bolj miselna dela. Zato pa se visje
izobraZeni pogosteja rekreirajo in se udelezujejo Sportov ter
vadbenih programov, namenjenih uravnavanju telesne teze.
Vlaganje drzav v izobrazbo populacije bi bilo lahko eden
od najucinkovitejsih nacinov, kako zmanjsati in preprediti
Sirjenje debelosti.

Poraba energije na delovhem mestu je obi¢ajno obratno
sorazmerna z dohodkom, saj vecina bolje placanih poklicev
ne zahteva aktivnosti, kjer bi porabili veliko kalorij, medtem
ko fizicno delo zahteva vecjo porabo energije. Vendar pa
ljudje z visjim dohodkom Zivijo v soseskah, kjer se lahko
udejstvujejo v zunanijih rekreacijskih aktivnostih. Poleg tega
se lahko vpiSejo na tecaje in programe za nadziranje telesne
teZe, ki so obicajno precej dragi.

Debelost je v industrializiranih druzbah znacilna za nizje
druzbene in ekonomske razrede, medtem ko je pred
razsirjeno gospodarsko blaginjo prevladovala zlasti v
vi$jih razredih. Debelost in nizek socio-ekonomski status
sta med seboj povezana v za¢aranem krogu, saj debelost
vodi do nizkega socio-ekonomskega statusa in nizek socio-
ekonomski status povzroca debelost.

Zmanjsana produktivnost v gospodarstvu

Eden izmed najpomembnejsih gospodarskih stroskov, ki
nastajajo zaradi povecane obolevnosti in umrljivosti, je
posledi¢na izguba produktivnosti. Poleg stroSkov zdravstva
druzba prevzame posredne stroske, ki jih povzro¢a debelost,
na primer za zmanjsano Stevilo let gibalne sposobnosti,
povecano umrljivost pred upokojitvijo, prezgodnjo
upokojitev, invalidsko upokojitev, odsotnost od dela in
zmanjsano produktivnost na delu. Ve¢ studij ugotavlja, da je
denarna vrednost izgubljene produktivnosti nekajkrat ve¢ja
od zdravstvenih.

Najpomembnejsi nauk studij, ki preucujejo stroSek zaradi
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izgube produktivnosti, je, da so predebeli ljudje bolj
nagnjeni k odsotnosti z dela. Realni ucinek pogostejse
odsotnosti pa je odvisen od: (1) razmer na trgu dela, saj se
lahko odsotne delavce nadomesti z brezposelnimi, s tem
pa se zmanjsajo posredni stroski in (2) strukture sistema
socialne varnosti, kot so na primer placila delodajalcev
zaposlenim v ¢asu bolezni.

Narascajoci stroski zdravstvene oskrbe za druzbo

Debelost ima velik vpliv na stroske, ki obremenjujejo
zdravstveni, socialni in gospodarski sistem. Neposredni
stroski zdravljenja debelosti so povezani s preventivnimi
in diagnosti¢nimi pregledi ter z zdravljenjem obolenj, ki so
povezana s prekomerno telesno maso ali debelostjo.

Predviden porast nenalezljivih bolezni, ki jih prinasa
debelost v starajocih populacijah, kaZe na precejsnje breme
za sistem zdravstvenega varstva, zlasti v dobi nenehnega
poveclevanja zdravniskih izdatkov. Eden izmed sistemati¢nih
pregledov ekonomskega bremena debelosti po svetu
pravi, da je v celotnem drzavnem zdravstvenem proracunu
stroskov debelosti med 0,7 % in 2,8 % ter da imajo predebeli
ljudje 30 % visje zdravniSke stroSke kot tisti z normalno
telesno tezo.

Vpliv debelosti na delazmoznost

Pomemben dejavnik tveganja za debelost so fizicne in
psihosocialne znacilnosti delovnega mesta, Se posebej
izmensko delo in neprilagodljivi urniki, ki onemogocajo
delavcem upostevanje in izvajanje javnozdravstvenih
priporocil glede prehrane in telesne aktivnosti.

Ob odtegnitvi spanja je ob¢utno zavrto normalno pulzno
izlo¢anje rastnega hormona (70 % koli¢ine se izlo¢i v prvi
polovici spanja). ZviSani sta ravni tiroidea stimulirajocega
hormona in kotizola (tudi v ¢asu, ko je njegova koncentracija
normalna nizka). Izlo¢anje leptina (hormona sitosti) iz
adipocitov je zmanjsano, grelina (hormona lakote) pa
povecano, prav tako je bolj izrazen subjektivni obcutek
lakote. Upocasnjena je presnova glukoze. Noc¢no delo
pospesuje katabolizem - povisajo se vrednosti kalija, se¢ne



kisline, glukoze, holesterola ..., sploh, ¢e krozenje izmen
poteka v obratni smeri urinega kazalca. Vse to lahko vodi do
porasta telesne mase ter pripomore k razvoju metabolnega
sindroma, debelosti in sladkorne bolezni tipa Il.

Debelost in no¢no delo

Na slab3o urejenost glikemije pri bolnikih, ki delajo pono¢i,
prispeva prehrana ponodi, kar povzro¢i postprandialno
glikemijo ponodi in povisano vrednost glukoze na tesce.
Bolnik ima po no¢nem delu tudi porusen dnevni ritem
prehranjevanja. Po no¢nem delu obi¢ajno poje zajtrk, ki mu
sledi obi¢ajna dopoldanska telesna aktivnost, kar prav tako
povzroci visjo raven glikemije med dopoldanskim spanjem.
Po spanju ima obicajno Se malico, pred katero bolniki, ki
jemljejo tablete, tudi ne vzamejo zdravil. Relativno kmalu
sledi kosilo, pred katerim pa vzamejo peroralni antiglikemik
le tisti, ki jemljejo zdravila, kot je repaglinid (npr. Novonorm)
ali akarboza (npr. Glucobay). Neustrezno prilagajanje
zdravljenja in prehrane ima najmanj slabih ucinkov pri
bolnikih na intenzivirani insulinski terapiji, ki lahko zaradi
prilagoditve odmerkov nekoliko bolje uredijo glikemijo
in uspejo morda ze po opoldanskem obroku doseci
normoglikemijo. Starostno standardizirana prevalenca
sladkorne bolezni tipa Il narasc¢a s Stevilom let izmenskega/
noc¢nega dela (nikoli — 3,5 %, ve¢ kot 15 let - 5,6 %). V
starostni skupini nad 50 let imajo po raziskavah izmenski
delavci pogosteje povisane markerje insulinske rezistence.

Izmenski/no¢ni delavci imajo neredno prehrano, pogosto
uzivajo hrano v naglici, izpus¢ajo posamezne obroke ali
(redkeje) jedo preveckrat, uZivajo kaloricno prebogato
hrano in obroke nadomescajo z (nezdravimi) prigrizki.
Hrana, ki jo jedo, je velikokrat slabse kakovosti, zauzZijejo
premalo tekocine in preve¢ pozivil ter psihoaktivnih
snovi (alkohol, nikotin ...). V no¢nem c¢asu sta prebava
in presnova upocasnjeni, ravni glukoze, trigliceridov
in insulina pa zvisane. Posledi¢no imajo nocni delavci
tezave z napenjanjem, zaprtostjo ali drisko, flatulenco
in spremenjenim apetitom. Razvijejo se lahko ulkusna
bolezen zelodca ali dvanajstnika, debelost ter ne nazadnje
bolezni srca in oZilja. Zdrav nacin prehranjevanja pri no¢nih/
izmenskih delavcih po eni strani izboljsa splosno pocutje,

Znanstvena priloga

razpoloZenje, odpornost organizma, vzorec spanja in
delovno ucinkovitost, po drugi strani pa zmanjsuje tveganje
za zaspanost na delu, motnje spanja, prebavne motnje,
debelost ter bolezni srca in ozilja. Splosna priporocila za
prehrano noc¢nih/izmenskih delavcev se ne razlikujejo od
tistih za ostalo populacijo: posameznik naj zauZzije tri do pet
obrokov dnevno, naj zajtrkuje, hrana naj bo uravnotezena
(razmerje med energijskim vnhosom mascob, beljakovin
in ogljikovih hidratov = 30 : 15-20 : 50-55; 400 g sadja in
zelenjave na dan), obroki pravilno sestavljeni in razporejeni
prek dneva.

Raziskave so pokazale, da je debelost pomemben dejavnik
tveganja za odsotnost z dela. Poleg tega pa se debelost
povezuje tudi s povecanjem neposrednih stroskov
zdravstvene oskrbe. V ZDA so ugotovili, da obstaja 80 %
vedja verjetnost odsotnosti z dela na leto za 3,7 dni vec¢ kot
pri delavcih z normalno telesno maso. Delavci z ITM nad
30 so bili odsotni z dela za 14,7 % vec kot tisti z normalno
telesno maso. V evropskih raziskavah so bili delavci z [TM
nad 30 v primerjavi s tistimi z normalno telesno maso v
povprecju odsotni 10 dni ve¢ na leto.

Stevilne raziskave so pokazale, da je stopnja poskodb na
delovnem mestu visja pri zaposlenih s prekomerno telesno
maso. Stopnja misi¢no skeletnih poskodb je bila tako kar
1,53 krat visja pri delavcih s prekomerno telesno maso v
primerjavi s tistimi z normalno telesno maso. Razmerje
obetov za kroni¢nost bolecine v krizu je pri prekomerno
prehranjenih z ITM med 25 in 30 v primerjavi z normalno
tezkimi 1,56, ¢e paje ITM nad 30, pa kar 1,83. Cas, potreben za
popolno okrevanje, je prav tako podaljSan pri posameznikih
s prekomerno telesno maso - delavci z ITM prek 30 so tako
potrebovali osem dni ve¢ odsotnosti z dela v primerjavi z
normalno tezkimi.

Raziskave so tudi pokazale, da so stroski zdravstvene oskrbe
na zaposlenega s prekomerno telesno maso skoraj pol visji
kot pri tistih z normalno telesno maso. Vzrok za povisane
stroSke pa ni bila visja cena posamezne zdravstvene
obravnave, ampak tudi vecje Stevilo zdravstvenih
obravnavanj in v povpre¢ju dvakrat visje koris¢enje
bolniskega staleza.

Trajanje obdobja debelosti in stopnja debelosti sta
povezana z vecjim tveganjem za invalidnost. Vsako dodatno
leto Zivljenja z debelostjo pri danem ITM doda dodatne 3 %
k tveganju za invalidnost. Vsako desetletje debelosti pa je
povezano s povecanim tveganjem za kar 8 %. Dodatnega
tveganja pa se je potrebno zavedati z vidika zgodnejse
pojavnosti debelosti.

Pri oceni vpliva uspeSnega posega zmanjsanja ITM
populacije za 1 % na breme posameznih bolezni so
ugotovili, da bi zmanjsanje telesne mase populacije za 1 %
(zmanjsanje teze za 1 kg) povzrocilo v 15 letih povprec¢no
zmanjsanje primerov sr¢no koronarnih bolezni in kapi
za 365 primerov na 100.000 prebivalcev in 408 primerov
sladkorne bolezni na 100.000 prebivalcev.

Celoten seznam literature in virov je objavljen v reviji Delo
in varnost 3-2018. Se nadaljuje.
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Nad ogenj s
sodobno tehnologijo

YA,

Zavod za varstvo pri delu

Novi simulator omogoca prakti¢no
ucenje gasenja zacetnih pozarov,
ne da bi jih morali povzrociti

Na ZVD Zavod za varstvo pri delu d.o.0. smo v sodelovanju s
partnerskim podjetjem razvili prvi simulator gasenja, ki deluje
preko kamere Microsoft Kinect.

Sistem je edinstven in prvi na svetu, ki prenese nase kretnje in
aktivacijo gasilnega aparata v virtualno okolje. Namen simulatorja
gasenja je ¢im bolj realen prikaz razvoja pozara in njegove pogasitve.

Virtualno okolje se lahko priredi tako, da ¢im bolj spominja na vase
prostore. Kamera Microsoft Kinect prenasa nase gibe v virtualno okolje,
"gasimo" pa s prirejenimi gasilnimi aparati. Simulacija se odvija preko
projektorja, ki je prikljucen na osebni ali prenosni racunalnik, na katerem
je nalozen program za simulacijo.

Vse, da bodo uporabniki prostorov v primeru pozara znali
primerno odreagirati.

Ucenje
gasenja s

Simulacija
lahko vkljuCuje

vase delovno
okolje

simulacijo
pozara

Kontakt za ve€ informacij in predstavitve:
Elvin BesSirevi¢, 01 585 51 16 / 041 559 278, elvin.besirevic@zvd.si



Narocanje N

BASILSKAgan NAROCILNICA
IVEZA
SLOVENIJE— </ -

Nepreklicno naroamo ... izvodov revije GASILEC.

Naroc¢nina velja od datuma narocila do pisnega preklica
(vsaj mesec dni pred novim koledarskim letom).

PODATKI O NAROCNIKU

Ime in PriimeEK (@ iMe USTANOVE): .........ccooooevveeeeriieeeeieee e

ULCa 10 DISNA SEEVIIKA: ...

POSEA TN KIAJ: oottt

Davcna Stevilka (za pravie 0Sebe): ... , daveni zavezanec: DA/ NE

Letna naro¢nina znasa 23 EUR (z vkljucenim DDV).
Placilo je mozno v enem, dveh ali §tirih obrokih (Zeleno oznacite).

Podpis (171 Zig Pri Praviil OSEDAN): ...........ccccooveeviieeiiiiieeisseese et

)y W
n s ST |

Revija Delo in varnost sodeluje tudi z revijo Gasilec.

Strokovna revija za varnost in zdravje pri delu
ter varstvo pred pozarom

Revija Delo in varnost izhaja Ze od leta 1955. Delo in varnost se ponasa s
kakovostnimi strokovnimi in znanstvenimi vsebinami, s katerimi bralci Sirijo svoje
strokovno znanje in nadgrajujejo delovno podrogje. Na leto natisnemo Sest Stevilk.

Vabimo vas k soustvarjanju revije
Vedno so dobrodosli ne le vasi ¢lanki, temvec tudi vasi predlogi, mnenja, kritike.
Posljete nam jih lahko na naslov deloinvarnost@zvd.si ali izpolnite anketni

vprasalnik na strani www.zvd.si/zvd/podrocja-dela/revija-delo-in-varnost. : OSredna terpa.
Vasa mnenja in predlogi nam pripomorejo k izboljsavam, vsebine izpod NeVame
peres strokovnjakov pa bogatijo znanje vseh, ki se ukvarjajo z obravnavanimi ) kemiéne Snovi
tematikami. pri delu vi

Narocila na revijo Delo in varnost in ve¢ informacij:
Poklicite (01) 585 51 28, pisite nam na deloinvarnost@zvd.si
ali obiscite www.zvd.si.

Nova ure
20 hitpu |
PR delu  vie
A’ N visia sia. | pj
Gitalizaci;

12 v gradbenissy,

Deloinvarnost | 51



Brezplacne
meritve
radioaktivhega
radona

Radon je naraven radioaktiven plin brez vonja
in barve. Nabira se v zaprtih prostorih in je lahko
rakotvoren. Ocenjujejo, da je vsak deseti rak na

pljucih posledica radona oziroma njegovih
razpadnih produktov.

A Fiziki ZVD Zavoda za varstvo pri delu v sodelovanju z
Ministrstvom za zdravje izvajamo projekt brezplacnih
preventivnih meritev radona v domovih prebivalcev

na obmodjih, ki so prepoznana kot obmocja z vec

radona. Seznam obmocij najdete na www.zvd.si.

Ce vas zanima, koliko radona imate doma in ste

z omenjenih obmocij, vas vabimo k sodelovanju v
projektu. Meritev je za vas v okviru projekta brezplacna,
saj jo financira Uprava RS za varstvo

pred sevaniji, ki deluje znotraj Ministrstva za zdravje.
Obiscite www.zvd.si za ve€ informacij in prijave.

Postopek meritve:

= - ? Porogilg
B
b | —_—
o (2 (3 o
Na dom Detektor namestite Detektor v prilozeni Po analizi detektorja
vam posljemo in pustite, da meri kuverti posljete vam rezultate
detektor. 1-2 meseca. na ZVD. posljemo na dom.

ZVD Zavod za varstvo
pri delu d.o.o.
Chengdujska cesta 25
1260 Ljubljana-Polje

o
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info@zvd.si QQS)

OLIMPLISKI REFERENCNI -
www.zvd.si $PORTNOMEDICINSKI CENTER Zavod za varstvo pri delu

T: +386 (0)1 585 51 00
F: +386 (0)1 585 51 01




