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Wstep

Celem mojego wystapienia jest zwrocenie uwagi na istotne problemy,
ktore wystepuja w ksztalceniu nauczycieli w zakresie psychologicznych
podstaw oddziatywan wychowawczych.

Zasadniczy problem, ktory musi rozwigza¢ wyktadowca psychologii
na kierunkach nauczycielskich to uswiadomienie sobie profesjonalnych
zadan nauczyciela. Problem ten operacyjnie rozwiazatem w nastepujacy
sposob - zatozylem, ze nauczyciel jest organizatorem procesu ksztalcenia
w warunkach instytucjonalnych i jego glownym zadaniem jest stymulo-
wanie aktywnosci ucznia w sytuacjach edukacyjnych. Realizujac to zada-
nie nauczyciel powinien uzaleznia¢ formy swojej pracy od mozliwosci
rozwojowych uczniow, ich indywidualnych zasobéw i ograniczen oraz
spotecznego kontekstu wspotdziatania instytucjonalnego.

Moim zdaniem, praca nauczyciela powinna polega¢ na wspomaga-
niu naturalnego rozwoju dziecka. Naturalnego w tym znaczeniu iz jest
to proces autonomiczny, dynamizowany indywidualnymi problemami
adaptacyjnymi kazdego z wychowankéw. Nie chodzi zatem o wywieranie
abstrakcyjnie pojmowanego »wpltywu wychowawczegos, ale takie formy
wspotdziatania z uczniem, ktore zainspiruja go do samodzielnego war-
tosciowania doswiadczen edukacyjnych.

Przed wykladowcyg psychologii staja wiec problemy wyboru teorii
psychologicznych, ktore powinien przedstawi¢, doboru zrozumiatej dla
studentow literatury i wybranie form pracy ze studentami, ktore beda
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sprzyjaly ksztattowaniu pojec¢ psychologicznych wykorzystywanych w pr-
zysziosci jako narzedzia pracy nauczyciela.

Rzeczywistos¢ psychologiczna niedostgpna jest bezposredniemu po-
znaniu zmystowemu. Ksztattowanie pojec jako abstrakcyjnych uogoélnien
- symbolicznych konstruktéw, staje si¢ warunkiem zdobywania orientacji
w uwarunkowaniach aktywnosci ludzkiej. Umiejetnos¢ postugiwania sie
pojeciami umozliwia podejmowanie dziatan edukacyjnych oraz, co bard-
zo istotne, przewidywanie ich efektow.

Niezaleznie od kierunkéw psychologii w nauce tej wystepuja pojecia
podstawowe takie jak: zachowanie, motywacja, podzial na procesy po-
znawcze, emocjonalne i motywacyjne. Wiasciwie wigkszos¢ pojec psycho-
logicznych ma charakter konstruktow hipotetycznych, ktore sa weryfiko-
wane empirycznie w okreslonych kontekstach aktywnosci cztowieka.
Przyktadem takiego konstruktu hipotetycznego jest pojecie »postawyx.
Zaklada sig, ze kazda postawa ma swoj przedmiot i determinuje powtar-
zalnos¢ indywidualnych przezy¢ poznawczych, emocjonalnych oraz za-
chowan wobec tego przedmiotu. S. Gerstmann uwzgledniajac rozwojo-
we aspekty aktywnosci ludzkiej przedstawil teorig »zycia postawe, ktora
zaklada istnienie »postaw czastkowych« w momencie wartosciowania
przedmiotu postawy, »postaw pelnych« w czasie utrzymywania z przed-
miotem postawy niezmiennych, statych relacji i »postaw szczatkowych«
w momencie zmiany oceny przedmioty postawy.! Jest to ilustracja stale
istniejacego w psychologii jako nauce dylematu. Z jednej bowiem strony
jestesmy Swiadomi, ze cztowiek rozwija si¢ przez cale zycie, z drugiej zas
dazymy do stworzenia teorii, ktora umozliwi przewidywanie ludzkich za-
chowan, przynajmniej w sytuacjach typowych.

Problem wyboru teorii

Kazda dziedzina wiedzy ma swoj przedmiot, swoje metody i swoj jezyk.
Kolejne proby interpretacji aktywnosci ludzkiej tworzyty kierunki psycho-
logii, a te inaczej formutowaly przedmiot badan psychologii. W poszcze-
golnych kierunkach, w mysl zasady prymatu problemu nad metoda, bada-
no aktywnos¢ cztowieka wykorzystujac inne metody i techniki badawcze.
W rezultacie powstawaly nazwy i pojecia, ktérymi okreslano elementy
procedur badawczych oraz uzyskiwane wyniki. Na przyktad N. Ach anali-
zujac zjawisko »ukierunkowanej aktywnosci« osob badanych inspirowanej
sugestia w czasie hipnozy wprowadzil pojecie »tendencji determinujacej«.
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Pojecie to wyszto z uzycia gdy Kurt Lewin w oparciu o wyniki badan tzw.
quasi-potrzeby odkryl motywacje zadaniowg i wprowadzil pojecie »na-
stawienia psychicznego«.?

Mamy zatem do czynienia z sytuacja, gdy ta sama prawidlowosc¢
psychologiczna jest inaczej interpretowana i nazywana w kontekscie
roznych teorii. Powoduje to u studentow trudnosci w zrozumieniu struk-
tury poznawanych prawidtowosci. Rodzi takze ich watpliwosci co do
ich empirycznych wartosci. W zwigzku z tym uwazam, ze we wstepnym
okresie ksztatcenia istnieje potrzeba zaprezentowania studentom podsta-
wowych problemoéw badawczych gléwnych kierunkéw psychologii oraz
wyeksponowanie tych ustalefi empirycznych, ktore sa nadal aktualne.

Wprowadzona przez W. Wundta metode introspekcyjna prezentuje
studentom jako metode badawcza, ktora rozwineta si¢ we wspotczesna
rozmowe psychologiczng.* Ustalenia badawcze behawioryzmu wykor-
zystuje do wyjasnienia rozwojowo uwarunkowanych form uczenia sig.
Jako wktad psychoanalizy w aktualng wiedze psychologiczna eksponu-
je dostrzezenie roli nieuswiadomionych proceséw psychicznych w kie-
rowaniu aktywnoscig cztowieka, systemowy charakter teorii osobowosci
Z. Freuda, ktora traktuje cztowieka jako organizm i jako istotg spoteczna,
opracowanie metody projekcyjnej stosowanej do chwili obecnej, szcze-
golnie w badaniach dzieci i diagnozach klinicznych oraz teori¢ mecha-
nizmow obronnych. Szczegolna wartos¢ poznawcza maja, moim zdani-
em, badania psychologii postaci. Wlasciwie jest to do dzis$ aktualna teoria
systemowego analizowania celowej aktywnosci czlowieka w jego natu-
ralnych uwarunkowaniach srodowiskowych, a podkreslany przez ten ki-
erunek psychologii prymat catosci nad czesciami przetamuje koncepcje
XVIII-wiecznego determinizmu opracowana przez filozofow o orientacji
materialistyczno-mechanistyczne;j.*

Z teorii poznawczych prezentuje studentom teorie konstruktow per-
sonalnych G. A. Kelly’ego, teori¢ dysonansu poznawczego L. Festingera,
teorie atrybucji H. H. Kelleya i interpretacj¢ atrybucji w teorii B. Weinera.

Przeglad reprezentatywnych dla poszczegolnych kierunkéw psycho-
logii teorii, we wstepnym okresie ksztalcenia, koncze prezentacja ogol-
nych zatozen psychologii humanistycznej wedtug J. Bugentala (pig¢ po-
stulatow psychologii humanistycznej).?

Przeglad wybranych interpretacji uwarunkowan aktywnosci ludzki-
ej w kontekscie historycznym wprowadza studentow w problematyke
badan psychologicznych, zapoznaje z pojeciami specyficznymi dla pre-
zentowanych teorii oraz pozwala im dostrzec w krytyce naukowej inspi-
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racje nowych, bardziej empirycznych i bardziej prognostycznych, teorii
psychologicznych.

W drugim etapie ksztalcenia przysztych nauczycieli dobor tresci uza-
lezniam od kryterium problemowego. Oczywiscie niemozliwe jest catko-
wite uwolnienie sie od kontekstu historycznego, chocby dlatego, iz pojecia
wcezesniejszych teorii, czesto od nich oderwane, uzywane sa w jezyku po-
tocznym - jak na przyktad nazwy typow temperamentu: sangwinik, fle-
gmatyk, choleryk, melancholik. Nazwy te w mysleniu potocznym petnia
funkcje pojec i pozwalajg studentom kategoryzowac dynamike zachowan
znanych im osob. Wykorzystuje te ich wiedze potoczna jako podstawe
do empirycznej analizy réznic indywidualnych w dynamice aktywnosci
uzupelniajac ich orientacje w tym zakresie o interpretacje typow tempera-
mentéw dokonang przez J. Pawlowa, C. G. Junga (ekstrawersja, introwersja)
oraz wspotczesna teorig J. Strelaua wysokiej i niskiej reaktywnosci.®

Tresci ksztalcenia przyszlych nauczycieli zawieraja pojecia dotyczace
roznic indywidualnych w zakresie procesow uwagi, pamieci, percepdji,
mowy, myslenia, styléw poznawczych, uczenia sie, emocji, uczuc¢ i motywa-
¢ji. Analiza tych form aktywnosci psychicznej uwzglednia ich rozwojowe
aspekty, w zwiazku z tym studenci opanowuja pojecia teorii J. Piageta, E.
Eriksona, D. E. Broadbenta (model uwagi), R. C. Atkinsona i R. M. Shiffrina
(model pamieci), J. Le Doux’a, J. Rottera, a takze A. Maslowa i C. Rogersa.

Trzeci etap - to wykorzystywanie poje¢ psychologicznych w projek-
towaniu sytuacji edukacyjnych. Studenci w tym etapie ksztalcenia wz-
bogacaja swoj zasob pojec¢ psychologicznych o ustalenia teorii komuni-
kacji spotecznej (np. teoria symbolicznej konwergencji E. Bormanna)’
wspotczesne teorie radzenia sobie ze stresem (R. Lazarus i B. Folkman®)
czy tez teorie motywacji (A. Maslow?).

Karl Popper stwierdzit iz » [...] teorie sa sieciami, chwytajacymi to, co
nazywamy »$wiateme«'” Dobor wlasciwych dla kolejnych etapow teorii wy-
daje si¢ problemem podstawowym w ksztalceniu nauczycieli. Szczegdlnie
w drugim i trzecim etapie ksztalcenia staram si¢ prezentowac im teorie
obiektywne i wiarygodne, czesto abstrahujqc od ich oryginalnosci.

Problem doboru literatury

Z przykroscia musze stwierdzic¢, iz najbardziej wartoSciowa wspotczesna
literatura psychologiczna jest niedostepna dla studentow. Jest ona po pro-
stu dla nich niezrozumiata.
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Absolwenci szkot srednich podejmujacy studia na kierunkach peda-
gogicznych dopiero w czasie ich trwania - na drugim lub trzecim roku
- rozpoczynaja systematyczne studia, z koniecznosci, wybranych zaga-
dnient z psychologii. W tej sytuacji do zajec¢ z psychologii przygotowuja
si¢ glownie w oparciu o podreczniki. Rzecz jasna, preferuja te »ciensze,
ktore w zwieztej formie referuja najczesciej definicje procesow czy kie-
runkow psychologii. A przeciez definicje sa potrzebne do precyzowania
zakresu pojec juz uksztaltowanych. Tymczasem studenci w oparciu o lek-
ture podrecznikow dopiero je opanowuja. Zachecam wigc ich do czytania
literatury popularyzujacej zagadnienia psychologiczne, monografii oraz
opracowan reprezentatywnych dla poszczegélnych dziatéw psychologii.
Czytaja takze czasopisma omawiajace problematyke psychologii wycho-
wawczej lub taka, ktora koresponduje z tematami zajec.

Na polskim rynku wydawniczym zaczely ukazywac sie thumaczenia
podrecznikéw amerykanskich. Sg one wzorowo opracowane pod wz-
gledem metodycznym i estetycznym, maja najczesciej charakter autorski
i zawierajg komentarze prezentujace orientacje metodologiczng ich au-
torow.!! Zalecam studentom te podreczniki, zachecajac rownoczesnie do
krytycznych analiz zawartych w nich interpretacji.

Stanowczo natomiast odradzam studentom czytanie waskopragma-
tycznej literatury dotyczacej relacji z innymi ludZmi. Zainteresowanie
tymi przepisami na »spoteczny sukces« nasila si¢ u niektorych studentow
w okresie dyskusji o konformizmie, postuszenstwie i ulegtosci. Ujawniajq
oni czesto niepokojaca fascynacije psychotechnikami, co sktania mnie do
omawiania z nimi wynikow badan S. Ascha, S. Miligrama, opisanych przez
R. Cialdiniego technik ulegtosci, czy zbadanego przez F. Zimbardo zjawi-
ska dezindywiduacji.* Na podstawie tych analiz staram si¢ przekonac
studentéw iz w wychowaniu nie ma miejsca na manipulacje i ze kazde
pozaracjonalne oddziatywanie na ucznia doprowadza do utraty wiarygo-
dnosci nauczyciela.

Dobor form pracy

Staram sie¢ aby zajecia z psychologii na kierunkach nauczycielskich miaty
forme aktywizujaca. Postulat ten realizuje zarowno podczas wyktadow i
konwersatoriow jak i inspirujac samodzielng prace studentow.

Wyktady majq charakter informacyjno-problemowy. Prezentowane
tresci czesto komentuje wlasnymi uogdlnieniami, zwracajac uwage stu-
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dentow na przyktad na wspodlne inspiracje rézniacych si¢ w szczegotach
teorii. Chce ich w ten sposob zacheci¢ do whasnych przemysleni i wnio-
skow.

Konwersatoria, po czgsci informacyjnej, staja si¢ forum dyskusyjnym.
Wymagam od studentéw wyrazania wlasnych opinii i ich uzasadniania.
Eliminuje odpowiedzi w formie streszczen literatury. Zalecana, czy wrecz
»zadawanac literatura jest inspiracja do dyskusji o wspoétczesnych egzem-
plifikacjach omawianej problematyki. Czesto odwotuje si¢ do przemyslen
E. Fromma zawartych w jego pracy »Zerwac¢ okowy iluzji«. Wskazuje na
obronny charakter wypowiedzi studentéw - na przyktad w czasie ¢wi-
czen usprawniajacych pozytywne myslenie.

Respektuje i egzekwuje prawo studentow do niezaleznego myslenia.
Jezeli nie zgadzam si¢ z ich pogladami to uzasadniam swoj punkt widze-
nia. W efekcie z satysfakcja obserwuje rozwdj krytycznego myslenia stu-
dentow.

Ksztaltowaniu poje¢ sprzyja takze zaproponowany studentom algo-
rytm pracy z literatura. Prosze ich o to, by relacja z samodzielnych studiow
zawierata nast¢pujace informacje:

1. jakim problemem zajal si¢ autor?

2. jakie proponuje rozwigzanie tego problemu?

3. krytyka proponowanego przez autora rozwigzania.
4. wtlasna koncepcja rozwigzania tego problemu.

Od pierwszego spotkania przekonuje studentoéw iz mamy wspolny
cel, jakim jest tworzenie wiedzy w naszych umystach. Staram sig, aby zro-
zumieli, ze psychologia nie da im algorytmu wtasciwego postepowania w
problemowych sytuacjach profesjonalnych, ale pomoze sformutowac ro-
zwigzania, w zawsze indywidualnych, wymagajacych tworczego myslenia
systemowego, przypadkach.
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