ADA BAR
MATERIALNA KULTURA V SOPOTNICI

Vas gnpului(a lezi v vzhodnem delu Loskega hl‘il)l]\jd Stirinajst sa-
mulmh kmetij je postavljenih po pﬂll(“d}l nad grapo. ki jo zapirajo na desni

.lovrenc z Brezniskim hribovjem in Krivo brdo ter Crni vrh in Ga-
In».La gora na levi. Vas Steje 69 prebivalcev. Posestno stanje kmetov je
zclo razliéno. Giblje se od 1.300 ha (Kova¢) do 66 ha. ¢e primerjamo najrev-
nejSe in najbogatejse kmetije. Povprecek pa je 20 do 30 ha.

Ob vstopu v Sopotnisko grapo se na levem bregu Poljans€ice dviga gri¢
kneza. Ime ima verjetno od tod, ker je bil nekdaj osebna last kakega
hrizinskega kneza.® Na njem stoji kmetija Mure (482 m). ki je danes drzavno
posestvo. Zaradi ugodne lege je bil ta prostor Ze zgodaj naseljen, kmet
Mure se omenja Ze v urbarju 1630. Nekako v isti visini stoji pol ure od tod
kmetija Speglé, prav tako kot prva drZzavno posestvo. Nekoliko visje je
Sija. Zaradi slabega gospodarja in pomanjkanja delovne sile je slabo obde-
lana. Ob cerkvi sv. Florijana stoji pod gricem Kucljem Meznarjeva domadcija
(390 m, lastnik Habijan). Tudi naslednja kmetija, pri Medvedu, je sedaj
drzavno posestvo. Pod njo so na levi strani e vidne razvaline Ze od leta 1901
in 1904 propadlih kmetij Osojnik in Remusk. Vsa tri posestva je Ze pred
prvo svetovno vojno kupil Tinkovee. Ker so vsa tri na istem griéu, se je
zacel imenovati Tinkoveovo. Novi gospodar je pogozdil ves grié, razen Med-
vedovega. Njemu nasproti se vrste na drugi strani grape sosedje. Od spodaj
navzgor je prvi Jamnik (368 m, lastnik Dolenc): Jernej Jambnik se omenja
ze v urbarju 1630 kot lasinik mlina. Nad njim sta kmetiji Ambruié (lastnik
Pintar) in Tavéar (665 m, lasinik Tavéar). Oba se navajata v dominikalnih
aktih sredi 18.stoletja.® Naslednje posesivo Rupa (bivii lasinik Tavéar) je
med drugo svetovno vojno propadlo, ker so bili lastniki pobiti. Njihova so-
rodnica, sedanja lastnica, ne zivi v tem kraju, zato zemlja ni obdelana.
Priimek Rupar se prvi¢ omenja v kraju »lm Pache Ze 1560." V urbarju
1630 so v Sopotnici kar trije posestniki s tem imenom. Njivéar (lastnik
Rupar) nad Rupo je najmlajSa kmetija v vasi. Najvise si je postavil svoj
dom posestnik Cude (800 m), sedaj drzavno posestvo. Lastnica Lucia Tschu-
din se omenja ze v urbarju leta 1630. Obilo sveta, ¢etudi povedini slabo
rodovitnega, je pripadalo temu gruntu. Leia 1828 je Cude postavil na svoji
zemlji preprosto leseno bajto za doto hé&eri, ki je bila Sivilja, in ji dal pri-
pisati nekaj hektarov s hrastjem porasle zemlje. Nova lastnica si je poleg
hisSice izkopala majhno njivico, po kateri se je njenega doma prijelo ime
pri Njivéarju.* Nad njim stoji danes na pol podrta bajta Vrhove. Stara Zena,
ki zivi v njej, ne obdeluje zemlje. V priblizno isti vi8ini z Njivéarjem
(ca. 700 m), a lofeni po grapah, stojita Kovateva kmetija (lastnik Rupar) in
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Pleiava tlastnik Prevodnik), Slednja stoji na popolnoma golem griéu in ima
po njem svoje ime. Preko ceste. ki pelje na Blegod, je na drugi strani brega
v Krivem brdu zadnja kmetija Krivar (lastnik Potocnik). Kot zostilna se
je prete Klosti prezivljala izkljuéno od I1hn1.1}1¢f v. ki so prinasali svilene
rute iz Trsta, ¥V ovasi je ena sama preuzitkarica, to je Marija Tavéar,

[ ota 1890 je imela Sopotnica 122 |)|!|n\(ll((\ in 21 hi<. Od teh so bile
4 bajte. kakrine so navadno postavljali gospodarji hlapeem in deklam.
\ zvezi < tem je bil znan rek: Hlapee in dekla sta ze pol druzine. V ovasi
st bili dyve bajti pri Muretu, ena pri Medvedn in ena v Rupi. Zadnji dyve
sta podrti. Razen MeZznarja nima danes nihée veé hlapea. Stevilo prebivalsiva
od Konea prejénjega stoletja neprestano pada, Med pryimi propadlimi kine-
tijami sta bili Remuik in Osoje. Ta pn](l\ ni omejen saino na “\n}mlm(n.
marved je znalilen za vso Poljansko in Seliko dolino. 'V opryi vesii ga je
povzrotila zeraditey zeleznice 1870 in s tem v zvezi propad prevoznidtva, v
drugi pa opustitev Fuzinarstva. Depopulacija je moénejsa v hribovju. kjer
se je tudi prej zacela” Propadajo predvsem kraji. ki so oddaljeni od pro-
metnih poti in induostrije. Nekatera kmeéka naselja kazejo le minimalni
porast prebivalstva. denga pa hitro propadajo (Sv. Barbara).® V' Sopoinici je
bilo leta 1933 Ze 89 prebivaleey.” po drugi svetovoi vojni le 670 v zadnjem
asu pa 69, Ohéutno pomanjkanje delovue sile priliaja veduo bolj do izraza.

Sopotnica se postavlja s svojim vaskim pesnikom, razmeroma zelo izo-
brazenim Stefanom Benedi¢icem, ki je hil tndi pryvi uéitelj svojih sova-
Seanov. Leta 1871 se je preselil 2 Marting vrha v Q(apmnicn kier je kupil
bajto pri Njivéarju. Ker je vas oddaljena dobri dve uri od Loke. otroci
nisa bhili dolzni obiskovati Solo in je hila tudi vedinag gruntarjey nepistnena.
Benedi¢ie je imel v tem ¢asu v svoji bajti majhno Solo in je nekaj Sopot-
nicanoy naucil brati in pisati.” Otroci so sicer hodili v Loko k izpraseva-
niu .to je k veronku. kjer jih je kil]]]illl pripravljal na obhajilo in birmo,
ni jih pa naucil brati in pisati. V meznarijo so hmllll enkrat tedensko. pouk
pa je trajal tri do Stiri leta. Leta 1890 se je v Loki ustanovila hribovska
sola. Otroci iz oddaljenih krajev so jo ()]}iﬁkn\'alli vsak Cetrtek. in to samo
v toplem letnem ¢asu — pomladi in jeseni. Leta 1929 se je odprla Sola v
Gabrku, kamor hodijo danes sopotniski otroci oziroma lahko izbirajo: ali
vsak dan v Gabrk. ki je oddaljen eno uro, ali pa vsak drugi dan v Skofjo
Loko.

Obiika naselja. — Sopotnica je vas s lipif'nimi samotnimi kmetijami, Te
so znacilne za vzhodni del Loskega hribovja in za zirovske ter oslitke hribe.
od koder segajo tudi na polhograjsko in (("I'L]|clll-]\{| stran.” Pri samotnih
kmetijah se je vredila naselitev le po posameznikih. N Nasprotno dobimo na
tleh starejie kolonizacije izkljucno zaselsko razdelites in delitev na delee,
ki so znac¢ilni za dno Poljanske doline in za levo prisojno stran hribovia
zahodno od Gabrike gore. Tam so se naseljevali v skupinah.’ Bistveno za
samoino kmetijo je, da ima vso svojo posest v enem samem sklenjenem
kosu — celku — okrog doma. Vec¢inoma so v goratem svetu, zalo so njive
tudi le redko pravilne oblike. Kmetije s eelki so tipiéni izraz skrajnega indi-
vidualizma v agrarnem gospodarstvu. Tu ni bilo nikoli ostankov stare
agrarne skupnosti in skupne page.” V okviru samoinih kmetij se vse ziv-
ljenje razvija v posamezni, zase zive¢i druzini.

Hisa in gospodarsko poslopje. — Melik je oznacil hiso v Loikem hribovin
kot skofjelosko-cerkljanski tip. Prve opise za Seliko in Poljansko dolino
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jeodal Vornik. Tu prehaja alpska hifa v tip. ki ga ni vedé mogoée Steti v
alpsko. pa tudi e ne v primorsko hifo. ker predstavlja izrazito prehodno
ohliko s kempliciranim torisom. Znaéilue so velike. ¢isto zidane nadstropne
Lize, nenavadno Sirokih ¢el. brez gankoo in ¢opop. Strme strehe so krite s
slamo. uporaba lesa pa je minimalna.”™ Temu tipu pripadajo tudi domovi v
‘Mllmrlilrl Po velikosti bi lo¢ili pritli¢no in nadstropno hiso. Vsa jlrn!{r[l[u SO
sidana iz rezanega kamenja. razen najnove)sih, ki so grajena iz opeke. Tako
kamen kot glino za opeko jim daje najblizja okolica. Vecina hig je iz srede
ali konea 19, stoletja. Gospodarska poslopja so skoraj vsa novejla. nekatera
sezidana ali predelana prav v zadnjem ¢asu. Vsa poslopja so pokrita z cpeko.
Se pred nekaj desetlerji so
imela slamnate strehe, ki jih
danes le e redko vidimo na
nekaterih kozoleih.

Osrednji prostor hise je
neza, § ¢rno kuhno v njenem
szadnjem deln. To so imele
vse hige pred drugo svertovno
vojno, sedaj pa sta ohiranjeni
samo dve (Medved. Speglé).
Na njenem mestu je danes
moderna kuhinja. V érni ku-
hni je pred ustjem peci
mostejami — sczidano ognise,
()Il(lk llil(l nj[m se illlL‘lllili{‘ Pogled na severnt del sopomnice, (Fotwo Loski muzej)
pelb. Kuha se v pedic le ob
velikih praznikih na ognjiscn. Na latah pod stropom se sndi meso. V kuhinji
oziroma vezi je morajna ali marejna, 1o je omara s policami. kjer so shra-
njeni lonci. éerfe z mlekom. sol in druge kuhinjske potrebicine. Kuhinjsko
orodje so burkle. lopar, pometunca. greblica in valar za burkle. Za podstay-
[ianje polen in butar sluzi zelezno stojalo na Stirih nogah. imenovano kosa
ali pzelaonik. Pogosto se uporablja za isti namen lesen panjaé. Na kozo s
tremi negami se postavijajo lonei in kozice. V kuhinjo je speljana voda po
ceveh iz studencev. Pri starejsih napravah se cev ne da zapreti. zato voda
neprestano teée v podstavljeno kamnito korito. lz veze se vstopi v prostorno
hiso. V enem kotu je pec brez zapeckov. njej diagonalno nasproti stoji miza
s klopmi in stoli. Nad njo je bohkov kof. Slike na steklo. nekoé zelo pogoste.
so ze prava redkost. Tudi izrezljani sveti duh, ki je visel nad mizo, je ze
izginil, le pri Jamniku. kjer je slikan na steklo. je vstavljen v majhno od-
priino v stropu. Stirioglata vdolbina v steni prica. da je tam visel sklednik.
Vsaka hi%a ima v steni vzidano majhno omarico — zidno morajnco, kjer so
shranjeni najrazliénejsi predmeti. Ob peéi stoji mentrga. Na latah, ki so
pritrjene nad pedjo. se pozimi susi mokra obleka. Strop je bil najveckrat
lesen, danes je tak samo Se pri Spegléu v kimnati. Tram in deske so obrezani
na ajdove zrno. Stropi so navadno gladki. belo popleskani. le pri Jamniku
je lep geometrijski okras, narejen iz mavea (star 140 let). Skoraj vse hise
imajo na obeh straneh po tri okna. Poleg nje je dokaj ozka kamra, ki ima
le po eno okno na vsako stran. Tudi na zunanji. ¢elni strani stavbe se kaze
ta delitev spodnjega prostora. Presledki med okni so enaki le med prvimi
tremi, medtem ko je presledek med tretjim in €etrtim oknom veéji. ozna-
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cujud na zunaj locilno steno med fiiso in Lurnm la razdelitea ir‘ znacilna za
sloz vseh starejsih his v Poljanski i ki dolini.” V kamri je navadno le
postelja in skrinja. tn spita zospodar in _:n-i:sllhn_jil. Iz veze \l:t]l_jn stopnice
v hender. Tega nimajo vse hise. Pri Jamniku je gorni in spodnji keuder.
Skozi obok vodijo stopnice na levo v gornjo, na desno pa se spuscajo Se
nize v spodnjo klet. Prva je pod kimnato, drugi pod vezo in hiso. Na drugzi
Strant peze je ||a|-pruli higse kimnata, ki je tam. kjer je pod njo klet. dvig-
njena za nekaj stopnic nad tla ostalih prostorov. Ze na zunaj kaze svojo
lezo. ker ima majhna in visoko leze¢a okenca. Vo njej so postelje. skrinje
in omare. V stenah sta vzidani ena ali dve zidni morajnei. 17 kimnati spijo
otroci. Poleg nje je stible, najveckrat uporabljen za shrambo. Prvo nadstropje
ima enako razdelitey prostorov kKot pritlicje: na vezi. gorna hisa. gorna
kamra. prostor nad L‘uhillju je stible. poleg nje je gorna kimnata. ki inm ra
razliko od spodnje nizji strop. Imenuje se tudi kascéa, ¢e imajo v njej shra-
njeno zito. N ovseh prostorih so skrinje razlicne velikosti. le redko pa so
ornamentirane. Pri Jamniku sta poslikani dve (z letnicama 1854 in 1863).

Leseno stredno ogrodje je rét ali rodt. Sestoji iz glajine, 10 je horizontalne

opore. in Spiroocep, ki se pofevno naslanjajo nanje in tvorijo na vrehuo sleme

orh. Spodaj so épirooci podprii s trakini. Konec sirehe drzijo moéni ira-
movi stresne, na éelnih straneh pa dva panta. Glajinee so podprie s stebri,
ki stoje na gredah. Te segajo od ene do druge stresne. Na spirovce se vodo-
tavno pribijejo remini. Nanje se priveze shopnth oziroma slama, ki se potolée
s strelarsko dileo, da se enakomerno razporedi po vseh mestih. Odprtini na
celnih straneh se zapazita z dilami, kar se v tem primeru imenuje pajs.
V njem so neznatne line, skozi katere prihaja svetloba na podsiredje. Vo redkih
primerih je ¢elo do vrha zazidano in se imenuje fajermaur.

Vhodi so navadno brez posebnosti. le pri Spegléu so podboji iz obde-
laneza kamenja, v katerega so reliefno vrezani geometrijski motivi, Okna
nimajo polken. Navadno so zamrezena. vsaj v pritli¢ju. Mreze pri Speglén
so barotno oblikovane, okna pa imajo mocno profilirane okvire. Ti so za-
nimivi tudi pri Jamniko., Hige so ometane in belo popleskane. izjema je
Jamnik, ki ima na fasadi preprosto fresko sv. Florijana.

Glavna gospodarska zgradba je hlev: ta stoji pravokotno. redkeje vzpo-
redno s smerjo stanovanjskega poslopja. Vsi hlevi so zidani. V spodnjem
delu je prostor za Zzivino in listnak, kjer je shranjena stelja. Svinjaki niso
samostojne stavbice. PraSi¢i so skupaj z ostalo Zivino. locéeni od nje le z
nizko ograjo. Nad hlevom je pod, na katerega vodi most na zadnji strani
zgradbe. 7 lesenimi stenami je razdeljen na ve¢ prostorov, ki sluzijo za
shrambo sena. V prvem prostoru. ki je veéji od ostalih, so v@asih mlatili.
pozneje je bil vegrajen gepl. sedaj pa je tu moderna mlatilnica. Na istem
mestu je fe razno poljedelsko orodje. V delu poda, ki se nahaiu nad hlev-
skimi jasli. so v tleh frahtarji, pokriti s premakljivimi deskami. skozi katere
se mece zivini krma. Za suSenje pridelkov. zlasti zita in detelje, pa tudi
praproti, ki se uporablja za steljo. sluzi kozolec. Prevladuje pezan kozu.
Pri revnejsih kmetijah je videti navaden kozu (stegnjeni kozolec) in kozu z
birtaham. Podobno se imenuje tudi v Seliki dolini, kjer mu pravijo berteh,
ker je lopa kot predpasnik pripeta ob kozolec.' Beseda kozu je torej poznana
tudi v poljanskih hribih in ne samo v Selski dolini (kozel), od koder seza
ta oznatba Se ¢ez Bitnje do Save pod Kranjem in nekako do hribovja
Sv. Josta, kakor pise v svojem delu Melik.' Kozolec ima v navpi¢nih lesenih
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stebrih, navadno hrastovih, v luknjah vodoravno pritrjene late. Te molijo
dale¢ iz konénih stebroo in imajo na koncu pritrjen pokoné¢ni lesen drog.
Tak izstopajo¢i del se imenuje konc. Vezan kozu ima Stiri konce. Oddelek
med dvema stebroma je $tant. PoSevni koli. ki podpirajo stegnjenec, so pod-
pore. Stebri in podpore stoje na lesenih podstavah (baba). Hlapca ne poznajo.
Melik piSe: »Ponekod (n. pr. Poljanska dolina nad Skofjo Loko) se uporablja
snorece, nekakSna navpi¢ni lestvi podobna naprava, kjer se s klina na lato
postavlja deska, da stoji obdevaé na njej.<™ V Sopotnici stoji sprejemaé,
ki obklada kozolec. na napravi, sestavljeni iz dveh lestev. preko katerih je
polozena deska. To se imenuje obkladanje na dilo. Norec pa je lesen hlod,
v katerega so na obeh straneh zabiti kratki klini in se uporablja le za ple-
zanje na drevje. Vezan kozu ima spodaj prostor za vozove in razno orodje.
Prostor nad njim se imenuje v krizih. Vrh tega je Se drug oder, ki je za-
pazen z deskami (paj$) nima posebnega imena. Streha, ki moli na éelnih
straneh naprej. je perot, na straneh pa odnasa.

Ka3¢a je le redko samostojna zgradba. V vasi sta dve. Prva pri Ambru-
ién se omenja Ze sredi 18, stoletja.)™ druga na Siji pa ima letnico 1780. Pri
Jamniku je bila podrta v tem stoletju. Kas¢a je obi¢ajno lesena sobica,
zgrajena na podsire$ju, kjer je shranjeno zito v velikih pregrajenih skri-
njah — pregradih. Véasih sluzi za kas¢o tudi kimnata, ki dobi takrat novo
ustrezno ime.

Okrog leta 1900 so si ljudje Se svetili z les€¢erbami. To so bile plo¢evi-
naste Skatlice sréaste oblike. Kurile so se z lanenim oljem. V érni kuhinji
si niso svelili z le¢erbami, ampak s treskami. Take treske so obrezovali na
posebnem stolu hlapcu in jih nato susili na vrodi pedi. Zataknile so se v
luknje v zidu ali v &eleSnik. Spodaj se je postavil kaf z vodo, da so se
v njej gasile padajote iskre. V hi&i, kjer so zenske mikale in predle lan, bi
bilo z njimi nevarno svetiti, ker se predivo rado vzge. Iznajdba petrolejke,
s katero si svetijo e danes, je izpodrinila stari naé¢in razsvetljave.

Nabiralniétpo. — Nabiralniitvo ima v Sopotnici pomemben dele? tako v
prehrani kot trgovini. Med gozdnimi sadeZi so na prvem mestu borovnice in
kostanj, posebno zadnjega je toliko, da se je Sopotniéanov prijelo ime Ko-
stanjevei. Vsak kmet ga nabira samo v svojem gozdu. Ponj prihajajo tudi
sorodniki iz onih krajev, kjer ga je zelo malo. Najve¢ pa je Lo¢anov, ki
ga pobirajo brez dovoljenja. kar imajo kmetje za neke vrste krajo. Pri
Jamniku se je kostanja, ki ga vedno oberejo tujci, prijelo ime sberacev
kostanj«. Borovnice za prodajo obirajo z rokami, za Zganje in ¢aj pa jih
smucajo s kamplnom. Pod grmovje postavijo reite, kamor se vsipajo jagode
in listje. Predno jih vsujejo v Skaf, resefo nekoliko poiresejo — obravnavajo,
da listje odleti. Stari ljudje Se pomnijo, da gob v&asih niso nabirali in tudi
ne jedli. Danes jih pogosto prineso domov toliko, da zakurijo zato peéi,
na katerih jih potem posuSe. SuSe jih tudi na soncu. Najveé jih prodajajo
zadrugi v Zmineu. Do prve svetovne vojne so nabirali bukov zir, iz katerega
so presali olje. Pod bukvijo so razgrnili rjuho: oni, ki je splezal na derevo,
je s palico tolkel po vejah, da je plod odpadel. Rjuhe so nato zvezali ali
pa stresli zir v koSaro. Opustili so prodajo lima, to je bele omele, ki raste
na listnatem drevju. Kupovali so ga ptiéarji za limanice. Smrekovo smolo
so strgali z grebljicami na dolgih rocajih. Smolo so nalagali na des¢ice. Ko
se je strdila, so jo zavili v papir in nesli prodat. Manj so nabirali bukovo
gobo. Danes se utrga le Se za meZnarja, da z njo prizge velikonoéni ogenj.
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Za ¢aj nabirajo lipovo in bezgovo cvetje. bezgove jagode. listje rdeéih
jagod in robidovje. Caj se kuha najveé¢ iz svezega listja. nekaj pa ga posuse
v senci v resfah. Kumina. ki raste na travnikih, se pokosi skupaj s travo.
Ko se ta prvi¢ meSa. se kumina izbere. poveze v Zope in obesi na late na
podstredju, kjer se dokonéno posusi. PosuSeno zmanzajo z rokami. Med zdra-
vilnimi zeli&¢i so pomembne arnika. tavzentroZe. lapuh in kamilice. Konéno
nabirajo po gozdovih suhljad za kurjavo. Povezejo jo v butarice in znosijo
domov.

Lov. — Lov je bil v preteklosti verjeino zelo razvit. saj so bili ob&irni
gozdovi polni divjaéine. Posebno pogost je bil volk. V Sopotnici je Se danes
ohranjenih sedem voléjih jam. ki pa so Ze moéno zasute. Bile so precej
globoke. spodaj firSe. zgoraj ozje. Prekrili so jih s suho hosto. na katero
so za vabo poloZili ovco. Na enak nadin so lovili volka tudi na Pohorju.*®
Da so bili neko¢ v teh krajih medvedi, nedvomno pri¢ata imeni obeh sopot-
nitkih gricev Medvedovo in Medvednik. Raziirjen je bil lov na kune. Ur-
barji loSkega gospostva omenjajo v nekaterih Zupnijah desetino, v katero
so bile vitete tudi kunje koze.' Lovili so jih z zasledovanjem. Ze desetletja
jih domaéini ne love veé. ker je za to potrebno veliko €asa in spretnosti.
V zanko so lovili bolj pastirji za zabavo na pafi. Nastavljali so jih na
krajih. kjer so se radi zbirali pti¢i. posebno Snefi. sloke in jerebi. V zemljo
so v dveh vzporednih vrstah zabili nizke koli¢ke in jih opletli s smrekovo
hosto. Znotraj so potresli zrnja in nastavili zanko. Pod kozolecem so nastav-
ljali zanke zajeem. Oblozili so jih s posuSenim repnim perjem — repnkom.
Med najpreprostejSimi aktivnimi pastmi. ki jih uporabljajo. je tezka deska.
podprta s tanko palico. na katero se priveze vaba. 7 vlefenjem vabe se pod-
stavek izmakne in deska udari po zivali. Na enak nacin lovijo s koSem.
Oboje je le za pti¢e. Limanic niso nastavljali. nanje so lovili le pti¢arji. ki
so prihajali iz Loke. Pasti na vzmeti — skopci, so najrazli¢nejse velikosti.
Nanje love predvsem lisice in orle. Pozimi nastavljajo lisicam skopce tako.
da jih zakopljejo v gnoj. nanj poloze pabo. Ko lisica koplje. se past sprozi.
Tu pa tam se pojavijo polhi. Zanje nimajo posebnih pasti. Na hrusko, za
katero vedo. da jo polh obiskuje. pritrdijo pouhov skope. Podoben je veli-
kemu. le da je mo¢no pomanjsan. Ribolov ne prihaja v poStev.

Zivinoreja. — SelSka in Poljanska dolina sta med na%imi aktivnimi Zivi-
norejskimi pokrajinami.?* V gospodarstvu teh vasi je Zivinoreja poleg gozdar-
stva najpomembnejsa.

Od leta 1900 dalje se je moéno spremenil sestav Zivine. Ovea je skoraj
povsod izginila. Konj je bil prvotno v vsem hribovju neznan ali zelo redek
pojav — leta 1900 so bili le 3 do 4 na 100 ljudi v dolini in 1 do 2 v hribih
(ob&ina Zminec). Do leta 1921 je njihovo stevilo povsod mo¢no naraslo, kar
je v zvezi z dograditvijo cest in z velikim porastom prevoza lesa, ki je na-
stopil v tej dobi.** Tudi Sopotnica je dobila konje Sele po prvi svetovni
vojni. Nekdaj zelo razvito ovéerejo so v vasi opustili ze ob konecu prej-
Enjega stoletja. V €asu prve in druge sveiovne vojne so ovee spet redili,
a le za kratko dobo. Vol. ki so ga uporabljali za oranje in kot prevozno
zival, je s pojavom konja izginil. Tudi danes nimajo vsi kmetje v vasi
konja. Sposodijo si ga pri sosedu, za od$kodnino pa mu morajo delati tri
dni. Danes je govedo najpomembnejfe. Gojijo pincgavsko pasmo. Stevilo
glav je povpreéno 2 do 10. Pradi¢ev redijo precej, perutnine pa zelo malo.
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[z urbarja 1630 izvemo, da je bila takrat po Stevilu na prvem mestu
ovea. manj pa je bilo goveda. - Bekantne tabele« iz srede 18. stoletja navajajo
za Sopotnico poleg ostalih dajatev tudi koStruna, ki ga morajo kmetje oddati
veako tretje leto, vikarju v Skofjo Loko pa vsako leto dva hlebca sira in
volno ene ovee. Omenja se. da imajo pafo v svojem »sauodi«.”* Beseda zavod
je veékrat sporo¢ena v nemskih listinah 16. do 18.stoletja. Njen nekdanji
pomen je szafasno ograjen del gozda, izkréen samo toliko, da se drevje
posusi, uporaben eno leto za setev, nato nekaj ¢asa za paSo.c Danasnji po-
men zavoda je sgozd, mlad gozdni nasad:.*

Zivino so pasli na paSnikih Se okoli leta 1900. Pastir je bil navadno
domaéi sin, pa tudi hlapec. Najemali jih niso. Skupnega paSnika ni bilo,

Spegeléova hifa v Sopotnici. severovehodnn stran MeEnarjeve hise
(Foto Lodki muzej) v Sopotnici. (Foto Loiki muzej)

vsak je pasel le na svojem in to od sv.Florijana (4 maja) do sv. Martina
(11. novembra). Po tem datumu so gnali Zivino. kamor so hoteli, tudi na tuja
zemljiséa. Trave niso kosili, Zivina jo je sproti popasla. Pozimi so krmili
zivino s suhim listjem. Jeseni so kmetje zaceli sekati veje z dreves, vejnke
so povezali v butare in jih zvozili domov na kozolec. Te so pozimi znosili
v hi%o in jih osmukali. Zivino so krmili s celim listjem ali z zrezanim na
slamoreznici. Vcasih so ga pomesSali s slamo ali lanenimi tropinami. Obse-
kavali so najve¢ jesen in hrasi. Tako drevo se je imenovalo pejnékar. Na-
vadno je zopet pognalo mladike in so ga ¢ez tri ali Stiri leta ponovno okle-
stili. Vejnékarji, ki jih je % danes precej videti, posebno v blizini domov,
se lo¢ijo od ostalega drevja po §ibki in moé¢no krivencasti rasti. V zaéetku
tega stoletja je paSa popolnoma prenehala. S pasnikov so odstranili kamenje
in grmovje ter zateli na njih kositi travo.

Sredi 18. stoletja so imeli travniki oziroma pasniki v Sopotnici naslednja
imena: Traunk (Matevz Rupar), Za topola (Magdalena Cude), Na bregu (Hans
Ambrusé¢), U traunk (Matevz Jamnik), Na vrtu, Pod praprecam (Pavel Mure),
V' dolin¢eni (Tomaz Rupar). Nekateri kmetje niso imeli travnikov oziroma
pasnikov (Spela Rupar, Jurij Tavéar).** Danes imajo travniki naslednja
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imena: U grap, U mlakah, U kohl (Meznar), U traunk (Jamnik), Traunk
(Kovaé¢). Ambrus¢ nima travnika. Kosijo dvakrat letno. Prva kofnja je
opravljena do sv. Petra (29. junij), druga pa od 15.avgusta do 8. septembra
Prvi¢ dobe seno, drugié otavo. Le redko kose tretjié, to seno imenujejo pnuka.
Véasih so kosili nekaj kasneje kot danes. Delo je naporno. ker so nekateri
travniki v precejsnjih strminah, vendar derez ne uporabljajo. Sosedje pri-
dejo le redko pomagat, navadno takrat, kadar doma&i ne morejo vsega
opraviti. Kosci za¢no z delom ob Stirih zjutraj. Takrat dobijo Zganje, ob
Sestih ali sedmih pa jim prinesejo za kosilo zgance, redkeje tudi mos$t. Kosijo
v vrstah, tako da trava pada v redoncah po tleh. Preobra¢anje trave z grab-
ljami se imenuje mesanje. Grabijo v zagrabkih. Zvec¢er naredijo kupe. Vozu,
na katerega nakladajo, najprej zakopljejo zgornja kolesa v zemljo, tako
da stoji vodoravno. Seno se najprej poplasta na oglih, nato e v sredini. Cez
poloZze zZrd. ki jo privezejo s $trikom. Nalozijo zelo nizko, ker je voznja po
strmih in slabih poteh tezavna. S travnikov, ki leZe na neugodnih mestih,
kamor se z vozom ne more, nosijo seno v listnakih, velikih redko prepletenih
koSih, ali pa v rjuhah, ki jih poveZzejo z vrvjo in si jih zadenejo na ramena.
Tako prenaSajo tudi oni. ki nimajo konja. Seno zmeéejo na pod, ée je slabo
vreme, ga viasih spravijo tudi v kozolec.

Kot Ze omenjeno, se je Zivina v preteklosti pasla. pozimi pa so ji po-
kladali listje, pomeSano z rezano slamo ali namotenimi lanenimi tropinami.
Te so dajali tudi praSicem, pomeSane s krompirjem in pomijami. Krmljenje
z lanenimi iropinami je bilo na Gorenjskem sploSno razsirjeno.?® Pogosto so
dajali tudi repnk, posuSeno repino perje, ki ga tudi danes pokladajo pred-
vsem praSicem. Ker se sedaj Zivina ne pase in je vse leto v hlevih, jo
krmijo poleti s sveZze nakofeno travo, pozimi pa s senom. peso in deteljo,
ki jo pome3ajo z rezano slamo. V nekaterih starejSih hlevih so imeli za
vodo izdolbljena lesena korita, v modernejsih pa so cementna. v katera je
speljana voda po ceveh iz bliznjih studencev.

Jeseni zatno po gozdovih grabiti listje za steljo. Dobro je, ¢e listje lezi
vsaj dve leti, da nekoliko segnije in se sprime v plasti. Zato ga ne grabijo
vsako leto na istem kraju. Praprot sluzi kot stelja za pragi¢e. Zanjejo jo s
srpi. Za gnoj sta najboljSa mah in vresje. Steljo nosijo domov v lisfnakih ali
pa vozijo v listnatih lojtrah. Te imajo lestvine za polovico vi§je od navad-
nega lojtrskega voza. Kadar uporabljajo tega, morajo ¢ez lestvine privezati
mrezo, da se listje ne razsipa.

Zivino futrajo trikrat na dan. Krave molzejo zjutraj in zvecer v posodo,
imenovano zehtar. Mlademu telicku, ki ga odstavijo od krave. nalijejo v
posodo mleko. v katerega potopijo roko in mu ponujajo prste. da bi jih
sesal. Po nekaj dneh se tele temu privadi in ne sili ve¢ k materi. Gnoj
kidajo dvakrat ali trikrat tedensko. Ker gnojnih jam nimajo, ga sproti
VOZijo na mjivo.

Nekatere bolezni, ki se pogosto pojavljajo pri Zivini, zdravijo kmetje
sami. Ote¢eno in rde¢e vime mazejo z bevko, maslom in prezgano smetano.
Ce zival napne, ji dajejo apneno vodo, milnico, kamili¢ni ¢aj ali glavberjevo
sol. Drisko zdravijo tako, da nezmleto ajdo sprazijo in jo dajejo Zivini
skupaj z Zganjem. Kravo, ki je strila, so mazali z lanenim oljem. Dajali so
ga ji tudi piti, pome3anega z vodo. Konja, ki ga kolje, Zenejo po travnikih
in mu vlivajo zganje. Zivali dajejo renije tako, da ji vtaknejo v gobec na
eni strani kos lesa, pri drugi pa ji iz steklenice vlivajo zdravilo. Opéié,
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voucek ali kostolomnica se imenuje zgrbanéena koza, ki se priraste na rebra.
Zarezejo jo z nozem in vlijejo v rano laskega olja ali stopljene masti. Zdra-
vijo ga tudi tako, da potegnejo skozi koZo s $pauno talohovo korenino. Ta
tri dni ukup vlece, nato se potegne iz rane, ki se posusi. Ce se ¢ebulica ne
more izvleéi, se naredi bula, ki se ¢ez nekaj dni pregnoji. Obrask (zarastlina)
se vedno pozna. Ce se zivina zbode ali rani. se izpira rana z lizolovo vodo.
Prasica, ki zboli za rdeéico, ribajo z jesihom in mazejo z ilovico. vendar se
le redko kateri zrecna. Pri mladih prasi¢ih je pogosta bozjast. Tudi v tem
primeru jih ribajo s kisom in jim vlivajo kamili¢nega ¢aja.

Odkar je prenchala pa3a, so imena. ki jih dajejo Zivini. manj Stevilna
in bolj enostavna. Imenujejo jih po barvi. ne pa po kaki drugi lastnosti.
Najbolj sploSna imena so: Liska, Pirha, Rjavka. Prej so imenovali kravo,
ki je imela na ¢elu liso, Sipka, vol je bil Sepe, Sterna je bila dimasta ali
temnosiva krava, Pirha je bila flikasta, dalje so imeli imena kot Beus3a,
Sivka, Cikue, Rjavka, Rde¢ka. Bel konj je bil Simel, grahast RotSimel, ¢rn
Svare, rde¢ Pram, ['uks pa, &e je imel Sipo v glavi. Danes jih imenujejo
s ¢loveskimi imeni n. pr. Sretko, Josko.

Poljedelstoo. — LoSko hribovje je med manj plodnimi slovenskimi pre-
deli.®** Vzrok temu je geoloika sestava tal. Dolinska tla Sore so popolnoma
aluvialna. zato je zemlja precej rodovitna, medtem ko je karbonski skri-
lavee, ki lezi v vzhodnem delu hribovja. za poljedelstvo neugoden. Zemlja
je mrzla. ker tezka ilovica ne propui¢a zraka.’” Povriina zorane zemlje je
zelo majhna. Obsega 12 % skupne povriine, kar je v primeri z vecino ostalih
slovenskih manj hribovitih krajev zelo malo. Katastrska obéina Zminec
ima 11 do 12 %, Sopotnica pa le 9 ¢ obdelane zemlje in se tako uvrica na
zadnje mesto.*® V zadnjem ¢asu je povsod opaziti nazadovanje odstotka
obdelane zemlje. Tudi v Sopotnici so nekatere njive opustili oziroma jih
spremenili v travnike ali pa jih zasadili s sadnim drevjem. Njihova povrsina
se giblje od 1 do 300a (Kovaé) do 5ha (Jamnik). Tako ve€ina posestva od-
pade na gozd. Sledov kréenja se ne da ugotoviti, ker sloni poljedelstvo v
glavnem na zemlji, ki je bila izkréena Ze ob prvi naselitvi.

Vse njive leze v bregu, zato so nepravilnih oblik. Glavni naé¢in obdelave
je oranje s plugom toplarjem, le v nekaterih strminah, kjer je to nemogode,
prekopljejo zemljo z rovnico. Oba stranska robova njive se imenujeta
ozare, spodnji je rob — ta je navadno ostro profiliran zaradi zemlje, ki se
pomika navzdol — zgornji razor pa je moéno izdolben. Kos zemlje na koncu
njive, kjer se obrata plug, se imenuje zrdde. Ce se orje dvakrat letno, se
pomakne njiva za dve brazdi navzdol. Zemlja tako vedno uhaja proti dnu,
zato je na zgornjem robu premalo prsti. Zemljo vozijo nazaj z garami,
v strminah, kjer to ni mogoce, pa jo nosijo v kosih (Kova¢). Prst je tezka.
ilovnata in zelo kamnita. Koliko truda zahteva, da se usposobi njiva za
uporabo, nam pri¢ajo Njivéarjeve njivice, ki imajo ob robovih cele vagone
kamenja.** Danes uporabljajo konje. prej pa so vlekli plug voli. Pri oranju
so potrebni trije ljudje: prvi poganja zival — vodi, drugi drzi klese, da
te¢ejo kolea po brazdah in ne izskoéijo, tretji pa je pri plugu — pri dreou.
Véasih so z volom zorali v enem dnevu za pet mernikov posestve (10 aroy
za en mernik).

Intenzivno gnojenje njiv se je zacelo Sele v tem stoletju, ko se zivina
ni ve¢ pasla po travnikih. ampak je bila zaprta v hlevih. Sele tedaj so
pri¢eli zbirati gnoj, ki je prej ostal na pasnikih. Do tega ¢asa so gnojili s
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pepelom. YV gozdu so nasekali vej. ko so se posusile, so jih zvlekli na njive,
kijer so jih zazgali. Hosto so kurili spomladi in ob sv. Jakobu, predno so
vsejali ajdo. Zazgali so na gornjem robu njive, nato pa so gorece veje valili
navzdol z zgaunimi klukami, ki so imele do 3 m dolge rocaje. Pogosto so jih
namakali v vodo. Delo je trajalo priblizno pol dneva in je prisel navadno
kdo od sosedov pomagat. Kurjenje hoste je bilo eno najtezjih del. ki so ga
opravljali samo moski. Tak naéin gnojenja s poziganjem vejevja, ne da bi
delali novine, je gotovo ostanek prvotnega kréenja in gnojenja polj. Tudi
goricanski Prekmurci navadno posekajo mlado lesovje, ga raztresejo po

Rohotnikoy mlin v Sopotnici. Kozolee {‘ri MeZnarju v Sopotnici.
(Foto Loski muzej) (Foto Loski muzej)

njivi in jeseni zazgo." Taka zemlja je slabo rodovitna, kar je pokazal tudi
donos pridelka. ki se je nekoliko zvisal, ko so pri¢eli gnojiti s hlevskim
fnojem.

Znacilno je naslednje zaporedje poljedelskih kultur: za krompirjem,
ki se sadi spomladi, sejejo ozimno rZ ali ozimno pSenico, drugo jesen ji
sledi ajda, nato pa zopet krompir ali oves in jeémen. Iz dajatev, ki jih
navaja urbar leta 1630, izvemo, da so kmetje sejali najve¢ ovsa in rzi,
sledili sta pSenica in ajda, medtem ko je bilo je¢mena mnogo manj. Domi-
nikalni akti iz srede 18.sfoleija omenjajo med dajatvami na prvem mestu
proso (16 mernikov), nato oves, rz in ajdo (po 3 mernike), na zadnjem mestu
pa so psenica, je¢men in fizol (25 mernika).** »Bekantne tabele« iz istega
¢asa povedo, da sejejo v Sopotnici ve¢ rzi kot pSenice in da jim povpreéno
vrze, upoStevajoé seme, na leto eden do dva in pol mernika pridelka. Danes
daje en mernik vsejanega Zita 4 do 5 mernikov pridelka. Gabrje. ki lezi
nekoliko nize in 1ma boljso zemljo, pa ze 6 do 7 mernikov. Najveé se seje
pSenice, kateri sledi oves ter rz in ajda. KaSe in jeémena sejejo zelo malo,
jare psenice pa sploh ne. Prav tako ne sadijo koruze. Jamnik poseje 7 do
8 mernikov pSenice, 18 mernikov ovsa, 4 do 5 mernikov rzi, 7 mernikov ajde,
{ mernik jeémena in 1 do 2kg prosa: pSenice ne seje. Najvel njiv je pose-
janih s krompirjem, ki zavzema med okopavinami prvo mesto. Pri Jamniku
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posade 20 gar krompirja, ki jim da jeseni 4 do 5 ton pridelka. Sadijo ga v
aprilu, navadno v ajdo. Korenje se poseje v je¢men, svinjska pesa v zelje,
repa pa sledi penici. Fizola sade zelo malo. navadno med krompir. Da se
prezivi ena druzina. je potrebnih 8 Stantov Zita, vendar te koli¢ine ne doseze
noben kmet v Sopotnici. Kot Ze omenjeno. je to podro¢je v poljedelsivu
pasivio in se mora skoraj povsod zivez dokupovati. ponekod celo 'y do /..
Pri Kovacevih pridelajo zita komaj za dva meseca, pri Jamniku pa nekako
za % leta. tako da morajo moko dokupovati.

Bekantne tabeler iz srede 18. stoletja navajajo za njive v Sopotnici na-
slednja ledinska imena: Na pelikem kosu. Na kvoglu, Pri kozlu, V bregu,
Za pajitbo, Za podleinikom. Na jelenki (Matevz Rupar): Za hribom. Na njioi,
Za derseto, Za borstem (Spela Rupar): V dolini. Na kvogle, Nad hisko, V zad-
nith njivah (Magdalena Cude): Pod kozlom. Za boritom. Za skednjem, Za
hlepom ( Jurij Tavéar): Za bregom, Pod kozlom, Za boritom, V bregu, Pod
kafo (Hans Ambrusé): Pod boritom, V ravni njivi. Pod robom. Na hribu (Ma-
tevz Jamnik): Pod hribom. V tepicicah. Pod kozlom. Pod lesom. Za pajitubo
(Pavle Mure): Pod hisko, Na hribu (kajzar Tomaz Rupar).*® DanaSnja imena
so: Pod pajitbo, U traunk, Crneva luza, Njivica v bregu, Za malnom. Za sta-
rim jezom. Raona njiva ( Jamnik): Jelenk, Velik kos (Rupa): V kot. Zabregom,
Pad kozlom. Na kohl, Za kostanem (Awmbrui¢): Na kohl. Pod cerkvijo. Na
cetrt. Pod kozlom. V njio (Meznar): Za osnkam. U ¢eipah. Na kopis (Kovaé):
Za borstom, Za traula (Plesava): Na kohl, Pod kozlam (Cude): V njivah
(Njivéar).

Zito le redko Zanjejo s srpom, ve¢inoma ga kose s koso, ki ima ob rezilu
pritrjeno mrezo. Kadar so Zeli, je bila gospodinja pri dnu, dekle ali soseda,
ki so prisle pomagat, pa pri vrhu. Véasih so bile lepse oble¢ene. danes pa so
v vsakodnevni obleki, pogosto celo v hlacah, ker je mrées na njivah zelo
nadlezen. Ker so z Zitom posejane majhne povriine zemlje. ga pozanje
danes gospodinja sama, ali pa ga pokose moski. Srpe si brusijo same, ¢eprav
je bilo to nekoé¢ mosko opravilo. Snope povezujejo le Zenske. Snop se po-
veze s pasino, njegov spodnji del se imenuje rifna. Zito se ne sufi na polju,
ampak ga takoj, Se istega dne spravijo domov. Nosijo ga v krosnah. Nalozena
krosna se imenuje breme. Ce nakladajo na voz. ga morajo postaviti posevno
na njivo in mu zakopati stranski kolesi v zemljo. tako da stoji vodoravno.
Nakladajo tako. da je ritna obrnjena navzgor. Vozijo ga tudi na garah. Snope
obdepajo v kozolec. Pri tem delu sta potrebna dva, podajaé in obdevaé.

Za mlatev so zlozili na sredi poda kup Zita. nasad. Mlatijo ga Stirje, tako
da stojita na vsaki strani dva. Oba para se od krajev po¢asi pomikata proti
sredi in ko se sre¢ata, se zopet obrneta proti zunanjemu robu. Iz omlaéenih
snopov naredijo ofepe, ki jih imenujejo skopniki. Dvanajst snopov da en
otep. Kadar so potrebovali §kopo za pokrivanje strehe. so otepali snope. da
se stebla niso preve¢ polomila. Na pod so postavili dva stola. preko katerih
so polozili lestev. Imeli pa so za to tudi posebno pripravo — dolg hlod, v
katerem so bili na gosto zabiti klini in po njem so tolkli s snopom. Ker
streh ne pokrivajo ve¢ s slamo, so prenehali z ofepanjem. Na tak nacin mla-
tijo zito le 3¢ na Plesavi, ker ga zelo malo pridelajo. Otepa pa se Se ajda,
ker se zelo rada osipa. V dvajsetih letih so zaceli mlatiti na gepl. Danes ga
ni nikjer veé, ker uporabljajo moderne mlatilnice. Omla¢eno zito se pre-
pajkla o retah. Proso mencajo z nogami, tako da se menci drzijo za dolg
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drog. ki je pritrien na podu. Prosa pridelajo danes tako malo, da lahko to
delo opravi en sam ¢lovek.

Glavno poljedelsko orodje je plug toplar. Do nekako dvajsetih let je bil
lesen, le noz in lemez sta bila Zelezna. Tudi dana3nji plug, ki je industrijski
izdelek. se imenuje dreu, éeprav je iz Zeleza. Sestoji iz pluga in kole. Plug
tvorijo: lesen gredel, ¢rtalo, kolca, lemez, ki je nasajen na sadini ali podplatu,
dve dili in tri roéice (leva, srednja in desna.) Kolca sestoje iz dveh koles, ki
ju veze podpoz, na katerega so pritrjene klese z locnem. Nanje se veZe poje.
Spremno orodje pluga ](‘ majhna brana. Sestoji iz dveh ravnih stranic in petih
preemh reber. Spredaj je oZja, zadaj SirSa. Spredaj ima vdelano sklepnco z
verigo. Vladenje brane po njivi se imenuje brananje njive. lzraz se rabi le na
Sorskem polju, v Seliki in Poljanski dolini, medtem ko na ostalem Gorenj-
skem plaéijo brano.® Kovacevih njiv. ki so v strmem bregu, ne branajo; za to
uporabljajo moé¢ne grablje. Motike nimajo. Uporabljajo roponico, ki je vazno
kopatko orodje v hribovitem svetu, kjer nadome&¢a na strmih poljih plug,
na kamnitem svetu pa motiko.** Glavno orodje pri Zetvi je srp, ki ga danes
vse bolj nadomes¢a kosa. Rezilo kose je nasajeno na rocaju, ki mu pravijo
kosir. Spodnja roc¢ica se imenuje rucel, zgornja kluka. Kosa se kleplje na
klepisu (tnali), v katerega je vdelana babca. Tolé¢ejo s klepisnim kladivom.
Sestavni deli grabelj so rocaj, éeljusti in zobi. Neko¢ glavno orodje pri mlatvi
je bil cepec. Sestavljajo ga cep z glavico in rocl. Cep se pritrdi na rocl z
oozem. Okopavine spravljajo v kleti. le repo zlozijo v zasipnice — jame. ki
jih zasujejo z zemljo. Zita hranijo v pregradih — velikih skrinjah. Te stojijo
v kimnati ali pa v majhni kas&¢i na podstresju. Pogosto se tudi prostor sam
imenuje pregrad.

Mlinarstvo je tisto delo, ki tako rekod spada kot nekak dodatni posel
k poljedelstvu kot del kmetijstva samega. Posebno v preteklosti so bili
mlini splogni pojav in so jih imeli v vseh predelih, kjer je bilo koli¢kaj
mogode. Zelo vidna zgostitev mlinov je v glavnih in znatnej$ih stranskih
dolinah apniSkega hribovja, kar je prav posebno opazno v Zkofjeloskem
predelu.®” Tu jih je bilo 1681. leta 174.*® Tudi Sopotnica ga je imela Ze zelo
zgodaj. Urbar iz leta 1577 omenja, da je bil tega leta postavljen v vasi nm
mlin. Sredi 18. stoletja se navaja kot njegov lasinik Matevz Jambnik.?”
danji je bil postavljen leta 1885 na mestu prej$njega. Mlin je delal Kur-
loviki Miha¢ iz Poljan. Zidan je iz rezanega- kamenja in ima tri prostore.
V prvem so Stirje pari mlinskih kamnov in stope, v drugem stoji majhna
pet, v tretjem pa je bila nekoé prefa. Ima dve kolesi. Voda priteka iz po-
foka po zlebu, pada na korce in tako vrii kolo. Mataruge (kolesa) so pritrjene
na vodoravno prefeno, ki ima na obeh koncih po en tecaj — feé. Osi obeh
koles se naslanjata na tnalo. Na zunanji strani prefena je pritrjeno vodno kolo.
na notranji pa je nataknjeno manjie zobato kolo, ki ima v obodu, platisu,
vdelane lesene kline, pauce. Ti se prilegajo med naluke preslice. Vanje je
vdelana navpiéna gonilna os — §tanga. Ta navpiéna os se vrti spodaj pri tleh
v $iski, to je \doll)m:. narejeni v pauzo (tram). Njen zgornji konec, ki gre
skozi luknjo spodnjega nepremi¢nega kamna, je priévri¢en v kofrico vrh-
njega kamna: spodnji se imenuje spodnak, zgornji orhnak. Oba obdaja zgoraj
okrogel, spodaj pa oglat obod. 1z njega je speljan frahtar (odto¢ni kanal)
v trugo (skrinjo), v kateri je sito v obliki dolge vreée. Zito se vsuje v grod,
iz katerega pada skozi kofrico med mlinske kamne, ki ga drobe. Da zaéno
kamni mleti, je treba rehulirati vodo. S pomoéjo palice, ki drZi preteno na
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zunanji strani okna, se primakne ali odmakne viseéi del korita na ta naéin,
da se potegne za peho, ki je pritrjena na drugi strani palice znotraj okna.
Moka se preseje skozi sito in pada v trugo. Uporabljajo razli¢na sita: zidana
za pSenico, polnana za ajdo in sorzico, Zimnana za rZz in jetmen. Najveé se
je mlel kruhue, to je moka iz ovsa, jeémena, rzi in ajde. Sorzca je boljsa
moka iz pSenice in rzi. Iz pSenice so mleli ta leps in ta zadno usenico. Ostanki
je¢mena in prosa se imenujejo mekine, od ostalih Zit pa otrobi. V mlinu so
beli in érni kamni. Crni so za mletje je¢mena, ovsa in rzi, beli pa za pSenico
in ajdo. Tak kamen, ki traja priblizno sto let. je treba veckrat klepati, ker
se zgladi, Kleplje se na tri do Stiri dni s 8pico, to je kladivom. ki je na obeh
straneh mo¢no priostreno.
V istem prostoru kot mlinski
kamni stoje tudi stope. Goni
jih zobato kolo triba, ki je
pritrjena na vretenu. Delo-
vati zacno, kadar se privadig-
nejo velike lesene kljuke —
cvinge. Spodnji priostreni del
stop, ki pada v vdolbine v
leseni kladi, se imenuje zog.
V njih stopajo proso in jec¢-
men. Sphano kaSo in jes-
prenj morajo Se obsepati v
grajsarci, to je neka vdolb-
ljena mizica s palico, na ka-
teri se premika sito. Véasih
“J ‘-iﬂ[)ﬂ“ tudi suhe hruske, Cebelnjak pri Rohotnikevem mlinu v Sopotniei.

ki so jih na koncun Se prese- (Foto Loski muzej)

jali. To hruskovo moko so

nosili trgoveu v Loko. ki jo je prodajal naprej, posebno na Korosko: upo-
rabljala se je kot nadev za potico namesto orehovih jedre. Petke, muSice
in peclje, ki so ostali pri stopanju, je mlinar prodal kmetom. Iz njih so
kuhali Zganje (najveé kot dodatek k ostalemu sadju). Hruske so stopali Se
pred prvo svetovno vojno, potem pa je to delo prenehalo. — Drugi prostor
v mlinu, v katerem je majhna peé, se uporablja za najrazli¢nejSa opravila.
V iretjem. manjSem prostoru je véasih stala presa za stiskanje lanenega in
zirovega olja. Na velikem vijaku, pritrjenem vodoravno na steno, sta bila
privita dva trama. Prvi je imel ob strani vdolbino, kamor se je polozila
vrecka, napolnjena z zirom ali lanom. S pomo¢jo vretena ali vzvoda se je
drugi tram privil k prvemu. Spodaj se je postavil $kaf in vanj je kapljalo
olje. Lanene glavice so se morale najprej prepajklati, nato pa mleti na
mlinskem kamnu in pet ur stopati v stopah. Zdrobljeno seme se je streslo
v vredo, ki se je polozila na vro¢o peé. Sele tedaj, ko se je lan moéno segrel.
so ga zavili v krpe in ga dali v preSo. Enak postopek je bil z Zirom. Lanene
tropine so uporabili za krmo. Zirove pa so zavrgli. ker so bile pretrde.

V mlin niso mnosili mlet samo Sopotni¢ani, ampak so prihajali tudi
kmetje iz sosednjih vasi, oddaljenih do poldrugo uro, tako iz Rovt, Krivega
brda in Breznice. Zito kot tudi ostalo so prinasali v mehovih iz ko&tru-
novih ko Meh je drzal navadno poldrug mernik, nekoliko manjsi pa en
mernik., Mlinar je jemal merico od mernika oziroma meha. Merica je bila
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za vsa zita enaka, tudi za hrufkovo moko. Za Zirovo in laneno olje je bila
to kanglica, ki je drzala 4 do 5dcl. Ker je v zadnjem ¢asu z Zitom zasejano
vedno manjfa povriina zemlje. je delo v mlinu Ze skoraj popolnoma zamrlo.

Sadjarstvo. — Od pomoznih gospodarskih panog je sadjarstvo zelo po-
membno. Sadje sluzi deloma za prehrano deloma za prodajo. Najve¢ zojijo
jabolka in hruske. v vigjih legah tudi éesénje. CeSplje le slabo uspevajo.
V preteklosti so zelo veliko sadja posusili. Skoraj vsaka hi%a je imela svojo
pajsto (sudilnico). Danes so mnoge od njih opuiéene ali podrte. Susilnice
so grajene iz kamenja, visoke so priblizno 170 em. &iroke 150 em. Na zadnji
strani imajo spodaj odprtino, pri kateri se kuri. na sprednji strani pa lesena
vrata, skozi katera se vlagajo lese. Pajsthe so razli¢no velike. manjZe imajo
Stiri do Sest les, veéje pa osem. Na leso se nalozi do dva mernika sadja.
Suho sadje se hrani v skrinjah na podstredju ali ka3éi.

Iz jabolk ali hruik prelajo most. Postopek je bil do nedavnega zelo
preprost. Sadje so najprej stolkli v moznarjih z lesenimi folkei. Najveckrat
pa so ga meckali v izdobljenem, nekoliko krivem koritu. po katerem so
valili mlinski kamen, ki je bil pritrjen na vriljivem vzvodu ob kakem stebru
ali drevesn. Medtem ko je eden valil kamen, je drugi z dolgo palico ravnal
sadje. Zmetkano sadje so potem stresli Se v preso. Ta je bila zelo majhna
in preprosta. V kladi. dolgi priblizno en meter in pol. je bila na enem konecu
izdolbljena Stirioglata vdolbina, v katero se je postavila klefka, sestavljena
iz desk. Vanjo se je streslo sadje in pokrilo z deS¢ico. na katero se je po-
stavila knala. Na drugi strani klade so bile lojtre (preslica). pod katere se je
zataknil zod (sleme). s katerim se je pritiskalo na knalo. Klada je imela ob
strani luknjo — éep, skozi katerega je odiekal most v podstavljen Skaf. preko
katerega je bila napeta mreza. Tropine se imenujejo prede. Preda, ki so jo
uporabljali v Sopotnici Se pred 15 do 20 leti. bi bila po svoji primitivnosti
Ze najbolj podobna peski, s to razliko. da se je pri zadnji pritrdilo sleme
na kako drevo v vdolbino, tu pa se je vtaknil zod Ze pod nekako preslico
(lojtre). Vendar pa obema manjkajo Se nekateri deli obi¢ajnih stiskalnie,
predvsem preslice in vreteno.®® Za merjenje moSta se uporablja vedro, ki
drzi 56 litrov, $tefan — dva litra. masle — malo manj kot pol litra in firkl —
cetrt litra.

Zganje, imenujejo ga $nops. kuha vsak kmet. Sadje se najprej stolée ali
zreze, nato pa sirese v kad, kjer se godi Stirinajst dni. Gosa se mora veckrat
premesati. Ko se ugodi, se strese v kotel. Iz kotla. ki je vzidan v kamnito
ognjiice, sta napeljali dve bakreni cevi skozi vodo do posode, kamor tece
prekuhano Zganje. Prvo zganje. ki pritece, se imenuje sirotka. To je treba Se
enkrat prekuhati. Pri ponovnem Zganju dobe najprej pol litra beuke, ki jo
uporabljajo za zdravila, ostalo pa je $nops. S kuhanjem brinjevca so prenehali
pred priblizno 20 leti, ker so brine prenehale rasti. Smukali so jih z roka-
vicami, nato pa mleli na lesenem mlinu, sestavljenem iz dveh valjev. Zdrob-
ljene so stresli v kad in jih zalili z vodo. Godile so se dalj ¢asa kot drugo
sadje, nekako §tiri tedne. Pri drugem Zganju je brinjevee odtekal v po-
sebno kanglico z dvema lijakoma. Ko so jo nagnili, je pri zgornjem odtekalo
brinjevo olje, pri spodnjem pa Zganje, vsako v svojo'steklenico.

Prehrana. — Mnozino in znadéaj prehrane dolofajo na eni strani geo-
grafski pogoji, kot so sestava tal in podnebje, na drugi pa socialna raven in
kulturna dedid¢ina.®® Prehrana je v najtesnejdi zvezi s poljedelstvom in
zivinorejo. ker oba dolo¢ata njuno kakovost in koliéino, ter je tako veren
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odsev zospodarskega stanja nekega predela ali vasi. Za poljansko hribovje
je znacilna prehrana. v kateri nastopajo predvsem zita slab%e vrste. krompir,
zelje in repa. V Sopotnici imajo tri glavne dnevne obroke — brite: zjutraj
kosil. opoldne juzina. zveder pecerja. dodatni pa sta prpa in popoldanska
malca.

Se do nedavnega je bil sok jed. ki je bila najvec¢krat na mizi. Kuhali
so ajdovega, mesanega. zelo redko pfeniénega: koruznega niso poznali. Jedli
<0 za zjntraj. v ¢asu slabih letin tudi zvecer. — Zgance so zajirkovali. kadar
so opravljali tezja dela. Voda. v kateri se kuhajo se imenuje odlivaé. Tega
so jedli samo holcarji. sicer so ga porabili za praSi¢e. Zganci so bili najveé-
krat ajdovi ali krompirjevi. Posebno zadnji so bili priljubljeni. Bili so ali
iz samega pretlatenega krompirja ali pa so dodali malo moke. Zabelili so
<0 jih s Cpehnm ali kumno. ki so jo sprazili na masti. — Ob nedeljah so zaj-
trkovali j mprvn] z jetrno klobaso. Kuhati so ga dali zveter. Lonec so po-
stavili v peé, kjer se je jed ob panjaéu. ki je pocasi tlel. kuhala vso noé.
Zzodaj zjuiraj. predno so odsli k masi. je bilo kosilo na mizi. Navadno je
hilo precej gosto zakuhano. — KaSo iz jeémena omenja Ze Valvasor, ki piSe,
da Gorenjei izven Soléave jedo jeSprenj ob nedeljah predno gredo k magi."
Medlo ali mesto (Tavéar jo imenuje rafevina)*! so jedli za juzino. V vodo so
zakuhali kaSo. ¢ez nekaj ¢asa pa vsuli vanjo moko. ki je bila enako mleta
kot za sok. Ko je zmes zavrela, so jo zme3ali. Kuhano medlo so stresli
<kledo, naredili vanjo z zlico ved¢ lukenj in jo zabelili z oevrio slanino. Kaga
je bila véasih pogosto na mizi. Danes je tako redka. da jo jedo le parkrat
na leto. Zjutraj in zveéer so jedli najve¢krat zakuhano na pinjenem mleku.
Kuhali so jo tudi s krompirjem. fizolom. ¢edpljam: ali kakim drugim sadjem.
/. zeljem ali repo je niso jedli. — Ob koZnji, Zetvi in mlatvi kuhajo Struklje
— ajdove in pSeni¢ne, nadevane z orechovimi jedrei in kruinimi drobtinami.
potresenimi s sladkorjem. Sirovih Strukljev ne delajo.

Kruha so véasih jedli zelo malo. Narejen je bil iz slabe moke. najveé
iz kruhuca, to je iz zmesi ovsa. ajde, jeémena in rzi. Bil je zelo teman in
tezak. Iz sorzice so ga delali redkeje. Kruh iz pSeni¢ne moke je bil prava
redkost in so ga jedli le ob velikih praznikih. Za peko so uporabljali domaé
kvas, droze, ki so ga delali iz prosene moke in mosta. Danes peéejo kruh
najvec¢ iz kupljene enotne moke. Zmesijo ga v mentrgi. kjer tudi vzhaja.
V peé ga vsajajo z loparjem. Pe¢en kruh se hrani v mentrgi. 7e naéet hlebec
pa v frug, to je miznem predalu — Mlince delajo sedaj ze bolj redko. Testo
zanje se pripravi na enak na¢in kot za rezance. le zvaljajo ga debeleje.
V peé jih porivajo z loparjem. Tudi obra¢ajo jih z loparjem ali pa z dolgo
palico, v katero je zabit Zebelj. s katerim nabodejo mlinec in ga obrnejo.
Petene poparijo s kropom in polijejo z maslom ali kako drugo zabelo. Jedo
jih za juzino. Lahko zelo dolgo stojijo. le da so shranjeni na suhem prostoru.

Spravljene imajo v predalih. — Bobe cvro le, kadar je Zegnanje (sv. Flo-
rijan) ali semenj. Cvrejo jih na maslu in so precej trdi. — Kadar oprav-
ljajo tezja poljska dela, peéejo flancate. — Ob pustu zamesijo ocpirkooco.

Ta se napravi enako kot potica, le da se namesto jedrc nadeva z ocvirki. —
Sarkl in kola¢ pecejo za veliko no¢ in bozi¢. Nadev za potice je bila véasih
hruskova moka, danes pa le orehova jedrca. — Za bozi¢ se pe¢e poprinak,
ki je obi¢ajen p3eniéni kruh, le da je to prvi hleb. ki ga vzamejo iz mentrge,
ga prvega dajo v pe¢ in prvega vzamejo iz nje. Na mizi mora lezati od
hozi¢a do treh kraljev, ko ga zreZejo. Vsak dobi kos, tudi Zivina.
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Steber prehrane je krompir. Pojavlja se v vseh treh dnevnih obrokih.
Posebno pogosto je pripravljen z zeljem in repo. Poleti ga jedo za veéerjo,
najveckrat s kislim mlekom. — Zelje uzivajo sladko in kislo. Pozimi je skoraj
vsak dan na mizi. Iz svezega delajo tudi salato, ki jo jedo vso jesen prav
do bozica. — Repo so v preteklosti jedli ve¢ kot danes. Kuhali so tudi
olupke, ki so jih sufili na lafah nad pe¢jo. Posudene so obesili na podstresju
na palice. Vedno so morali biti na zraku. da niso splesnili. Voda. v kateri so
se kuhali, se je na koncu odeedila, olupki pa so se polili z zabelo. Jedli so
jih Se pred 60 leti. Za veferjo so pogosto kuhali neolupljeno drobno repico
— smojko. Skuhana se je majila in jedla z mlekom. bodisi kislim ali sladkim.
Pripravijali so jo tudi skupaj z neolupljenim krompirjem in jedli z mlekom.
(V' okolici Skofje Loke se smojka omenja kot pecena repa.)*® Sladko repo
pripravljajo danes tako, da jo zribajo na kolobarje. debele 3 do 4 mm. in jo
poprazijo ma prezganju. Zraven specejo kos svinjskega mesa. Kislo jedo
najveé s krompirjem. — Rumenega korenja kot samostojno jed danes ne
kuhajo veé. Jedli so ga Se pred 30 do 60 leti, skuhanega v vodi in zahe]j(‘-
nega z ocvirki, — Graha in boba ne sadijo, f:?ﬂla pa le malo. Jedo ga najveé
z zeljem kot mesanico,

Sadje se uziva sveZe in posufeno, samo ali skupaj z drugimi zivili.
VE'a.'-:ih je imelo v prehrani ve&ji delez kot danes. Pogosto, posebno za zajtrk
so kuhali jabénk. Jabolka so olupili, zrezali na kose in skuhali v vodi. Dodali
so moko, vse skupaj pa dobro pretla&ili in premesali. Enako so kuhali
hruséevec ali hrusop sos. Véasih so ga pripravili brez moke. Oboje se je jedlo
s kaSo ali zganci, HruSooca ne delajo ved, jabénk le redko, pa¢é pa kuhajo
¢ezano. ki jo jedo s krompirjevimi zganci. Jeseni je pogosto za vecerjo
kostanj. Kuhajo ga le v olupkih in ga nato majijo: nikoli ga ne pecejo.
Jedo ga s kislim ali sladkim mlekom.

Mleko ima velik delez v prehrani, o Gemer pri¢a njegova uporaba za
zajtrk in ve€erjo v zvezi s krompirjem, Zganci, kostanjem in drugimi jedmi.
Ker so preved oddaljeni od zadruge, ga ne prodajajo in tako vsega porabijo
zase. Uzivajo sladkega. v poletnih mesecih pa najveé¢ kislega. Iz smetane,
koze. delajo maslo. Ce hotejo. da se smetana hitro naredi, postavijo cerfe
v pe¢, da se mleko ofopi. 1z smetane delajo pufr. Oblikujejo ga prosto v
hlebéke in ne uporabljajo lesenih modelov. Spinjeno mleko se imenuje
pinonc in se jé s kruhom. Priljubljen, a danes ze zelo redek je masounk. To
je moénata jed. zaknhana na otopljenem mleku oziroma na iropinah. Jedo
ga s kruhom ali Zganei. Ce je zakuhan na pinjenem mleku. se imenuje
békop masounk (volovji maslovnik). Skufa se imenuje mleko krave. ki je
strila: ta se spete in zreze na kose. Jedo samo ali pa s kruhom.

Mesno hrano razmeroma redko pripravljajo. Ob veéjih praznikih ku-
pijo v mestu govedino, iz katere kuhajo juho. Prasi¢a so vasih omavzali,
sedaj pa ga oderejo. Zaklanega polozijo na prasicou stou. kjer ga razrezejo
najprej po dolgem na dva dela, nato pa fe na manjie kose. Obe sprednji
nogi se imenujeta plece, zadnji stegna, med lopaticama so krmenatelci, nize
pa hrbet. Skoraj vse meso obesijo v raufnk ali mesnak. To je majhna lesena
sobica na podstreSju, tik ob dimniku, iz katerega je vanjo speljana cev.
Véasih so meso popekli in ga shranili v masti, a je bilo dobro le do pomladi.
potem pa je Ze slabega okusa. Skoraj ves §peh so obesili v dim in ga sproti
cvrli, kadar so potrebovali zabelo. Zaseko, ki se danes le Se redko dela. pri-
pravijo tako, da zmeljejo slanino, ki je visela §tiri dni v dimniku, na stroju
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za meso, jo potresejo s papriko in s toléenim éesnom ter spravijo v deze.
Creva za klobase najprej sperejo z vodo. nato jih drgnejo po zribani repi
in narezani ¢ebuli. Ce ne porabijo vseh, jih napihnejo z zrakom in obesijo

kas¢o. Delajo krvave, jetrne in mesene klobase. Zelodea ne polnijo. Pre-
kajeno ple¢e kuhajo za veliko noé¢ in binkosti, za afrtn dan (vnebohod) pa
posusene jezike. — Juhe jedo le ob nedeljah in praznikih. Kurja zupa je le
redko na mizi, veckrat pa je prezganka in krompirjeva juha, medtem ko
zelenjavnih ne delajo.

Spomladi jedo regrat, sledijo mu navadne salate in kumare, jeseni
pa zelje. Zabelijo jih z oljem ali kislo smetano. Véasih so belili z ziro-
vim oljem ali sevrto sla-
nino in ocvirki.

Ljudska medicina. —
Ljudje se renajo sami, le
kadar nevarno obole, gredo k
zdravniku. Kuhajo si zdra-
vilne rastline, znani pa so
tudi primeri zagovarjanja.
Krilanka (stara 60 let) pri
Sv. Flerijanu Se danes zago-
varja kac¢ji pik in otok. S
éarovnimi besedami so zdra-
vili tudi bramorja (gnojna
rana, ki se noce zaceliti) in
¢roa na prsiu. Splosno je raz-
sirjeno zagovarjanje psena z
rekom. ki se trikrat ponovi: Sopotnitke listnate lojire. (Foto Lotki muzej)

sPSen jaz te pozanjem, fuj
te bodile in se pri tem vsakokrat pljune éez ramo. Ce je kdo otroka hudo
pogledal, ga je lahko uroéil. V tem primeru so ga pretaknili skozi zelezni
obro¢ kakega $kafa ali kadi.

Zdravilne rastline nabirajo Zzenske. nekatere jih tudi prodajajo. Med
njimi je najveckrat uporabljena arnika. Z njo in beuko mait‘jn rane. Proti
bole¢inam v trebuhu jedo bezgao jaje, pijejo zganje in kimnoo ¢aj. Sentjan-
zenec pijejo, »¢e voda preveé grec. Za pomiritev ziveev je rman, za slabo
sree so brinove jagode. Z brinjevim oljem preganjajo otrokom gliste. tako
da ga mazejo po trebuhu in mu ga dajejo s sladkorjem. Proti glistam je tudi
¢esen, ki se obesi okoli vratu, nanizan na nitko. S pelinovimi rozami kadijo
otroka, ki se prestradi. Crva zdravijo tako, da vtaknejo prst v vroto vodo
in pokladajo nanj jajéno kozico. Nastrah (netresk) sluzi kot zdravilo pri
uSesnem vneiju: mesnate liste stisnejo in vlijejo mastno tekodino v uho.
Opekline mazejo z oljem.

Domadéa delavnost. — Doma&o delavnost narekujejo potrebe, ki se vedno
pojavijajo v kmeckem gospodarstvu. To so predvsem popravila raznega
orodja, ki mu je vsak ¢as treba zamenjati del z novim. Enostavne predmete,
za katere ni potrebno posebno znanje in orodje, izdelujejo kmetje sami.
Vendar se v Sopotnici s tem zelo malo ukvarjajo, morda manj kot v kateri-
koli drugi vasi. Sami si narede le rocaje za grablje (¢eljusti kupujejo),
toporis¢a za sekire (§pelta se imenuje kos lesa za toporisée) in majhne ko-
Sarice — cajnce. KoSe, listnake in koSe za gare pa ze kupujejo pri kakem
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kmetu iz sosednje vasi. Se pred 30 leti je bila zelo pomembna domaéa delav-
nost predenje in tkanje.

O takratnem razmahu lanarstva pri¢ajo ostanki porugenih sfiunc za lan
(sufilnica za lan se tu ne imenuje pajstba). Imeli so jih vsi kmetje v vasi.
Susilnica je bila zidana iz kamenja. Spodaj je imela v zemlji vkopan rov.
dolg do pet metrov, kjer se je na koncu kurilo. v jami pa iz vej pleteno
mrezo, kamor se je nalagal lan. Sejali so ozimni in jari lan. Prvi je imel
veé semena, drugi pa je bil lepsi. Vendar ilovnata zemlja. kakrina je v
Sopotnici, ni ugodna za njegovo rast. Ze bekantne tabeles omenjajo. da
lan. ki za sejejo. le redko obrodi in ga morajo kmetje za predivo vecidel
kupovati.*® Ozimni lan se je ruval sredi junija. jari v zatetku avgusta.
V kozoleu se je posusil. nakar so mu osmukali glavice na rifelnu in ga zno-
sili ma travnik. kjer se je pogrnil. Godil se je tri tedne. potem se je pzdignil.
Povezali so ga v snope in ga znosili na podstredje ali v kozolec. kjer je po-
cakal do jeseni. Treti so ga zaceli Ze sredi avgusta ali pa Sele. ko je zacel
padati prvi sneg. Lan se je najprej sudil v susilnici. ki so jo zakurili Ze
opolnoc¢i. To delo je navadno opravljal gospodar ali hlapee, Terice. ki so
prile na delo ob dveh ponodi. so delale do desetih dopoldne. nato pa so
spale do druge popoldanske ure. Lan so jim prinasali v rjuhah. treba pa je
bilo paziti, ker je bil vro¢ in se je ve¢krat vigal. Na trlici, sestavljala sta jo
7leb in celjusti, so ga preklestili, pri ¢emer je odpadlo pezdirje. ostalo so

povezali v povesmi in spravili na podstredje. Terice so za svoje delo zasluzile -

pet krajearjev, poleg tega so dobile %e¢ pri vsakem britu dva kosa kruha.
Pozimi so na gredesniku zaéeli mikati predivo, ki se je oéiS¢eno imenavalo
kodela. Najboljse predivo. ki je imelo najdaljSe niti. so porabili na prazen
platen, krajse, ki je bilo bolj pezdirnato. pa za hodniéen platen. Ko so to
delo opravili. se je pri¢ela preja. Zenske so ob ponedeljkih vstajale Zze ob
enih zjutraj in se zbrale v kaki hidi. kjer so skupno predle. Kolovrat je bil
sestavljen iz stojala, ki je imelo spodaj stopala in gonilno kolo. S kolesa je
bila napeljana vrvica na preteno. To je bilo nataknjeno na Zelezni palci. ki je
imela luknjo za nit. Okoli vretena so se sukale repetnice. od katerih je imela
ena ved lukenj za kauske cpeke. po katerih je tekla nit. ki so jo repetnice
sukale in oddajale vretenu. Na vrhu kolovrata je bil kozel, na katerega se je
nasadila kodela. Spredene niti so navili na molonilo. Tako dobljene itrene so
morali Se beliti. Najprej so jih zmocili v vodi. nato pa polozili na velike
kamnite periunke in jih tolkli z lesenimi loparji. Udariti je bilo treba vsaj
dvestokrat. Po eno &freno so nato nataknili na dolg drog in plali z njo po
vodi. To je bilo zelo naporno. zaio so plesali samo moski. Vsako Streno so
nato nataknili na kol in jo zvili s pomo¢jo manjSe palice. tako da se je iz-
cedila voda. Ozete so polozili po travi. kjer so se belile teden dni. Vsak
vecer so jih morali pobrati in jih spraviti pod streho. Obeljene $trene so
ponovno navijali na motopilo, nato pa v klobke. Te so nosili k tkaleu. Tkali
so dve vrsti platna — hodniénega. ki so ga uporabljali za vrete in rjuhe
(5iroko 60 do 63 em). ter praznega za srajce in hlage (100 em). Platna niso
barvali sami, ampak so ga nosili v Skofjo Loko k sfirbarjuc. Uporabljali so
le dve barvi, modro in érno. Zadnji tkalec v Sopotnici je bil stari Tavéar:
s tkanjem je prenehal Ze pred prvo svetovno vojno.

Nosa. — Do leta 1890 so v Sopotnici Se nosili platneno obleko. Moski so
bili ob delavnikih oble¢eni v belo srajco in kratke hlaée. modre ali ¢rne
barve, ki so segale le nekaj ¢ez kolena. Pozimi so nosili jopice iz domate
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volne. Na nogah so imeli visoke Skornje $tebale. ti so segali nad kolena.
njihov mehki vrhnji del pa se je dal zapogniti. Ob nedeljah so oblekli
irhaste hlage. zametni telovnik s svetlimi gumbi. za vratom pa so zavezovali
zidano ruto. Vrh tega so imeli suknji¢ temne barve. Poleti so na glavi nosili
kastorec z ozkimi krajei. pozimi pa kuéme. Zenske so bile obletene v kratek
srajénk, Siroko nabrana krila, navadno temne barve. ki so bila sefita skupaj
z modreem. in kratko jopico kodemajko. Predpasniki so bili iz razliénega
blaga. Na nogah so imele ¢evlje z visokimi petami. Pred 30 leti so ob nedeljah
Se nosile pece.

Gozdarstvo. — Skofjeloiko hribovje je zaradi obilnih padavin in pre-
tezno nepropustne osnove iz glinastih in pe$éenih kamenin poraslo z bujno
vegetacijo. Gozd pokriva tu 468 % celotne povrSine in uvrsca ta predel med
najbolj gozdnate v Sloveniji. kar %e prav posebno velja za vzhodni del
hribovja. V bivii obéini Zminec odpade nanj 63 7 povriine. v Sopotnici pa
celo 74 % kar je najvec v vsej Poljanski dolini.** Gozd je postal v teh krajih
gospodarsko pomemben Ze v 15 stoletju. ko se je razvilo fuzinarstvo in z
njim oglarstvo.* Tudi gozdarji so se ze zelo zgodaj pojavili. Kmetje. ki so
spadali pod korosko Zupanijo (Sopotni¢ani), so morali kot posebno obliko
tlake svojemu zemljiskemu gospodu sekati in Zagati les ter ga voziti do
Trate pri Skofji Loki.*®

Tudi danes je gozd glavni vir dohodkov: spremenil se je le na¢in izko-
ris¢anja. Nekoé zelo razvito oglarstvo je sedaj skoraj povsem zamrlo. Se
pred prvo svetovno vojno je vsak kmet skuhal tri do Stiri kope na leto.
Sedaj oglarita le Se PleSavnik in Kovaé. ki postavita vsako leto dve do tri
kope. (Glede oglarjevega dela primerjaj ¢lanck Joze Gadperdié v tem
letniku lofkih razgledov, str. 102 s. — Op. ur.)

Se v zafetku tega stoletja so kmetje v velikih mnoZinah majili mlade
hraste. lubje pa prodajali za ¢reslovino. Belili so z Zeleznim majukom t. j.
majhnim zakrivljenim rezilom na dolgem roc¢aju. Lubje so po dolgem pre-
rezali in ga omajali najprej spodaj. nato Se zgoraj. Pri tem so uporabljali
kratke lestve s tremi klini. Mlad hrastié, ki so ga olupili. se je posusil.
Imenovali so ga padaricéek. Lubje so spravili pod kozolce, kjer se je posusilo,
nato pa so ga zvezali v hutare in ga zvozili v Loko. Se pred prvo svetovno
vojno je vsak kmet naredil po nekaj sto butar. Danes se prodaja hrast kot
taninski les na vago. Najve¢ denarja. s katerim kupujejo Zivez in ostalo,
dobijo od prodaje hlodov in drv. Pozimi in spomladi posekana debla oépe-
kajo, t.j. s sekiro odstranijo lubje. Osepki niso uporabni. Maja. junija in
julija debla majijo. lubje, to je omah, pa prodajajo na Vrhniko. Smrekovo
skorjo zlozijo v skladovnice. hrastovo pa zveZejo v butare.

Gozdni delavei uporabljajo pri svojem delu naslednja orodja: zago,
kline za cepljenje debel, bef, sepkar za odstranjevanje lubja in razliéne
sekire — malarin za obsekovanje vej. plankaco za obtesavanje hlodov. zuon,
cepiunco in krpaé za butare. Hlode nalagajo s pomoéjo leg. debel, ki jih po-
lozijo ob strani voza. Spnejo jih s klamfami in poraklajo z verigami. Podirajo
najve¢ v poletnih mesecih. pozimi pa delo zastane.

Ljudski promet. — Y Sopotnici je ena sama kolovozna pot, ki pa ne vodi
mimo vseh kmetij. Zaradi ilovnate zemlje je ob dezju na nekaterih mesiih
tezko prehodna. Pogosti nalivi jo izpodkopavajo in odnasajo zemljo. Po-
pravljajo jo kmetje skupno tako, da pride od vsake hiSe po eden, les pa
vzamejo na mestu, kjer se popravlja. Utrdijo jo s tankimi debli, ki jih
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polozijo na pot in priévrstijo s klini. Za domaéije, ki so v strmem bregu, ze
prav pod samim vrhom, je velikega pomena avtomobilska cesta, dograjena
pred drugo svetovno vojno, ki vodi iz Skofje Loke preko Krivega brda na
Blegos. Z avtomobili odvazajo les, ki ga kmetje pripeljejo do ceste.

Pozimi pluzijo poti z majhnim plugom, ki ga imenujejo dreu. Véasih so
delali gaz s krpljami, danes pa jih le Se redko uporabljajo. Izdelajo jih
sami. V vroé¢i peéi segrejejo les. ki tako postane mehak in upogljiv. Zaze-
leno krivino dobijo tako, da segreti les pritrdijo ob desko, ki ima polkrozno
izrezano ploskev. Ko se les shladi, oblika ostane. Obe ukrivljeni letviei
zvezejo s tremi preénimi deS¢icami, z vrvjo pa jih pritrdijo na nogo. Take
oglate krplje, ki so jih nosili in jih delamo 3e nosijo v vseh visjih predelih
Gorenjske, izvirajo iz prve polovice 19.stoletja. V zadetku 20. stoletja so se
za¢ele umikati krpljam na kambo, ki so jih v Sel3ki in Poljanski dolini
skoraj popolnoma izpodrinile.®”

Manjsa bremena nosijo v koSarah in cajncah, ve¢ja pa na hrbtu v kosih,
listnakih ali rjuhah. Za tezja bremena uporabljajo samotezna in vprezna
vozila. Med prvimi so samotne sni ali sniue, samoin kos in gare. Sani sestav-
ljata dve krivini, Stiri kozolei in dva oplena. Kadar vozijo gnoj. se kozolci
po dolgem zvezejo Se z dvema Spangama, ob straneh pa se pritrdita dve
deski. S samotnim kosem vozijo okopavine pa tudi gnoj. Vprezna vozila vle-
¢ejo konji, ki jih vpregajo v pojnce (dve ojnici). Pozimi prevazajo hlode s
posmojkami, to so sani, ki imajo samo dva kozolca in en oplen. Obe krivini
veze spredaj valar, t.j. mo¢na palica, na katero se pritrde pojnce. Poleti
uporabljajo za isti namen kone, t.j. prednji del voza. Legnarji ali vlacuge
imajo prav tako sprednji del voza, le da sta nanj pritrjena dva moéna hloda,
ki drsita z zadnjim delom po tleh. Z legnarji prevazajo drva. Veckrat pritedijo
nanj koS in ga tako uporabijo za razvazanje gnoja po njivah. Lojtrski voz
uporabljajo najvetkrat. Posebna oblika tega so listnate lojtre, ki imajo lest-
vini za polovico visji od navadnih. Po strmih poteh je treba voz veckrat za-
vreti. Zavirajo z Zlajfom in zavoro. Pri prvem spnejo verigo okrog klina
lestvine in oboda kolesa, pri drugem pa se ob sprednji ali zadnji kolesi
pritegne lesen drog. Nalozijo najve¢ 1000 kg, ker so poti neugodne za pre-
voz. VYprezna Zivina so le konji, mediem ko so vole opustili po prvi svetovni
vojni.

Kratek pregled materialne kulture v Sopotnici nam pokaze, da se je
stari na¢in gospodarjenja po letu 1900 moéno spremenil. Cas do prve sve-
tovne vojne je nekakSna prehodna doba, ko se polagoma opusca staro polje-
delsko orodje. preneha paSa in negospodarsko izkoris¢anje gozda, zamre
tkalstvo, v prehrani pa nastopijo Stevilne izboljsave. V vseh ¢asih pa je ostal
gozd tisti, ki prezivlja sopotniskega kmeta.

Opombe

1. Pokorn, Loka, Dom in svet 1894, str. 180, — 2, Dominical acten, fasc. 2/ Th.
No.47. — 3. F.Kos, Doneski k zgodovini Skofje Loke in njenega okraja, Ljub-
ljana 1894, str. 27. — 4, Jamnikov Janez. Vagki pesnik in modrijan. KDM 1950, str. 166,
— 5. S. llesi¢. Skofjeloske hribovje. Geografski vestnik (= GV) XIV, str. 94, —
6. M. Master]l, Urbanisti¢na ureditev Loke v ofeh njenih prebivalcev, Loski razgledi
(= LR) 1, 1954, sir. 133, — 7. Joza Glonar, Pouéni sjo\'ar I. str.334, — 8. Jamnikov
Janez, n.d., str,166. — 9. S.IleSi¢. n.d., str.94. — 10. P.Blaznik, n.d.. str.22. —

128

PP TR T S L qTAr e—— e T



11. S.lledié, Sistemi poljske razdelitve na Slovenskem. Ljubljana 1950, str.93. —
12, S. Vurnik, Kmec¢ka hisa Slovencev na JV poboé¢ju Alp. Etnogral (= E) IV, str. 53.
15. R. Andrejka. Star kmecki inventar iz 18. stoletja, E {)'I[. str.37. — 14. V. Novak,
O ljudski kulturi v Selki dolini, LR IV, 1957, str.73. — 135. A. Melik. Kozolec na
Slovenskem. Ljubljana 1931, str.50. — 16. A. Melik. n.d., str.7. — 17, Becantnus Ta-
bellen, No. V, Th. (Drzavni arhiv v Ljubljani.) — 18, Narodopisje Slovencev (= NS) I,
str. 105, — 19, F.Kos, n.d., str.78. — 20, S. lleSi¢, n.d., str.82. — 21. S. lledié, n.d.,
str.38. — 22. Becantnus Tabellen. No. 2. V, Th. — 25. F. Bezlaj, Pozabljene besede,
Slovenska Sovatna. Slavistiéna revija 1957, str. 173. — 24. Becantnus Tabellen, No. 2, V,
Th., — 25, NS [, str.152. — 26. S.[ledi¢. n.d., str.81. — 27, P.Blaznik, Kolonizacija
Selske doline, Ljubljana 1928, str, 10, 11, — 28. S, llesié, n. d., str. 79, 80. — 29. Jamnikov
Janez, n.d., str. 167. — 30, NS I, str. 125. — 31. Dominical acten, fase. 2/I, Th, No. 44.
— 32, Becantnus Tabellen, No. 2, V. Th. — 33, F. Sarf, Brana na Gorenjskem, Slovenski
ctnograf (= SE) VIII str.84. — 34, F.Bas. Karta motik na Slovenskem, SE VIII,
str. 96. — 35, M. Melik, Mlini na Slovenskem, GV 1953, str.3, 8. — 36. F. Kos, n.d.,
str. 273. — 32, Dominical acten, fasc. 2/I, No. 48. — 38. F. Bag, K vprasanju $tajerske
prese, GEM V, Bgd. 1930, str.10. — 39. V. Novak, Ljudska prehrana v Prekmurju.
Ljubljana 1947, sir. 7. — 40. NS I, str. 195, — 41. I. Tavéar, Cvetje v jeseni, str.50. —
42. NS 1, str. 201. — 43, Becantnus Tabellen, No. 2, V, Th. — 44, S. Ilesi¢, n. d., str. 76,
75. — 45. S. llesié, n. d., str.84. — 46. P. Blaznik. n. d., sir. 36. — 47. M. Jagodic, Krplje
na Gorenjskem, SE 1X, str. 128, — Ppripovedovalci: 1. Janez Dolenc, po domade pri
Jamniku (star 74 let), Sopotnica 15. — 2. Jurij Dolenc, po domaée pri Jamniku (star
72 let), Sopotnica 15. — 3. Tilka Rupar. po domace pri Kovaé (stara 36 let), Sopot-
nica 12. — 4. Tine Rupar, po domace pri Kovaéu (star 45 let), Sopotnica 12. — 5. Ma-
rija Tavear, po domace pri Tavéarju (stara 75 let). Sopotnica 15. — 6. Janez Rupar.
po domace pri Njivéarju (star 539 let). Sopotnica 11. — 7. [van Prevodnik, po domaée
na Plesavi. Sopotnica 7.

Résumé
LA CIVILISATION MATERIELLE DE SOPOTNICA

L’auteur donne d’abord une bréve description topographique du villaga Sopotnica
{situation géographique, description des fermes, colonisation). Dans la suite de son
article, il érudie, en utilisant les sources disponibles — ouvrages publiés, documents
des archives, notes prises sur le terrain — tous les aspecis caractéristiques ethnologi-
ques et ethnographiques de ce village: forme de 'agglomération, particularités des
maisons et des batiments annexes, cueillette des herbes et des baies sauvages, chasse,
élevage, agriculture (en citant les anciens noms de lieuxdits), arboriculture fruitiére.
alimentation, médecine populaire, artisanat a domicile, portage. svlviculture et modes
de locomotion populaires.
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