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......... B, i el
Veselje je pogledati skrbno thanjcno kot
cveije belo perilo. — Veseljé bo Se vecje,
Se perilo tudi lepo disi. Zato rabite le




LETNIK VIII. 1930. 6. STEVILKA

OBRAZI IN DUSE.

Madame de Noailles.

Grofica Ana de Noailles, slavna francoska pesnica in romanopiska,
se kaze bodisi v romanu ali v poeziji bolj umetnica nego ustvariteljica.
Njen verz, ¢udovito orodje harmonije, poln vizij-senzacij-vtisov, nam
nudi le malo psiholodkih problemov.

Camille Mallarmé jo imenuje pagansko in strastno. Res, prava, prav-
cata Hugo-jeva epigonka.

Njene pesmi so razgibane in $umede, bolj univerzalne kot globoke;
nikakor pa ne misti¢ne. Saj nas ne zamamlja z nikakr$nimi socialnimi
problemi, niti s historiénimi ¢ini; vedno in povsod le fena — povsod od-
kritosréna in Ziva.

Madame de Nodailles je héerka rumunskega princa Bibesco-Branco-
vana, rojena v Parizu, poroéena L. 1901. s francoskim grofom Mathieu-jem
de Noailles-om.

Zadnja leta je toliko zaslovela, da so ji Ze menili podeliti Noblovo
nagrado za slovstvo. No, gospa de Noailles-ova je dospela do te slave, ko
se je o njej fe mnogo govorilo — in v ¢asu, ko je ona sama o sebi Se
precej govorila — — —

Naj vzamem nekaj izpovedi iz njenih lastnih knjig.

V ,,Forces Eternelles nam omenja rod svojih babic iz razliénih na-
rodov, po katerih je podedovala svojo eksoli¢no dudo:

.Une Grecque aux yeux allongés. ..

Une autre, reine au front -distant, etc.')
in tako zakljudi:

,,Ce sang nombreux que jai recu

De vous, poétiques grand’ meres,
Et dont je souffre, avez-vous su,

; 1). Grkinja podolgovalih oéi. Druga pa kraljica z visokim ¢elom . ..
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Du moins, qu’il n’est pas éphémére?
Pressentiez-vous qu'un jour ma voix,
Assemblant vos rires, vos plaintes,
Ferait de vos doux désarrois

Une flamme jamais éteinte??)

Ona sama nam torej tolmadi svoj ,,animus multiformis kot rezul-
tat mnogostevilnih, skoro kraljevih dedis¢in.

Madame de Noailles-ova je prezivela prva leta svoje mladosti na de-
Zeli pri svoji materi. Vzljubila je naravo, drevje, Zivali. Ze kot deklica,
resna in zamisljena, a polna talenta, je zacela pisati.

Hranila in kopidila je rokopise, ki niso nikoli iz3li.

Prvo zbirko verzov ,.Le coeur innombrable” je priobcila leta 1901.
ob ¢asu svoje poroke z grofom de Noailles-om.

V tem njenem, sicer prvem delu, katerega je francoska Akademija
nagradila, se #e mo¢no odkrivajo vse svojstvenosti pesnice: lahkota in
prozornost verza; bogata, polna in prozna forma.

Knjiga je spev Zivljenju in naravi; v njej se Ze zrcali vsa Madame de
Noailles-ova, z vsem svojim ,kredom", tako ¢udovito izraZenim Ze v
mladosti:

.Rire ou pleurer, mais que le coeur !
Soit plein de parfums comme un vase
Et contienne jusqu'a Uextase.

La force vive ou la langueur.*®)

,L'Ombre des Jours®, ki je izilo naslednje leto, izraZa isto pante-
isti¢no silo: obozevanje narave z neke vrste religiozno navdusenostjo;
slavljenje njenega srca in njene mladosti. Spevi, ki ji prikli¢ejo krasen
vzklik.

., Pourtant tu t'en iras un jour de moi, Jeunesse,

Tu ten iras, tenant UAmour entre tes bras. ..
. La bouche pleine d’ombre et les yeux pleins de cris

Je te rappellerai d’'une clameur si forte
Que pour ne plus m’entendre appeler de la sorte
La Mort, entre ses mains, prendra mon coeur meurtri.”)

Leta 1903. je Madame de Noailles priobéila roman ,,.La Nouvelle Es-
pérance”, napisanv $e precej eksotiénem slogu. Leta 190%. je zagledal beli

) To mnogolero kri sem prejela od vas, pesniske prababice. Pa ste vsaj
vedele, da ni kratkofiva? Sle slulile, da bo moj glas nekdaj zbral va$ smeh in
stok in iz vasih sladkih ganotij napravil neugasljiv plamen.

3) Smeh ali jok — samo da je srce polno diSav nalik vazi in da v njem
Ziva sila ali medlost prekipeva do zamika.

%) Vendar neko¢ odides od mene, Mladost, odides, in odvedes Ljubezen
s seboj ... V mojih ustih bo sam mrak, v o¢eh sam krik. Tako na glas le bom
klicala nazaj, da se bo Smrt navelicala poslusati in bo vzela moje sanjavo srce
v svoje dlani.
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dan ,,Le visage émerveillé, ki je e danes eden izmed najneznejsih poe-
mov v francoski literaturi. Idila v ,.Visage émerveillé” se odigrava v ne-
kem francoskem samostanu med nuno in nekim tujcem. Nuna opisuje
to svoje ljubezensko razmerje s taksno naivnostjo, da nas ob zacetku
malo zmede; ali kmalu nas tudi navdusi in se nam res priljubi.

Zdi se mi prav, ako navedem tu ime Maurica Barreés-a, ki je mnogo
vplival na umstveno izoblikovanje Madame de Noailles-ove.

Madame de Noailles-ova je med leti 190%. in 1906. opustila poezijo in
napisala tri romane. Leta 1907. je vnovié priobéila knjigo verzov: ,Les
éblouissements® in leta 1913.: ,,Les vivants et les morts®.

Ta zadnja zbirka verzov nam razkriva razvoj in agonijo velike lju-
bezni. Ni mi mozno slediti natanko celotnemu poteku; nekateri vzkliki
so naravnost besni:: ;

., Amour, allez-vous en pour qu’on puisse mourir,
Puisqu’aussi bien c'est vous qui nous forcez a vivre...”)

Ali veéno nemirno in razdvojeno srce ne more pristati ob eni sami
ljubezni. Sliéno kot nuna v ,Le visage émerveillé” (ki se ob koncu od-
pove musli, da bi $la za svojim ljubimcem, ker necde izgubiti samostan-
skega mirt), isto tako Madame de Noailles nece, da bi jo na vek
dusil spomin na nekdanjo ljubav: ona vstopi vnovi¢ v Zivljenje. v na-
ravo; potuje, filozofira in hrepeni po neminljivi slavi. Da bi ostala ne-
pozabljena, da bi vzbujala veéno zanimanje, po tem stremi, to je njeno
hrepenenje, ki ji ne da miru:

,,Moi, je ne verrai plus, je serai morte, moi. ..

Je ne saurai plus rien de la douceur de vivre. ..
Mais ceux-la qui liront les pages de mon livre,
Sachant ce que mon dme et mes yeux ont été,

Vers mon ombre riante et pleine de clarté
Viendront, le coeur blessé de langueur et d’envie,
Car ma cendre sera plus chaude que leur vie...”)

Kljub toliko toplemu zagotavljanju éutime v slednjem stihu dih
smrti: to naj bi bila ,,odkupnina“ od njenega prvotnega paganstval

Da — detudi vzamemo v postev nekatera medla melafizi¢na razisko-
vanja, ki jih sre¢amo v njenih delih, vidimo pesnico, kakr$na je: Ana de
Nodilles ne veruje v Boga, ne v ,,drugo Zivljenje®, ne v vecnost dude:

Povsem logiéna sta torej strah in groza, ki sta jo obsla ob pojavu
svetovne vojne. Tisti ,,ni¢”, ¢igar vizija je oledenila njeno razvneto srce,
tista ,,Smrt”, ve¢na sovraznica, je nepoklicana izstopila iz svojega kra-
liestva na Zemljo in Zela milijone Zrtev... in vse socialistiéne utopije
Ane de Noailles-ove, vse njene ideologije po nadinu Jeana Jacquesa

5) Bezi pro¢, Ljubav, da bom mogla umreti. Saj ti sama nas sili$ Ziveli . . .

%) Jaz pa ne bom veé videla, mriva bom jaz. .. O sladkem Zivljenju nic¢ ve¢
vedela. .. Kdor pa bo prebiral lisle v moji knjigi, bo vedel za mojo duso in
moje oéi, in proli moji vedri in smehljavi senci bodo prihajala srca ranjena
v hrepenenju in hlepenju, saj moj pepel bo toplejsi od njihovega Zivljenja. .. .
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Rousseau-ja so bile vrzene v brezno kakor nepotrebne cunje. Ona bi bila
rada utihnila, ne mislila veé: ali kot nacionalno pesnico jo je Francija po-
zvala, ‘naj posveti ranjencem -in mrtvim nekatere elegije — pesmtve, ki
spadajo, #al, med njeno najslabso produkcijo.

Vsekakor gospa de Noailles ni umela 'duhovne drame ki se je
razvijala okoli nje. Ceprav je bila vedno tako blizu, tako spojena s
Francijo, ko je opevala lepoto njene zemlje, M. de Noailles ni cutila,
da bi jo branila v uri nesreé in nevarnosti. — 11. novembra 1918. je po-
zdravila mir kot osvoboditev!

Kaksno politiko zagovarja danes? OboZuje in hvali komunizem po
salonih; istodasno pa teka v Zenevo k' slednjemu sestanku Druzbe
Narodov. ‘ -

Vsekakor niso njene politiéne ideje tiste, ki ji bodo zgradile nemin-
ljivo slavo . .. Je pesnica, ali brez globoke bistrovidnosti in ¢iste intuicije.

Toda na sreéo njej in vsej Franciji bode ostala njena neZna, zvocéna,
soéna in moéna lirika gotovo klasiéna: lirika o Ljubezni, veéni vladarici
sveta, in o Smrii, njeni jetni¢arki. Iva Brescéakova.

ANKA NIKOLICEVA:

Gospa Marina.

(Nadaljevanije.)

Kadar je govoril gospod ravnatelj Kopp sam s seboj, éeprav samo
v mislih, se je posluzeval vedno nemsé¢ine. Nemstina je bila takoreko¢
njegov interni obdevalni jezik. Ina¢e je govoril srbohrvatsko. Tudi s
svojo Zeno. Vsaj na cesti in med ljudmi. Doma, posebno v afektu, pa je
le tu pa tam posegel v besedni zaklad za svoje interno .poslovanje re-

zerviranega jezika. In tako je konfno sklenil o Marini: ,,Aber alles 1n
allem — sehr hitbsch.*

Vederja je bila vse preje kakor pmprosta ali domaéa. Bogata ]edll-
nica je bila razko$no razsvetljena, na mizi se je blestel damast, se je
lesketalo srebro in bruseno steklo in roze so dehtele. Da ni bila Androva
roka, ki je izbrala njeno toaleto, bi bilo Marini resni¢no nerodno, da se
le ni vrgla v ,malahit, Gospa Vanda je mamre¢.gostom na é&ast ble-
stela v brezhibni velerni toaleti in njene bele rame so se prekrasno
odrazale od zamolklega bleska ¢rne svile.

Sicer pa je bilo pri gospej Vandi itak vse tip-top, od li¢ne sobarice
v ¢rnini z belim $apljem preko &ela, pa do okusno aranzirane koSare s
sadjem, ki so jo praznili za desert. Celo gospod ravnatelj je bil nekam

tip - top. Ni bil ve¢ mladeni¢ in moral je imeti izvrstnega krojada, da
se je navzlic trebuséku zdela njegova pojava elegamtna. Tudi mala
pleda ni motila in otala, obrobljena s pristno Zelvovino, so dajala obrazu
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nekaj resnega, a vendar mehkega. Edino okoli ust je -bilo nekaj, neka
poteza, morda oblika mo¢nih ustnic in malce razmehkuZena bradica,
ki je motno priklicala v opomin gospoda ravnatelja Zidovsko pokolenje.
V razgovoru daleko ni dosezal ne prisrénosti, ne zivahnosti svoje Zene,
ki je s svojim blestetim temperamentom in razposajeno voljo razgibala
vse malo omizje. ‘ v e

Zdaj je uravnavala plesno plosco na gramofon. ,,Da, plesali bomo.
Vsak bo plesal s svojo Zeno. Nak. Vsak bo plesal z Zeno drugega. ‘Alo,
pojdiva fnzenir Pavlovi¢, vi ste moj partner. JoZi, angaZiraj gospo
Marino —* : ;

Ampak — plos¢a je vrtela boston in gospod ravnatelj ni mogel
z gospo Marino nikakor priti.v pravi korak. Zato je Marina, ki ni ho-
tela motiti Vandinega plesnega razpolozenja, zaplesala v salon ‘in se
ondi vsedla v naslanja& ter povabila svojega plesalca, naj stori-takisto.
Tako je naneslo, da’sta se znagla obadva kmalu v prijethem razgovoru.
Saj sta bila takorekod oba wod stroke. Zdaj je zat¢ela Marina ‘gospoda
ravnatelja resni¢no zanimati. ,Ein lieber Kerl. So eine gescheite Frau®
je ugotovil sam pri sebi in segel po svezi smotki. : -

V sosedni sobi je pel mehko gramofon in je zadihal ritem valu-
jotega plesa. Pred Marino pa so vstali pragozdovi, Zage so zapele, vdar-
jal je otli odmev sekire. Kolesje tezkih voz je zagkripalo, hihotanje voz-
nikov je odjeknilo-od neizmernih samot. :

,.Vi morate priti k nam gori v sumo, milostljiva gospa. Nas obrat je
velikanski. To vas bo zanimalo.” ,,Da,* je nadaljeval na tozadevno vpra-
sanje, ,,poznam dolenjske gozde BoSkovicev. Morda ne veste, da sem
eno leto po smrti Vandinega oteta prevzel vodstvo dunajske filijalke —
no, in takrat so me posli pripeljali tudi na Pristavo. Lepi so tisti gozdi,
ampak z veli¢astnostjo tukajinjih Sum ne vzdrze primere. Prosim vas,
izradunal sem —, in gospod ravnatelj, ki je postal Se bolj zgovoren, je
razvil pred Marino, ki je posludala z resni¢nim zanimanjem, sliko sta-
tisticnih tabel in rentabilnih proratunov in nakopitil kubi¢nih metrov,
da mu je zamogla slediti le z napeto pozornostjo.

Nanagloma je utihnila v sosedni sobi ameriskega val¢ka sladka me-
lodija, in gramofonska igla, drsajoda po prazni plosti, je zaskripala v
ordi disonanci. Sunkoma jo je nekdo ustavil. Trenutek na to se je po-
javila med vrati Vanda, nekoliko vroca, malce razigrana, s sentimentalno
vlago v modrih oceh. :

Sedla je na rob naslanjata, pogladila gospoda ravnatelja po plesi in
mu ovila roko okrog rame: ,,0 moj dragec, kako nebesko je plesati.”* V
tem je vstopil tudi Andro. Marina je vstala. Zdelo se ji je, da je zdaj
pravi ¢as odhoda. In kakor v podkrepitev njene namere, je udarila sta-
rinska ura, ki je stala med drugimi dragocenimi drobnarijami na lepi
komodi, podasi in pojode dvanajst svetlih udarcev.
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Ko so stopali skozi jedilnico, je v trenotnem razpolozenju onopala
gospa Vanda namizno vazo krasnih roZ in jih povila v $opek. ,,Tako
drazestno je bilo danes zveler,” je &ebljala, ko je njen moz odeval Ma-
rino v plas¢, ,8e morate priti, ¢ mnogo, — mnogokrat.” In stisnila je
roze Marini v roke. ,,Prosim, vzemite $opek za spomin. Tako lepo je
bilo. Jeli — Jozi?* je vprasala z v razko§ju plavajodimi odmi in se ma-
slonila na svojega moza. ,,Z Bogom, z Bogom in ma svidenje.*

Par trenotkov na to so se spodaj rahlo zapahnila vezna vrata, lina
hidna je pogledala po napitnini v zaprto pest in zadovoljno smuknila po
s preprogami pogrnjenih stopnicah nazaj v stanovanje.

Spodaj sta stopala po tihi ulici Andro in Marina in moléala. Sladko
so diSale roze. Nebo je bilo polno zvezd.

»Poslusaj,” je nenadoma rekel Andro in njegov glas je zvenel dudno
odlo¢no, ,,poslusaj, Marina“ — a, lahkotno, kakor da si je premislil, je
pristavil: ,,To so prijetni ljudje. Mislim, da se bo dalo Z njimi lepo ob-
Cevati. Gospa nii je povedala, da ho njen mo# tudi pristopil v inZenirski
klub. Nisem vedel, da je absolviran tehnik.*

Tudi Marina 'se je pohvalila z vederom in pripovedovala, kaj vse
sta uganila z gospodom Koppom. Njen mili, malo pojoti, a razloéno ak-
centujoci glasek je prijetno Zuborel ob Androvem ugesu, njegova roka je
mehka poéivala na njeni roki. Na temnem mebu so sijale zvezde, roze
v Marininem naro¢ju so dehtele. ,,Ali misli§, da bi §li enkrat Z njimi tja
gori v Sume? Andro, kaj, ali bi te veselilo v §ume?

» »Kako; dusa, kaj, kako si rekla?, O, da, seveda, ume —

R

»Andro, saj menda spi§ . —. O, ti bozji kriz“ se je smejala, stisnila
njegov komolec in mu pomolela $opek roz pod nos. ,,No, vzdrami se,
zaspanec.*

Pa sta bila Zze doma. ,Le kako je bilo to,” je zopet premisljeval
Andro, ko sta tiho stopala po stopnicah ,le kaj je prav za prav hotela
gospa Vanda? Da se ga je njeno lice tako &esto dotaknilo, ko sta plesala?
Da je njena roka tako mehko, tako vdano, tako tesno, tesno potivala v
njegovi? Da so bile njene o¢i tako sladko vlazne. — Cutil je utrip nje-
nega srca. —

Ali je koketa? Ali, ali —

Ali naj bi Marini le kaj omeml" V sali?

Ah ne. Saj bi se smejala. In koneé¢no bi $e mislila, da je nadut.

VIL

Ves teden je ze lilo.

V zatetku je Marina $e upala, da se bo.povrnilo par solnénih dni,
danes pa sta sklenili z Ruo, da bo le treba pospravitisverando za
zimsko spanje. Iz vrti¢a, ki je poleti puhtel toplote, je vstajala zdaj
mokra vlaga in se vsesavala v okolico. Ogradni zid je potemnel skoro
do pol vidine, od tal so se po njem razprezale zelene lise. Sivi les ve-
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rande je poérnel, od streinih des¢ic je kapljalo. Zalostno so stale tru-
Yice z mptvimi kapucin¢ki, tupatam je na prekomerno dolgem peclju
sameval med uvelimi stebli okrnjen list, bledi¢no zelen, prepozno rojen.

Ruza je hitela oblatit skrbno izprane pletene stole v siv papir in
Klop je drzal $pago. O, Klop je bil ze mo¢no koristen v gospodinjstvu
in se je tega tudi zavedal. Nikakor ne bi mogla Ruza pospraviti.-verande
brez njegove pomodi. Samo na podstretje ga mi hotela vzeti, kamor fe
znosila stole. Potem sta populila zadnje bilke iz zelenih truzic in zdaj
so odnesle njene motne roke tudi zadnjo truzico. Na zapu$tenih deskah
so ostali samo kupi smetja, raztresene grudice &rne prsti Te bo Ze
Ruza z metlo —

Klopu se zdi pusto.

Vsak ljubi, ljubi boZji dan je dez in dez in dez, in Klop ne more
nikamor na izprehod. Vrti¢ je moker, pust in prazen. Cemerno gleda
Klop v ta grdi, mokri svet. Drobni nosek sredi ¢emernega obrazka je
rde¢ od hlada in zares, skoro bi rekli, da visi ob rdedem nosku nekaj
kakor droben konéek svetle svetke. Sploh Klop danes ni kakor navadni
Klop. Na desnem licu je nekam é&rnikasto zamazan, za nohti so temni
robovi, izpod rokavoy stare suknje mu gledajo premrle roke kar ez
zapestje.

Nekam mneugodno mu postane. Ruze dolgo ni. Zato se napoti, da
poiste mamo. V sobi je ni, morda je v kuhinji? Da, tam stoji in lika.
Vsa rde¢a je v obraz in preko lica ji binglja veselo pramenéek njenih
ljubih las. Njene o¢i Zarijo. Zdaj zagleda sintka.

,Gotovo, Klop, gotovo,“ zaklide, odklopi likalnik in dvigne izpod
vlazne krpe liten plastek, ki mu ob pravkar izlikanih robovih $e rahlo
uhaja para. ,,Gotov je plas¢ek, Klopéek moj, in ni¢ ve¢ nama ne bo
branil grdi dezek, da ne bi mogla na izprehod. Nu, le poglej ga —*

A, kakor da je dezevno vreme samo ¢akalo, da so pri Pavlovitevih
pospravili verando in da je dobil Janez Pavlovi¢ nov dezni plasé, so se
namah razredéili oblaki, se dvignili visoko in postali tako svetli, da si
saslutil tam nekod dale¢ za mokrimi zavesami $e staro, zlato solnce.
Zares, zdaj je celo prestalo dezevati. :

Marini je &inila vesela misel v glavo. S pogledom na uro je ugoto-
vila, da je pravkar minila tri. V pol ure sta lahko gotova.

HKlopti¢,“ je dejala, ,Klopdi¢, ali naj greva na izprehod? Kar
zdaj-le? V novem plagtku? Naj greva, da kupiva $e snezke? Da se nas
fantek ne bo vet plagil ne snega, me .dezja? Naj greva, Klopéit? Samo,
kaj dela Sesterca?

Pa Sesterca je bila razumna deklica in je pridno spala. Klop pa je
bil tako navdugen, da je molée prenasal gobo in toplo vodo in krta-
dico za mnohte. Da, celo pod raskavo frotirko ni &rhnil besedice in
obuvanje je 8lo kar tako. Kontno je stal v svoji novi paradi kakor ju-
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nak in samo milo se mu je storilo, da je dez res popolnoma ponehal,
tako, da je morala kapuca, ki je bila brezdvomno najbolj zabavni del
novega obladilca, ostati lepo trikotno. zloZena na hrbtu, namesto da bi
stala veselo kvisku na njegovi glavi.

Ko je bila konéno gotova $e Marina, je $lo na $tiri. Vendar nista
preved hitela in sta oprezno stopala po kaldrmi, da sta se izognila lu-
7am, ponekod. celo pototkom, ki so veselo drli med kamenjem nizdol,
dokler niso nekod utonili v obcestnem jarku. Ni¢ ve¢ pa ni bilo treba
tako oprezno gledati po kaldrmi, ko so nataknili Klop¢i¢u v lepi trgo-
vini. tople snezke z gumijastimi podplati, in Klop je bil zdaj res v za-
dregi, ali naj bi ob vsaki vegji luzi preizkusal odliéna svojstva nepre-
mocljivega obuvalca, ali naj bi mislil na veselo kapuco, ki ni mogla
vréiti svojega naravnega poklica. .

Medtem ko je opravila Marina po trgovinah $e ta in oni drobni
posel, so se napolnile ulice. Vsakdo je bil Zejen zraka in videti je bhilo,
da ustvarja vlazna ulica, drobni hudournik, ki brz v kanal, odsev prvih
ludi, ki se svetlika v mokrem tlaku, zakasnela deZna kaplja, ki ti spolzi
nenadoma po licu, neke posebne vrste veselega razpoloZenja.

In v tem razpolozenju je postala lahkomiselna celo Marina, tako
da sta sklenila s Klopom, da pojdeta podakat papantka pred pisarno,
Cepray ni bil to pravi ¢as za promenade takih majhnih de¢kov.

A usoda je odlotila drugace.

Ko je Klop vneto ogledoval izlozbo, v kateri so pravkar razvricali
prve sanke, se je nenadoma ulila'nova ploha. Pa kaksna plohal Ni¢ kaj
ni pomagala vesela Klopova kapuca, in tam, kjer je bil konec toplih
snezk, so neusmiljeno udarjale ledene kaplje. Niti mamicin svileni deznik
ni mhogo branil. Edina sre¢a je 3e hila, da je hilo treba steti samo okoli
ogla v Strossmayerjevo ulico, kjer je stanovala teta Vanda. ‘

Ko sta tam v varnem zavetju lepe veze otresala od sebe deZne
kaplje in zapirala dezmik, sta opazila, da so se bile Zivahne ulice ma-
homa izpraznile.

*

Zgoraj ob visokem oknu za bogatim zastorom iz ¢ipk in tila je
stala gospa Vanda. Kak$no yreme! Ce bo tako lilo, niti ne bo mogel
priti. Poglej, saj dez kar odskakuje od asfalta, od poveznjenih streh
avtomobilov lijejo curki.

Cuj, zdaj je pozvonilo. Higina, ki je v ozadju sobe v udobnem ko-
ticku kraj pe¢i urejala iizico za ¢aj, stede odpirat. Z usmevom na
ustnah, s pri¢akovanjem v o¢eh stopi Vanda od okna —

Od zunaj, iz predsobe zadoni mehak Zenski glas, vmes glas otroka.
Kaj — alini — ali je —

Hisina pritede porotat —
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Samo za hip, samo za dih sekunde se pogreznejo beli zobje v
rozne ustne. Samo kakor bezna igra senc so spreletele gube gladko ¢&elo,
in ze se je vrnil darobni nasmeh na obraz gospe Vande. Z odprtimi
rokami hiti sprejemat mepri¢akovani obisk. '

»0, ta grdi dez, ta grdi dez’” govori, ko odpenja Klop¢i¢u mokri
plas¢. ,,Skoro nam je utopilo malega moza. Se snezke, brz, no, pomagajte
vendar, Lina,” se je obrnila do higine. ,,In vi, Marina, o, kako ste mokri.
Cakajte, nogavice in Soln¢ke vam prinesem. In za ¢aj vama preskrbim,
da, da, vi pa tukaj pomagajte, Lina.*

Potisnila je Klopa in Marino v -udobno kopalnico in jima pustila
izvezbano sluzabnico v pomo¢. Sama pa je hitela v sobe. Naglo je sto-
pila k telefonu, pozvonila in poklicala spoj.'A Ze po par besedah je
jezno zatopotala z nogo »eveda. Prepozno. Je Zze odsel. Taka smola —
Le kaj, — le kako —* In odhitela je v spalnico, na ¢elu in v oteh ostre
poteze kréevitega premisljevanja.

,»Brz, brz,* je priganjala, ko se je vrnila v kopalnico z obljubljenimi
toaletnimi stvarmi. ,,Brz, da se ne prehladita. Pomagajte vendar milo-
stivi, Lina,” je silila nervozno.

(Dalje_ prih.)

Stritarjeva pisma Lujizi Pesjakovi.
(Obj.: Avg. Pirjevec.)
10.
Blagorodna gospdl

" Najprej lepo hvalo Vam, da smem obderZali na ogled poslano fotogra-
fijo. Sé svojo prosnjo do B. Mirana, naj Vam poslje svojo podobo, spravili
ste skoraj moZa v veliko zadrego. Po sre¢i nema nobene. In tako nij tréba
nobenega posebnega izgovora in zagovora. Mnogokrat se zgodi v Zivljenji,
da se nam izrece Zelja, sé skrivno nddo, da proseni ne vslisi Zelje, ako ima.
kaj takta. Jaz sem prosil zarés; Vi le ,zastran lep$ega“, kakor pravijo, a pri
meni in B. Miranu nij treba tacih ozirov.

Quant aux épigrammes en question, il faut convenir, que ce n'était pas
bien délicat, de les envoyer a une dame. Voila encore une de ces inconve-
nances, que je ne commets que trop souvent.

Quant ¢ leur confenu, dont Vous blamez a juste titre la rudesse, je
pourrais peutétre me tirer passablement d’ affaire par un four un peu commun
et point du tout originel, c'est vrai, mais pourtant bon, c'est a dire, je
pourrais m’'excuser ainsi: ,J’ai écrit ces épigrammes avant de vous connailre,
madame. Cette phrase, quoique flatteuse, seraif suffisante a tout le monde,
mais pas @ Vous, madame. C’ est pourquoi je veux vous parler tout franche-
ment, Je connais bien B. Miran; il est ce qu’ on appelle, un idéaliste, c'est a
dire, un fou. Ces épigrammes ont été écrites, comme tant d’ aufres choses
en suite d’ une désillusion bien amére. Entrainé par la force irrésistible de
cet instinet fatal, qui nous fait chercher tout ce qu'il y a de beau et de su-
blime, nofre bonheur, nolre paix, U'idéal enfin, fout ce que nous ne trouvons
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nulle part, — de chercher loul cela dans la femme — il a éié désabusé,
mon dieu; c'est-tout simple, pourquoi donc chercher ce qu'il n’y a poinf? a
lui la cause, c'est son lort. Et la conséquence? — il est indigné, faché conlre
les femmes, les pauvres femmes! On pourrait dire: Il hait les femmes,
parce qu’ il les aime. Laissons du reste le pauvre fou incorrigible, et parlons
aulre choselt)

Kar mi pisele, gospa, o slovenskih predstavah v Ljubljani, to je Za-
lostno, Zalosino; a meni ni¢ .novega. Vse pride s casom, le prekmalu, na
moje besede, na moje Zalostno prerokovanje. Ljudjé so najprej diskreditirali
slovensko gledisée pred tujim svelom, zdaj ga bodo pa $e pred lasinim,
slovenskim, tako da bo slov. Talija popolnoma pokopana. Kako bi moglo
biti drugace? Ali hoéejo sliSati resnico? Ali kaj berd, kaj mislijo, ali se hoéejo
kaj udili. Saj je pri nas vse dobro, gorjé mi, kedor pravi, da né. Pri nas se
Sopiri strasna materijalnost, sirovosi, neplemenitost, breztalentnost. MoZjé,
_katerim gré v vseh redeh perva in zadnja beseda pri nas, nemajo nika-
korinega pojma o umeleljnosti, nobenega veselja do njé; kar storé za njo,
to je le na videz ,za sramote voljo“. To so nasledki ,nezmotnosti“ — den
Herren wird in ihrer gottihnlichkeit bange?) Pri nas ne more biti bolje,
dokler ta zarod Zivi. Bog pomagaj!

Kar se mi nij $e zgodilo, ko sem zacel pisati na drugi list pomazal se
mi je s Cernilom, tako da sem ga moral odrezati, ter druzega zaceli. Kaj po-
meni to? vpra$ala bi Zenska; moZ nema vere, tudi prazne nel —

Konci tega tedna in meseca preselim se zopet na Dunaj na staro mesto
in priéne se zopet staro Zivljenje! Kako dolgo Se? Zjutraj vstati, obleci se,
delati, vmes jesti, pili in zvefer zopet v posteljo: — to je vecni krog, to je
Zivljenje! -

Da Vas dalje ne nadlegujem sé svojim slabim humorjem, koncam svoje
nesrecno pismo. ;

Prijazno Vas pozdravlja ter se Vam spodobno priporoéa plemenita gospd

Vas
V Badnu 27. 9. 71. slari Stritar
I. Johannesg. 16.

1) Gledé epigramov, o katerih je govor, je treba priznati, da ni bilo po-
sebno rahlogutno, poslati jih dami. To vam je zopet taka nerodnost, kakr§ne
zagre$im vse prepogosto. ;

Gledé njihove vsebine, v kateni po pravici grajate robatost, bi se mogel
morda izmotati za silo iz zagate z mekoliko vsakdanjo in prav ni¢ originalno
frazo, to je res, ki pa je vendar dobra, to se pravi, mogel bi se opraviiti

_takole: ,,Te epigrame sem napisal, preden sem Vas poznal, gospa. Ta fraza,
dasi je laskava, bi vsakogar zadovoljila, toda vas, gospa, ne. Zato Vam ho-
dem govoriti ¢isto odkrito. B. Mirana dobro poznam; je tiste yrste ¢lovek,
ki jih imenujemo idealiste, to se pravi. blaznez. Ti epigrami so bili napisani,
kakor toliko drugih stvari, radi zelo bridkega razodaranja. Podzigala ga je
neodoljiva sila tistega usodnega nagona, ki nas sili iskati vse, kar je lepega
in vzviienega, svojo sreto, svoj mir, skratka ideal, vse, tesar nikjer ne
najdemo, iskati vse to v Zenski — pa je bil razodaran, moj bog; stvar je cisto
enostayna, &emu torej iskati, éesar ni? Sam je vzrok, njegova krivda je. In
posledica? — Ogoréen je, pa na Zenske je hud, na uboge Zenske! Reti bi
mogli: Zenske sovrazi, ker jih ljubi. Sicer pa pustimo ubogega nepoboljslji-
vega blazneza in govorimo o Cem drugem.

?) Gospodom postaja v njih bogopodobnosti tesno pri srcu.
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11
Blagorodna gospd!

Ali sem res Ze lako sirasno neumen, da Ze &isto veé¢ ne vem, kaj delam!
Videti je vsaj tako. Prej sem mislil, da znam razZaliti, kader hocem; zdaj
se mi pa zgodi %e drugi¢, da razzalim, ali uZalim brez najmanje volje. Gospd!
Nemogoée mi je danes (ker sem bolehen) z nevém kako finostjo govoriti o
tej sitni stvari; dovolile mi samo to: Dajem Vam svojo ¢astno besedo (dru-
zega nemam), da sem tako ravnal, ker sem bil prepri¢an, kar sem Se zdaj,
da ste zahtevali imenovano podobo iz same uljudnosti, in da vidite raji, ako
Vam je ne po$ljem. Jaz si ne morem misliti, da bi Vas moja ali B. Mira-
nova podoba le najmanje zanimala. Ko bi bil mislil, da Vam s tem le koli-
kaj veselja storim; poslal Vam bi jih bil slo, ne eno; éesar ¢lovek nema, dd
si napraviti. Zraven pa $e to: B. Miranova podoba je tako vsakdanja, pro-
zajiéna prazna, neprijetna, da je bolje nikoli ne dobifi [je] pred oci. Torej v
kratkem: Ako sem Vas, blaga gospd! res razZalil, uZalil ali osramotil, verje-
mite mi, lepo Vas prosim, da se je zgodilo proli moji volji in da mi je iz
serca Zal. Saj $e drugemu éloveku ne storim rad kaj neprijetnega, pa bi
Vam? Ako mi odpustite, potem je stvar pri kraji, prej ne.

Zdaj mi je popolnoma nemogoée, Vam Se kaj pisali, morebiti bom
moral zopet v posteljo. Pri meni prehlajenje nij kakor pri druzih ljudéh,
prehlajen sem na dusi in na telesi obenem, tako da nijsem za nobeno rabo.

Se enkrat, odpustite mil — gospal S posebnim spoStovanjem Vam se
priporo¢a ;
Na Dunaji 14. 10. 71. Stritar

P. S. Ker nijsem $e v postelji, posljem Vam tu eno ,popotno“ pesem da

ne bo toliko praznega papirja.®)
12.
Blagorodna gospd! ;

Gotovo pricakujete, da se bom izgovarjal in zagovarjal ler odpuscanja
Vas prosil, ker sem Vase pismo lako dolgo brez odgovora pustil. Cemu iz-
govori in zagovori? Kar naravnost Vam povem; ljubilo se mi nij. To je:
nikoli nijsem: bil pri pravi volji — saj taki gospé nij da bi ¢lovek pisal, kar
talé! I z dolgim Eakanjem desd sem doéakal? Zdi se mi, gospa, da mi prava,
dobra volja, dolgo, morda nikedar ve¢ ne pride. Vprasali me boste, kaj se mi
je v zadnjih dnevih tako posebnega zgodilo. Ni¢ kaj nenavadnega. Samo
méra mi je polna, saj se je dolgo polnila. Zdi se mi, kakor bi bil res na
sveti samé zald, da me rabi, kedor hoée, da me goljufd, kedor utegne. V ve-
lika drustva Ze dolgo ne zahajam, ker me ne veseli, zdaj sem pa sklenil,
nikamor ne iti, z nikomur se ne druZiti, popolnoma sam zdse fiveti. Zakaj
nijsem téga prej, zZe dolgo prej storill Vse bi bilo drugace!

Golovo, gospa, poreete na to: Kaj vse to meni mar? Ako si bil goljufan.
tvoja krivda — kaj pa vsakemu ¢loveku verjames? Kaj sem ti jaz lega kriva?
— Vse res, gospd! Vi mi nijste nic¢esa krivi, vi mi nijste nikoli ni¢ Zalega
ne rekli ne storili; ravno nasprotno! Vi ste mi veliko prijaznosli izkazali,
nezasluzene prijaznosti, za katero sem Vam resni¢no hvaleZen. Bog vé, da
Vam ne gojim Zale misli v serci — kako neki? — In vendar — po sedaj Vam
ne bodem fako pogosto dopisoval, kakor sem do sedaj. Kaj ne, ¢udna odkri-

o 3); Sledita 2 popotni pesmi; gl. Stritar, Zbrani spisi I, str. 92—93, st. 1I
in IIIL
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loserénost? — Vasa. skoda ne bo velika — zatd se mi nij freba izgovarjali.
Prosim Vas samo, blaga gospa, ne zamerite mi te odkritosercnosti, ter do-
volite mi, da Vam smem $e sem ter tja pisati, sploh pa — in v vseh recéh,
ne sodite me kakor druge ljudi, sicer bom slabo izhajal pred Vami; té Za-
losine privilegije Vas moram prositi.

Morda nij vse prav logi¢no vezano, kar sem Vam pisal, vendar upam,
da me bodete umeli, saj zenske imale ravno za lake zadeve veliko fineji
razum.

Se enkrat, gospa, ne zamerite! mislife, da nijsem prav zdrav na duhu,
kakor se mi je Ze enkrat ocitalo!

S posebnim spostovanjem
Na Dunaji 10. 11. 71. Va$ Stritar.

13.
Blagorodna gospd!

Ne vem, ali sefm] Vam Ze pisal, da je B. Mirdn umerl? — Dolgo je
nosil v sebi ,smertni kal®, in zatd je bil zlasti zadnje dni nesterpno silen in
¢meren. Jaz sam sem $el za njegovim pogrebom. Lahka mu zemlja!

Zapustil mi je nekoliko pesmij, med njimi — ,soneten venec® — in
okolo 20 zabavljivih sonetov! — Zdaj, ko sem sam, prav mirno, in kolikor
je takemu ¢loveku mogoce, prijetno Zivim —

Zanj druzba ne mara,
In on ne za njo;
Samoten se stara,
Mu ILéta teko.

Prap také je zdaj z mano. Prdvi filister sem postal in to je dobro.
Priden sem, posten, soliden, miren, varcen in misli nemam vas ddn, ki bi
je ne smel brez greha imeli na veliki petek. O sv. Simplicita in Felicita!
Slednji veder sem ob osmih domd; ne zahajam, ne na ples, ne na led. Ne
manjka veliko in hodil bom ob nedeljah k ma$i — k litanijam — in I
spovedi, vsaj velikonocni! Z eno besedo: Moz sem po volji bozji, in da Vam
vse povém: zbuja in glasi se mi ¢asi v dnu mojega serca tiha Zelja po za-
kramentu svetega — zakonal O zakon, zakon, kaké si ti svet! — Srajce,
srajcell ..
! Ne zamente, blaga qospa! da také prosto in morebiti malo nespodobno
z Vami govorim; ali moja glava je strasno prazna in pusta, in — $e enkrat
— ne zamerile! ne vem kaj in kaké bi' Vam pisal. Ves boZji dan nemam
ene po$tene misli; naj bolja ki sem jo imel do zdaj, je ta, da hitro kondam
svoje neslano in — nezabeljeno pisanje ter se Vam, gospa, lepo priporoéam

Vas :
Na Dunaji 6. 1. 72. Stritar.
~ P. S. Lepé hvalo, da me spominjate g. Cimpermana, to dela cast Va-
Semu sercul

13. a.
Jos. Stritar — Jos. Cimpermanu
z Dunaja 27. marca 1872.
. Gospe P. me je srdm — Kaj si mora misliti- 0 moji neotesanostil
a kaj morem? nij mi moci, také sem pust, spisati 10 postenih verstic, ka-
kor$ne se spodobijo taki Zeni. Mea culpa! ...
(Dalie prih.)
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" DORA GRUDNOVA:

Soneti.
i

Katera tajna sila naju vilada?

Saj je minul Ze peti maj,

odkar sva na$la se! In zdaj —

se vraca kot pomlad ljubezen mlada?

Ni ¢as zamracil tistih ur,
trenotkov sladkih tihe harmonije,
ko utripanje dveh src enotno bije
in dudi druZno sanjata v azur.

Kak silna je spomina moé!
Takrat je maj prelesten bil,
pa¢ kratko nama je cvetél:

ods$el si, ah — v srcé je legla noé
in dusi je brezup grozil,
ko slednji prst je za teboj gorel.

II.

Ah, slednji prst je na rokdh gorel,
razpaljen-od poljubov tvojih;
razgibani do strun najtisjih svojih
si mi srcé in du$o vzel.

Ostal si meni nepozaben gost —

in 3lo je vse s teboj v daljave tuje,
kar dusa hrepenede v maju snuje,
za tabo plakala je ranjena mladost.

0, e zveni mi v srcu glas prijazen,
spomin %e komaj tvoj obraz razlo¢i
in $e me palijo poljubi tvoji.

Kako bi svet bil pust in prazen,
vse huje dudi v tezkem boji,
da nisi moja lué v Zivljenja nodi.

I11.

Radosti plakala bi, dragi,

ko list tvoj berem strastno nezni;
‘ti svetel cilj si sladki teZnji

in tufnim mislim angel blagi.

Loditve najine ta beZna leta
se zdaj mi vidijo kot huda sanja,
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1

ki tufen me spomin na njo preganja,
ko da sem v krog zadarani ujeta.

Bila sva ti in jaz kot vino mlado,
ki ¢as ga v plemenit napoj izéisti;
zato bilo takrat ni v srcih trdne vere.

In $la vsaksebi sva; a tistih ur naslado
so zvesto klicali v spomin mi tvoji listi, :
ob njih presanjala sem mnoge Zalosine vecere.

IV.

Ljubezni sem neko¢ bolné iskala

in begala od zmote sem do zmote;

ker veckrat le za hipne nje dobrote
ljubezen ljubimo; tako sem sebi jaz lagala.

In glej, iz8la sem vselej praznih rok
in duse smrino Zalostne iz vsega,
kar éute nam trenotno zbega

in v srcu jad ostavi le globolk.

Ve moéna dusa li, kaj je kesanje?

Saj grehov vseh opere jo trpljenje
samdobtozbe vZe in razdvojenosti peklo.
In niso zmote nae — vecéno le iskanje,

in blodnje nase — k visjemu le hrepenenje,
ki da na zemsko pot nam milostno nebo?

V.

Ali je le sen preblaZen

1 najina ljubezen ni resnica?
Drhtim v bolesti kakor plaha ptica,
ko dvom v srcé se krade neopaZen:

- da vse je stvor Zeljd in hrepenenja,
ki ¢ara ga razdalja zdaj med naju,
in bi ospel se kakor cvetje v maju,
¢e bi zajel ga tek vsakdanjega Zivljenja.

0, ¢lovek kakor romar je na strmi cesti,
na vrhu bo#ji hram je cilj blestedi, '
kjer se nebo, ko razodetje, sklanja ¢ezenj:

0, tam resnica je in lek za vse bolestil

Tako srcé trepede nam k najuidji sreci,
ki jo obeta veéno ¢udezna Ljubezen.
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MARJANA ZELJEZNOVA-KOKALJ:

Gandhi o zeni.

sa Evropa gleda z zanimanjem na dogodke v Indiji, v tej prav-

‘/ lji¢ni dezeli maharadz in neizmernih bogastev. Mi sanjamo o

njihovih ¢udovitih razkogjih, a 300milijonski narod, veéinoma

revezi, se bore za kruh, jezik, svobodo. Ali se bo posredilo Indijecem, da

se olresejo malo§tevilnega a moénega in hladnokrvnega gospodarja, ali
pa bo vtonilo gibanje kakor nesteto podobnih tekom stoletij?

V sredi valujoée mmozice Indijcev stoji Gandhi kakor prerok dav-
nih ¢asov. Ni nadélovek, ne ¢lovek, marve¢ je samo ponjicn sluga svo-
jega naroda. Je modan. Njegovo oroZje je ljubezen. Bori se in veruje v
zmago. On je pobozen, skromen, inteligenten in je evropsko na-
obrazen. Velik vpliv je imel na njegove nazore tudi Tolstoj. Gandhi po-
velicuje bol, trpljenje in pravi: ,Zatetek vsemu je smrt. Da skali Zito,
mora poginiti zrno...* Ni samo nacijonalni borec, ampak tudi kosmo-
politiéni, Prepri¢an je, da bo Indija v bodotnosti izvor nove kulture,
ki bo ozivila in oplemenitila zapadno kulturo.

Govori mmozicam, ki ga zamaknjeno poslusajo. Ko dokonca, kar je
menil povedati, in ko mu ljudje navduseno ploskajo, se umakne v sa-
mioto in napi$e ¢lanek o tem, kar je povedal, za svoj list ,,Mlada Indija.”
“In od tod se razliva njegov nauk na vse strani sveta.

Tako je govoril tudi ve¢krat o Zeni in njeni nalogi. Zeno smatra za
nekaj visjega, svetega. Najbolj ga boli, da imajo celo mnogi njegovi pri-
stadi eno samo kot sredstvo za zabavo. Gandhi pravi: ,,Vsi moramo,
kot ljudje, povesati glavo, dokler ostane samo ena prostitutka. Raje bi
videl, naj izgine ¢loveski rod, nego da vidim, kako smo slabsi od zi-
vali, ker smo si napravili iz najplemenitejse stvari igradko. To vprasanje
se me ti¢e samo Indije, marved vsega sveta. In &e pridigam proti moder-
nemu umetnemu Zivljenju sensualnih vzivanj in zahtevam od moz in
7ena yrmitey k preprostemu Zvljenju, k ,charka® (kolovratu), je zato,
da se ne pogreznemo globlje nego zvali. Stremim po absolutni svobodi
zene. Obsojam poroke otrok; drhtim, kadar vidim mlado vdovo, tre-
sem se od jeze, kadar priéne vdovec movo razmerje S SUrovo ravno-
dusnostjo. Obzalujem zlotinsko ravnodusnost starsev, ki vzgajajo svoje
héere v nevednosti in v cilju, da jih porode s katerimkoli mladim bo- -
gataSem, a se ne brigajo, da bi jih vzgojili dusevno. Ali kljub svoji jezi
in Zalosti vidim teZavo tega problema. Zena mora dobiti volilno pra-
vico, ona mora biti enakopravna pred zakonom kakor moski. Problem
se ne konduje tu, nego se samo pri¢enja v trenutku, ko bodo imele Zene
svoj vpliv na polititno  osvobojenje Indijcev.

Predvsem ne sme biti Zena ved samo bitje za zabavo. Sredstvo je
bolj v njenih rokah mego v mozevih. Ako si sama prizadeva, da bi jo
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moz smatral za tovarisico, naj se ve¢ ne lispa zato, da bi ugajala mogkim,
pa tudi ne svojemu mozu. Ne morem si predstaviti Site (boginje), ki
bi mogla polratiti samo trenutek za lispanje in zato, da bi omamila
Rama (boga) s svojimi fiziénimi lepotami.*

Prostitutke so Gandhiju samo ,,padle sestre®. Sestal se je z njimi v
Barisali in spozmal njihovo Zalostno socijalno sliko. 'V Barisali prihaja
na 20.000 prebivalcev (moz, Zena in otrok) 350 prostitutk. In &e vza-
memo ta primer za vso Indijo, zivi tam 5,250.000 prostitutk. Vendar
upa Gandhi, da poljedelci Se niso okuzeni in da je manj takih nesre¢nih
zena. K prostituciji se dekleta vzgajajo ze v rodbini. Kruh!

Nekatere prostitutke bi bile rade postale ¢lanice narodnega indij-
skega gibanja, ali se mu ne morejo pridruziti tako dolgo, dokler ne
opuste svojega nevrednega Zivljenja.

Gandhi poziva Zene na delo pri osvovbolen]u Indije in veruje v
njihovo mo¢, ker so poboZnejse kakor mozje. In zgodovina bo. zapisala
tudi veé¢ Zenskih imen v spominsko knjigo za osvobojenje Indije in tako
pomnozila Stevilo slavnih in nepoznanih Zena v Zivljenju c¢lovestva.

MILIQA SCHAUPOVA:
Y Parizu.

ebi, mesto 1jubljeno, bi ¢lovek rad zarko pesem zapel, pesem dela in

] reda; pesem najvisje lepote in najnizje grdobe; pesem pestro v brez-
mejnost! — Pa kdo bi znal stisniti v besede vse tvoje bogato Zivljenje,
naslikati vsa ziva nasprotja tvojih potez?

Pariz, ti vladar preteklih stoletij; ti stari roditelj mogoénih duhov,
vzbuditelj svetovmnih revolucij; ti kralj vsega javnega zivljenja, edini go-
spodar lepote in okusal

In obenem, Pariz, ti mesto — sodobnosti! Karkoli rodi lepega in moé-
nega obsirna Francija, vse je le tebi posveleno, v tebi najde pravo
vrednost!

Pa ne samo Francija, v tebi se stekajo zakladl vse stare trudne Evrope
in $e pravlji¢nega orijenta in praktine Amerike in vrode Afrike!

Ti, ki po legi in znadaju druzi§ v sebi resni, globoki sever in slrasini,
zareti jug Evrope, ti otrok romanstva in germanstva, dovolj 'si mesto bogato,
da vsakdo najde na tebi potezo, ki njemu ugaja.

Ti mesto mogo¢no in sijajno, ki vabis v svoj ¢arni krog sinove vseh
narodov, ti, ki jih zdruzuje$ tujca ob tujeu najbolj v svojem &astitljivem,
Studentovskem Quartier Latin-u, ti si poklicalo k sebi $e sinu skromnega
Slovenskega naroda! Zahvaljeno bodi zato!

I. Pariz v ludi dneva.

Iz enega stevilnih kolodvorov, pod katerega mogocno streho pribudi
vlak za vlakom, brez preslanka se je zatekel slovenski $tudent napol omam-
1]en od mnozice, Suma in hrupa, tja v tihi, stari Quartier Latin, Majhna je
njegova sobica, nagnjena je ena stena, prav ozke stopnice vodijo k njej;
toda — on- blva iznad zaduhlih, ozkih ulic in pogled njegovega mansardnega
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okenca boza preko Stevilnih streh in dimnikov blestece kupole palaé in ki-
pece zvonike starih cerkva.

Iz te svoje sobice hiti dan za dnevom novemu svetu naproli.

Sredigée $tudentov, slavna pari$ka Sorbona, starodayna univerza! Mno-
Zice §tudentk in $tudentov hite zdaj skozi moderne svetle hodnike v Stevilne
predavalnice, amfiteatre obkrozene z velikanskimi slikami. Le stara Riche-

lieu-jeva kapela $e stoji kot neko¢. — Nasproti, glej, romantien, srednje-
veski grad — Cluny, slaven samostan. Skrbne roke ljubeée ¢uvajo, da ne

pade nili eden stolpicek, niti eden kamniti listid. Mimo samostanskega vrta
hiti ziva reka — Boulevard St. Michél, kjer zagleda§ za Japonci érnce, slisis
Islandca in Nemeca, Slovana in Italijana, le IFrancoz med njimi je redek. —
Od tega zagleda§ v ravni ¢&rti mekoliko viSje kraljujoti Panteon; njegovi
dostojanstveni beli antiéni stebri kli¢ejo v tiho svetiste in v temne grobnice
slavnih francoskih moz. — Nasproti, Luxembourg, slavni park — kjer te ob
belih poteh pozdravljajo korak za korakom iz zelenja beline umetnih kipov,
kjer pljuskajo valtki ,,Fontaine de Médicis® in Sepedejo veéno pesem Ilju-
bezni, uteleSeni v harmonitni lepoti marmornate dvojice. —

Obrne§ hrbet Quatier Latinu, njegovim univerzam, knjiznicam in ka-
varnam, hoce$ preko Seine v druge okraje. Pa se fi pogled zataran ustavi.

Seina, ti kada blesteéa! Sele ko tebe ¢lovek vidi, se mu odpre vsa le-
pota dobrega in slikovitega pari§kega neba, ki ni¢ ne mori s hudim mrazom,
niti prezarko vrodino. Vedno je Zivo, vedno je movo: zdaj mehko sinje, zdaj
polno belih ovéic, zdaj veler podi temne mase. V tem nebu je redko videti
tvojo rjavo vodo, o Seina; v tem nebu le blestijo tvoji Stevilni mostovi, od
najbolj zgodovinskega do najnovej$ega. Nad teboj se dvigajo zeleni bregovi,
morje hi§ in vsa pestrost tvojih slavnih palaé in cerkva; tvoja srebrno-zlata
voda jim daje razdaljo in zratno, svetlo podnozje! —

Notre Dame! Kdor je stal pred teboj in ga ni prevzela tvoja mogocnost
in ga ni pretresla skrivnost, ki veje naproti iz tvojih gotskih, duhovnih po-
stay in neznanih zverin in bajnih kamnitih cvetk, ta ne ve, kako neskon¢no
bogata si til Kako vlivas v duso sveto Sustvo spoStovanja in lepote, kako jo
vodi§ dale¢ nazaj v mistiko srednjega veka, kako v slikoviti svet Victorja
Hugo-ja. Ti si najéasinej$a pri¢a tistega davnega, Se malega Pariza, ki Siri
svojo mo¢ s Seininega otoka, na katerem ti kraljujes.

Obrne$ pogled v nasprotno smer, pa stoji iznad Seine tezka trdnjava
s stolpi — Conciergerie, zlobna jeta; tu so ¢akale obsodbe revolucijske zrtve,
tu je Se celica kraljice Marije Antoinette, Nekoliko v ozadju pa kipi v nebo
tenki, ostri vrh stare sodi¢ne kapelice, skrinjice polne skrivnosti, zacarane
iz samih draguljev, pisanih stekelc hrepenenja polnih gotskih oken.

Mnogo dalje vidi§ nad Seino modro iglo — Eiffelov stolp, najvi$ji vrh,
ki so ga doslej ustvarile ¢loveske roke. Od blizu je to Zelezen velikan, na
katerega vrhu komaj razloti§ — ¢loveka — drobno tofko. Izpod orjaskega
oboka vznoZja vidi§ kot v neskonénem okviru na eni strani Trocadero, mlado,
gibko palago, ki spusda proti stolpu svoje slapove in skupine zivali, na
drugi strani pa v dalji palado vojaske 3ole, ki gleda na Eiffel skozi Stevilne
aleje in preko simetri¢ne igre Sirokih poti in trat, ki vodijo k njemu.

Se prej kot k Eiffelu zanese tujca pot na Place de la Concorde, najvetji
trg sveta. Toda od seinskega mostu vodi do Concorde razko$na Rue de Rivoli;
tu je promet tako Ziv, da ti poje srce od radosti in bi hotel tudi ti s tem
§irokim gibanjem nekam, hitro, po vaznih opravilih. Vendar te ustavijo
dolge arkade, pod katerimi se sveti okno pri oknu, vsa polna modernih,
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pariskih lepot. Tu stoje tudi nekateri od velikih ,magazinov®, ogromnih
trgovskih obratov, kjer te pelje lift v vsa razna nadstropja, da si izbere§, kar
je s tako umetnostjo razstavljeno vsepovsod; zgodi se ti lahko, da izhoda ne
najdes, zato posebni napisi kazejo nanje. Tu, ob Rivali, stoji tudi veli¢astna
palaca: Louvre, danes eden najslavnejsih muzejev syeta. Ta ogromna slavba
objema z dolgima stranskima zgradbama, ki jo nadaljujeta, zgodovinsko
znane Tuilerije, zdaj prostrano Setalisée, kjer ob Sirokih potih stoje drevesa
in grmi¢i in med njimi kipi in oblastni spomeniki, kjer Se trava raste, kakor
ji je clovek odkazal prostor.

Tuilerije konéavajo sporedno z Rivoli slednji¢ na slavnem trgu, Sredi$ée
tvori castitljivi obelisk, ki ga je presadil iz Egipta sam Napoleon. — Pa kdo
bi opisal vso harmonijo kipov, vso simeirijo poti za vozila in posebej za
pesce; kdo ves red in lepoto, ki ju je ustvaril cloveski razum?

Vendar tudi tu ni obstanka; dasi truden od te neskonéne Rivoli,
od tega velikega trga, Ze hiliS. mimo pryve vrste grskih stebrov, da
naenkrat zagleda§ na desni v ravni ¢rti podobno antiéno stavbo, ki pa ni
drzavna palata — temve¢ cerkev Madeleina, cerkev elite. In dalje zopet
enaka palata z grikimi stebri in Se dalje park in — kamor sega oko naprej
in nazaj, nikjer ni konca. Od zadetka rue de Rivoli in e dalje proti vzhodu
v okraje delavcev in malih ljudi in na zapadu tja do daljnega slavoloka, ki
ga odtod komaj razloti§ — en sam $irok, strogo zafrtan pas — vrvenja.

Do slavoloka vodijo Champs Elysées: na pragu strazila desno in levo
dva vihrava konja. Potem pa dalje, med alejami po $iroki, najbogatejsi pa-
riski aveniji, kjer stoje hoteli, zabavis¢a, stanovanja — izbrancev. -

Nad temi okraji bogatih kraljuje Arc de Triomphe — slavolok Napo-
leonovih zmag. Ko se mu pribliza$, se zatudi$ njegovi ogromnosti. Pod njim
zagleda$ na tleh vence in tenek plamen — vecna lu¢ina grobu neznanega
vojaka.

Ce pa se povzpne$ na streho slavoloka, ti oko zazari od tega morja hi§
in" alej in obfudujé se zazre§ na gri¢ nad tem morjem, na otok, kjer se sveti
nezno bela kraljica, v bizantinskem stilu zgrajena cerkev Sacré Coeur. Ko
pa pogled pade z modrih dalj na trg pod teboj, te zopet prevzame moé Elo-
veSkega uma in rok: na vse strani hite od slavoloka v enaki razdalji enako
diroké avenije, vse ovenéane z dvojno vrsto dreves. — :

Drugi¢ — te kli¢e k srcu Pariza, k operi. Zopet jo zagledas ze oddalec,
komaj si zavil od Rivoli vstran. Kot v megli se ti zdi na koncu Siroke ave-
nije njeno velicastno procelje, zelena kupola, velika Muza na njenem vrhu.
Toda svetli, veseli Pariz megle ne pozna: to je le modro-siva sapa nestetih
avtov. Glej, in vendar med njimi Se konj; in $e celo prav podezelsko z
medenimi kraguljéki okragen konj, vprezen v dvokolnico, na kateri sedi med
vretami s premogom — deZelan, ki $e trdo drzi na svoj podezelski izvor.

Pusti§ ga dale¢ za seboj in hoce$ z urnim korakom novega casa dalje,
kjer te klicejo od vseh strani kosati veliki bulvarji, oni, ki vodijo proti
vzhodu v malomeséanstvo, a proti zapadu v tihe, ponosne ulice ,,vi§jih slo-
jev®. Tam ni hrupa mnozic, ne trgovin, ne skritih, ozkih ulic. Krasni, brez-
glasni avtomobili hite mimo ‘velikih, bogato zastrtih oken, izza katerih diha
visoko, imenitno zivljenje, ki bo slovenskemu studentu ostalo vedno neznano
in neprijazno.

- In vsepovsod, v bogatih in cenej$ih okrajih, v svezih in v temnih se ti
smehlja v majhnih lesenih Sotorih — obilo, pisano cvelje kot na jugu. Ri-
vijera posilja Parizu duhte¢ pozdrav. ;
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Tako hodi tujec vsak dan po novih odkritjih, dokler se mu ne zdi, da
je nagel vsem znanim imenom resni¢no predstavo. Toda $e vedno rad po-
staja ob slavnih zgradbah, ob trgih in spomenikih in vedno $e najde novih,
skritih lepot. Posebno cerkve vabijo vedno ljubeznivejse. Cim vegkral si bil v
njih; bolj ljubi§ vse te bogate, ofrnele zakladnice, od katerih ima vsaka
svoj poseben mmagdaj, je vsaka pria umetnosti svojih preleklih ali so-
dobnih dni.

Potem muzeji. Ne nasiti§ se jih. Njihovo urejeno, pestro bogastvo te ne
pusti stran, dokler te moge ne zaéno skeleti. Od muzejev te sam od sebe
vede korak k movi umetnosti, v brezitevilne galerije in galerijice, kjer spo-
znad dela majbolj razli¢nih umetnikov, kjer jih tudi kupis,-ée ho¢e$ in mo-
re. Tu spozna$, da Pariz res kli¢e k sebi vse one, ki hocejo sluzili — umet-
nosti; on jih izbira: tem da svetoyno slavo, one odkloni. Pa Se te nesrec-
neze najde§; ne morejo se vet lociti od svojega sna — biti umetnik, in raz-
stavljajo e vedno svoje z muko izdelane uboge tvore kar na ulici. Ob goto-
vih dneh vidi§ na lepem bulvarju dolgo vrsto platnenih sten naslonjenih na
drevo ali plot. Na njih vise slike, ki so na prodaj!

Malo, prav malo je tujec umiril svoje laéno iskanje; zane se véasih
muditi ob francoski knjigi. Kako tudi ne! Dolge mize pred knjigarnami po-
nujajo svoje pisano blago. Izbirad knjige, gledas ure in ure; toliko jih je, da
si od mnozice kar nezaupen.

Klasiki pa ti govore slaro, a lepo pesem. Ulic gres iskat, kjer Se sedaj
stoje hige slavnih oseb; stare so in sive in plos¢e na njih govore o raznih
plemiskih rodbinah, o literarnih salonih, o velikih mislecih in umetnikih.

Gre$ jih obiskat tudi na pariska pokopalid¢a, najraj$i v mirni Lpere
Lachaise; v njegovi vzviSeni oddaljenosti od velemestnega hrupa se zatopis
v marsikateri stari napis, v marsikateri kamniti obraz.

Tn $e ni konec! Pariz je pokazal Sele en syoj obraz. Pa kdo hi danes
zrl samo na sijaj bogatasa, na tradicijo meS¢ana?

Pozorisée revolucije, trg Bastille! Tezek spomenik stoji sredi okrajev
malomedtanstva in delavstva — tam krog place de Bastille, de 1a Nation in
de I’ Italie.

Glavne prometne. Zile so tudi tu lepe, z alejami oventane, toda ob stra-
neh, v ozkih ulicah starega proletarskega Pariza vidi§ marsikateri ¢rni zid,
z bruni podprt, marsikateri umazan kot. Tu je ,apadka“ rue de Lappe, za-
kotna, da jo komaj najde$, z grebenastimi kamni tlakovana; tu se vrsti ple-
si§ée za plesidtem, Montmartre brezpraynih in postopacev, in vseh onih, ki
ive iz dneva v dan. Ta ulica je po dnevi precej tiha; toda v bliznjih Cujes
gesto vrise, pijano kletev, zagleda$ izpita, strgana bitja in povsod dobro
obiskane majhne pivnice, ,bistr6” imenovane, kjer prijazni gospodar ne neha
tociti strupenih aperitivov svojim Stevilnim gostom.

Ne dalet od Bastille iztakne§ tudi umazane zidovske ulice. Najbolj zna-
&lna — Rue de Rosiers. Nov svet! Na motnih oknih temnih gostiln zagledas
tuje érke — zidovske; ob podbojih vrat slone umazane, kustrave Zenske v
copatah. Skozi nizja okna zagledad érno, polomljeno pohistvo, na tleh lezidéa,
kupe cunj. Vsa ta nesnaznost le zato, ker je to ravno Zidovski oddelek? Kdo
ve! Nezidovska Rue Mouffetard, tam za Quartier' Latin-om — ni mnogo
boljda. V obeh ti stisne dudo brezkrvna, umazana, gola beda.

Toda tudi onim, ki dihajo tovarniski zrak tam od Gare du Nord pa vedno
v gostejéo zaduhlost do Porte de la Vilette, severovzhodnih pariskih vrat,
se' ne godi predobro. Ob paridkem. zidu in'izven njega je pokrajina vsa
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enakomerno siva, ni¢ se oko ne ustavi ob zeleni dalji, mesto griev samo
ogromne fovarne, sami ¢rni dimniki, okrog pa zapustena, ¢rnkasta tla.
Med nizkimi, zalujotimi predmestnimi hiSami pa stoji kanal, ki odvaja to-
varnisko blago. Toda njegova voda je tako tezka in temna in mrtva, da
dela vtis le Se zalostnej$i. — Bolj v mestu pa, kamor so se umaknili delavei
izpod blizine fabrik, so hiSe lepSe. Celo park je sredi njih: Buttes Chaumont.
Lepo se cloveku zdi, ko vidi: glej, hoteli so jim dati zelenja in zraka in ro-
manti¢ne skale in ribnik; hoteli so, da bi z umetno zgrajene visine delavec
gledal z radostjo v to lepo parisko morje his. Posreéilo pa se je le napol:
ni¢ ne dehti goscava, veselo pariS$ko solnce gleda le motno na od dima
otemnelo zelenje. Prokletstvo strupenih tovarn!

Tam, ob Porte de la Vilette, se muéijo v pari$kih klavnicah dan za
dnem tudi moéne slovenske roke za vsakdanji kruh. Res, obilo jim je deljen;
toda me morejo se ga prav veseliti; z belim kruhom vred mora delayska
rodbina pozirati zoprni-dah zlobnih tovarn.

In so 8e drugi, Se bolj ubogi. Ob severnih vratih stanujejo: Clignancourt!
Velika ciganska vas! Bajte, ne, barake, zlepljene iz trhlih desk in lepenk in
starih cunj. BivaliS¢e Spanskih delavcev in drugih, domatinov, ki stoje pred
svajim blagom, ki je naprodaj, na umazanih -tleh, kjer §e mrhovina ni redka
stvar. To so trgovei! Karkoli je kdo vrgel na smeti ali v kak umazan pariski
kot, to lezi tu, zbrano vse po redu in vrsti: razbiti kosi Zeleza, pobit porce-
lan, stari gumbi, in posamezni &evlji, krpe, stare knjige.

Na vsem lezi skrivnost tihih, umrlih zivljenj. Ce bi te toliko ne odbijal .
strah pred okuzenjem, bi clovek najrajsi iskal sledov po neznanih usodah.

Se nekje so ulice, ki zelo presenetijo. Skrite so, ¢isto ozke, da se z roko
dotakne§ obeh sten; tu je tema in smrad tak, da redkokdaj zabrede sem
kdo razen njenih slanovalcev. To so oni, ki Zive, kot so Ziveli neko¢; z vo-
zi¢ki hodijo po manj prometnih in starejsih ulicah ter bude ze navsezgodaj
s svojo pol zapeto, pol kritavo melodijo: ,Staro Zelezje, kdo proda staro
Zelezje ...” Kmalu drugi glas ,,Stare obleke, cunje, krpe...“ Zdaj spet najpo-
gostejsi klic: ,,Zelja, repe, korenja...” Potem zopet Zenski oster glas ponuja
dokler se ne izgubi pofasi v daljo. Tako hodi po starem Parizu $e vedno

duh preteklih dni in zapudéa v ¢loveku Zzalostno misel.

Se so drugi, $e bolj ubogi. Oni, ki nimajo ne svojega okraja, ne ulice,
ne strgane barake: to so tisti, ki jih pozna vsako velemesto; tisti najbed-
nejsi, ki spe danes tu, juiri tam. Danes na kaki stopnici pred hidnimi vrati,
jutri pod ravnej$o streho: na tlakovanem seinskem bregu, pod enim §tevil-
nih mostov., : :

V okrajih revezev ni ni¢ poezije 3otorov s svezim cvetjem. Vendar tudi
oni niso brez nje. To so dolge vrste pisanih vrtiljakov, letet¢ih &olnov, So-
torov za streljanje na taréo, za srecolov, prorokovalke usode ... Posebno ob
nedeljah so ta premi¢na zabavi§éa vsa polna ljudstva, ki se za mal denar
veseli ob hre$¢etih zvokih avtomatskih omar, ob lajnah, ki se trudijo peti
veselo poskoénico. :

Iznenadijo pa te véasih te dolge vrste %otorov tudi na bulvarjih boljsih
okrajev, posebno ob mestnih vratih. Ob enih ble3¢i celo podobno, le mnogo
bogatejse zabavi§ée — pariski Luna park.

Minevajo tedni svezih norosti; Student vstopa véasih v hram velike
francoske znanosti. V preveliki mnoZici ostane tujec, sam; ysem tem
ljudem ni ni¢ za njegovo prijateljstvo, posebno Parizanu ne, saj je tujec
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na Sorboni prevsakdanja prikazen; slovenski $tudent pa se ne bliza nikomur,
ki ga sam ne bi vabil. Iz te okolice ljudskih mas si véasih zazeli tiSine, hip
odmora, da utegne vsaj malo ustayiti film vtisov in nekoliko pogledati na-
zaj. Najraj§i bi v tisto samoto, ki ni tako hladna, kot je tuja mnozica, tem-
ved te 1jubi, te miri, te zdravi: v zeleno naravo, v dehteéi gozd.

Bois de Boulogne, Bois de Vincennes, zeleni pariski zapad in vzhod.
Radostno stopi $tudent iz podzemske Zeleznice, oko Ze pozdravlja zelenje
goScave. : ; :

Razotaran se vrne zveder v svojo sobico: saj je bilo ljudi tam Se veé
kot v Quartier Latinu, povsod sede na tratah druzine in se vesele — deZele,
katere poti so asfaltirane in po njih drve avtomobili, dusijo.

Drugi¢ gre dalje ven. Majhni okoli$ki vlak pa ga vozi neprestano skozi
borne hige z malimi vrti¢ki; vse imajo isti tovarni$ki znac¢aj. Gozda in trat
pa kar note biti! Posebno dokler ne zacveto po vrtitkih $panski bezgi, je ta
okolica tako Zalositna sivo-rjava in zapuséena. :

Pa $e tako daled te spremlja kultura starega Pariza. Najde$ skrbno
¢uvan grad, ki je videl te kraje Se vse v svezem zelenju.

Kjer pa stoje slavni gradovi, tam ni delayske, predmestne puséave. Tja
do St. Germaina stoji vila ob vili v svezi naravi, ob bregovih vijote se Seine.
Le prevet je Ze tudi vil, .

Kjer pa se kosati mogoéni Versailles, od tam jo slednji¢ zagleda$, ze-
leno daljo. Vladar kraljestva, kjer solnce ni nikoli zaslo, si je res podvrgel
tudi naravo; njegov mogoéni grad obvladuje z resnim, ponosnim ocesom
gastitljivega velikaga trate in gozdove, da se v sirogem, razumnem redu spu-
§¢ajo dale¢, dale¢. Toda tam, na koncu kulture je vendar ljubil priproste
travnike, svobodne gozdove, ki jih nobena hiSa ni smela motiti.

Versailles ti vrne dah gozda in samotne narave; toda da ti vse ved. Tu
pozabi§ na zaZeljene trate v dalji, tu te vsega prevzame velicanstvenost te
palade, prostranih ribnikov, vodopadov, brezkonéno bogastvo kipov, vse volja
in mod — ¢loveka. ;

Tu, ta ogromni Versailles je najéistejsi simbol francoske kulture. Kdor
njega ne pozna, tudi nje ne pozna, te velike kulture, ki jo je priSel spoznavat
v Pariz! ;

(Drugi del prih.)

DR. E. JENKO-GROYERJEVA:

O solnéenju.

aj se zahteva od solnéenja? Ali je razli¢no podnebje vet ali manj
K zdravilno? Gorske vigine, morje ali nizava? Ta vprasanja so

nujna, ko nastopijo potitnice in se nesteto mladine osvobodi vseh
uénih obveznosti.

o Solnéna svetloba deluje na organizem predvsem s kemitnimi Zarki,
zlasti ultravijoletnimi. Zdravilna mog solnéne svetlobe se ceni empiri¢no
po stopnji (intenzivnosti) zagorelosti (pigmentacije) koze. Med stopnjo
zagorelosti in mnozino ultravijoletnih Zarkov iz svetlobe, porabljene za
obsevanje telesa, je odnos. Tako je intenzivna zagorelost navadno so-
razmerna z organi¢nim odporom bolnika ter sluzi kot merilo za zmoz-
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nost ozdravljenja, ne da bi sama imela zdravilno ceno.. Malo pronica-
jote ultravioletne Zarke vsrka povrina plast koZe, samo ena desetinka
ultravioletnih zarkov pronica za eno desetinko milimetra globoko v kozo,
katera jih ujame kakor v past. Toda njih delovanje ni mi¢ manj zna-
¢ilno ter se kaze v nazornih uédinkih, kakor: porjavelost zunanjih po-
krovov, podetno huj$anje, sprememba v formuli krvnih telesc (Stevilo
rdedih se poveta, Stevilo belih se zmanjsa), sprememba kemitnega se-
staya krvi: zvisanje koli¢ine kalcija (apnenca) na 60%, fosfora na 10%.
Poleg tega delujejo ultravioletni garki unidujode ma raznovrstne bakte-
rije in zmanjiujejo vpliv mjihovih strupov. Razni poskusi dokazujejo,
da je mozZnost utinkovanja zarkov Se globlja, posredna, in sicer v so-
sedne plasti na fotoelektri¢ni nacin. :

Solnéenje v gorah se smatra kot najpopolneje razkuzevalno (anti-
septi¢no) postopanje te vrste. Visinski zrak od 800 m nad morsko povr-
$ino je majbolj dist, vlage skoraj ne vsebuje, je bogat na ozonu; zraéni
pritisk v gorah je minimalen, kar nudi zelo ugodne pogoje za najmaoc-
nejSe biolosko delovamje svetlobe. Zivéno izérpane osebe, malokrvne,
nagnjene k pljuénim boleznim se pri pravilnem solnéenju v visinskem
zraku hitro popravljajo. Ker je zra¢na temperatura v gorah zelo spre-
menljiva, se ji morajo obdutljivej§i organizmi polagoma prilagoditi s
primernim oblaé¢ilom. Najveé prilike za sistemati¢no izrabljanje svetlob-
nih ué¢inkov v gorah je v mesecih juliju in avgustu (10,0 : 2,0), dasi se pri
ugodnem vremenu izrabijo tudi jesenski meseci. S posebno 'modjo de-
lujejo ultravioletni zarki v zimskih mesecih: v januarju, februarju in
marcu, zlasti pri pljuénih boleznih. Pomlad v gorah je neugodna v te
svrhe, ker je vreme vlazno, vetrovno. Navadno so iste vremenske pri-
like tudi v pozni jeseni, zato ni gorsko podnebje ob tem &asu za zdrav-
ljenje priporoéljivo. Morsko podnebje poveduje odporno mo¢ organizma
in deluje jako zdravilno na mekatere bolezni, kakor kostno jetiko, skro-
fulozo, limfati¢no vnetje, rahitiko, katar v mosu, grlu, bronhih itd.
Stevilna zdravilis¢a ob morju belezijo vsako leto popolne in nestete
uspehe teh obolenj. Kaj Se-le ogromne otroske kolonije, ki se vsako
leto vozijo iz severnih krajev ma morsko obal, katera jih v par tednih
okrepca za celo. leto. Pisateljica tega sestavka je imela priliko tekom veé
let opazovati udinek morskega podnebja na otrodki orgamizem, ter je
dognala, da so bili otroci od 2 do 13 let, ki so vsako poletje prihajali
iz severnih krajev, z malimi izjemami popolnoma zavarovani proti raz-
nim kataralnim obolenjem tekom ostalega leta. .

Morsko podnebje ima bolj enakomerno temperaturo; v zraku raz- -
prieni najmanjsi delci klora, joda, broma, %vepla $e posebe vplivajo na
organizem, kar le povetuje biologko delovanje ultravioletnih zarkov ob
morju, Presnavljanje organizma pospe$ujejo $e morske kopeli, ki so po-
sebno udinkovite na morski obali, kjer se nahajajo alge (morske trave),
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ki vsebujejo jod. Morski zrak je prepojen z vlago, ki je pri solncenju
telesa kakor plodéa, katera ustavlja infrardete zarke, t. j. ome, ki v
solnéni svetlobi uni¢ujejo vpliv ultravioletnih; na ta nacin je mogoce, da
ultravioletni Zarki lahko prosto in popolno udinkujejo. V vidinskem zraku
prevzame vlogo ploste tandica vlage, katera izhlapeva iz travnikov,
pasnikov, gozdov. Tako je uéinek ultravioletnih zarkoy mnogo vecji v
gorskih visinah in ob morju, kjer so dani najugodnejii pogoji za izrab-
ljanje zdravilne solnéne svetlobe. Zato je solndenje v visinskem ali mor-
skem podnebju majizdatnejse. ;

Mogote in celo koristno je pa tudi solnéenje v nizavi, celo v mestih.
Pri manj§i udinkovitosti solnne svetlobe v nizavah se vrdi solnéenje
delj ¢asa in se tako telo polagoma temu privaja, kar deluje pomirje-
valno na zivéevje. V zadnjih &asih je soln¢enje v mestih in okolici mest
postalo zelo splodno in uspesno. Vazno je pag, da je zrak primerno Cist
in se solnéna svetloba lahko zadostno izkorista ter da so dani pogoji,
ki ne uni¢ujejo delovanja obeh faktorjev, torej zrak brez prahu in megle,
pa brezobla¢no nebo. :

Doba za solnenje traja od 15. maja do konca septembra, ¢im juz-
neje, tim delj, celo do srede ali konca novembra. V gorskih zdravili§¢ih
se soln¢na svetloba izrablja v zdravilne svrhe tudi zimske mesece, ja-
nuarja, februarja in marca. Najbolj$i dnevni tas za solnéenje je od
10. ure dopoldne do 4. ure popoldne. Zratna temperatura naj bo nad
250 C, zlasti v potetku solndenja. Pri velrovnem vremenu se je treba
solniili v nala$¢ za to urejenih prostorih. V teku Sestih tednov se doseze
visek udinka ultravioletnih zarkov. Ako se redno solndenje prekine radi
zdravstvenih ali vremenskih vzrokov, mora biti oseba pri ponovnem
solntenju zelo oprezna ter naj za¢enja znova tako kakor prvi dan (glej
razpredelnico), da se koza privadi u¢inku in se organizem izogne gkodlji-
vim posledicam. Kozo je treba pred solncenjem namazati z olivnim oljem,
da jo obvarujemo opeklin. Zmo¢iti z vodo ni primerno, zlasti dokler
ko#a %e ni dosegla enakomerne zagorelosti visje stopnje. Po solnéenju
je potrebno ohladiti koZo s kopeljo v 23° do 26° C hladni vodi ali s po-
livanjem z vodo iste temperature. .

Takoj po jedi se ¢lovek ne sme solnéiti, ker bi to oviralo za prebavo
potreben obtok krvi in bi bilo solnéenje skodljivo. Navadno zadostuje
poldruga ura za prebavo, potem pa se lahko pri¢ne solndenje. Na pro-
storih, ki so pripravljeni nalag¢ za solncenje, naj se solnéi vse telo golo.
V zadetku je pokrito z rjubo ter se polagoma odkriva, kakor je raz-
vidno iz spodaj navedene razpredelnice. Glava mora biti vedno v senci
ali vsaj pokrita; pri daljSem solnéenju je dobro, da devamo na glavo
hladne obkladke, v¢asih tudi na tilnik in srce.
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Zdrav organizem se lahko solnéi od otroske dobe do pozne sta-
rosti, bolehni pa’se morajo ravnati po zdraynikem nasvetu in z vso
previdnostjo.

Najprej si zaénemo soln¢iti sprednjo stran telesa, in sicer od sto-
pala navzgor (glej razpredelnico) do vratu tekom enega tedna, hrbtno
stran pa soln¢imo z zatetkom drugega tedna.

To velja za splodno navodilo o soln¢enju. Pripomniti moram, da
so organizmi, ki sploh ne' prenesejo solnéenja, ter je to smatrati kot
neko vrsto idiosynkrazije, kakor n, pr. pri uzivanju jagod, rib, sira itd.

Spored dnevnega stopnjevanja pri solnéenju.

o =
. 0
g Sprednja stran telesa e toi Dogamo, ; 28
& g istotasno nadaljevanje S|z
1. stopalaiin gleznjii ¢ iie 0 e 00

2. | stopala in noge do kolen . . ‘. 10| kolena . St R el
8.| noge do kolen . . . . . . .|15| spodpja polovma bede1 e 5 (20
4.| noge do pol beder. . . . 15 | bedra do kolkov, rokespredlaktml 5120
b. nogedokolkovmrokedokomolcev 15| spodnji del trebuha . . . . .| B[20
6.| spodnji Zivot. . . . . . . . |[10|-zgornji Zivot do vratu . . . . |10|20
7.| vsa sprednja stran telesa . . . |15| hrbtna stran telesa . . . . . [10/25
8.| vsa sprednja stran telesa . . . [15| hrbtna stran telesa . . ., . . [15]80

ANGELA VODETOVA::

Potreba zZen-zdravnic v javnih

zavodih.

edayno so prinesli dnevniki slede¢o vest pod naslovom ,,Tragi¢na
I \- smrt sluzkinje®: Pozega, 6. maja. V nedeljo je po plesu v gostilni
Krli¢ pozval sluzbujoéi mestni straznik neko Mico Vondjino s
seboj na policijo, ker jo je kasno v no¢i sretal na ulici. Vondjina je
preprosila redarja, da je $el z njo do hige, v kateri je hila usluzbena in
kjer mu je njena gospodinja potrdila, da sluzi Mica pri njej. Ko pa je
naslednjega jutra dobila usluzbenka kljub temu uradno povabilo, naj
se zglasi pri policiji zaradi zdravnilkega pregleda, je stopila obupanka
v bliZnjo sobo ter izpila znatno koli¢ino tekotega arzena. Samomorilko
so prepeljali v bolnico, kjer pa je kmalu umrla. Dejala je, da je storila
ta korak, ker se je sramovala, da bi jo ma policiji pregledal uradni
zdravnik.
Clanek bi moral biti pa¢ dovolj glasen ,,memento* odlo¢ilnim ¢ini-
teljem, da koneéno vendar enkrat nameste Zenske moci po vseh onih
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javnih inatitucijah, ki-dajejo, ali bi vsaj morale dajati, materijalno, zlasti
pa moralno in zdravnigko pomo¢ Zenskam. Vem, da zlasti nasprotniki
7en v polklicih, posebno v takozvanih vijih poklicih, ob takih primerih
skomignejo z rameni, ¢e$, ni da bi se ¢lovek oziral na posamezne slu-
.¢aje. Radi se tudi zatekajo k strokovnim izrazom, ki jih rabijo moski
ob takih prilikah, kakor: histeritna, eksaltirana itd. ter velikopotezno
odklonijo odgovornost. Da bi samo za trenutek pomislili na dusevno
borbo, na vso smrtno grozo, ki jo je prestalo dekle, predno je storilo
obupno dejanje, to bi se jim zdela skrajna neokusrost in sentimental-
nost, ki z danagnjimi ,jeklenimi zna¢aji“ ne more imeti ni¢ skupnega.

Toda kljub vsemu se vendat le e najdejo ljudje, ki me hite brez-
brizno mimo, temve¢ se vprasajo: kaj je vzrok, kako odpomoti? Zlasti
me Zene me moremo in ne smemo ostati ravnodusne napram takim
primerom, ki vedno znova potrjujejo, kako upravi¢ena je zahteva Zen
po vsem svetu: da morajo biti, Zenske one osebe, ki pridejo sluzbeno v
direktni stil z zenami, zlasti &e je njih naloga tako delikatnega znacaja,
ki je bistven moralnemu in higijenskemu postopku. Kajti Zenska je
ravno vsled svoje izrazitejée dustvenosti bolj sposobna poglobiti se v
tujo dusevnosl, kar je v gotovih slu¢ajih poglavitne vaznosti. To so
spoznali ze v-vseh kulturnih dr#avah ter odprli zenam pot v ona deloyna
podrotja, ki zahtevajo Zensko udejstvovanje ravno vsled posebnosti
njene bitnosti. Tako so zlasti mesta v uradih socijalnega skrbstva zase-
dena po Zenah, ki so se izkazale kot zelo primerne in sposobne na teh
mestih. Tudi pri policiji so v mnogih drzavah nameitene Zene, ki po-
slujejo v splogno zadovoljstvo. Posebno v primerih, ki se ticejo zasli-
Sevanja Zen in otrok, so Zenske mo¢i edino na mestu. Zenska se bo vedno
holj odkrito zaupala Zenski in zato je nameSenje 7en na policiji ze v
interesu smotra te intitucije, katere konéni namen je vendarle dvigniti
moralno stopnjo ter poboljSevalno vplivati na prizadete.

Ce pa naj velja zahteva po Zenskih namescenkah v policijski sluzhi
v splosnem, velja v prvi vrsti za zdravniSko mesto, ki naj ga zavzema
poleg mogkega vedno tudi Zenska. Dogodek v Pozegi je dovolj jasen
dokaz za to.

Morda $e bolj kot na policiji se pa javlja potreba po zenah-zdrav-
nicah v zavarovalnih ingtitucijah, zlasti pri takozvanih bolniskih bla-
gajnah, kjer so zavarovane za primer bolezni poleg moskih tudi Stevilne
delavke in namestenke vseh panog. Neverjetno je, koliko deklet boleha
na zastarelih boleznih, ki so postale kroni¢ne samo zato, ker se je mlado
dekle sramovalo pustiti se preiskati od zdravnika in je odlasalo do skraj-
nosti. Res je, da morda te vrste sramezljivost ni na mestu, toda to je
lastnost, ki je motno vkoreninjena zlasti pri Zenskah, pa naj bo Zze pri-
rojena ali privzgojena. To je dejstvo in ma to se je treba ozirati. Pre-
prosto dekle se nikalkor ne more vziveti v to, da je bolnik za zdravnika
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samo objekt, stvar, ki maj ji po moznosti vrne njeno normalno stanje.

Nekateri sicer trdijo, da gredo Zenske raje k zdravmiku kot pa k
zdravnici. Morda se najdejo tudi take; vzroki so razli¢ni: vetinoma so
predsodki, sugerirani od javnega mnenja; v¢asih pa kaj drugega. Vsi pa,
ki pridemo v stik z resnimi zenami in dekleti, katerih nestete izjave
so mi marekovale te vrstice, vemo, da so teZnje Zen vsega sveta tudi
teZnje nasih Zen.

Kar se pa ti¢e zahteve glede sposobnosti, sem prepri¢ana, da smo
vsi istega mmenja: vaZna in odgovorna mesta naj zavzemajo vedno samo
najsposobnej$i —a to veljaj v isti meri za moske kot za Zenske.

MARIJA B.:

Lepo vedenje.

elo polrebno je bilo, da je objavljal Zenski svet ¢lanke o lepem vedenju.
z Marsikateri odstavki so tako koristni in tako izborno mapisani, da bi
jih morali vedno in vedno (itati, da bi nam presli v meso in kri. Po-
sebno je omeniti vedenje pri mizi, v trgovini in o splodni usluznosti. Vendar
je v celoli ta bonton pisan za dobo, ki je danes Ze zgodovinska, in je na-
menjen velikemu navodu, ki premore mnoge kapitaliste, ki bi edini mogli v
vsem usirezati tem bontonskim predpisom. Na§ slovenski narodi¢ menda ne
premore niti ene take rodbine, ki bi ne imela revnih sorodnikov, kadar se
vsi zberejo pri svatbi. Kako naj veljajo za mas predpisi tako obseznega vza-
jemmega obdarovanja ob svatbi, ki jih faktitno ne moremo izvajati, niti jih
nikdar izvajali nismo. Taki predpisi obstojajo le na papirju, zivljenskega
pomena nimajo. Nam je predvsem potreben bonlon, ki izraza naravni takt v
vsakdanjih Zivljenskih prilikah, ko se nam dogaja, da destokrat vzajemmno
7alimo na$ Ctlovetanski, estetski in moralni ¢éut. Tak bonton ne sme biti
le v zunanjih formalitetah, ampak mora biti izraz nade notranjosti. ;
Moderni bonton se ozira na sodobne odnosaje v ¢loveski druzhi. Predpisi
gospodov napram damam so zaslareli; izhajajo iz dobe, ko Zena $e ni bila
samostojna, ko je $e bila brez sredstev in ni imela v druzbi lastne cene..
Socialno staliite je dobila po svojem oéetu in pozneje po mozu. Zal, da danes
v tem oziru ni mnogo bolje. Mnoge Zene se $e danes ne zavedajo lastne vred-
nosti in se le prerade ditijo z naslovi svojih moZ. Odtod izvira tudi dejstvo,
da se marsikatera porotena zena &uti vzvi§eno nad neporofeno tovariico.
Tu naj omenim, kako nedemokrati¢no je, da si mora neporotena Zena ,,pri-
boriti ¢astni naslov gospa“ z akademsko naobrazbo.! Naslov gospoditna se
prilega le mladim deklicam in je %e po svojem pomenu nasproten dostojan-
stvu zrele Zene. Zato bi moderni bhonton moral predpisovati naslov gospa za
vse samostojne Zene. Bilo bi to tudi v prakliénem oziru bolj enostavno. V
nekaterih drzavah je to Ze uvedeno. (Pri Poljakih je sploh 3ega, nazivati
doraslo Zeno gospo). Tudi mozje podpirajo ,dostojanstvo” porotene Zene z
naslovom ,,milostiva“. Mentalilela mnogih moZ je e vedno ta, da cenijo sebe
vide od Zene. Logi¢no je, da je v njihovih ofeh Zena, ki ima moza, veé
vredna. Zato je smesno, ¢e smatra Zena, da ti primanjkuje druzabnega takia,
ako je ne titulira§ z ,milostivo®, to je z maslovom, ki ji ga je dal moz. Ta
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naslov je pri nas, %al, precej. v navadi, dasi se prav ni¢ ne prilega duhu na-
Sega jezika. : »
-~ Demokracija zene raste z njenim sodelovanjem v javnosti. Tu se lahko
$e mnogo naudimo od moskih. V skupnem delu za javne interese se spozna-
vajo zene med seboj, se uce spoStovati lastne zmoznosti in socialne razlike
izginejo. Z velikim zado§tenjem sem titala v Z. svetu v oktoberski Stevilki
lanskega letnika ¢lanek Pavle Lovictove, kjer nam daje za vzgled demokra-
ticnost Ameri¢ank. Na§ bonton $e vedno preved poudarja socialne razlike.
Nedavno mi je pravil znanec, ki je potoval po Danski, kako sta v restavraciji
skupno obedovala generalni direktor Zeleznic in strojnik. In kako prisréno
sta se smejala in drug drugemu trepljala po rami. In Danci $0 kulturno daleé
pred nami! Nag bonton je tudi tak, da pravzaprav spravlja nale zene v za-
drego, ¢ nimajo sluzkinje. In koliko druzin je pri nas brez sluzkinj!

Prisrénost in preprostost sta najboljsi bonton. Bonton bodi rezultat sréne
in socialne kulture, ki veljaj v vseh ¢asih in okoli§¢inah. Bonton bi ne smel
biti stvar mode. Kar je bilo nekoé neobhodno potrebno, edino estetsko upra-
viteno, se danes opuiéa in postavljajo se nove norme, ki istotako niso niti
prakti¢no, niti estetsko niti moralno utemeljene in bodo radi tega odpadle
same od sebe. Tako n. pr. ,,Dama nosi na ulici vedno rokavice. Dobro vzgo-
jena dama ne gre z doma brez klobuka.” Danes imamo Ze mnogo dobro
vzgojenih dam brez rokavic in brez klobuka na cesti. Rokavice so edino hi-
gijenska potreba, nikoli stvar bontona.

,Poroteni gospodje in porotene dame imajo v druzbi prednost pred ne-
porotenimi.“ Ta formaliteta je proti naravnemu taktu. Edino naravno je,
da ima v druzbi starejsi prednost pred mlajdimi. Ce je mlada porotena Zena

_ kolitkaj finotuteta, bo gotovo v zadregi, ¢e bi ji druzba dajala prednost, ko
je istotasno v druzbi starejia neporodena Zena (morda celo njena bivsa udi-
teljica ali profesorica). ;

Bonton predpisuje za dobo zalovanja za dame Zalne obleke in Zalne tan-
dice, sploh opremo, ki stane mnogo denarja. Med vojno se je ta predpis skoro
preziral, zdaj pa se uveljavlja vedno bolj. Zakaj si mora dama, ki zaluje, re-
cimo po ofelu, za vse leto omisliti érno opremo, medtem ko zadostuje nje-
nemu- bratu ¢rna kravata in &n trak? Kje je tukaj logika? Bodimo odkrito-
sténe in priznajmo, da igra tu precej¥njo mot Zenska neéimernost. In dalje,
zakaj naj vdova dalje dasa Zaluje nego vdovec?

In konéno maj omenim $e nesretne, uboge kavalirje! Zakaj naj mozje
v dobi, ko se bori Zena za enakopravnost, v druzbi, ko konkurira Ze skoro v
vseh sluzbah z njimi, igrajo v druzbi vloge nekdanjih vitezov, zadtitnikov in
platnikov? Ponizevalno je za Zeno, ki smatra za poysem nerazumljivo, da
plaga njen druzabnik, ki je morda celo njen tovari§ v sluzbi, zanjo stroske
pri bifeju. In zakaj naj gresta oba, prerivajo¢ se morda v veliki gnjeéi, do
njene matere in jo prosita, ¢e smeta jesti in piti, ker sta tega potrebna? Davno
je Ze temu, ko sem ¢itala v nekem cedkem Easopisu, da za gospoda ni za-
ljivo, e dama vprido natakarja povrne denar gospodu, ce je platal zanjo.

Ponavljam: bonton bodi harmoniéen z Zivljenjem. Naj ne bo mrtva for-
maliteta, ki tira nerazsodne zene v pretiranost in povetanje konfuznosti mladih
deklet, ki bi se rade lepo in dostojno obnasale in po precitanju bontona ne
vedo kako in kaj. :
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JKolo iugoslovenskih sester” v. Liubliani.
Obéni zbor na Cvetno nedelio je podal za-
nimivo sliko o delovaniu te organizacije na
prosvetnem, sociialnem  in humanitarnem
polju. Poleg ljubljanskih in okolicanskih ¢la-
nic. so se udelezile zbora v lepem, Stevilu
zastopnice podruznic. ;

Tainica je podala prav iz&rpno in zani-
mivo porocilo o delovanju centrale in po-
sameznih podruznic.. ,Kolo® Steie sedaj v
Sloveniji 28 podruznic s 7185 ¢lanicami.

Lani ie ,Kolo* organiziralo materinski
dah ter ie bilo oddanih nad 4000 odkupnih
znakov. Stalno zanimanje goii ,,Kolo** za na-~
predek ferijalne kolonije, ki omogola revni
deci oddih ob morju. V Omisliu je bila lani
deca na poitnicah v treh skupinah. Bilo je
v feriialni koloniii 182 otrok, med temi 34
brezplacno, ostali so za preskrbo prispevali
od 100 do 500 Din. ,,Kolo* je v ferijalni ko-
loniii podpiral- tudi socijalnopoliti¢ni urad
mestnega urada s podporami in dejansko.
S pomodio mestne obCine je: bilo ,Kolu*
omogogeno, da je bilo za kolonijo kuplieno

posebno poslopie v Kralievici, kamor bo le- -

tos poslana mladina na oddih.

Druga velika akcija ,Kola* ie bila bo-
7iéna obdaritev siromaSne dece v Liublja-
ni in po vaznih industriiskih in drugih kra-
iih na deZzeli. Za boZi¢ne praznike so_sestre
nabrale okoli 20.000 Din. V Ljubljani in- dru-
god e bilo obdarovanih 233 otrok. Siro-
ma$nim druzinam — 25 po Stevilu — je
Kolo* naklonilo tudi- denarne podpore in
Fivila. ‘Stalno podpira ,,Kolo* 1 marljivega
dijaka in eno siroma3no druZino. Prodaja
olik ie lani donesla prav lepe novce. Dobi-
¢ek ie bil namenjen za ferijalno kolonijo.
_Kolo®* goii tesne zveze z vsemi Zenskimi
drudtvi v drzavi, kakor tudi z inozemstom,
osobito s CeSkimi Zenami.

Materinski dan se ie tudi v nasi drZavi
praznoval s primernimi prireditvami, Kato-
liska Zenska drustva so ga proslavila v
marcu, Zenski savez in Sole pa drugo nede-
lio v maju. Poleg deklamacij, petja, pred-

stav in ‘govorov so 'se vrsili cvetliéni dnevi
za pomo¢ siromasnim materam. Tudi caso-
pisi so s primernimi sestavki prispevali k
proslavi materinskega dne.

% Plemenita Zena. V Ljubliani .je umrla
Gusti Kolmikova, upokoiena ucite-
liica, zavedna drustvenica in dobra priiate-
liica nasega lista. V oporoki je zapustila“vse
svoje premozenie ,,Drustvu uiteliic* ter s
tem polozila temelini kamen »Domu ucite-
liic.* Hvalezen ii bodi spomin!

Prva ruska zdravnica. Kakor poro¢a mo-
skovska ,Rabotaja gazeta®, je pocastila
Amerikanska akademija- znanosti prvo ru-
sko zdravnico, Sabanovo, z izvolitvijo za
svoio dopisujogo &lanico. Dr. Sabanova ie
7e 80 let stara, a deluie do zdaj redno vsak

“dan v petrograiski mestni bolnici!

Odlikovane pisateljice. Zveza angleskih
zaloznikov ie rdzpisala nagrado v znesku
nasih 3,400.000 Din za najboli§i -voini ro-
man. Dobila io je miss Mary Lee za spis
JIt's a Great. War®. Druga pisateljica, miss
Muriell Harris, sotrudnica znanega dnev-
nika ,Manchester Guardian®, je prejela na-
grado v znesku 1,560.000 Din kot prva iz-
med 605 tekmovalcev za najboliSo otrosko
voino povest. Miss Margarett Irving pa ie
bila prva pri natefaju za najboljSo povest
iz angle$ke zgodovine. )

Zborovanje nasprotnikov Zenske enalko-
pravnosti. Zveza nasprotnikov Zenske ena-
kopravnosti (t. zv. Liga maskulinistov) ie
imela koncem preteklega marca v Londo-
nu svoi letni obéni zbor. Stevilni udelezen-
ci so se zbrali iz vseh britanskih dezel in
tudi iz Amerike. Predsednik Lige lord
Sidriey D’Arc ie otvoril zborovanje z veli-
kim govorom. Poudarjal je, da se mora mo-
gki svet zganiti vsai ob dvanajsti uri. Ce
se bodo razvijali dogodki v dosedaniem
praveu tudi naprej, bodo kmalu Zene iz~
redno otezkodile moskim boj za vsakdanii
kruh. NeSteto zdravnic, profesoric .in dr.
izobrazenih Zensk zapu$ta svoj poklic po
mozitvi, kar pomeni veliko izgubo za Studi
zapravlienega denatia in Casa. Milijoni
mani izobrazenih deklet hrepene po .pisar-
nigkem, trgovskem in drugem zasluzku, kar
ima $e bolj usodne posledice. Vsled velike
ponudbe in manigih zahtev izpodrivajo Zen-
ske nastavlienke mogki narastaj, ki je ob-
soien na vedno vedjio brezposelnost. Sol-
stvo bi se moralo preurediti, da bi se de-
kleta pripravljala na materinsko in rodbin-
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sko Zivlienie. Zdaj hoCe Zena samo biti za
vsako ceno moskemu enakopravna. Sli¢no,
obsojanja vredno naziranie je povzrocilo
krizo sedanjega druzinskega Zivlienja. Ve-
dno vegje Stevilo neporoCenih Zen pomeni
hudo nevarnost za ves bodo&i razvoj naSe
kulture. Tako je govoril predsednik. Ven-
dar se niso strinjali vsi ¢lani kongresa z nje-
govimi izvajanji. Vecina je bila mnenja, da
mora moski spol varovati svoie pravice, ne
da bi se boril zoper Zensko ,,prevlado®. Ziv-
lienje je itak odpravilo nazore o ,slabem
spolu” in bo tudi samo dolo€ilo za Zeno
najboli primerno javno podroc¢ie. Rodbinske
* tezave so posledica povoinih razmer, in mni
Stevilo starih samcev dosti manjSe od Ste-
vila starih samic. Z ureditvijo mednarodne-
ga gospodarstva se bodo izbolisale tudi te
prilike. Vsekakor pa zatriujeio strokovnja-
ki enoglasno, da so Zenske veliko bolj nego
moSki poklicane za ude;stvovame po §o-

lah, bolnicah, mladinskih in zakonskih so-
dis¢ih ter. drugod.

Masaza nog.

Masazno- postopanje na prstih, narti in
podplatih se izvaja ravno tako kakor na ro-
kah, samo precej moclneje. Bolnik lezi na
divanu, maser nasproti njemu tako, da po-
&iva stopalo bolnika na bedru maseria, ko
zatne z masazo.

Glajenie gleZnia in izteznic stopala.
Glezenj se gladi od pete navzgor in po

narti navzgor z mocnei§im pritiskanjem
lenka. Gladi se navzgor do sredine mece.
Gnetenje se pri¢ne ob straneh gleZnja v
smeri navzgor, med tem se pritiska v glo-

bino med kitami misic. Sklepne vrecice se
masirajo ob straneh navzgor in na okroglo.

Glajenie gleZnja in spodnjega dela izteznic
po piscali.

Meca se masirajo po zunanji in zadniji pla-
ti, med tem le#i bolnik na hrbtu. Gladi se
z obema rokama zaporedoma tako, da se
roka tesno opriiemlie oblik misic. Maser

Gnetenje meca pod kolenom po upogibnicah.

prime desna meca z desno roko (leva z le-
vo) spodaj nad .gleznjem tako, da leZi palec
zgorai, ostali prsti spodaj, in zacne Cvrsto
gladiti navzgor proti kolenu. Debele plasti
misi¢evia v medah se gladijo z obema dla-
nema slededima druga za drugo. Pri tem leZi
bolnik na trebuhu. MasaZa se pricne od
Achillesove kite, ki se drZi pete, roke gladijo
po miSicah meé& preko jamic pod kolenom
do spodnjega dela bedra. Za glajenjem sledi
motno gnetenje z obema palcema in ostali
prsti gneteio v globino med misicami. S
tem nac¢inom se vpliva na krvni obtok v
privodnicah. Sekanje se izvaja s spodnjim
kraiem na pol skriene pesti in sicer vodo-
ravno k osi meg. Koleno se masira z glaje-
njem, katero se vr$i z obema rokama hkra-
ti, ‘ali z eno, pri¢ensi od polovice mece po
zunanii in zgornji plati; kona se na polo-
vici bedra, ker masazno postopanje prehaja
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od kolena na §tiriglavnato migico bedra, ki-
te, katere so zras€ene s kolenom. Pri bolez-
nih v kolenu omenjena miSica veckrat osia-
bi, zato se priporoda masaza misice hkrati
2 masazo kolena. Na sprednji plati bedra se

Gnetenie bedra nad kolenom po izteznicah.

gladi najprej Stirilavnata miSica, katero
roka maseria tesno priiemlie. Gnetenje in
sekanie te misice, katera se lahko privzdi-
euje, se izvaja tako kakor na hrbtu. Bolnik
le7i na hrbtu, bedro ie nekoliko obrnjeno na
znotraj.. Ako se bedro obrne na zunaj, se
masasno postopanje vrsi na notranjih pri-
teznicah bedra, pod katerimi lezijo velike
krvne zile in limfati¢ne Zleze. Zadnja plat
bedra se masira z glajeniem z obema ro-
kama, ki lezita vzporedno ali si sledita dru-
ga za drugo; pri tem postopanju leZi bol-
nik na trebuhu.

Glajenje bedra nad kolenom.

Na desnem bedru se gladi z desno dla-
nio, in sicer po plati (dvoglavi miSici) na-
vzgor, med tem ko leva dlan gladi notranjo
plat bedra in miSic. Palca obeh rok se po-
glabljata med tem v brazdo med obema sku-
pinama misic - upogibnic. Gnetenje in seka-
nje se izvaia kot na rokah. MiSice sedala se
gladijo v smeri mi$iénih vlaken v trebusni
legi bolnika. MiSi¢na vlakna se.raztezajo
od kolka h krizu. Tudi tukaj se mora gla-
diti z obema dlanema, od katerih se ena
premika v smeri od kolka proti grebenu
kol¢nice, druga od kolka proti kriZu s pre-
cej$no mocjo. Za gnetenje in sekanje velja-
jo iste smeri. Masazno postopanie za kol¢ni
sklep ie pretezavno radi mocnega miSiCevia
in spada v aktivno in pasivno telovadbo.

Masazno postopanie je uporabno in zdra-
vilno pri dolgotrajnem revmatizmu, putiki,
po raznih kostnih ali miSiénih poSkodbah,
pri boleznih Zivcev, ki imajo za posledico
otrpnjenost misic, v&asih po mrtvoudih prt
stareiSih osebah, po zacelienih strelnih in
drugih ranah, pri ozeblinah, pri dolgotraj-
nih sklepnih- vnetiih, katera pa niso nasta-
la radi nalezliive bolezni, in pri slabem ob-
toku krvi v okoncinah.

Nikoli se ne smejo masirati telesni udje
pri ostrih vnetiih ali izpu3Caiih na koZi, pri
notranjih poSkodbah in boleznih, oteklinah,
kojih postanek ni dognan. V posebnih pri-
merih mora biti masazno postopanje zdrav-
niko zaukazano in praktina izvedba ma-
saze zanesliivo pravilna. (Dalie prih.)

Porod. (Konec.)

Ko ie dojencek okopan in povit, ga zaveZes
fe v platico in mu da§ jesti. Sesa naj vsa-
kokrat iz druge dojke. Mati- pa naj si
vedno prej umije roke in prsi. Ko je do-
iencek cist in nasi¢en, potem zaspi. Vsake
tri ure pa mora$ doiencka sveze previti, ga
umiti med nogami, ga vnovi¢ posuti in mu
daj jesti. V tem mora imeti dojencek red,
da se dobro in krepko razvija. Navadi ga
7e takoj po prvem mesecu, da ponoCi ne
dobi ni¢ hrane — spi naj. Ce joka ponoci,
ker ne dobi jesti, ga ne navajaj na sesalce;
pusti ga, da joce; jokal bo kveljemu tri
noé¢i, potem se ponoli niti ne zbudi. Ob
Sestih ziutraj pa mu mora§ dati Ze jesti. —
Plenic ne dajaj kar su8it; izperi jih v mrzl
in vro&i vodi; od blata zamazane pa mora§
prekuhati. Ker presusena plenica dojencka
7Zge, ie nemiren in joka in ne pomaga
potem ne posipanje ne olie. Stroga snaga
ie pogoj pri negovaniu dojenckovega telesca.
Zato je naibolie, da ne puca§ dojencka v
varstvo drugim, ampak bodi mati sama z njim.
RajSe zanemariai ali prepuScaj drugim go-
spodinistvo. Imej dojencka kolikor mogoCe
na prostem, na svezem, solnénem zraku, a
ne v hisi. Pozimi je to tezko, a tudi pozimi
mora biti doiencek vsak dan nekaj ur zu-
naj. Poleti, spomladi in v gorki jeseni pa
imei dojencka od jutra do vefera na vrtu
(seveda, ¢e ga ima§). Drugace se pa potrudi
in ga vozi ven.

V tretiem mesecu pa je dojencek Ze ta-
ko modan, da se hoce mositi pokoncu. Pri
tem bodi previdna in le polasi navajaj do-
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jencka na to, da se hrbtenica ne skrivi.
Pusti, da se oprime s prstki tvojih prstov
in ga pocasi vzdiguj; tudi pri tem pazi, da
ti v zraku vise¢ ne pade. Vrzi ga v zrak
in ga ujemi obero¢ pod pazduho. Sukaj ga
v zraku sem in tia in ga zopet poloZi na
trebuscek, da brca in dviga glavico. Utr-
iuje se pri tem. 4 ¢

V Sestem mesecu pa Ze trdno sedi. Treba
ie, da ga oblele§ v daliSo srajtko, modr-
¢ek, kamor pripne$ (najboliSe so pletene)
hlacke in nogavice. Copatke naj bodo tudi
pletene, dokler ne pri¢ne hoditi. Oblekca
pa bodi lahka, proZna in zadosti velika, da
otroka ne tis¢i, ne veze, da se lahko giblje.
Pazi pa, da ne zaide§ v povrSnost, da ne
rabi§ pri dojencku namesto gumbov v na-
glici zaponke, ki se odpne, zbode otroka in
ga celo zastrupi! Kapice nai dojencek ne
nosi, izvzems$i pozimi in Ce je zunai. Pazi
tudi, da dojenCka poleti preve¢ ne obla-
Ci§, ker je vrolina dojencku boli nevarna
kakor mraz.

Krog Sestega meseca pri¢ne dobivati do-
jencek zobe. Ko je star eno leto, jih ima
deset. Napacno je verjeti vrazi, da mora
mati prodati svoje krilo, da kupi doientku
vina, ko dobiva zobe. Vino je doiencku
strup! Ko dobiva zobe, nekoliko oslabi in
je za bolezni zelo dovzeten. Zato je treba
takrat boli paziti nanj kakor drugace.

Najmanj Sest mesecev pa mora vsaka
mati dojiti, Eeprav je vnovi¢ zanosila. Do-
bro pa je, da doii devet mesecev. Kar ne-
nadoma pa ne sme prenehati z dojenjem.
V zaCetku mu daj piti kraviega mleka le
enkrat na dan, potem dvakrat, trikrat, da
izostane tekom enega meseca dojenie po-
polnoma. Tako se brez Skode dojencek
privadi kraviemu mleku in ie Ze tudi te-
lesno podprt od materinega mleka. Ko do-
biva dojentek mleko iz steklenice, pazi, da
je vedno Ccista. Takoi, ko izpiie, pomij in
nato¢i sveZe vode v steklenico in povezni
sesalce v steklenico. In preden zopet na-
to¢i§ mleka v steklenico. izperi dobro se-
salce in steklenico. Snage ni nikoli zadosti
pri dojencku! Mleka ne prevrevaj vedno,
kadar ga da$§ piti. Prevreto bodi vse mle-
ko, ki ie namenjeno doiencku, takoj ziutrai
in potem ga imej na hladnem. Ko nato-
¢i§ potem mrzlega v steklenico, postavi ste-
klenico z mlekom v toplo vodo in tako se-
greie§ mleko. PrimeSaj mleku tudi Zlicko

sladkorja.
V osmem in devetem mesecu lahko pre-
bavlja Ze moko — mocnik, pSenicni zdrob

in dr. V devetem mesecu mu da$§ opoldne
zakuhano juho in zani pripravliene prikuhe
— zmeCkan krompir, $pinaco, cvetnjao in
dr. Tako prihaja dojencek pocasi do naSe
hrane; a ne daj mu mesa in jedi z mocno
zalimbo.

V devetem mesecu poizkuSa dojencek ho-
diti in mu daj mehke, usnjate, visoke Ce-

velicke. Navadno izhodi do §tirinajstega
meseca in tudi Ze prej. Ce ga vodi§, drZi
ga vedno za obe podpazduhi in hodi za
njim.

Ko pa je dojendek star Ze eno leto, ie
prekoracil dobo dojencka in je otrok. Pri
otroku pa je treba Ze temeljite duSevne
vzgoje, ki naj gre roko v roki ‘s telesno
vzgojo. Naloga je to, ki zahteva dela brez
pocitka in ki ga zmore le mati. Zato ie
mati tista, ki gleda nanjo svet z zaupaniem,
da podari svojemu narodu zdrave, krepke
otroke po dusi in telesu, ki v ljubezni po-
mnozuje svoj narod z zdravimi, krepkimi
otroki.

Gospodinie, ki so vse dopoldne in Se dlie
neprestano na nogah, so silno utrujene. Ko
koné&ajo delo v kuhinji, napraviio svoio po-
poldansko toaleto, umijejo se in preoble-
Gejo. Se prej pa naj vtaknejo noge’v vo-
do, ki nai bo le toliko mla¢na, da ni po-
polnoma mrzla. Od 5—10 minut naj drZe
noge v vodi in utrujenost izgine.

Cvetlice ostanejo deli sveZe, ¢e vodi pri-
da§ par kapliic amonijaka. ;
. Aluminijasta posoda ostane lepa, e io
drgne§ z zmesjo, ki si jo pripravi§ sama iz
50 gr vode, 2 gr boraksa (v prahu) in 5 ka-
pliic amonijaka.

Stedilnik ima$ lep, e ga Gisti§ tako-le:
Vzemi na cunjico presejani pepel, polii ga,
ozir. namo&i ga v gorilnem S3piritu in drgni
s tem §tedilnik; nato odstrani pepel s Caso-
pisnim papiriem. Tudi pri umivanju oken
pridaj vodi gorilni Spirit.

Perziiske preproge Cistimo: Ko si pre-
progo dobro iztepla, oCisti mastne madeze
z bencinom, celo preprogo pa Cisti z vodo,
kateri doda$ salmijaka, tako dolgo, dokler
ni popolnoma Cista. Da se volna zopet
dvigne, zlikaj jo narobe kakor barZun in
preproga bo kakor nova.

Hitro napravi§ sneg, e prida§ beljakom
par zrn soli.

Plo$o na Stedilniku &istimo s steklastim
papiriem. Kadar jo pomiiemo, jo namaze-
mo s kozo od slanine, potem Se zbriSemo s
krpo. Rada).

Rokavice. Kakor pripoveduie legenda, je
rokavice izumila sama boginja Venera, ki
je hotela trgati roZe, ne da ' bi se zbodla
v roke. Ceprav ie to baika,je vendar res-
nica, da so se Zenske popriiele rokavic ta-
koj, ko so priSle na svetlo. V renesancni
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dobi so imeli spalne rokavice, ki so bile
prepojene z diSeCimi olji in so jih natikale
Jenske ¢rez noé, da je bila lepa roka, ki
so jo daiale v poljub. Pa rokavice iz ko-
kosie koze, ki so bile tako tanke, da so
jih lahko spravili v orehovo lupino! V_po-
zneigih stoletiih so nosili rokavice s Siro-
kim zapestiem; rokavice z musketirskim
zapestiem, pa brezhibno ukrojene roka-
vice v dobi francoskega regenstva, pa ro-
kavice z delikatno barvo za Ludvika XVL;
tudi doba Ludvika Filipa je imela svoje
rokavice, poslikane s smeSnimi motivi; za
gasa drugega cesarstva so imeli rokavice
okraSene z Zametasto zapestnmico. Vse te
7enske rokavice, od naSih prababic do nas,
bogaté zbirko. 'Saj smo moderne ‘Zenske
podedovale to strast svojih mater, zato so
nase roke pokrite s $vedsko koZo, s koZo
antilope, kastoria, ielena, s svilo, z bomba-
7em -in  volno v najrazli¢nejsih oblikah.
Rokavica je predpisana za &rez dan in za
zveder in Clovek brez rokavice ni nikdar
eleganten, pravijo nekateri. !

NaSe pisateliice na gledaliSkem odru. Le-
tosnjo pomlad smo videli v liubljanski dra-
mi dve predstavi domacih avtoric: ,Pri-
sego o polnodi®in ,Dve Maridki®
Prvo ie uprizorilo s svojimi ¢lani akad.
dr. Jadran, drugo pa gojenke Zenske gi-
mnazije in licejske osnovne 3ole kot do-
brodelno prireditev Materinskega dne.

Naga liudska pisateliica Manica Ko-
manova se ie podezelskim odrom silno
priliubila, nieno ,Prisego o polnoCi“ so v
kratki dobi igrali Ze na 75 odrih, ponekod
z velkratnimi ponovitvami. Na ljubljanski
oder je igra prisla v svoii 150 uprizoritvi.
Da more odrsko in sploh knjizevno delo
prodreti v taki meri, mora pac imeti svoio
izrazito stran: ali visoko umetniko vred-
nost, ki uéinkuie sama po sebi, ali prera-
gunano priviacnost, ki izvira navadno iz
posebno napete, celo opolzke vsebine in iz-
vedbe. ,Prisegi o polnodi" pa najbrie niti
pisateljica sama ne pripisuie prve vrline,
tem manj moremo predstavi mi o€itati drugo
lastnost. Pa& pa je igra prepojena s pristnim
narodnim duhom, zato si io je ljudstvo po
geslu ,svoii k svoiim* usvoiilo kot odlo-
mek iz lastnega polpreteklega Zivljerja.
Stevilka 150 je nailep$e priznanje Manici,
pa tudi v ponos nasi Zeni.

»Dve Maricki* je napisala Marija
Gro§lieva, ki je Ze zhana v naSi lite-
raturi za malCke. Dasi je motiv te igre star,
nestetokrat obdelan v narodni besedi in s
pouénim peresom, ga je vendar GroSljeva
vtaknila v tako pestre in prisréne prizore,
da pri tem mali gledalci niso prav ni¢ Cu-
tili zoprnosti glavnega motiva, nego so z
napetim zanimaniem vzivali kot res pri-
merno otro§ko igro. Po vsebini in izvedbi
je ta predstava najbrze nadkrilila kak drugi
mladinski igrokaz, ki ie Sel letos preko tega
odra celo pod firmo naSega dramskega gle-
dali¥ca. Vida P.

Iz bolgarske kniizevnosti. V zalozbi Hoe-
mus, Sofiia, je natisnil mladi bolgarski pisa-
teli Liudmil Stojanov zbirko povesti ,.Zen-
skite dusi“. Zanimati bodo utegnile naSe Ci-
tateliice kot dokaj slikovita in prijetno spi-
sana oznaCba druzinskih razmer na Bolgar-
skem. Zal, nam je podal avtor vse pre-
ve¢ ljubezenskih zgodb, da bi se utegnile
zdeti verietne! Njegove junakinje so prema-
lo samostojne napram moskim, ysled tega
so tudi ponekod enoliéne. in manj resnic

Marija Pawlikowska. Pawlikowska, seda-~
nia najpomembnejs$a polijska pesnica, ie pri-
Cela kot slikarica. Saj je h&i oz. sestra in
vnukinja znanih poliskih umetnikov Kossa~
kov, in tudi zdaj so njene pesmi izrazite pa
redkobesedne kakor slikarieve Crte in bar-
ve. Sploh je njena ubrana in globoko resna
miselnost na visku sedanjega simbolizma,
Naj zadostuje kot vzgled slab prevod samo
ene kitice iz njene zbirke ,Poliubi* (1926);
prevod izraza samo filizofsko vsebino, do-~
&m ne utegne podati ubrane oblike. To je
pesmica ,Brzojavka“: — ,Kakor plesalka
drvi§ ti z bodalom v desnici po Zici in lo-
ved sapo bo$ prispela na cilj ob dolo&eni
uri, da bo§ zabodla njega, za katerega je
napoé&il usodni trenutek! Vedno iz globine
#ivlienja zajete sliice Pawlikovske so pol-
ne globoke zamislienosti nad stalnim, vab-
liivim in groznim koncem slehernega Zivlie-
nja. ,,Vse ie obsojeno na smrt, a ni.znano
— zakaj!* — se konla njena pretresljiva,
splosno&loveska pesem ,,Obsojenci®. Povoi-
ni brezdudni, za puhlo zabavo vneti svet od-
bija pesnico in iz njega pobegne v globino
svoje duSevnosti: — Ne smem nikoli odlo-
ziti krinke!* (,Dansing, 1928). V zadnii
zbirki ,,Paris* (1929) ie nehala Pawlikow-
ska zasmehovati plitko vsakdanjost in sanja
o zraénem vzviSenem oceanu: ,Letalo, bela
prekrasna ptica, je splavalo v daliavo vrh
sivih oblakov: kakor orel je razpelo peroti
in sledi klicu svojega junaskega srca.” Iz
teh viSav je jasno, da tvori preganjana, tr-
peca liubezen bistvo in smisel naSega zape-
Satenega -Zivlienja. Kritika enoglasno pri-
zna, da tvori Zenska napeta Custvenost
glavno privlatnost dovr§eno oblikovanega
ustvarjenja Pawlikowske.
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VSEBINA 6. STEVILKE:

‘OBRAZI IN DUSE: MADAME DE NOAILLES. — (Iva Breicakova) . . . . . 161

GOSPA MARINA. — Nadaljevanje. — (Anka Nikolieva) . . . . . . . . . 164
STRITARJEVA PISMA LUJIZI PESJAKOVI. — Nadaljevanje. — (Obj.: Avgust
Pu'ievec) .......................... 169
SONETE: —(Dora. Grudnova)iln e e B s nel e e 173
‘GANDHI 0 ZENL — (Marjana Zeljeznova-Kokali)is - i e nsiia iy 175
V PARIZ (Milica Schanpoya)s tisos e il s siina o e e o 176
; SOLNCE NIU. — (BriEJenko-Groierieva)ey b i il - el bt e 181
POTREBA ZEN-ZDRAVNIC V JAVNIH ZAVODIH. — (Angela Vodetova) . . . 184
LEPO.VEPENIE ““S(Mdrija) B/, Do e i e e e 186
IZVESTJA: Po Zenskem svetu. — Higijena. — Materinstvo. — Gospodinjstvo. —
KnfiZevna poroSila it ol t i o ie e el il i e s e 188

PRILOGA ZA ROCNA DELA.

Novo opremo lista priredil akad. slikar Mirko Subic.

JZENSKI SVET«

Izhaja vsak mesec v Lijubljani. Letna naro¢nina Din 64—, polletna
Din 32'—, Cetrtletna Din 16'—. Za Italijo Lir 20—, za U.S. A. Dol. 2’—,
za Argentino Pes. 4°50, za Avstrijo Sch. 10°—, ostalo inozemstvo Din 85.
Urednistvo in uprava v Tav&arjevi ulici 12/IL
Izdajateljica in odgovorna urednica: Darinka Vdovideva.
Tlskali J. Blasnika nasl., Univerzitetna tiskarna d.d., v Ljubljani.
Odgovoren Janez Vehar.

VEZILJE — SIVILJE!

Ako potrebujete novih vzorcev za okras vsakovrsinega pe-
rila, narodite si knjizico ,Oprema za neveste”, kjer dobite
na petzh prilogah nebroj novih vzorcev za belo in barvane vezenje
ter okrog 40 krojeuv za vsakovrsino moderne iensko perilo.

»Oprema za neveste” stane v razprodaji Din 40.—, za naroé-
nice ,Zenskega Sveta“ pa 35 Din s postnino vred. Naroda se pri
upravi: ,,Zenskega Sveta”, Ljubljana, post. pred. 119. Denar se
poslje skupno z narocilom.

Blago zadnjih novosti v veliki izbiri za moSke in Zenske

obleke, perilo in vse v manufakturno spadajofe predmete

ima vedno na zalogi v veliki izbiri in po ugodnih cenah
staroznana solidna tvrdka

R. MIKLAUC ,Pri Skofu“

Ljubljana
Lingarjeva — Medarska ulica — Pred Skofijo.

Zunanjim narotnikom se na zahtevo posljejo tudi vzorei v svrho narotitve.
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“10 zlaﬁ mvil

1. Kupujem fe Elida Shampoo 6. 'V poslednjo vodo za izmivanje iectisnem
‘sok polovice: citrone (pasebno pripo~
2. Vzemam polavico zavitha, kajrito je | rogljive za plave fase) 7 &
Jpotrebna kolicina za decjo frizuro
7. Lase skrbno posudim
3, Pradel popol pim v mrzli
vodi 8. CeZem Jih lahna, vendar skrboo
4 Lase temeljito umivam in krepko ma- | 9, Potem zagotovovem; da solasje suiler E
slram lasisce fcasto mehki in rahli
%, Skrbno izmivam peno s toplo vodo  "|10.Kupujem ElidaShampoo2e Zaprihodnji& i

: g Ako prijatelii obdudujejo moje lase, seveda priporodam vedéo fe

ELIDA SHAMPOO
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