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S. Vrdovljak:
Sokolske akademije sa tehniCkog i estetskog
gledista

Jedan osvrl na sokolske akademije, promotrivsi jedino njihovu
tehnitku i estetsku stranu.

Prije svega treba naglasiti, da sastav i1 izvedba jedne akademije
moraju biti probraniji i savrseniji nego jedne javne vezbe u obitaj-
nom shvacanju. Prema tome pojedine tacke jedne akademije sa-
stoje¢e se iz izabranih vezbi sustava, koje po svojoj sustini imaju
biti savrsenije od prosecnih, koje jos mogu do¢i u program jednog
javnog nastupa na otvorenom sa veéim masama i prostorijama. Ovo
ncgu biti vezl e, sastavljene iz vite elewenata, kod Lojih ée se
pokazati sprema, darovitost i ukus sastavljaca. A mogu biti i obi¢ne,
jednostavne vezbe, ¢iji uspeh zavisi od drugog vaznog cimbenika,
izvadaca, vezbata. Dakle, uspeh jedne valjane akademije zavisi
od dvaju usko povezanih uveta: od unutarnje vrednosti vezbe, to
jest sadrzajaiizvedbe. Ova dva glavna uveta popunjuje citav
niz sitnijih i jacih poduvela, koje celinu zaokruzuju i potpomazu joj
do sSto savrienijeg oblika. Nesme se prezreti ni jednoga od ovibh
poduveta. je rvrlo Cesto, zanen ariv jedncga, gubi se ‘na lepoti'i
savrsenosti vezbe, ona dobiva slabiju sliku na uStrb celine. Po-
mislimo akademiju u zatvorenoj, ljudima natrpanoj dvorani. Jasno
je, da ne moZemo uzeti u obzir higijensko-fiziolosku vrednost aka-
demrije, jer su iluzorni glavni uveti u tom pogledu. Vaznost ¢emo
usredotociti, da veZba bude tehnitki doterana, estetskim osecajem
sastavljena i izvedena, Ovo se na akademiji mora jate istaknuti, a
namece se samo od sebe, jer sve sto se izvada, bilo slabo ili dobro,
lakse se zapaza: izvadanje je koncentrirano na uskom, izloZenom
prostoru, uz neznatnu udaljenost od gledaoca.

Potvrduje nam to i svakdanje iskustvo. Navadam jedan primjer.
Pred jedno 20 godina bio je u Sokolu Splitskom utitelj, mislim, sada
pokojni brat Nehrony. Soko u Splitu imao je u ono doba dosta iz-
vrsnih vezbata. Na javnoj vezbi ili akademiji nastupao je obi¢no
najbolji odio sa lakim, ali lepo sastavljenim kombinacijama. koje
bi se i jednom danasnjem srednjem -razdelu Zinile lakse. E, ali
kakova je bila izvedba! Sigurna, elegantna, svaki i najsitniji elemenat
provezban i doteran do savrSenosti. A kako su tek bili doterani oni
elementi, u kojima se mogla ispoljiti lepota ljudskog tela i kretnja:
kao odbotke, raznoike, zanoske, doskoci, pa drzanje tela itd.! K
tomu savrseno vezbovno odelo, cipele, sve tisto, prema telu izrezano
i saSiveno, Nisi znao kojem vezbalu vife da se divis: sve skupa bila
je pesma snage, harmonije i lepote. Neki fluid strujao je iz tib telesa
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1 kretnja i napunjao gledaoce zanosom i udivljenjem. Sve je bilo
otarano izvedbom, a ne tezinom veibe.

A ima u vecoj meri obratnih slika.

Koliko smo puta videli akademije, gde je i sam zrak bio ispunjen
nekim svetanim razpolozenjem i otekivanjem. Pa ti nastupi kakav
odeo, koji ni izdaleka nije sposoban, da napravi sigurno i lepo ono
sta kani izvesti. Koliko ponesrecenih vezbi se vidi, pretrgnuca, losih
kkombinacija, slabog drzanja tela, drvenih saskoka i ukotenog ho-
danja itd.!

Prvi oblaci, koji se nadvili na horizont svetanog i svetlog raz-
polozenja,

Sledi, da izvedba na jednoj akademiji mora biti sigurna i lepa, a
klonili se nesigurnoga, jer nesigurno obi¢no ispadne nelepo.

Izvedba pojedinog vezbata moze biti doterana i lepa, ali ako
pojedinac ne obazine na izvadanje celine, konatni utisak i slika
moze biti necelovita i neestetska. N, pr. kod prostih vezbi, gde svaki
pojedinac za se propisno izvada vezbu, a ne obazire se na suvezbace
i slika ostaje nesavrSena i nelepa, jer se vezbati ne pokrivaju i ne
rade u jednakom ritnickom taktu. Vezbat mora biti svestan, da je tek
deo celine, ¢iji uspeh zavisi tek u sloznom radu svih delova, koji
ju sastavljaju.

Razmotrimo nekoje poduvete, kako oni mogu uplivati na ispadak
akademije. Video sam dobar srednji odeo na spravama, koji je
zgodno izabrao i izveo vezbe. Lepu sliku kvario jedan vezbal sa
neispravnim i zapraSenim i zguzvanim trikotom. Kod druge aka-
demije nastupio u prostim vezbama vezbal sa prekratkim i tesnim
trikotom, primitivno i Siroko napravljenim vezbatkim cipelama, Sto
mu davalo nelep izgled. Nedostatak u vezbacem odelu u jatoj meri
neugodno zapaza se kod sestara. U ritmi¢kim prostim vezbama,
dobro nautenam, gde je gracija zenskog tela i kreinja mogla slaviti
trinmf, prouzrotile disharmoniju obitne dosta grubo napravljene
vezbace cipele jedne sestre, koje su stajale u protimbi sa skladnoséu
kretnja 1 ostalog odela.

Eto. i vezbace odelo je jedan vazan poduvet, da veZba u svakom
pogledu uspije. Odelo neka je prema telu skrojeno, vezbace cipele,
makar jednostavne, ali prema obliku noge napravljene. 1 jedno i
drugo neka je Cisto i izglatano.

Jedan od daljnjih poduvela bio bi program akademije. Vrlo dobro
znamo, da svaka stvar, ako traje predugo, umara. Je li stvar jedno-
litna, ¢esce videna, po sadrzaju obitna, jos prije umara. Promatrao
sam akademiju, koja je trajala od 8 i pol do 12 sati veder. Program
bio jednolitan, obitan, izvedba srednja. Svrsetak se ¢utio kao olakSica
drugim rastresti ili odpotinuti. Program, sadrzaj jedne akademije
neka je probran, raznovrstan, zanimiv. Ako je takav, a vjezbali i
izvedba na visini, nece umarati, zanimace i ako je nesto dulji. Pro-
gram dug, u kojem ima neuspelih tataka, umanjuje uspeh dobrih
tataka.

I mesto, gde se akademija vrsi, jedan je od poduveta. Uspeh ce
biti svakako veéi, izvada li se na uzdignutom mestu, podiju, gde
svi gledoci mogu vezbe nesmetano promatrati. Obratno je, ako se
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program izvadja na tlu, gde najblizi gledaoei mogu razgovetno videti
sto se dogadja, a dalji tek delomice.

Svetlo i rasvela takodjer su poduveti. U slabom svetlu i lepa tatka
gubi na jatini. Video sam jedno¢ ne tesku tatku Zenskog nara&taja
na kazalispoj bini. Umetno, promeniva rasveta, sipana iz refleklora
na vezbatice i njihova svetla odela podvostruéila, potrostrutila uspeh.

Moze se vezba savrieno napraviti, ali dostikral ne osvaja. Ispada
bez Zivota. To zavisi veéinom od veZbata. Valja znati dati vezbi'
energije, zivola, da tehnitka savrSenost osvoji gledaoca. Kao kod
violine, gde te, od dvojice guslata savriene tehnike, jedan pusta
hladno, a drugi te za sree hvata. Ovde igra veliku ulogu upliv
prednjaka na vezbala, osobito na one sa slabijim karakterom, pod-
vrzenih tremi. Ako zna prednjak uplivati na takova vezbata, znace
vezba® dali vezbi Zivotnog izrazaja. 1 ovo je jedan od poduveta.

Nase sokolske akademije dignuce se do tehnitko estetske visine,
kada, svi oni koji budu njihov program sastavljali i izvadali, budu
se drzali navedenih uveta i poduveta. Ne¢e onda one izgledati dosti-
krat manjkave, neuspele, nego ¢e u svakom pogledu biti uspele.
Uspeh. koji ée kod sastavljata i vezbata ostaviti moralnu zadovolj-
stinu. a kod gledaoca ugodan utisak, slitan onome, koje ostavlja
savrieno izvadanje muzike, ili igranje pozorisnog komada po dobrim
glumeima.

Opetujemo, nije tezina programa, koja prouzrokuje uspeh. nego
njihova vestina i izvedba.

Sport i Sokolstvo

«Casopis «L'education physique» ostampao je ¢lanak «Un parallele
saisissant entre le Sport et la Gymnastique», u kome pisac njegov,
G. Hébert, istice razlike izmedu sporta i gimnastike. Izlaganja He-
bertova radi njihove zanimljivosti ne ustru¢avamo se objaviti u celosti
bez vlastitih napomena.

Gimnastickim drugtvima nije telesno vezbanje cilj. Njihovi prineipi
i ceo njihov ustroj smera ostvarenju mnogo visih ideala. Snaga po-
stignuta veZbom nije nista drugo nego sredstvo, pomocu koga ¢e se
najbolje ispuniti zadacéu toveka i gradanina i tim posluZiti domovini.
Vodeca misao je moralnost a ne materijalnost. Geslo francuske Unije
Gimnasta: <Patrie, Courage, Moralité» (domovina, odvaZnost, moral-
nost), to je smernica toga nastojanja. Odgof moralni i gradanski
odreduju na taj natin put i smer telesnog odgoja.

Kot sporta je rezultat materijalni, to jest manifeslacija snage sve.
Cilj uvek izvesti neto bolje nego drugi, pobiti rekord, dobiti utak-
micu. Posto postignuta snaga ne ide ovde u sluzbu opsteg dobra,
izbijaju neminovno razne zloupotrebe, koje su dnevno predmet osudi-
vanja u novinskim vestima.

w

U gimnastici pojedinac nema vrednosti inate nego kao deo celine.

Celina je sve, pojedinac sam za se nista. Cela organizacija gimnasticka,
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uzimajucéi ovamo i utakmice, uredena je tako da se pre svega islakne
vrednost celine.

Kod sportista je uvazavanje pojedinca zakon. Sve ustupa pred
takmicarom «<rekordmenomsy, ili nekim jedinicam pobjedne momdadi
jedne igre. Tu je cilj izvesti neSto a mnostvo, koje se sastoji iz slabijih
zrivuje se da bi se istakao uspjeh pojedinca.

Razlike loga dvoga shvalanja lelesnog odgoja vrlo su vaine i
osnovne. S jedne strane bratstvo, ljubav bliznjemu su neophodno
potrebni i neminovni da bi mogla da se istakne vrednost celine. S
druge strane frka za nadmoénoséu pojedinea vodi egoizmu, drazi sujetu
i odgaja u ljudima volju za isticanje. Strasl i Irka za pobedom pri-
siljava na specijalizaciju do krajnosti. Svaki hoce da pobedi u struei
za koju se oseca narotito talentovan. Prelerano posvecivanje paznje
licnosti donosi nedostatak harmonije, delenje snaga (nastojanja) de-
lenje tela, vecanja bez konea kao u politici, bezkonatno osudivanje
delovanja (postupaka) voda, nered i nedisciplinu.

U svakoj skupini gimnasti¢koj je natelnik ili prednjak Stovan. jer

jegov rad smera istovremeno i telesnom i moralnom vaspitanju.
%rednjak je ili je barem bio ne samo jedan od najsposobnijih nego u
isto vreme jedan od najeestitijih, najodanijih i najtacnijih strazara u
cuvanju pravila i reda i odrazavanju dosledne veze s prosloscu.

U skupinama sportista nema vode u tom smislu rec¢i. Prednjak ili
voda ne brine se za drugo nego samo za ¢isto strufni rad. Nema
uticaja prednjaka gimnasticarskog. Pokazuju li ipak neka sportska
drustva izvesni red u organizaciji, to je zato 5to su poznali vrednost
licnosti svoga vode., koji slucajno ima osobine gimnastitarskog
prednjaka. I bas taj voda bi nam mogao rec¢i kakve poteskoée mora
stalno da savladava da odrZ red i harmoniju u svojoj grupi.

Gimnasticari prireduju izvesni i unapred odredeni broj javnih
istupa i svetanosti, gde istupaju celine i gde pobeduju tela. Imaju i
takmicare, od kojih su neki odli¢ni borei raznolikoséu i bogatstvom
svojih sposobnosti. Ali slava tih takmicara je ogranitena ili ima samo
lokalno znac¢enje. Ti odli¢ni borei ostaju skromni i ne pada im ni na
pamet, da ubijaju svoj dobar glas izbijanjem novaca iz svoje gim-
nasti¢ke sposobnosti. Jos nikad se u krugovima gimnasti¢arskim nije
resavalo pitanje profesionalizma.

Sportisti ne prireduju javnih vezbi s masama ili u opste tako
organizovanih da bi mogle imati idejnu vrednost. Pomanjkanje voda
t discipline ne dozvoljava im da tako istupaju. Naprotiv sve vise
teze za isticanjem. Olimpijske igre nisu nista drugo nego medu-
narodna pijaca misi¢a, bez vaspiinog znacenja. Napokon pojavljuju se
i utakmice organizovane ¢isto trgovacki, koje ¢ine novu vrstu sporta
pod znakom profesionalizma (zarade).

U sportskom svetu slave takmicare i kadi im se kao junacima dana.
Oni se osecaju nadljudima i ne misle ni na sto drugo, nego kako ¢e se
istaci pred otima onih koji im se dive.

Ipak vedina ih nema drugih sposobnosti osim onih §to im daje
ograni¢ena struka u kojoj se vezbaju a opsta vrednost telesna im
je testo vrlo uboga.
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Gimnasticari vezbaju u velikom broju u ogranitenom prostoru.
Vezbaju se u svim granama telesnog veibanja po svom sistemu
gimnastickom. Razvijaju svoje sposobnosti svestrano i odgajaju od
sebe telesno sposobne ljude.

Sportisti upotrebljavaju Siroka vezbalista za vezbanje nekoliko
pojedinaca, upotrebljuju velike povriine za utakmicu 22 do 30 igraca.
Muogi od njih bave se samo jednom jedinom granom telesnog vez-
banja a veliki broj ostalih igra samo football. Telesna vrednost spor-
tisfa, Cije su sposobnosti tako =uZene, ne moze se uporedivati sa
vrednoSéu gimnasticara, koji svoje telo vezba svestrano.

Gimnastika je poreklom (karakteristika) francuska. Nikla je u
skoli Grenelskoj, koju je osnovao Amorose. Njegovi naslednici otuvali
su uctenje toga divljenja vrednog vaspitaca i odrzali konsekventnu
vezu sa poc¢etkom. Neki javni istupi, izvesne navike su mozda za-
starele ali iskustvo uéi da principi naseg ustroja i organizacije imaju
velnu vrednost. Ne dirajte u nje!

Sport je poreklom (karakteristika) anglo-saski. Odli¢an je za poti-
canje i drazenje natura studenijih nego Sto je nasa. Kod nas
nema drugog smisla nego ako se hoce razdrazevati nerve mladezi.
Vodi pretiravanju mesto ublazivanju izvesnih mana: kao sujeta.
zavist, prekomerna ljubav prema sebi, osetljivost it. d. Natura fran-
cuska ne treba draZenja, prije obratno. Sportisti nadi razlikuju se
upadno od sportista engleskih. Nervozni su, neuzdrzljivi, dok su oni
zhilja engleski mirni.

Jez moralne ideje vodilje je sport kao odgojno sredstvo za mladez
osuden. Po svojim propovednicima on je imao da preporodi narod.
Buducnost ¢e reci jeli to bilo dobro ili zlo. Za danadnje vreme njegovo
uvodenje u Francusku donelo nam je nov zanat: profesionalni sport
(za bijanje novaca) i sport za zabavu mnogobrojnih gledalaca.

Nikad nasa stara gimnastika nije rodila !nlll\n zla i navalila na se
toliko optuzbi kao sport.

Prilikom 50godisnjice «<Unie Gimnasta pozdravljamo s sposto-
vanjem nasa gimnasticka udruzenja. koja bez vike slede svoju misiju
za opste dobro.

Prezident je priznao njena nastojanja ovim re¢ima: Nasi gimnasti su
najbolji pomoénici nase narodne obrane i najbolji vaspitati opSteg
duha. George Hébert.

AL T7. Dr. Stanislav Bukovsky: (Nadaljevanje.)

Pregledni obris telesnega razvoja mladine

za potrebo vaditelja
Prevaja dr, Ljudevit Kuier.

Vendar s Stevili ni mogote oznacili tista leta, v katerih se
polagoma ali skokoma menja rastote telo v svojem zunanjem in
notranjem ustroju: kajti meje za starost, h kateri spada ponavadi
izvestna stopnja rasti, izrazajo samo povpredno fizijolosko mero,
ckoli lalere se giblje presto in v Sirckih mejah razvojni pbtek
poedinea. Cesto se razvoj tudi za mnogo let pospesi ali pa zakasni,
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kajti Zivi organizem uravnava brez vse okorelosti svoje delovanje
in ravno tako tudi svojo obliko po mnogobrojnih vplivih zZivljenskih
okolistin.

Tudi medsebojno ucinkovanje raznih organov dolota hitrosti in
tipu razvoja mero in smer. Posebno podzigi zlez s t. zv. notranjo
sekrecijo, iz katerih uprav izvira sila zivljenskega vrenja, moéno
vplivajo na razvoj telesnih oblik poedinca.

Tako je hipofiza, mozganski privesek, mogocen cinitelj pri tvorbi
kosti, predvsem pa pri vlaganju apna v njihovo stanitevje. V pri-
merih krnaste hipofize in radi tega nezadostnega uveljavljanga
njenih sokov so pa opazali ne samo hibe v razvoju okostnice, temvet
tudi abnormalno nalaganje masti po celem telesu in spolno manj-
vrednost.

Se pomembnejsi je vpliv prizeljea na rastote telo: ta zleza ima
tako izrazito nalogo posegati v tempo razvoja, da po njegovem
zakljutku  skoraj docela izgine. Tudi njen sok podpira zapnenenje
kosti in deloma uravnava njihovo rast v dolzino. Ko pritne delovanje
spolnih zlez, konta prizeljc svojo eksistenco, pri skopljencih pa se
nasprotno poveta in povzroti potem dolzinsko podaljsanje cele
postave,

Znaten pomen ima tudi stitna zleza: njena pomanjkljivosl se kaze
v neznatni rasti, v izpremembah v duSevnem in Zivénem pnd]mnl
ter v motenju v spolnem dozorevanju.

Svoj delez na poteku rasti imajo tudi epitelialna telesca pri s¢itni
zlezi in delovanje nadledvitnega organa, ki mono vpliva posebno
na povisanje krvnega tlaku. Najznatnejsi pa je udinek spolnih Zlez.
Posebnost telesnih oblik, s katerimi se razlikuje mogki od zenske.
je njihova posledica.

Delovanje posameznih organov je tedaj uravnano po teh Zlezah
in je tako v tesni notranji medsebojni zvezi. Ta odvisnost je velike
zivljenske vaznosti in tvori za razvoj razne pogoje. Somerno delovanje
zlez vodi k somerni rasti, nadvlada gotovih sokov pa k znatnim
nepravilnostim.

Vendar pa niso notranji pogoji edini ¢initelji, ki uravnavajo potek
razvoja. Prehrana in delo, Stevilni zunanji vplivi in podZigi imajo
skoraj ravno tako velik pomen.

Rastote telo potrebuje posebno veliko mnozino hranil, da more
svojo zgradbo z njimi povecavati in rasti. Hranilne sestavine zivil,
tedaj delov tujih teles (rastlin in Zivali), postanejo pod vplivom,
prebavljalnih sokov v dolgem prebavljalu kemitno enostavnejse. Po
zauzitju in vsrkanju pa se ne uporabijo naravnost za tvorbo Zive
tvarine, temvet se samo nalagajo kot mrtva zaloga. Dobra prehrana
samia ne more tedaj Se podpreti rasti, ker rezervna hranila, ki =e
tvorijo iz nje, niso Se sposobna, da bi jih telo uporabilo kot stavbni
material za Zivo stanicevje. Sele udejstvovanje posameznih organov,
iz katerega izvira razpad zaposlenih delov, povzroti potrebo na-
domestila; iznova se mora zgraditi, kar je Ze bilo z delom v organih
porabljeno. Tako povzro¢i delovanje organizma razpad Zivega stani-
¢evja in razpad rezervnih snovi: Sele potem se more iz teh po potrebi
zgraditi Ziva snov. Zato se tudi pri rasti za fasa razvoja uveljavlja
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dobra prehrana samo tedaj, kadar razvijajo organi zadostno de-
lavnost. Storjeno delo povetuje «izmenjavo snovis, povetaneniu
razpadu (dissimilaciji) sledi vedno celo obilnejsa tvorba nove Zive
snovi (assimilacija).

Zdi se, da nastajajo z razpadom zive snovi in rezervmnih snovi
v enostavnejSe snovi manjsi, ozmotitno uéinkovitejsi delei, ki po-
vetavajo napojnost in s tem rast najrazliénejsih staniceviji.

Izdaten razvoj mladine zahteva tedaj pri dobri prehrani tudi
pravilno delavnost, kajti rezervne snovi so za telo vedno le mriva
snov in samo z delavnostjo vzhaja iz njih zivljenje. Vse delo otrodkih
organov ima v glavnem to smer, da bi ustvarilo polrebne pogoje za
celotno rast. Zato odlikuje zivahnost in dober tek popolnoma zdravo
mladino.

Rast pa pomeni vsestransko naras¢éanje in povetavanje zive snovi;
razpad. ki se vrsi v organih zaradi njihovega delovanja ,naj bo v
razvojni dobi samo tolikSen, da tvori zadostno vzpodbudo k Zivahni
tvorbi stanitevja iz rezervnih snovi. V rastotem telesu se mora
mnogo ved tvoriti nego je bilo z delom razkrojeno. Vse, kar otroci
delajo. ima namen, da omogoc¢i njihov pravilni razvoj, in zato ne
smeri toliko k vrhuncu izvedbe, temvet bolj k pravilnemu in pri-
merno stopnjevanemu delu, s katerim se podpira rast vezbanih
organov. Vsak organ, ki je lrajno zaposlen, gradi — v kolikor je
sposoben razvoja — znatno ve¢ nego je z delom razkrojil, ako ni z
naporom preoblozen. Ko se je pa popolnoma razvil, tvori ponavadi
nanovo samo toliko, kolikor je Zive snovi pri delu porabil. Izmena
snovi, izdatek in prejem je tu v ravnotezju, medtem ko v dobi razvoja
in rasti tvorba nove Zive snovi (assimilacija) znatno prevladuje
nad razpadom (dissimilacijo).

Ali je potem ¢udno, da se v ladostni dobi ponavadi nikdo ne
brani jedi, da, da 9 do 13leten detek porabi skoraj toliko, kolikor
dorastel moz v miru, mladeni¢i od 14 do 19 let pa Se mnogo vee
(Tigerstedt).

Pred nedavnim so tudi dokazali, da ne tvorijo razen mnogih soli
in vode zaloge hranil za tloveka samo ogljikovi hidrati, beljakovine
“in mastobe, temvet da mora telo dobivati, ako naj ostane zdravo, tudi
takozvane ¢vitamine». Vitamini so beljakovinaste snovi; verjetno se
zdi, da ravno iz njih tvorijo Zleze svoje sokove.

A tudi delo miSitevja, spremljano po intenzivnih biokemitnih
procesih, ima silen vpliv na potek razvoja. 8 svojim ucinkom se
priblizuje eelo pomenu Zzlez z notranjo sekrecijo; na mmoge od njih
prav zagotovo znaino ufinkuje. Razdobje dozorevanja vidno povetuje
pri detkih delazmoznost misic; razen podZigov nadledvitnega organa,
ititne Zleze in epitelijalnih telesc so posebno sokovi iz mod, ki
znizujejo prag drazljivosti miSice in s tem omogocajo skrenje Ze
na ¢isto neznaten drazljaj.

V delovanju miSi¢evja in Zlez obstoja otitna vzajemnost. Primerna
telovadba kroti eksplozivnost seksuelnih podzigov in vodi Kk sor
mernemu uveljavljanju vseh ucinkovitih sestavin v dozorevajotem
poedincu. Skrajno seksuelno drazenje pa slabi Ziveno-miSiéni sistem
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ravnotako, kakor zopel nezmerno preliravanje telesnih naporov
potlatuje spolnost.

Razen tega drazi kreéenje delujotih miSic e tudi mehanitno
mlade kosti k rastenju: vpliva na njihove sklepne dele in na na-
sadista kit ter s tlakom in tegom podZziga tempo razvoja k veéji
hitrosti. Cezmeren napor tudi tukaj vedno skoduje, ker se s pred-
casnim okostenenjem epifiznega (rastnega) hrustanca dokonta razvoj
okostnice =e predno je dosegla svojo normalno velikost.

Toda tudi tedaj, kadar so vsi notranji in zunanji vplivi, okolica
in vzgoja ucinkovali harmonitno na razvoj poedinca, se postava
razvije razlitno. Znaki rodu dajejo znacilen izraz ne samio vsgj
telesni podobi, temveé tudi dusevnim sposobnostim. Kolikor po-
edincev, toliko razlitnih in samosfojnih oblik. Vendar se pri vseh
individuelnih razlikah kaZe znatna slitnost v osnovnih oblikah, ki
s0 za mnogo tloveskih teles v bistvu enake. Prirojena telesna pod-
laga — konstitucija — se uveljavlja v nekoliko likih, ki pa dosedaj
nizo se totno klasificirani.

Vsakodnevne izkusnje iz telovadnice nas poutujejo v glavnem
o treh tipih oblik. Prvi je normalni povprecni tip: ta pomeni someren
splofen razvoj telesa. Upadek pod povprecnost vodi polagoma k tipu
slabita, nadpovpreénost pa se izraza v raznih stopnjah atletskega
tipa.

Povpretni potek razvoja in njegov zunanji izraz smo ze opisali v
njegovih posameznih stadijih, o ostalih pa velja nakratko: Tip slabita
(sl. 7.) je karakteriziran z neZno zgradbo okostnice in podpovpreénim

Slika 7.
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sirinskim razvojem. Visinske dimenzije so samo pri deklicah manjse,
pri detkih ve¢inoma normalne, da, raje skoraj presegajo povpreéno
mero. Ze od rane mladosti naprej kaze telesce krhkost in rahlost v
vsem svojem sestavu, kosti so drobue, koza je bleda in vsebuje malo
masti, misice so nerazvite, mlahave. Pri nadaljnjem razvoju, posebno
pa za Casa pubertete, ko postava hitro raste, bije tem bolj v o¢i ozki.
dolgi grudnik pri plosnatih prsih; njegova rebra so globoko povesena,
jasno se vidijo Siroka medreberja; zadaj Strlita lopatici vstran kakor
krila: Kljutniei ostro izstopata, spremljani zgoraj in spodaj po ja-
micah. Misi¢evje je vseskozi Sibko, udje so tenki, vrat dolg, telesna
teza nizka. Tudi trebusna stena je nezadostna opora za organe, ki
leze v trebusni votlini, in jih precej pogostoma ne more vzdrzati v
normalnem polozaju. Ponavadi je tudi sree razmeroma majhno,
velike sréne Zile pa so ozke pod povpreéno mero.

Od izrazitega slabita k normalnemu lipu je pocasen prehod v
nestevilnih niansah, ravnotako, kakor obstojajo Stevilne stopnje od
povprecne telesne oblike do atletskega lipa.

Sl. 8. Povpreéni tip. SL 9. Tip atleta.

Atletski tip (sl. 9.) je pravo nasprotje slabita. Mofne kosti, ki jih
prav lahko otipamo na rokah, v zapestju, na ¢lenkih in na kljuénicah,
imajo tudi mofno misidevie. Mogotni Sirinski razvoj je zdruZen tudi
s pravilno rastjo in z izborno prebavo. V' dobi spolnega dozorevanja,
ko je zaradi Sirokih ramen, vidnih obrisov misic, vzbofenih in ju-
naskih prsi postava skoraj izzivajote krepka, je tudi atletska zunanjost
v =vojem polnem cvetu. Pri Zenskah, pri katerih imajo telesne oblike
vidno seksuelni znacaj, pridobiva atletski tip znatno na masi. Samo
poredkoma se zZensko telo menja v oblike izrazite moske miSi¢natosti.
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Atletski tip, ki je ideal slikarjev in Kiparjev, je svojo podobo tako
viisnil v nase predstave o krasnem telesu, da ga skoraj smatramo
za vzor normalnega razvoja za moza.

Zmerne stopnje tipa slabi¢a se dajo z dobro vzgojo popolnoma
popraviti, da, celo znatna fiziéna podpovprecénost se s primerno vadbo
toliko zboljsa, da se v mnogih ozirah priblizuje polem popolnoma
pravilnim oblikam; z okrepitvijo miSicevja gine namre¢ polagoma
pojav upadlih prsi, vstran Strlete lopatice se prilegajo Kk telesu in
vsa postava, feravno neZna, postaja polnejsa. Prvotni vtisk subosti
prehaja po uspesni telovadbi v izraz svezosti in sile, seveda pri vsej
neznosti celotnega ustroja. Tudi sree poveéa misiéno plast in se pri-
lagoduje vadbenim zahtevkom, v kolikor ne presegajo primernih
meja. Samo ozki premer velikih Zil ostane skoraj nedotaknjen.

Pri vzgojnem postopanju, ki ima pri mladini vseskozi namen. da
vsestransko podpira njen razvoj, moramo vedno vestno gledati na
primerno izbero vadbenega gradiva in skrbno stopnjevano vadbo.
Telesni usiroj, stadij razvoja, Sirina prilagodljivosti in od pubertetne
dobe naprej tudi spol uravnavajo smer nasega vzgojnega prizadevanja.
Starost sama ni dovolj zanesljiv vodnik, ker ne izraza zanesljivo
visine razvoja. Zato tvori trden temelj za brezhibno vodstvo vzgoje
samo pravilna ocena dusevnih in telesnih sposobnosti telovadca,
ocena njegovega individuelnega znacaja in njegovega daru za na-
daljnji napredek ter zasledovanje prirojenih meja prilagodljivosii.

Zdravje je pa seveda prvi pogoj za uspesno telovadbo, ker se
bolezen, ki obtezuje Ze mirujoce telo, s povetano delavnostjo ponavadi
poslabsa; mesto da bi se telo okrepilo, ga telovadba ubija.

Zdravstveno stanje telovadeev naj ugotovi zdravniski pregled
takoj pri vstopu.

Posebno temeljita bodi presoja mere telovadteve spretnosti in
pa njegove delazmoznosti.

Sprelnost, sposobnost za urejeno gibanje, je pri posameznih osebah
prav razliéna. Gladek gib ni enostavna izvedba, temvet predpostavija
izpolnitev mnogih pogojev. Izvaja ga vedno nekoliko skupin misie.
od katerih delujejo ene v smeri giba, druge pa uprav nasprotno.
Prve zovemo sinergiste. druge antagoniste. Harmoni¢nosl gibov za-
hteva, da bodi delovanje obeh skupin sorazmerno, da bodi uravnano
po Zivéevju sotasno in to¢no. Primer olajsa razumevanje: Upognjenje
spodnje lehti v smeri proti zgornji izvaja na lehti dvoglava misica
s tem, da se skrii; iztegnjenje upognjene lehti v komoleu pa izvede
troglava miSica, ki se nahaja na nasprotni t. j. na zadnji strani lehti,
in sicer zopet s tem, da se skrei. Kadar se pa dvoglava misica krti. je
potrebno, da omlahne troglava, ker bi se drugafe s svojim napetjem
protivila skréenju lehti. Kadar pa deluje troglava, je zopel potrebna
mlahavost dvoglave. Ce je mlahavost antagonistitne skupine popolna,
je gib izveden surovo.in s polno mocjo, ker nima brzde: ¢e pa je
samo delna, potem delna napetost antagonistov umiri tudi gib v
njegovem poteku. Ce se napneta obe skupini sotasno, ne nastane
gib, ampak zastane okontina v svojem polozaju. Nesorazmernost v
medsebojnem odnosaju antagonisticnih skupin misie se otituje po-
sebno pri zacetnikih in vedno pri vadbi novih prvin; vaja sama kaze
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mesto zahtevane proznosti znake trde neokretnosti, mesto elegance
le v njeni izvedbi okornost in mesto lahkotnosti iz napora izvirajota
trudnost. (Se nadaljuje.)

—— & PREGLED |B—————

Iz delovanja €eskoslovaskega Sokolstva,

Kakor vsako leto, tako so se tudi lelos brigale nade sestre za vzgojo
prednjatic in so priredile od 14. do 81. avgusta v Pragi $olo COX.
za prednjatice Zenske dece in od 25 do 80. avgusta tedaj
za igre. Solo je obiskovalo 29 slusateljic, tefaj pa 30. Te Zoli sta nasli
svoje zavetje na krasnem letnem lelovadistu Sokola I na Smichovu «Na
Mrazovees.

Sprihodnjimletom bodo Ze vse §ole COS. v TyrSevem
domu, kjer se bo vriila Ze v dneh 1. in 2. novembra Sola o Tyrsu,
katero otvori s. Renata TyrSova.

V Tyrfev dom se je Ze preselil sokolski muzej, ki ga Ze leta
oskrbuje brat Karel Vanitek. In tako je prvi vstopil v Tyriev dom oni. ki
je prvi izrazil in s teZavo izvojeval misel o njegovi zgradbi.

K %oli o Tyrfu je pripojena tudi seja predsednikov Zupnih
prosvetnih odsekov.

Seja zupnih naelnikov in natelnie se bo vriila v dneh
8. in 9. novembra, v dneh 22. in 23, istegn meseca se bo vriila seja
odbora ©OS. Na dnevnem redu te seje je v prvi vrsti «Valny sjezd:
(sabor) in samo najvainejSe stvari za prihodnje leto, kakor proratun i. dr.
«Valny sjezd: s svojim dnevnim redom je vedno podiig za gibanje in ugibn-
nje v vsem bratslvy, in to so bratje in sestre doZiveli tudi letos.

PrednjaZke izkuSnje COS. so razpisane za 15. in 16. novembra.

28. septembra se je udeleZilo praZko Sokolstvo celokupno v kroju spomin-
ske slavnosti dvignjenja feSkoslovaikih praporov upora
proti Avstriji pred desetimi leti v Rusiji in Franciji. Nastop je bil Stevilen
in discipliniran ter je zelo razveselil ostale «StarodruZnike», pripadnike prvih
revolucijonarnih fet — «Celke druZine: v Rusiji in ete «Na zdar!s v
Franciji.

H koncu vam moram sporofiti Se Zalostno vesl, da je br.Jan Machal.
namestnik nagelnika COS., vodja ekspedicije Felkoslovaikega nara¥taja v
Ljubljano leta 1922., mrtev. Z bratom Machalom odbaja izrazita in odlitna
osebnost danaSnjega Sokolstva vobte, posebe pa Ze zapadne Moravske.

Kot rojak iz Trebita je ostal vse Zivljenje zvest mestu in kraju preko
veeh ponudb za prevzetje funkeij v glavnem mestu; tudi kot strokovni nad-
zornik telovadbe na srednjih %olah Moravske je ostal tam.

Sokolsko misel je spoznal po TyrSevem utencu dr.Janu Krupidki. On
sam je vzgojil celo generacijo sokolskih delaveev, med njimi polkovnika
J. Sveco in generala Syrovega, ustvaril danadnjo Zupo polkovnika Svece in
je bil njen nafelnik od leta 1894, Kar je izvedla Moravska samostojno na
IV, zletu v Pragi, je bilo njegove delo,

Drugo polovico zivljenja je posvefal %oli. Na tem polju njegovo delovanje
do sedaj niti ni zadostno ocenjeno. Organmml je tefaje za utiteljstvo, sve-
toval, bodril je in pisal strokovne spise.

Br. Jan Machal je umrl sredi marljivega dela, zadel od mozganske kapi,
15. 1. m. ob treh popoldne. Se v zadnjih dneh je bil na raznih posvetovanjih
v Pragi in v Brnu, a danes ga ni vet med nami, le spomin v nagih mislih
na brata brez sovraZnikov, povsod priljubljenega, vendar nezlomljive volje
in energije. globoka, opudtena brazda na polju dela za blagor naroda.

A. Benda, Praga.
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Prvi znaki vsesokolskega zleta 1926. COS. je poverila brate Cizka, Petra
in Bardnka z nalogo, da pregledajo podrobno planoto na Letni, ako bi bilo
mogote zopel prirediti tamkaj vsesokolski zlet kot vse dosedanje. Ako pro-
stor ne bi zado3tal, bo treba najbrz potakali, dokler se ne uredi kako drugo
pripravno mesto za zlel.

Praske sokolske zupe so ustanovile medsebojno zvezo za wredilev med-
sebojnih odnoSajev, javnih nastopov, prireditey itd. V' Pragi se nahajajo Zupe
Bardkova, Podbélohorska, Stiedoteski, Prazska in Jungmanova,

Sokolsko drustve Praha-Liben je priredilo lahkoatletitno tekmo za &lan-
stvo 'in naraséaj sokolskih drustev. Priglasilo se je 156 élanov, 6 €lanic.
94 naraséajnikov in 12 naraSéajnic. Tekma je obsegala: hazeno, peteroboj.
tek na 100 m. Rezultati teka so: 100m 12 dve petini sekunde; na 800m
2 minuti 17 dve petinj sekunde; na 3000 m pa 10 minut 1 sekunda. Stafeia
4 X 100 m je tekla 48 in dve petini sekunde. Svedska Stafeta 100 X 200 x
> 300 X 400 m je prinesla zmago drudtvu Smichov. Skok ob palici 298 em,
metanje krogle 12:17 m.

Praiko SokKolstve se je udeleZilo v velikem Stevilu proslav desetletnice
najstarejiega felkozlovaikega vojaskega prapora s klubom «StarodruZinilkov..
Prapor je bil posveten 28. seplembra v Kijevu, Ze leta 1914 Sokolsivo
je postavilo v izprevod 1705 Elanov v krojih, 705 &lanic in 400 narastaja. Ob
tej priliki so izdali starodruZiniki, prvi fe3ki dobrovoljei, po veliki vefini
Sokoli, krasen manifest na narod.

Mesee okiober je posveten v COS. sokolski knjigi. Vsa drudtva in Zupe
so bila pozvana, naj v tem mesecu prirede propagando za Fim najvetje raz-
sirjenje dobrih sokolskih knjig med tlanstvom in v javnosti sploh.

Obéni zbor (sabor) COS. se vri 7. decembra v Pragi. Dnevni red je po
teskih sokolskih listih Ze razglaZen. Glavna totka bo porotilo o delovanju
COS, od leta 1910, naprej, porofa br. MaSek. Delovni naért za zbor izdeluje
br. Stépanek. Celolno zborovo tvarino bodo obdelali trije odseki: telovadni.
idejni in organizacni. Referati so naslednji: VazZnosl lelesne vzgoje za narod.
drzavo in dolznosti drzave v tej zadevi; porofata br. Aga Heller in s Provaz-
nikova. Dalje porota br. Pechlat o vpradanju: Utemeljitev sokolske vzgoje
in vzgojnega na¢ina. O vpeljavi TyrSeve telovadne sestave in njenega duha
v Zole referira br. OfendSek. Sokolstvo — zdravje! porota br. dr. Weigner.
Porotevalec o zadevi: Sokolstvo — brambna vzgoja je nafelnik COS. braf
dr. Vanitek. Brata Novik in Sarl ter sestra Kfizova referirajo o vzgoji sokol-
ske mladine. Idejni odsek obsega sledete referate: Sokol-drzavljan, porofa
dr. Scheiner; Sokolstvo in narod (Hiller in Truhlar), Sokolstvo v ogrozenil
krajih (Lutryn), Sokolstvo in Slovanstvo (dr. Scheiner), Sokolstvo in javnu
vprafanja obravnava br. dr. Bla¥ko in br.Jandasek. Orgafizaéni odsek bo
predelal vprasanja o izmeni pravil COS. (porotevalec br. Stépanek) in o
sokolskem tisku (porotevalca brata dr. Heller in Ant, Krejdi).

Prosveta v ¢eskoslovaiki vojski. Po vojainicah se nahaja 272 Eitalnic &
3068 Easniki. Knjiznic je 894 z 287.169 knjigami, katerih je 220.227 slovan-
skih. Cilateljev je 81.369, ki so preéitali 855.589 knjig. 2014 vojakov je gojilo
pelje, 1672 pa glasbo na raznih instrumentih. UmetniSkih veterov je bilo
1816, gledaliskih predstav 1287. Analfabetskih tefajev se je priredilo 180
z 2838 slusatelji. Prirejnjo se ludi kmelijski, ¢efki, slovadki, ruski, nem3ki.
madzarski, angleski in esperantski tetaji. Poutujejo se lesnopis, pravopis.
knjigovodstvo, rofna dela, knjigoveitvo itd. Leta 1928, se je za prosvelo
izdalo nad 2,600.000 K¢, kar iznasa za vojaka 24 K&

Presvetno delo COS. leta 1923, V 2293 drudtvih se je vrsilo leta 1928,
skupno 24.774 nagovorov, 13.018 predavanj, 3824 razeovorov o sokolskih
zadevah, 6583 gledaliskih predstay, 8408 poucnih izletov. V teh drustvih je
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bilo 1610 knjiznic z 850.648 knjigami, 65.461 @itatelji, ki so precitali 371.8309
knjig.

Ruski Sekel. Koncem decembra 1928. na inicijativa ruskih Sokola u
Pragu, i uz pomoé¢ COS, prireden je prvi kongres prelstavnika ruskoga
Sokolstva u inozemstvu. Zadaéa ovoga kongresa bila je udarili temelj uje-
dinjenju svih ruskih sokolskih drultava i odseka medu redovima COS. i
JSS., kao i u drugim krajevima izvan Rusije.

Kongres je olvorio slarosta ruskih Sokola u Pragu br. Vergun, pozdravija-
juéj starjeSinu COS. br. Scheinera i predstavnika COS. brata Stépineka. Bilo
je prisutno oko 40 delegata, in to iz Praga, Brna, Moravske Ttibove, Zagreba,
Beograda, Ljubljane, Zemuna, Panteva, Berlina, Pariza i drugih mesta kao
i iz Batuma (Sovjetska Rusija). Po izvjeSéima delegata jz spomenutih mjesta
ustanovilo se je, da je u inozemstvu zaregistrirano do 2500 ruskih Sokola.
Zapravoe u zadnje godine bilo je u Rusiji do 6000 Sokola, organiziranih u
pravom sokolskom dubu, no sovjetske vlasti vriile su na njih postojani pri-
tisak trazeéi, da promene nacijonalnu boju u crvenu, da pristupe u savez
Crvenih gimnastickih druStava i «Vseobutas (komesarijat sveopée obuke),
1 lako rasterali zadnje ostale ruske sokolske organizacije na teritoriju Saveza
Sovetskih Socialistickih Republika.

Na kongresu 1923. u Pragu reSeno je bilo, da se sva organizacijn ruskog
Sokolstva u inozemstvu provodi uz suradnju i u redovima COS, i JSS. u
formi odseka, koji bi potpadali pod njihove ustave ali ujedno imali bi svoju
samostalnu upravu i izravnu vezu s pokrajinskima upravama ruskog Sokola.
Predstavnici ovih odseka ulaze u «Upravne odbore» odgovarajuéih sokolskih
druitava ili Zupa radi samostalnosti rada na polju nacionalnog uzgoja svoga
tlanstva te &irenja nacionalne sokolske propagande uopste u redovima ruske
emigracije.

Na istom kongresu proglaZena je ideologija ruskog Sokolstva: <Sokolsivo
na svom prvom kongresu pristupajuéi k organizaciji svih ruskih Sokola w
inozemstvu sa zeljom da ujedini i uévrsli sve sile ruskoga naroda radi nacio-
nalnog preporoda Rusije i velike ideje slavenskog jedinstva potvrduje samo
vetne principe Sokolstva — po (radiciji Tyr%a i suglasno s rezolucijom
teskog Sokola 1910, g. Na¥ rad nije nipodto za ovu ili onu partiju nego rad
za sav narod, Njegova se osnova nemoZe da promijeni. Sokolstvo mora da
satuva svoju polpunu samostalnost i da se brine da njegovi Clanovi ne
odstupe od osnovnih natela Sokolstva.»

U vezi sa reSenjem kongresa u Zagrebu 3. januara udaren je
temelj organizaciji Ruskog Sokola. Ruski Sokoli upisali se ¢lanovima u L i
II. Sokol, te 20. februara stvoren je Ruski odsek kod Sokola I, dofim
nije ostavljena ideja, da se stvori nakon izvesnog vremena samostalan Ruski
Sokol u Zagrebu kod Zupe zagrebatke.

U Zemunu 21. januara organiziran privremeni upravni odbor
Ruskog Sokola u Jugoslaviji.

6. juna u Pragu na dan poslave Jana Zizke su na sletigtu ZiZzkovskog
Sokola nastupili ruski Sokoli iz Cehoslovatke, a uz sudelovanje brade iz
Jugoslavije, te su vanredno dobro uspeli. Nastup posetili su brat Scheiner,
starosta COS., i Karel Kramaf, veliki prijatelj Rusije, kao i brojna publika.
Ruski barjak bio je pronesen preko Citavog grada.

Isti dan, 6. jula, odrzan j¢ drugi sastanak delegala ruskog Sokol-
stva na kojem:

1.) zasluSan izveStaj o radu privremenog centralnog odbora Ruske sokol-
ske organizacije u Pragu;

2.) odobren ustav Ruskog sokolskog saveza, s lime da €im prije bude
stvoreno najmanje Sest samostalnih ruskih sokolskih drutava, po tri u
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Cehoslovatkoj in Jugoslaviji, kako bi su ¢im prije oni mogli biti sjedinjeni
u dve Ruske sokolske Zupe u redovima COS. i JSS.;

8.) izabrano starjelinstvo Ruskog sokolskog saveza, i to: slarosta brat
Vergun, zamjenici starosta br. Rohanski i br. Lappo, natelnik br. Tedt,
zamjenik nafelnika br. Kambulin, nafelnica s. Popova; prednjacki zbor:
br. Efanov i br. Kovalenko; za prosvetno-nacionalni odgoj br. Manakin;
djnil\ br. Kostintenko; €lanovi braéa: Ranhner, Javorski, Drejling, Zemlja-
nicin, Preobrazenski i Magerovski;

4.) u Cehoslovalkoj i Jugoslaviji do stvaranja Ruskih sokolskih okruga
(Zupa) ostaju se pokrajinski upravni odbori u Pragu i Zemunu sa zadacéom
da ujedinjavaju u nacionalno ruskom praveu rad i zazviée sviju Ruskih
sokolskih odsjeka (odbufaka) i gnjezda u redovima COS. i JSS.:

H.) za god. 1925. namenjen je slet ruskih Sokola u Beogradu;

6.) stvaranje Ruskog sokolskog saveza mara doprinjeti sa sobom mogut-
nost stvaranja Sveslavenskog sokolskog saveza;

7.) bratu Manakinu povjereno je izdavanje mjesecnih buletena Ruskog
sokolskog saveza u Zagrebu (Kukoviceva ulica 4/1), koji se 3alju svima
ruskim sokolskim drustvima, odsjecima i gnjezdama, a na zahtjev i pojedinim
bratama.

Poljsko Sokolstve se lepo razvija. Po vojni je nastal sicer hipni zastanek
v delu, toda kmalu je pritela organizacija podvojeno delovali. Leta 1924, se
je ustanovilo mnogo novih drudtev, tako da je prekoratilo Stevilo pred vojno.
Vriilo se je letos tudi ved velikih zletov velikih okroZij, ki so prav zado-
voljivo izpadli. Osobite omembe je vreden zlet velikega okroZja Mazoveckega
v Vilni, ki se ga je udelezilo preko 3000 Sokolov. Velik zlet je bil tudi v
Katovieah v Gornji Sleziji. Zvezne tekme se bodo vriile jeseni v Var3avi
Obsegale bodo orodno, prosto tekmo, plavanje, streljanje in tekmo Zen. —
V Franciji se poljsko Sokolstvo silno Siri. Steje Ze 81 drustev.

Luiisko-srbsko Sokoelsive je ustanovilo svoje prvo drudtvo v Pruski Luzici
v kraju Dolnji Wujezd. Je to trinajsto sokolsko drustvo med luZiSkimi Srbi.
Prvih 12 je v saski LuZici. Boj drustva s Prusaki bo jako hud, saj prebival-
stvo niti verskega pouka v cerkvi, kaj Sele po %olah, ne sme dobivati v
materinitini. Toda Sokolstvo izvrSuje med LuZiani pravo preporodno delo.
Uspehi so veliki Ze sedaj.

Zwjazek luzicko-srbskega Sokolstva 3teje 18 druStev s preko 800 &lani.
Clanstvo je po velini iz kmetijskih krogov, jako poZrtvovalno deluje tudi
uéiteljstvo, medtem ko uradniStvo, trgovstvo in delavstvo iz eksistenfnih
razlogov %e ne pristopa v vedjem Stevilu. VeZbajo po velini v nemskih,
najetih gostilniikih prostorih, v skromnih razmerah, ampak z navduSenjem.
Sol vlada ne dovoli. Nem&ki Zivelj v LuZici je takoj ob prifetku sokolskega
dela pritel s protiustanavljanjem turnerskih drustev, kolesarskih, sportnih
in militaristi¢nih klubov, ki seveda uzivajo polno podporo nemske
vlade. Clanstvo teh profidruStev je po vefini srbske narodnosti, vendar ne-
zavedno, ki je irenuino preZeto samega sovraStva napram lastnemu narodu.
— Posebni odsek pri COS. je sedaj ustanovljen za povzdigo, podporo in
vodstvo najmanjSe veje slovanskega Sokolstva.

Po olimpijadi. Med tekmovalci-telovadei sta bila najstarejSa po letih Ita-
lijan Zampori, bivii olimpijski prvak, star 37 let, in Amerikanec Rottmann,
star 38 in pol leta. Benjamina sta bila Svicar (‘eorgeq Miez, star 20 let, in
AngleZ Harold Brown, star 19 let 8 mesecev. — Srednja starost poedinih
vrst je bila: CelkoslovaZka in Svica 30 let (mofno); Francija 80 let (slabo);
Amerika in Ttalija 29 let in pol; Finska 28 let in pol; Jugoslavija 26 let in
pol; Luksemburika 26 let (slabo); Anglija 28 let 7 mesecev. — Ko so se
razglagili po konfani tekmi uradno in javno rezultati, so zaplapolale za prve
tri najboljSe tekmovalce na poedinih orodjih zastave prizadetih narodov ob
sviranju narodne himne. Srednji, najvisji jambor je bil rezerviran za zmago-
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valea, Tako so zaplapolale drzavne zastave na lem jamboru: za Italijo dva-
krat (za zmago vrste in kroge); za Jugoslavijo dvakrat (za svetovno prvenstvo
posameznikov in za drog); za Svico dvakrat (bradlja in konj na 3ir z rofaji);
7y Cezkoslovadko enkrat (vrv): za Ameriko enkral (raznozka ez konja
vzdolz): za Francijo enkrat (premel ez konja na Sir).

Udelezba na olimpijski telovadni tekmi je stala Francoze cez 100.000 fran-
kov in vendar se je vrila olimpijada v Franciji. Od olimpijskega odbory je
prejela Unija francoskih gimnastov 47.000 frankov podpore. — Udelezba
nasili sokolov na olimpijadi je stala JSS. okroglo 300.000 Din. Od jugosloven-
skega olimpijskega odbora v Zagrebu nismo prejeli niti dinarja, od vlade
tudi ne, toda 3li smo vendar reprezentirat Jugoslavijo — in kdo naj sedaj
priskoti JSS. na pomot, da se poravnajo stro3ki? Nada drudtva in poedinei,
clanj Jugoslovenske sokolske organizacije; ki imajo denar, naj dokaZejo i
olimpijskemu odboru i na8i vladi, da se mora podpirati stremljenje sokolske
ideje tudi materijelno!

Novi predsednik mednarodne telovadne zveze g. Cazalel si je izbral za
administrativnega tajnika te zveze g: 1. Bazovskega, feSkoslovaskega drZav-
ljana. ki bo moral vriiti tekofe zadeve MTZ. v angleSkem, nem&kem, itali-
Junskem, francoskem in ¢eSkem jeziku. Gosp. Bazovsky je istofasno tajnik
teskoslovaskega konzulata v Bordeauxu, katerega konzul je g. Cazalet.

VILI, olimpijade v Parizu se je udeleZilo 42 narodov, 2000 oficijelnih za-
stopnikov in 5200 tekmovalcev.

Dr. Sirohl, glavni urednik lista «Education phisique», je napisal o telo-
vadni tekmi na VIIL olimpijadi zanimiv ¢lanek, ki glasi: Ne éudimo se,
te so imeli telovadej tako malo gledaleev: napori poedincev ne vabijo mno-
zice in velike sposobnosti niso %e nikoli vzbudile viharnih ovacij. — Zakaj
je bila taka praznina na Colombesu? Na lepem, manjSem telovadiifu bi
prisli mnogo bolje do svoje veljave najmoénej3i korenjaki, ki nam so jih
dale olimpijske igre: Jugoslovan Stukelj, tako silen in proZen; vitka
Italijana Martino, Zampori: in Francozi Séguin, Delsarte, Gourot, Gangloff,
Higelin i. dr., vsi tako zdravi, odkritosrénega in poStenega obli¢ja. Premalo
se hvali telovadea, akoravno to zasluZijo njegove socialne sposobnosti. Telo-
vadec je diseipliniran, vedno v rokah svojega vodnika, ki ni izvoljen zato,
ker je najbolj sposoben, ampak ker je najbolj tofen in poZrtvovalen. Telo-
vadec je skromen, njegova slava je €isto krajevna in fista. On je nesebiden,
resniten amaler. On izbegava hrupne prireditve. On uvaZuje, da mora biti
njegovo vezbanje predvsem sredstvo za izpolnilev njegovih dolZnosti kot
¢loveka in driavljana. — Sportniki hofejo preved prezirati telovadee in
nimajo prav. Ce se postavimo samo na staliZfe lepih, mofno razvitih misie,
bi bil Zelel, da so prvaki v atleliki mogli videti n. pr. €loveka kot je bil
Svicar Wilhelm pri vaji na konju na Sir z rotaji. — Oh, e bi hoteli telovadei

spremeniti vsaj nekatere stvari iz njihove tehnike. .. J. L
~————&8 KNJIZEVNOST [B—————
sStrokovna.

Sokolié, 5t.9. Vsebina: Fr.Cermak: V spomin Stiridesetlenice smrti dok-
torja Miroslava Tyrsa, — Jovan Udicki: Desetogodiinji pomen. — Jakob
Spicar: Triglav. — Dr. Lj. Kudter: PrednjaSka Sola. — Dopisi. — Glasnik. —
Dve sliki iz sokelskega druStva na Cetinju.

Sokolski vestnik Zupe Ljubljana L 8.in 9.3t Vsebina: Uvodnik. — Pariz.

(Iz zbirke nagovorov.) — Ry.: Kako Zivimo? — V.8.: Delo v okroZjih. —
Zupni zlet leta 1925. — B. Drenik: Naradtajski dan Zupe Ljubljana I. —
Izid tekem naradfaja. — AnuSka Jue-Cigojeva: Vadbeni nafrt za Zenske od-
delke. — Zupne vesti. — Razno.

119



Sckolski Vjesnik zupe zagrebacke, Br, 9.1 10. Vsebina: Razglas staresinstva

Zzupe. — Ante Brozovié: Napred stupaj Sokole! — Dulan M. Bogunovié: Po
sletu i1 saboru u Zagrebu. — S. Vrdoljak: Slike sa sleta. — Dr. Mirko Buié:
Povodom sokolskog sleta u Zagrebu. — Pero M. Lazarevié: U odbranu Sokol-
stva, — Dr. Aug. Reisman: U Zagrebu! — Fran Lhotsky: Natjecanja na
zagrebatkom slefu. — Franjo Malin: Sokolski dani u Zagrebu. — Tuna:
Sokolsko slavlje u Zagrebu. — Zupski glasnik. — Jugoslovensko Sokolstvo.
— Slavensko Sokolstvo. — Razno.

Sokol, Glasilo sokolskega druStva v Virovitici. Broj 8. Vsebina: Poslanica
braéi i sestrama. — 0—ié: Zasto nas napadaju? — D. M. Bogunovié: Kako
stoji pokret plemenskog Sokolstva. — Sokolski rad u Osijeku. — Sirom zZupe.

— DruStvene vijesti.

Ceskoslovenskia Obec Sokolskd je izdala zopet tri knjiZice: Skupiny, Sesta-
vil & slovem doprovazi Jar. Janéak. Obrazky kreslil Frant. Kozisek. — 1L sokol-
sky obzor, Zbirka znamenitejiih tlankov iz sokolskih vesinikov leta 1922, —
Shirka sokolskyeh vefejnyeh vystoupeni. Svazek V.

Ruski Sokeli v Jugoslaviji so zateli izdajati svoj list z naslovom: Buletin
Russkago Sokolskago Sojuza za granicej. List je pisan in pomnoZen. Prinaza
navodila in informacije.

Ideologija Sokelstva v ruskem jeziku. Prevod Ant. Pelikanove brourice
je izsel v Pragi.

Rusko Nokolstvo. Znani ruski sokolski delavec profesor br. Vergun in pa
Nikolaj V. Manahin sta spisala knjigo <Kratka zgodovina ruskega Sokolstva-.
Sokolska mizgel je pridla v Rusijo okrog lela 1880. Njen prvi pionir in pro-
pagator je bil ¢eski prednjak br. Grumlik v Tiflisu. KnjiZica obravnava vanik
sokolske misli na Ruskem, vzgojno delo ruskega Sokolstva, ustanovitey
zveze, svelovno vojno, mestansko vojno, sedanji polozaj itd, Zanimivo je. da
sta bila leta 1888, ¢lana sokolskega drustva tudi Lev N. Tolstoj in A. P. Cehov.
Velike zasluge za Sokolstvo ima posebno br. Franta Erben. bivii nafeinik
Zveze Ruskih Sokolov.

Za nase knjiznice,

Odbor sokelskega drustva v Mariboru je napravil lep &n pietete in ob-
enem zelo koristno delo, ker je izdal Janez Koprivnikovo «<Pohor je». Spis
je sestavljen leta 1918, doliskan pa leta 1923. Ze zaradi tega, Se bolj pa
zaradi izostanka poedinih mest iz rokopisa, ki za planince (iz ¢igar Veslnika
je spis ponatisnjen) nimajo posebnega interesa, je monografija nekoliko za-
starela in nepotrjena. Vseeno je zelo korislna, ker je v njej Pohorje skrbno
in z ljubeznijo vsestransko opisano. Koprivnik, ki je sam Pohoree, je porabil
vse svoje sile, da je kraj ¢im pristojneje naslikal. Njegovo temeljito znanje
prirodnih naukov mu je dalo moZnost, da je strokovno obdelal poglavia o
geologiji. morfologiji, hidrograliji, flori in favni, dalje o rudarstvu, poljedsl-
stvu in gozdarstvu tega zanimivega kraja. Posebno so zanimivi njegovi sim-
patitni dostavki o narodnih vrazah in tradiciji. V poglavju o prebivalstvu je
Koprivnik pustil mnogo govoriti srce ter je bolj branil in hvalil svoje
Pohorce kakor tofno opisaval. Historiéni in topografski pregled sta zelo
vestno sestavljena ter jako zanimiva. Kakor je ves spis temeljil, tako se
vendar lahko €ita, vseeno pa se vidi, da bi bilo mnogo bolje, izdelovati take
monografije po Cvijicevem natinu, kakor delajo njegovi sotrudniki v Etno-
graflskem Zborniku Kralj. Srpske Akademije. Potem je v popisih manj lite-
rarnih floskul in vef poutnega gradiva, ki ga je mogole zanesljivo uporab-
ljati, obenem pa more navdufevali take za upoznavanje deZele in naroda.
kakor za uZivanje v prirodnih lepotah, za Cemer so rodoljubni izdajatelji
tega spisa predvsem stremeli. In zaradi lega je spis vsem Sokolom dobro-
dolel.
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