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V jeseni Zivljenja
Kako je postiano stare]iiﬁa ljudem v nasi obéini in v Ljubljani sploh — Zakaj je potrebno
1200 lezisé v domovih, v prihodnje Se okoli 1500 — Vsak dvanajsti Ljubljan&an star nad

65 let

okoli 1500,

Ljubljana je mesto s starejSo populacijo, saj v njem
7ivi Zze osem odstotkov ljudi, starih nad 65 let. Razvoj
Ljubljane predvideva, da bo tu leta 2.000 Ze 13 odstot-
kov vseh njenih prebivalcev starih nad 65 let, to pa je
kar~-41.000 ljudi, toliko, kolikor jih danes 3teje ena
cela ljubljanska obéina. Za okoli sedem odstotkov teh
ljudi bo potrebno zagotoviti prostor v sodobnih domo-
vih, ki omogoéajo nego in oskrbo tistim starejsim
obtanom, ki ne morejo ali ne Zelijo Ziveti sami ali
v druzini. Ze zdaj potrebujemo v Ljubljani 1200 lezis¢
v domovih, v prihodnje pa jih bomo potrebovali Se

Vemo torej, da nam danes
mod¢no primanjkuje prostora
v domovih za ostarele, na dru-
gi strani pa tudi varstvo osta-
relih, nega na domu, Se zda-
le¢ ni taksno, kot bi moralo
biti. Zato smo na naS razgo-

- yor povabili direktorico Do-
ma na Taboru, Meto Bele in
socialno delavko Centra za so-
cialno delo obdéine Center, ki
dela na tem podrocju.

Ce bi torej zadeli z domovi
za starejSe...

»Da bi se bolje razumeli, bi
takoj v zadetku rada poudari-
la vsebino besed surejanje po-
gojev Zivljenja v starih letihg,

Marsikaj lepega je v naSem domu,
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je povzela besedo tovariSica
Beletova in nadaljevala. »Ce
pravimo, da urejamo pogoje
Zivljenja v starih letih, je to
disto drug, kvalitetnejsi pris-
top k problematiki, ki jo lju-
dje le polasi zatenjajo razu-
mevati. Véasih se nam je zde-
lo, da 'je za stare vse dobro,
pa tudi, ¢e je deset postelj v
eni sobi. No, kljub temu smo,
mislim, - glavno bitko Ze dobi-
li. Druga¢no miselnost med
ljudmi cCeprav, moram takoj
omeniti 5e eno zanimivost: ne-
kateri zdravniki teiko razu-
mejo ta sodobnejsi koncept.
Za njih je subjekt bolnik, ki

je tudi star, za nas pa je sub-
jekt star élovek, ki je tudibol-
nik .., Tudi v domovih za sta-
re niso subjekti samo betezne-
Zi, onemogli in tako naprej,
ampak stari ljudje, ki so tudi
bolni... ljudje, ki so zdaj tu
doma, dozivljajo Gustvene stre-
se, ker so se lodili od svoje
druzine .. .«

KDAJ SE STAR CLOVEK
ODLOCI ZA PREHOD V DOM?

»wProblem nastane obi¢ajno
takrat, ko se v enem sodob-
nem, praviloma manjSem sta-
novanju, znajdejo tri generaci-
je — dedek in babica, ki sta
stara okoli 70 let in sta pred
desetimi leti Se varovala vnué-
ke, ti vnuéki pa so zdaj Ze pol-
noletni in si Ze ustvarjajo svo-
je druzine, in seveda sta tu
vmes Se ofe in mati oziroma
tista srednja generacija. No,
tako postane v stanovanju
gneéa...

Ne pozabimo pa seveda, da
potrebujejo starejsi ljudje ne-
go in pomo¢, ki jim ju, kot vi-
dite, Stevilna druZina véasih tu-
di ne more nuditi, Sicer pa se
tudi druzine vse bolj drobijo,
»mladi in stari ne gredo sku-
paje. In vse manj je prisoten
problem denarja, problem pla-
¢ila, vse bolj pa prostora in

- POTREBE TUSTREZEN

¢asa. Sicer pa Zivimo v nekem
prehodnem obdobju, ko so bi-
i stari ljudje, ki zdaj prihaja-
jo ali so pred nekaj leti pri-
hajali v dom, bili prepridani,
da bodo starost prediveli pri
svojeih,

Mi, danainja generacija smo
na to pripravijeni, vemo, da
je naga perspektiva najverjet-
neje sodoben dom. Véasih je
bil zato ta prehod tako boled
(ko je v zraku visela tista
grozna beseda — hiralnica),
zdaj pa prihajajo ljudje vse
bolj pripravljeni.

IN KAKSEN NAJ BO
SODOBEN, ZA DANASNJE

Sodoben dom mora biti ne-
kakSen strokovni center tudi
za druge dejavnosti (dietitna
prehrana, druZabni center),
imeti mora organizirano strez
nisko sluzbo in nego na do-
mu. Obéina Center se je pred
desetimi leti prva odloéila
zgraditi tak sodoben dom, to
je danadnji Tabor (v celoti ga
je sama tudi finansirala)., In
¢e bomo v prihodnje imeli na
voljo dovolj prostora v lepih,
sodobno urejenih domovih, da
bodo starejsi ljudje vedeli, da
bodo, ¢e bo treba, v njih vsak
¢as nasli zato€isSce, jim bo to
pomagalo ziveti na zunaj mirs
no in samostojno Zivljenje.

V domu na Taboru prevla-
dujejo enoposteljne sobe. Sta-
Tega Cloveka paé ni mogoce
prevzgajati — delno se seve-
da mora prilagoditi — ne bo
pa spremenil svojih navad.
VeZposteljne sobe praviloma
ne pridejo v poStev, saj so Be

DOM

dvoposteljne vdasih »teZkec,
Denimo na primer, dve Zenski
sta lahko vsaka gase naravnost
sijajni, ampak skupaj pa ne
moreta Ziveti. Simbioza se obi-
¢ajno skrha pri vprasanju spa-
nja, smréanja, odpiranja ali
zapiranja oken, luéi ali temi
in d&esa podobnega.

» _JE RES, DA SI TABOR
LAHEKO PRIVOSCIJO LE
BOLJE SITUIRANI, DA JE

PRECEJ DRAG
Vidite, zdaj bom pa rekia
nekaj, kar ne bo pre-

ve¢ popularno. Za tiste brez-
delneZe, ki vse svoje Zivljerje
druzbi niso dali prav nifesar,
ampak so vedno od druzbe le
zahtevali, res ni potrebno, da
bi ‘imeli povsem enak stan-
dard, kot ga ima nekdo, ki je
Stirideset ali ve¢ let le dal od
sebe, kolikor je paé zmogel.
Seveda tudi pijantkov in brez-
delnezev ne smemo pustiti ob
strani, minimalne pogoje jim
paé moramo zagotoviti, saj
udobnosti in ugodnosti tako
ne znajo ceniti.

Se glede cene. Dnevna oslkr-
ba velja naSega oskrbovanca
od 556 do 65 dinarjev (imamo
tri kategorije sob) in to se ne-
komu zdi veliko, samo preno-
tiSte nekje v hotelu pa stane
100 dinarjev, to pa ni veliko!
Ne, drago ni pri nas, le za
izpokojence je to veliko denar-
a.

LETOS SE JE K TABORU
PRIKLJUCIL TUDI DOM NA
POLJANAH

Zavod na- Poljanah je hil %Ze
star in dotrajan (saj to je Se
vedno). Se preden je bil' nov
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objekt kondan, se je pokazalo,
da bi bila to sila draga inve-
sticija, ¢e bi pridobili samo 75
postelj. Kasneje smo nat¢rt ne-
koliko spremenili, Poljane so
se prikljuéile k Taboru, usta-
novitelj, ob&inska skupséina
Center, pa je zagotovil denar
za dokonéno ureditev novega
objekta na Poljanah, kjer bo
v kon¢ni fazi 205 leZis¢. Prida-
l:ujemo, da bo ta novi del zgra-
jen do zime.

KOLIEKO LJUDI JE ZDAJ NA
TABORU IZ POSAMEZNIH
OBCIN
- Iz obéine Center jih je naj-
vet¢, 57 odstotkov, iz Vicéa 12,
izvenljubljanskih pa je 8 od-
stotkov varovancev. Iz obéine
Siska jih je 9 iz obéine Moste-
Polje pa tudi 9 odstotkov. Po-
datki ustrezajo tistim, ki go-
vore, koliko starejdih ljudi #i-
vi v posamezni obéinl. Najved
jih je v Centru, in sicer v
krajevni skupnosti Stara Ljub-
ljana, sledijo pa si Vié¢- Moste,
8iSka ter BeZigrad, ki imata
manjso populacijo. Tako lah-

ko pri¢akujemo, da se bodo.

problemi domskega varstva os-
tarelih v Centru poéasi umiri-
li in se pojavii v SiSki in za
Bezigradom. Prav zaradi tega
je tako zelo vaino, da se vpra-
ganja gradnje novih domov v
Ljubljani lotevamo v okviru
mesta.

Povpretna starost nasih os-
krbovancev je 80 let, najmlaj-
§i je'star 59, najstarejéi pa 97
let.

Pred kratkim smo imeli tu-
di prvo poroko, on je bil vdo-
vec, star 86 lel, ona Se sama,
nikoli poro¢ena, stara T8 let.
Oba sta intelektualca in sta
prav éeden par. Silno sta sred-
na. Ona je rekla: Ce si v mla-
dosti sreen je lepo ampak e
si v starosti sreéen je pa de-
setkrat ve¢ vredno...u

Sicer pa prihaja v dom vse
ve¢ zakonskih parov. Poklicna
struktura je tudi precej pisa-
na. Med Zenami je Se vedno
najved gospodinj, takoj za nji-
mi so ur iki, tako imenova-
na ljubljanska srednja struk-
tura (12 odstotkov), 17 odsot-
kov je kvalificiranih delavcey,
med njimi pa so tudi inZenir,
pravnik, profesor. No, med 0s-
krbovanci je tudi nekda:qa.
hlevska dekla, ki 33 let ni spa-
la drugje kot v hlevu zdaj pa
se pri nas imenitno podéuti. Iz-
haja iz moffanskega obrobja.

POGOSTO SLISIMO, OH TA
NESRECNI DOLGCAS V
STARIH LETIH

wVidite, to je problem, ki
ga pa nikakor ne smemo oce-
niti na hitro, povrino. Prob-
lem okupacije, zaposlitve, ka-
krinekoli aktivnosti starih lju-
di je vsekakor Ziv, toda tu ni-
mamo na voljo mnikakrinih
Sablon, kako jih bomo krat-
kodéasili. Smo jih vprasali, vsi
so rekli, da, dolgéas nam je.
Ali bi kaj delali? Ne, ne bi de-
lali, ampak nekaj bi poceli,
Nekaj poceli pa je tudi delo,
mar ne? Vedeti moramo da ne-
kateri stari ljudje lahko le Se
Zdijo in nam se zdi, da se
grozno dolgodasijo. To je pal
populacija, ki popuséa in na
vse te stvari, na staranje je
treba gledati realno, trezno.
Pri nas ni mogode redi, zdaj
bomo pa pletli kosare iz §ib-
ja ali pa, zdaj pa je ura kvac-
kanja ... Ljudje sami radi pri-
dejo v jedilnico, se pogovar-
}ajo, opazujejo, nekaj pocne-
0. -

Sicer pa imamo pri nas ze-
lo aktivho druzabno zivljenje,
predavanja o prometu, o mo-
di, potopisne pogovore, ¢ajan-
ke. Motivi in interesi so lahko
silno razliéni in kratki, vendar
sodoben dom lahko nudi na-
ravne oblike zdruZevanja. Os-
krbovanci se sestajajo zdaj pri
enem, zdaj pri drugem, mel-
tem pa v velikih skupnih so-
bah ni tistega vzdusja, kot bi
ga pricakovali. Imamo pa fu-
di lepo urejeno knjiznico in
lepo — dobro obiskano telo-
vadnieo in konéno so ftu cudi
obiski.

V domu sicer vlada red in
disciplina, toda »dnevni red«
je precej svoboden (zjutraj
od pol osmih do pol devetih
zajirk, od enih do dveh =xosi-
lo s priloZeno malico). V pro-
stem ¢asu pa ljudje odhajajo
na sprehode, marsikdo ima
svoj televizor v sobi. Cimprej
bi radi tudi nabavili telefone
v sobe. Tem ljudem veliko po-
meni, ¢e lahko vzdriZujejo sti-
ke s svojei tydi-po telefonu.«

DRUZBENI DOGOVOR O
DOMOVIH

Domov je, kot Ze vseskozi
poudarjamo, premalo vendar
je Ze izdelan konkreten druz-
beni- dogovor o ustanavljanju
in finansiranju domov .za sta-
reje ljudi v Ljubljani, Greza

‘jo s-

samoupravno Sporazumevanje
med ljubljanskimi obéinamio
skupnem financiranju in grad-
njih teh domov v mestu.

V tem sporazumu, pri¢ako-
vati je, da bo kmalu podpisan,
so natanéno zapisane potrebe
po tovrstnilk domovih v Ljub-
ljani.

YV teh domovih bi morala
biti vsaj polovica enopostelj-
nih sob, 25 odstotkov dvo ali
veéposteljnih sob ter 25 odstot-
kov takih sob, ki bi jih lah-
ko po potrebi spremenili v
enoposteljne. Po “programu
naj bi Se letos dogradili Polja-
ne in bodo¢i dom za BeZigra-
dom in potem postopoma na-
P Bl poust

govor na,
mestna in obdinska skupsdina,
mestni sindikalni svet, mestni
odbor drustev upokojencev in
sklad za urejanje stanovanj-
skih zadev upokojencev prire
publiski skupnosti.

DELO SOCIALNIH
DELAVCEV

Za vsestransko varstvo os-
tarelih na »terenu« skrbijo v
obgini socialni delavei Cent-
ra za socialno delo v obéini.
Pri tem tesno sodelujejo s so-
cialno zdravstvenimi komisija-
mi v krajevnih skupnaostih.
Gre za kompleksno ebravna-
vo kakorkoli ogroZenih, zlasti
starih ljudi na terenu in najraz-
liénejSe oblike pomoéi, kot so
denarna, materialna pomoé,
skrb, da je pravodéasno zago-
tovlJena nega na domu ali na-
mestitey v dom za ostarele.

Seveda se socialni delavei
na terenu srecujejo =z vrsto
problemov, Kot sta nam pou-
darili socialni delavki Centra
Andreja DrnovSek in Darinka
Kabelka, se dostikrat sreduje-
problemom nastanitve
bolnega starejSega dloveka ob
odpustu iz bolnidnice. Ko je
tak ¢lovek sicer Ze toliko oz
dravljen, -da bolniSniéne nege
ne potrebuje veé, nujno pa ra-
bi nego na domu. Tako pa po
eni strani nimamo  dovolj
streznega osebja (v Centru
jih je 8 pri zdravstvenem do-
mu, potrebovali bi jih okoli
150, v celi Ljubljani pa kar
¢ez 300) po drugi strani pa
prav tako manjka prostora v
domovih za ostarele.

Tako se pogosto dogaja, da

ostane tak d¢lovek bodisi po -

nepotrebnem dalj ¢asa v bol

nisnici ali pa je treba zanj na
vrat na nos poiskati wust-
rezno namestitev v domu. To
pa je v sedanjih razmerah iz
redno tezko. Po mnenju Cent-
ra za socialno delo bi nujno
morali okrepiti socialno sluz-
bo v bolniSnicah, konkretno v
ljubljanskem  klini¢nem cen-
tru, da bi zdravljenje in soci-
alna  skrb za starega ¢loveka
potekali vzporedno.

V prizadevanjih, da bi stro—
kovni delavei Centra za social-
no delo res celovito spremija-
li posameznega ostarelega &lo-
veka, pripravljajo na terenu
pogovore s tistimi, ki lahko
nudijo ostarelim in osamlje-

Zavod s plememto nalogo

Skoraj vsako jutro, ko sem  skupina d.ivje razigranih ot-

¢akal na aviobus— po nava-
di nas je bilo kaksnih deset,
rpetlna.}st Solarjev, dve uéitelji—
¢i, zenske in moSki srednjih
let, smo videli tudi njiju. Sta-
rejsega moZa, najorz dedka in
detka. Sprva smo nekateri na-
videzno odsotno, drugi pa kar
naravnost bulji.li v deéka. De-
dek se ni menil za nase vpra-
¥ujode, pomilovalne poglede in
-fepetanja. Navadil se je, da
mimoido¢i popasejo o€fi na
njegovem delku, ki je druga-
¢en, kot vedina drugih. V av-
tobusu se je véasih — nam se
je tako zdelo, de¢ek brez raz-
loga smejal na ves glas in pri
tem grgral besede, ki jih nis-
mo razumeli, drugié pa se je
spet defek, ki mu nismo mma-
1i dolo¢iti starosti, na ves glas
hudoval in silil s.sedeza. De-
dek miren.in spokojno tih ga
je miril, ko je otrok skozi ok-
no na ulici kaj nenavadnega
zagledal in zadel cepetati =z
nogami. Rad bi planil, kot
pticka, kar skozi okno.

Teh sretanj sem se spoemm
la oni dan, ko sem obiskald
posebno osnovno Solo” vzgojne-
ga zavoda Janeza levca v Lju-
bljani na Karloviki cesti.

Internat, Kot vsi drugi. V
njem Zivi kakZnih sto ofrok.
Pricakovala sem, da se bo va-
me, ko sem iskala ravnatelje-

vo pisarno, adaj, zdaj zapodila

rok. Pa je bilo vse iiho. Powv-
sod po dolgih, véndar Se zda-
led ne tako prostranih in svet-
lih hodnikih, kot v novih mo-
dernih Solah, vlada distoda in
in red. Se ved, obiskovaleca
prevzame nekaksSna prijetna
domaénost, ki jo pricarajo v
kotih postavijene mizice s
cvetjem, linimi izvezenimi pr-
tidki in izbranimi svetili, do-
ma izdelanimi. 3

K vzgojnemu zavodu Janeza
Leveca sodijo pravzaprav trije
objekti, posebna osnovna Sola
z internatom na Xarlovski 18,
oddelek te Sole na Levstiko-
vem trgu, oddelek za delovno
usposabljanje v JarSah in manj-
Ba knjigoveSka delavnica,

Prvi razred za BSolanje du-
Sevno prizadetih ofrok je bil
v Ljubljani ustanovljen pred
62. leti. V zadnjih ¢asih, zla-
sti odkar imamo male BSole,
se vedno ved otrok direkino
vpiSe na posebno Solo. Tem
ucéencem je prihranjen obéu-
tek neuspeha, obéutek manj-
vrednosti, ki se viisne otroku,
ko po dve, tri ali ‘ve¢ let brez
uspeino obiskuje redno Solo
in jih Sele potem sar3i preSo-
lajo na posebno Solo. Fajti —
beremo v Zborniku — vsakdo
je lahko sreten, tudi prizadeti
otrok, le tam, kjer zaduti, da
ima uspeh, kjer ga ostali of-
roci ne podcénjujejo, kjer se

lahkoséjmizkaze kjer ga ob-

logoped, u.éibelj za ko-
rekturno gimnastiko, in vsi te-
sno sodelujejo z . uéitelji. in
vzgojitelji. V dasu Solanja se
v otroku postopoma razvijajo
tiste sposobnosti, ki jih bo v
zivljenju najbolj potreboval,
Ko si z ravnateljem ogledu-
jeva razrede, spalnice, delavni-
ce, dobim vti.s, da se prav nié¢
ne razlikujejo od drugih inter-
natov in osnovnih 3ol, le utite-
lji nosijo bele halje in pone-
kod imajo razporejene klopi
v polkrogu, otroci pa so videti

lavec, log

bodo zaposlili v najmhc-nej-
5ih podjetjih, preteZzno kovin-
ske stroke. Nekateri, izjeme se-
veda, pabodolahimc.elallle v

DEC, delavnici pod posebnimi

pri
te otroke v Ljubljani skrbi od-
delelt tega zavoda v JarSah.
Solanje, oziroma delovno us-

posabljanje je razdeljeno na
vel stopenj

mali Soli in se zakljudi z zad-
njo stopnjo, predpripravo za
delo v delavnici (med njjimi

Gibanje na sveiem zraku res Bi Dapaino
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nim sosedsko pomoé, véasih
se. je treba pogovarjali s svoj-
ci in wvzpostavijati zrahljane
¢ustvene vezi, Velikokrat
osamljeni starejsi ljudje ne
potrebujejo drugega kot neko-

- ga, ki se mu lahko izpovedo, .

nekoga, ki je pripravljen pre-
biti z pjimi v pomienku uro
ali dve.

DruZbeno denarno pomoé v
obCini Center prejema 210 lju-
di, izkljuéno s to pomoéjo pa
se od teh preZivlja 37 ljudi.
Lani je ta pomoé znaSala 720,
letos pa je 950 dinarjev, to je
priblizno 90 odstotkov od naj-
niZje pokojnine.

R. R.

pomodniki kuharjev, delavei v
kovinski, grafiéni stroki in po-
dobmo).

Zavod v JarSah ima v ne-

rok, medtem, ko je za lazje
prizadete bolje urejeno, saj se
skoraj vsi, ki uspesSno koncéajo
posebno osnovno Solo, vklju-
¢ijo v redno proizvodnjo.

R. R.
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