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INDIVIDUALNA PSIHOLOGIJA, NJENE ODLIKE
IN NAPAKE

L. NOVAK

I. Freudova psihoanaliza kot predhodnica
individualne psihologije.

Med gospodarskimi, druzbenimi, politiénimi in kulturnimi znadilnostmi

ima sleherna doba tudi svoje specifi¢ne medicinske probleme. To so
bolezni, katerih nastanek in razsirjanje zlasti pospesujejo posebni, njim
naklonjeni ¢asovni pogoji in ki se zato v nekem razdobju posebno pogosto
pojavijajo. Ne da bi se spuscali v razpravljanje o zelo zamotanem vpra-
kanju, v kolik&ni meri dolo¢ajo razdirjanje te ali one bolezni geografski
in koliko socialni in drugi pogoji, kako se ti pogoji med sabo prepletajo,
kako nekateri zdaj prevladujejo zdaj spet upadajo, medtem ko drugi
pridobivajo na veljavi itd. — naj le ugotovimo, da se je medicinska veda
v vseh dobah ukvarjala s takimi medicinskimi vprasanji, s kakrSnimi
se je na eni strani morala baviti, ker so bila takrat posebno pereca,
in & kakrEnimi se je na drugi strani v skladu s stopnjo svoje razvitosti
ali pa po zaslugi ugodnih okoli3¢in mogla ukvarjati. Tako se je n. pr.
za Napoleonovih vojn zlasti razvila kirurgija; tako so kolonijalne vojne
in kolonizacija belih ljudi v tropskih krajih narekovale in pospesevale
raziskovanje tropskih bolezni. Itd.

Med perete medicinske probleme razdobja od zadnjih desetletij pre-
teklega stoletja do svetovne vojne, ki ga oznatujemo tudi kot dobo
poznega mes¢anstva, spadajo med drugim ¢edalje pogosteje pojavljajoce
se Zivéne bolezni. Medicinec tega razdobja je bil torej bolj kot kdaj prej
prisiljen, ukvarjati se s problemom Zivénih bolezni. Stevilo specialistov
za te bolezni je ¢edalje bolj raslo. Kmalu pa se je pokazalo, da sama
nevrologija ni mogla pomagati pacijentom. Kakor vedno v takih situa-
cijah, so strokovnjaki iskali nova pota, ki so privedla do neslutenih
rezultatov. Prve odlodilne korake so napravili francoski nevropatologi
Charcot, Bernheim in Janet. Charcotova raziskovanja histe-
rije in hipnoze, Bernheimova raziskovanja sugestije in Janetov nauk
o razdvojenosti osebnosti so osnove nove gole, ki je dale¢ prerasla do-
takratno nevropatologijo oziroma psihopatologijo — psi hoanalize
Sigmunda Freuda. Ceprav bi brez znanstvenega gradiva in teorij
francoskih psihopatologov le tezko nastala psihoanaliza, bi si je ne bilo
mogode predstavljati, ¢e bi Freud ne imel izrednega poguma, da je po-
medel z dvema ovirajofima predsodkoma, namreé s predsodkom »znan-
stvenosti« in s farizejskim moraliénim predsodkom javnega mnenja.

Deterministiéno naravoslovje na svoji tedanji stopnji ni bilo sposobno,
da bi pojasnilo kompleksne psihi¢ne pojave ter jih zato preprosto ni
obravnavalo. Freud pa zato ni odnehal. Spoznanje o din amié¢nem
ustroju vseh psihiénih dogajanj, zavednih in nezavednih, ga je moralo
voditi do nadela psihié¢nega determinizma. Tu pa je zasSel
v navidezen spor z oficialno znanostjo. Kadar je bilo treba pojasniti
kake nehotene napake (»Fehlleistungen«), nedostatek kak3nega spomina
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v zavesti ali podoben dusevni pojav, se je moral vsakdo, kdor je zahteval
matematiéno eksaktnost, ustaviti, ¢im se je pretrgala veriga zavestnih
asociacij., Freud pa je videl ravno v nezavednih tendencah vzroke takih
pojavov. Moral je torej odkriti vzroéno zvezo med nezavednimi nagon-
skimi vzmetmi in omenjenimi psihiénimi dogajanji. Tu je bil Freud pri-
siljen, zadovoljiti se z razlagami, ki so same po sebi utegnile biti zelo
jasne, a jim je bilo vendar mogoce odrekati »znanstvenost«, To se je
tudi zgodilo, Velika mnoZina argumentov in analogij ni zadostovala,
da bi pridobila psihoanalitiénim pojmom in nacelom oficialno priznanje.
Posebno teZavno staliS¢e so imeli psihoanalitiki, ¢e so na pr. pritegovali
v obmodéje svoje analize sanje. Sklepati iz sanj, nezasliSsano! Da je pri
tem vztrajal, je Freudova posebna zasluga. Kajti ne glede na zanesljivost
ali nezanesljivost posameznih razlag in pojasnjevanj Freuda in njegove
gole je bila s tem dokazana eminentna pomembnost nezavednega psihic-
nega Zivljenja in psihiéni determinizem je s tem postal nacelo, ki so ga
morale poslej upostevati vse Sole. Zgodilo se je podobno kakor v bakte-
riologiji. Cim je bilo neko¢ dokazano, kakSnega pomena so ta enoceliéna
bitja v Zivljenju bolj kompliciranih organizmov, je ostalo pridrZano na-
daljnjemu raziskovanju, po marsikaterem zmotnem zakljutku ugotoviti
posamezna med njimi kot povzroditelje bolezni in najti z vztrajnimi
poskusi ustrezajoéi serum. Razlage psihoanalitikov in njihove terapev-
ticne (zdravilne) metode so danes prav tako izpodbitne kakor prej, spo-
znanja sploSnega pomena, do katerih so privedle, pa so neizpodbitna.

V neki drugi smeri je moral Freud prav tako izbojevati trd boj. V
svojem raziskovanju je znova in znova naletel na pojav, da je bil vzrok
nevrotiénih teZav seksualne narave. Z vso doslednostjo je posveéal temu
vpradanju pozornost, ki jo zasluzi. Ne glede na licemersko sramezljivost
sodobnikov je obravnaval probleme spolnosti z vso odkritostjo in s tem
zadel v konflikt z javnim mmenjem. A tudi tu je vztrajal in kmalu je
izginilo svetohlinstvo iz predavalnic, kjer je bilo naposled mogoce tudi
o seksualnih vprasanjih odkrito razpravljati. Tudi v tem oziru velja
Freudu zahvala. Vsekakor pa je napravil Freud ravno na tem podrocju
neko napako, ki je bila za njegovo $olo usodna. PreteZna vedina njegovih
pacientov in 1judi, ki jih je opazoval, je imela nevrotiéne tezave, katerih
vzrok je bilo »odrivanje« (»Verdringung«) spolnega nagona in ki so
se izrazale v napaénih poskusih kompenzacije. To dejstvo je najbrie
zapeljalo Freuda k sklepu, da morajo biti vsi nevrotiéni pojavi seksual-
nega izvora in da je sploh treba imeti sseksualno energijo« za prvobitno
gonilno silo vsega Zivelega. »Libido sexualis« (seksualno ugodje) je
postala jedro njegovega nauka, ki se je na ta nacin moral izgubiti v
brezplodnem panseksualizmu. Njegova Sola je kasneje razdirila pojem
»libidinis sexualis« na pojem »libidinis« (ugodje) sploh, a tudi to ni
moglo resiti psihoanalize iz zagate. Razvila se je v nekaksen enostranski
biologizem, ki ga ni tezko izpodbijati in ki si je zastiral o¢i pred diferen-
ciranimi druZbenimi komponentami éloveSkega individualnega Zivljenja.
To si lahko razlagamo tako, da je Freud, ker ni poznal socioloskih
dejstev ali ker jih preprosto ni upoSteval, posplo$il na celotno ¢lovestvo
veljavnost zakljuckov, do katerih je priSel ob opazovanju bolezenskih

258

i
_

= |
A .
}” l__;ilh.Sl Digitalna knjiznica Slovenije



Novak, Leo. Individualna psihologija, njene odlike in napake. 1938, Ljubljanski zvon

simptomov, ki so bili vezani na njegovo dobo, da, celo na dolodeno druz-
beno plast (njegovi pacienti so v glavnem pripadali dobro situiranim
krogom). Malce zlobno, a zato ni¢ manj to¢no pravi dunajski individualni
psiholog Erwin Wexberg, da je Freud prevzel svojo ideologijo od svojih
pacientov,

II. Empiri¢ne osnove individualne psihologije

Poslanstvo Freudovega ucenca Alfreda Adlerja je bilo, da
je spoznal pomanjkljivosti psihoanalize in ustanovil novo Solo: indi-
vidualno psihologijo. Se pod neposrednim vplivom biologistic-
nega pojmovanja psihoanalitine Sole je hotel konkretneje zajeti ravno
bioloSke komponente ¢loveskega duSevnega Zivljenja. Podrobno je pro-
uceval vpraSanje, na kakSen nacin ucinkujejo organske lastnosti na
dusevni razvoj. Razvoj, to je bila prava beseda. Kljub spoznavanju
gibalne sile psihi¢nih pojavov so psihoanalitiki premalo upo&tevali raz-
vojni moment, namret dejstvo, da je ¢lovesko Zivljenje razvoj v nepre-
trgani verigi medsebojnega uéinkovanja biogenetiénih in socialnih é&ini-
teljev. Adler pa je kmalu spoznal, da moreta biti druZba in posameznik
kakor vse, kar Zivi, le rezultat takega razvoja. V svojih raziskovanjih
je odkril véliki pomen organskih manjvrednosti, kina svoje-
vrsten naéin uéinkujejo na dusevni razvoj. Manjvrednost kakega organa
ali organskega sistema namreé izsili v organizmu neko kompenza-
cijo tega nedostatka. To se lahko zgodi nezavedno, kadar je na pr.
posledica napake sréne zaklopke okrepitev delovanja srénega misicevija.
Lahko pa se to zgodi tudi zavedno, kadar hoce na pr. nekdo kakino svojo
telesno Sibkost odpraviti s sistematiénim treningom. Take kompenzacije
organskih manjvrednosti se lahko vrie tudi tako, da se individuum tega
procesa ne zaveda, da pa nove lastnosti, ki so nastale s tiko kompen-
zacijo, s koncentriranim zanimanjem izpopolnjuje, »trenira«. Sem spada
primer otroka, ki ga sili slabost vida, da z vejo zbranostjo »gleda«
kakor drugi otroci, ki imajo normalne oCesne organe, Ce hode tak otrok
sploh zaznati predmete v bistvenih znacilnostih, jih mora predvsem
opazovati z vedjo pozornostjo. Ko je to opravljeno, njegova pozornost
nikakor Se ne popusti, pa¢ pa opazuje in analizira nadaljnje podrobnosti,
Otrok z normalnim vidom zajame predmet takoj in gre s pogledom
naprej, ne da bi se ustavljal ob podrobnostih, ne da bi obéutil problem
prostora in barve kot tak. Kratkovidni otrok pa se nasprotno ustavlja
pri teh stvareh, deloma po zakonu inercije (pocasi opaza), deloma pa tudi
zaradi nuje, da bi se prilagodil, kar sledi iz nadaljnjega. Da bi napor
gledanja po moZnosti zmanjsal, trenira sposobnost, zajeti v svoji pred-
stavi obrise in plastiko, prostor in barvo, da bi tako nadomestil na-
porno gledanje z manj utrudljivim predstavljanjem. Tako
nastane sposobnost »notranjega« gledanja in intuitivnega izpopolnjevanja
neke nepopolno videne podobe, to se pravi, razvijejo se deskriptivne
sposobnosti, vizualna intuicija in fantazija. Kakor vidimo, se utegne na
osnovi organske slabosti vida razviti vizualni (eidetiéni) tip. Od raz-
licnih drugih okoliéin pa ostane odvisno, ali se iz tega razvije poseben
dar za slikarstvo, kiparstvo, arhitekturo ali ¢isto deskriptivni talent.
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Sleherna manjvrednost organov izsili podobno kompenzacijo v dusev-
nem Zivljenju individua. Adler imenuje dusevno usmerjenost in dudevne
lastnosti, ki so nastale na osnovi organskih lastnosti, njihovo »psi-
hiéno vrhnjo stavboc« (»psychischer Uberbau«).

Seznanili smo se torej s shemo: organska osnova — kom-
penzacija — psihiéna vrhnja stavba. Psihiéno vrhnjo
stavbo oblikujeta smer in potek kompenzacije. Kako se izvrii kompen-
zacija pa je odvisno od najrazlicnejsih okolii¢in, Da bi to pojasnili,
ostanimo pri primeru kratkovidnega otroka. Prej smo navedli, kako se
razvije eidetiéni tip na osnovi manjvrednosti vida. Seveda pa nikakor ni
potrebno, da bi se iz vsakega kratkovidnega otroka razvil eideticni tip
ali celo slikar ali arhitekt (rnadkompenzacija«). Lahko se zgodi
disto drugade. Kratkovidni otroci so pogostoma videti neumni in nerodni
(bolddedi pogied, odprta usta). Vcasih zadostuje, da se tovarisi pri igri,
starejsi ljudje, uéitelji, »vzgojitelji¢, prijatelji druzine ali druZinski ¢lani
sami, skratka ljudje njegove okolice vedejo proti otroku, kakor bi bil
v resnici neumen, in s tem povzrotijo razvoj, ki ne kaZe nobene kom-
penzacije v obliki kakénega pozitivnega treninga, zato pa kultivira otrok
dozdevno »neumnostez, »zabitost«. Otrok, ki mu ljudje ne zaupajo, tudi
sam sebi ne zaupa; izgubil je pogum, zato sploh ne poizkuSa, da bi se
boril proti tezkotam, temveé si prizadeva, na drugafen nadin zavaro-
vati svoj poloZaj. Izogiba sesvojim nalogam, ées da je nesposoben;
morda se bo izgovarjal ravno s svojo kratkovidnostjo. Pogosto vidimo
take otroke, kako se delajo neumne in se z obupanim obrazom pretvarjajo,
kakor bi prav zares ne videli popolnoma nié¢. Ker jim manjka poguma,
ki bi bil potreben, da bi premagali tezave, »aranZira jo« nespretnost
in nemo&, da bi se izognili nalogam. Tak otrok kompenzira torej svojo
organsko manjvrednost tako, da napravi iz nje sredstvo, s katerim
sili — razrefen svojih doliznosti — 1judi okoli sebe, da te dolZnosti na-
mesto njega prevzamejo. Tu Ze vidimo zelo problemati¢en razvoj.

To je razvoj, v katerem je moral Adler odkriti druge, bolj zamotane
mehanizme, kakor pa je preprosta kompenzacija organske manjvrednosti.
Mogel je ugotoviti, da organski ustroj sam po sebi vsekakor Se ne doloca
ene same moZnosti razvoja. Tipe v Kretschmerjevem®' smislu je mogel
sprejeti le s pridrzkom. Dejstvo, da dopuséajo organske lastnosti razvoj
v razliénih smereh, spremenljivost tipov, velika mnoZina opazovanj tre-
ninga, izgube poguma in nacina, kako se ljudje izogibajo Zivljenjskim
nalogam ter se pred njimi zavarujejo, kako si v ta namen aranZirajo
sredstva — vse to mu je vsiljevalo v zmerom razlo¢nej$i obliki sklep,
da gre tu za razliéne poskuse, premagati eno samo, zmeraj ponavljajoco
se teZavo, neko osrednjo teZavo, ki jo nekako dolota znacaj clove-
$ke vrste (»Menschlicher Artcharakter«). In to osrednjo tezavo,
na katero tréi vsak ¢lovek na zadetku svojega individualnega razvoja,
je opredelil kot obéutje manjvrednosti, ki ga povzroci polozaj

1 Ernst Kretschmer: Korperbau und Charakter, ITI. Aufl. Berlin 1922, —
V tem delu skuda razlagati K. razli¢ne tipe znatajev z ustrezajoCimi telesnimi
tipi.
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otroka. Obcutje manjvrednosti bi lahko oznadili kot psikiéno vrhnjo
stavbo prvotne telesne Sibkosti otroka, hkrati pa kot rezultat obéutka
slabosti v razmerju do okolice. Dete je v vsakem oziru odvisno od ne-
skonéno moénejSega in sposobnejSega odraslega ¢loveka; docela je izro-
¢eno njegovi samovolji (mnogih ravnanj odraslih ljudi otrok ne more
razumeti kot smiselnih, v njegovem poenostavljenem zaznavanju se mu
morajo zdeti samovoljno tiranstvo) ; éim se v njem razvije za to potrebna
inteligenca, se mu vsili primerjava z odraslimi, v razmerju do njih pa
se mora pocutiti neizmerno manjvrednega. In kakor izsili organska manj-
vrednost svojo kompenzacijo, tako vodi tudi psihiéno obéutje manjvred-
nosti do svoje kompenzacije: do teZnje, premagati Sibkost ter postati
prav tako popoln in mocéan kakor odrasli, Kakor smo Ze videli pri
crganski manjvrednosti, je posledica te teZnje pozitivni trening (razvi-
janje sil), ¢igar rezultati dadé otroku samozaupanje in povzrode, da
prvotno obéutje manjvrednosti kmalu pozabi, ali pa trening v negativni
smeri, to se pravi, prej omenjeno izogibanje dolZnostim, aranZmani in
triki. V tem primeru se ob¢utje manjvrednosti poglobi. Razli¢ni prikrivalni
manevri naj bi prevarali ¢loveka samega in njegovo okolico, prava kom-
penzacija pa se nasilno uveljavi: ¢im globlje je obdutje manjvrednosti,
tem intenzivneja je teZnja po samopoveli¢evanju in podjarmljenju oko-
lice. Kdor je mocan, ne potrebuje pomoé¢i drugih, kdor je Sibek, sili
druge, da bi mu sluZili; in ker to seveda ne gre brez trenja, mora priti
do konflikta s skupnostjo. Prvi tip se vrasca v druzboe in sodeluje Z njo,
drugi se postavi druzbi nasproti in terja od nje tisto, kar bi skupnost
mogla nermalno od njega pri¢akovati. Tako se razvije tisto, kar imenuje
Adler »nervozni znaca je

III. Skupnost in posameznik

Kakor smo videli, so morali Adler in njegovi sodelavcei, ¢e so si hoteli
razloziti opazovane pojave, kmalu priéeti tudi z obravnavanjem razmerja
med posameznikom in druzbo. Adlerjeva raziskovanja je pri tem usmerjal
njegov socialistiéni svetovni nazor, ki se je tako na njegovem delovnem
podroéju plodno uveljavil, Na kratko se hofemo seznaniti z Adlerjevim
mnenjem o odnosu posameznika do skupnosti.

Clovek spada v tisto vrsto Zivih bitij, ki lahko obstajajo edinole v
skupnosti. Taka bitja so kot posamezniki v razmerju do vesoljstva po-
vsem brez moci; kot posamezniki so obsojeni na propad, kajti izroéeni
so na milost in nemilost klimatiénim vplivom, naravnim katastrofam
ali napadom moé¢nejsih bitij, pogosto celo nesposobni, preskrbeti si
Zivljenjska sredstva brez pomoéi drugih, po veéini istovrstnih bitij.
Gbstoj jim omogoca Zele strnitev v druzbo, njihova podruzbljenost, ta
bolj ali manj organizirana za&¢ita pred Skodljivimi udinki obdajajoéega
Jjih sveta in s skupnimi napori dosezena preskrba Zivljenjskih sredstev.
Ta biogenetiéno dana nujnost skupnosti je izvor znacaja ¢loveske vrste.

Ohranitev vrste, ohranitev skupnosti je potemtakem najprvotnejsi
diktat samoohranitve. Ohranitev vrste pa zahteva, da prispeva vsak
posameznik svoj deleZz k resitvi skupne naloge. Ta prispevek je delo.
Od primitivnega posameznikovega napora v prazgodovini do najzamo-
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tanejsih opravkov sodobnega ¢loveka je ostalo delo prvobitna zivljenjska
funkecija, katere naloga je, sluZiti ohranitvi vrste, ¢éloveski skupnosti.
Druga ¢&lovekova prvobitna Zivljenjska funkeija, ki sluZi ohranitvi
vrste, je njegova soudelezba pri razmnoZevanju, torej njegovo spolno
#ivljenje. Razpravljati o tem, ali je za ohranitev vrste prvotnejSega
pomena delo ali seksualna funkecija, bi bilo odveé¢, zakaj jasno je, da
cohranitev vrste ni mogoéa niti brez dela niti brez razmnozevanja.
Medtem ko je Freud v svoji praksi osredotodal vso pozornost na
spolno funkecijo ter je prifel do zakljucka, da je »odrivanje« spolnega
nagona poglavitni vzrok nevrotskih pojavov, si je Adler prizadeval, raz-
Siriti svoja opazovanja na vso celoto postavljenih problemov. Tako je
imel predvsem priliko ugotoviti, da se morajo boriti s teZavami nevrot-
skega znadaja vsi ljudje, ki — iz kakrinegakoli vzroka — ne izvrsujejo
te ali one prvobitne Zivljenjske funkcije. Iz tega je sklepal, da je
¢lovek po sami naravi stvari, to je zaradi svoje pripadnosti k vrsti,
k skupnosti »hominis sapientise, prisiljen izvrSevati ti zivljenjski funkeiji,
de se node znajti v konfliktu z druZbo in samim seboj. Razen teh dveh
pa je Adler ugotovil nujnost Se neke tretje funkcije, katere izvr3evanja
sicer ohranitev vrste ne terja ve¢ neposredno, ki pa izhaja iz dejstva
podruzbljenosti: gojitev medéloveskih (druZzabnih) zvez. Res je sicer —
kakor bi mogel trditi kak zabubljen individualist —, da jamc¢i za ohra-
nitev vrste e izpolnjevanje prvih dveh Zivljenjskih funkeij, a prav tako
tudi velja, da lahko povzrofi zanemarjenje te tretje funkeije, torej ne-
dostatno gojenje medélovedkih zvez, motnje v prvih dveh. Kdor Zivi
loteno od druZbe, tezko najde spolnega partnerja; in prav tako lahko
se primeri, da morebiti tudi odli¢no izvrSena amaterska dela vendar ne
dadé ustrezajotega sadu, ker njihov namen in smoter pa¢ ni korist
skupnosti (tako na pr. delo k sredi izumirajolega tipa »zasebnega uce-
njaka«). V tej zvezi ni treba 3irSe obravnavati dejstva, da ima clovek,
ki ne goji prijateljskih stikov, po navadi tezave s svojo okolico, ker se
pomanjkanje prijateljstva kmalu razvije v oitno sovrainost. Vendar
lahko brez veéje nevarnosti za sistem individualne psihologije skréimo
pomen te tretje Zivljenjske funkcije na eno izmed potreb duSevne higijene.
Pravilno izvrevanje omenjenih treh Zivljenjskih funkeij zagotavlja
hkrati ohranitev vrste in ¢lovekov individualni obstoj; jaméi za zdravo
razmerje med posameznikom in skupnostjo in s tem — po Adlerju —
za njegovo dusevno zdravje. Pravilno izvrievanje teh funkeij predstavlja
hkrati posameznikovo uresni¢evanje, njegovo realizacijo skupnosti. Izvr-
gevanje teh funkcij dokazuje obstoj ¢uta za skupnost in je
obenem le-tega posledica. Ta ¢ut za skupnost je izraz zgoraj omenjene
biogeneti¢no dane socialne povezanosti ljudi. Ta ¢ut za skupnost (rajsi
bi ga imenovali teZnja po skupnosti) prinese ¢lovek po svoji
biogenetiéni (oz. filogenetiéni) tradiciji s sabo na svet. Ob¢utje manj-
vrednosti pa je tisti moteéi éinitelj, ki razmah ¢uta za skupnost ovira
ter ga pogosto celo zatre in zamori. Clovek s povsem uveljavljenim ¢utom
za skupnost, ¢lovek, digar teZnja po varnostise sklada z interesi
skupnosti, to je »zdravic, »normalni« ¢lovek. Tisti pa, ¢igar obcutje
manjvrednosti se bije 8 éutom za skupnost, ¢igar ¢ut za skupnost je
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ckrnjen, ¢igar teinja po varnosti nasprotuje interesom skupnosti, je
»bolni«, snenormalniz, »nervozni« ¢&lovek, snevrotik«. Razmerje posa-
meznika do skupnosti lahko torej ponazorimo kot odnos njegovega ob-
¢utja manjvrednosti do njegovega ¢uta za skupnost (individuum: skup-
nost, obéutje manjvrednosti: ¢ut za skupnost). Ker pa vemo, da dozivi
vsak ¢lovek — vsaj v otrodki dobi — obéutje manjvrednosti, lahko
sklepamo, da nosi v sebi v ve&ji ali manjsi meri vsak ¢élovek tudi pogoje
za snervozni znafaj¢. Da drugade sploh ne more biti, bo pokazalo raz-
iskovanje ¢initeljev, ki dolodajo ¢lovekov individualni razvoj.

(Se nadaljuje.)

KREFLOVA KMETIJA
DRAMA V TREH DEJANJIH — IVAN POTRC

Kreflov viniéar, 70

Jura Krefl, =zapit posestnik, 56

Liza, Zena, 58

Ivan, sin, $tudent, 24

Anéka, hé, por. Toplak, 25

Vinko Toplak, sin propadlega
krémarja, Anékin moZ, 23

Frandek, 21

Lizika-Elza, 19 | Kreflovi
Poltek, 14 otroci
Milika, 12

Franc Vil&nik, posestnik, pred-
sednik posojilnice, kronski upoko-
jenec (bivi Zandarmerijski straz-

Ciglar,

Mimika, njegova héi, Ivanovo
dekle, 21

Lebrovka, 36

Etefek, njen otrok

Hrenkov Franci, 20

Duhovea, 53

Obrezadi

Stric JanZa, preuZitkar pri
Krelfu, 76

Rujsova Trezika, nezakonski
otrok, ob¢inska sirota, 12

Pogrebci, bajtarji, bajtarke

mojster), 65 Mrtvo Matjadiéevo truplo
Druzinska izba pri Kreflovih. Sodobnost. Pozna jesen.

PRIZORISCE

Siroka kme¢ka druZinska soba pri Kreflovih; podoba nekdanje bogatije.
WV zadnjem levem kotu hrastova miza; samo, da so noge najedene od &rvov
in da je spodnja pre¢nica, ki veZe sprednji dve nogi, natrta. Ob stenah za
mizo dvoje klopi; nad klopmi odrta stena, ponekod do opeke in klanega
kamenja. (Omet so odrli Kreflovi otroci, ko so se preganjali po klopeh
in stolih okoli mize, ko so zvefer klefe veferjali po klopeh, ker so se
bali strahov pod mizo.) Pred mizo stoli. Ob desni steni Vv ozadju pocez
dve zakonski postelji, prekriti z umazanimi in raztrganimi rdeckastimi
pregrinjali. Posteljnine: li¢ja in slame je malo, da postelje niso niti polne
in so podobne koritom. Zglavja so za spoznanje visja; sicer so pa po
vznoZju nametane in razmetane suknje, kikle — vse raztrgano in pomazano;
na sredi postelje e ponoSen klobuk. Pred posteljami na tleh smeti, li¢je,
slama (pred kakim tednom jih je Lizika zadnji¢ postlala, pometla pa ni};
pod posteljami blatni Zkornji in koSare. V ospredju na desni rumenkasto
umazane pednice nizke kmedke pedi; okoli vegasta klop; nad pedjo vise
s stropa palice; na njih, po klopi in po peéi: cunje, klobuki, predpasniki, cevlji,
&kornji, krtade, stari zamasSceni ¢asopisi (»Slovenski gospodarsg, sDomoljub«) ;
na pe¢i koruza; po pecénicah se sufe nogavice, zaprane srajce in podobno.
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INDIVIDUALNA PSIHOLOGIJA, NJENE ODLIKE
IN NAPAKE

L. NOVAK

IV. Determinante individualnega razvoja

ndividualno psiholo$ko raziskovanje pozna pet diniteljev, ki dolocajo
razvoj individua: 1) organski ustroj, 2) spol, 3) razredna pripadnost,
4) druZinska konstelacija in 5) vzgoja.

O organskem ustroju kot determinanti individualnega razvoja smo
Ze govorili. Adlerjev nauk je izSel iz njegove razprave o organskih manj-
vrednostih; na tej stopnji je e v glavnem naravoslovje. V svojem na-
daljnjem razvoju pa se ta nauk zmerom bolj bliZa sociologiji. Ze pri
obravnavanju organskih manjvrednosti in njihovih kompenzacij se je
pokazalo, kolikZen je socialni pomen teh lastnosti. Kajti z organskim
defektom obremenjenemu ¢loveku se ni samo boriti z organskimi teza-
vami, ki izvirajo iz njegove napake, temveé se istofasno zaveda, da se
razlikuje od soljudi. Ni pa vseeno, ali je ta razlika neznatna, kakor
na pr. pri lahki kratkovidnosti, ki je nihée ne opazi, ali ¢e gre za resnejSo
razliko, ki ustvarja pogoje za poglobitev obéutja manjvrednosti, kakor
na pr. pokvelenost, Tu se ¢loveku nenehoma vsiljuje primerjanje s so-
ljudmi, a tudi ti reagirajo nanj na nadin, ki ga ni mogoce napak razumeti.
Ravno primerjanje s soljudmi na eni in njihova reakcija na drugi strani
izpodbadata organsko manjvrednega ¢loveka k posebno intenzivnim
stremljenjem po kompenzaciji. Cim oditnejsa je napaka, tem molnejsa
so ta stremljenja. V skrajnih primerih pa pride vedinoma do nad-
kompenzacije Kakor jelahko posledica napake v srénih zaklopkah
hipertrofija srénega misicevja, tako utegnejo napake tistih organov in
organskih sistemov, s katerimi je ¢lovek v zvezi z okolico, povzrociti
nadkompenzacijo v obliki posebnih sposobnosti, »nadarjenosti«, preti-
rane ohéutljivosti itd. Slikar s slabim vidom, nagludni skladatelj, ostro-
umni grbavee so znani tipi. Po vec¢ini pa je odnos takih ljudi do okolice
vse prej ko harmoniden. V svojih otroskih letih so bili nekateri izobéeni
in prezirani, drugi razvajeni in oboZevani; odkod naj torej vzamejo
smisel za harmoniéne medélove$ke odnose, ¢e jim niso pomagale izjemno
sreéne okoliséine ? Skoraj v vseh takih primerih je obéutje manjvrednosti
v obratnem sorazmerju s ¢utom za skupnost; ¢im moénejge je oblutje
manjvrednosti, tem Sibkejsi je ¢ut za skupnost. Le poredkoma sretamo
take posebno »disponirane« ljudi, katerih osrednji problem ni bolestna
teznja po uveljavljenju in modi, ki usmerjajo svojo kompenzacijo vzpo-
redno z vrascéanjem v clovesko skupnost,

Eminentni socialni pomen organskih lastnosti je vsekakor jasen.
Hkrati pa izhaja iz tega dejstva zakljucek, da v druzbi, katere ¢loveénost
je dalec¢, le predale¢ od zaZelenega, teike organske napake morajo
voditi v nevrotske teZave. Iz tega pa zopet sledi, da ne zahteva socio-
losko usmerjeni psiholog edinole ¢loveénosti, marveé druZbeno ureditev,
ki tiko ¢lovelnost omogocéa oziroma je ¢lovednost eno njenih znaéilnih
svojstev.
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O pomenu spola kot determinante individualnega razvoja obstoja
tolik§na mnoZica mnenj in teorij ter je tudi sama individualna psiho-
logija prispevala v tej smeri toliko gradiva, da se v okviru tega ¢lanka
niti povr$no ni mogoce spuiéati v to vprasanje. Naj zadostuje nekaj
(individualno-psiholo8kih) opazk. V matriarhalni in patriarhalni druZbeni
ureditvi se moski in Zenski znac¢aj po naravi stvari razvijata na bistveno
razliten nadin. V na8i patriarhalni druzbi oznaduje Zivljenjski start
#enske neki »handicape«, ki ga je tezko izravnati, Od otro8kih let vtepajo
deklici v glavo zavest o podrejenosti Zenske vloge. »Ti si le dekle«x — »To
se dekletu ne spodobi« — itd. Lastne izkusnje in opazovanje sveta od-
raslih potrjujejo dekletu, da je vse, kar je Zenskega, manj vaino od
moskega, da je Zenskost istovetna z nemocjo, brezpravnostjo, kratko in
malo z manjvrednostjo. »Zensko« pomeni toliko kot »spodaj«, »mosko«
toliko kot »zgoraj«, kakor se izraza Adler. Ta shema »zgoraj-
spodaj« zasleduje Zensko v vseh zivljenjskih poloZajih in njena po-
sledica so neredko kompenzacije, ki jih v nasi druzbi navadno oznacujejo
za »Zenske« (tudi »babje«!) lastnosti: zvijaénost, laZnivost, zahrbtnost,
hinaviéina in podobno. Jasno je, da to niso prav nobene »Zenske« poseb-
nosti. Take lastnosti razvija vsak posameznik, ki ga k temu sili njegov
inferiorni poloZaj. Tako nastane tako imenovana »suZenjska moralac.
Vidimo pa, da se ta »suZenjska morala« utegne razviti tudi v kolektivni
obliki, tam, kjer je stoletja dolgo gospodovala »morala gospodarjev«
(»Herrenmoral«) drugega kolektiva. Pogosto kompenzirajo Zenske svojo
zapostavljenost na nadin, ki je za naSo druZbo zlasti znaclilen. Dekle se
skufa vesti kakor se vedejo moski, jih v »moskosti«, ¢e je le mogoce,
celo prekositi ter tako manifestirati socialno enakovrednost ali premoé
snad moskim«. To staliSée imenuje Adler s mo&ki proteste. Lahko
pa pride tudi do takele sheme: »Ce sem Ze Zenska, hofem biti cisto
posebne vrste Zenska, in moski naj ¢utijo mojo oblast nad svojimi sreil«
Tako se razvije tip Zenskega don Juana. Temu pravi Adler »mogki pro-
test z Zenskimi sredstvie, V vseh svojih stopnjah ima to stalii¢e en sam
smisel, namreé izkonstruirati iz Zenske podrejenosti njeno premoé. Ta
pojav je tem pogostejii, ¢im strozji je patriarhalni, moskega povelitujoci
sistem. Na drugi strani pa kajpak tudi moSki posameznik prav v tem
sistemu nima lahkega poloZaja. »IzkaZi se, da si moz!«, »Take stvari
poino vendar samo dekletal«, »Tak si ko kaksno dekle!«. V shemi
»spodaj-zgoraj« se skrivajo za mofkega prav tolikine nevarnosti kakor
za sensko, le z obratnimi predznaki, MoSka vloga nalaga dolznosti (Dbiti
szgoraj«). Biti kos tem obveznostim je toliko tezje, kolikor prevzetnejsa
so pricakovanja in kolikor globlje je zakoreninjeno obdutje manjvred-
nosti. Iz te sheme izvirajo pogosto najpresenetljivejdi nevrotiéni primeri
in veakovrstne perverzije. Nobeno drugo doZivetje v razvoju posameznika
ne izziva v tolik3ni meri nastanka teZnje po razvrednotenju
(»Entwertungstendenz«) ne le v razmerju do drugega spola, temveé do
soljudi sploh. Cim moénejse je iz spolne vloge izvirajoce obcutje manj-
vrednosti, tem izrazitejSa je teznja po razvrednotenju nasproti drugemu
spolu in s tem v zvezi tem Sibkejsi ¢ut za skupnost.

Vidimo Ze: dokler bo patriarhalno organizirani druzbeni red obreme-
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njeval preteino veéino ljudi s spolno shemo :spodaj-zgoraj«, ne morejo
eksistirati 1judje, ki bi na kakrsen si Ze bodi nadin ne bili nevrotsko
disponirani. Tu pa se tudi skriva kljué¢ Freudovega naziranja, da so vse
nevroze seksualnega izvora.

Slededa determinanta kolektivnega znadéaja, ki usmerja individualni
razvoj, je razredna pripadnost. Ni treba dokazovati, da se morajo na pr.
trije otroci istega spola s priblizno istimi organskimi lastnostmi zelo
razli®no razvijati, ¢e pripada prvi delavskemu razredu, drugi malo-
meséanstvu in tretji veliki burzuaziji ali aristokraciji. Razen zavednega,
hotenega vplivanja na otroka v smislu interesov njegovega razreda
obstoji tudi neko nehoteno vplivanje, ki uéinkuje znatno mocneje in
trajneje kakor zavedno vcepljanje kaksne »morale gospodarjev« v okolju
posedujod¢ih ali kake razredne doktrine v proletarskem okolju. Vsekakor
utegneta tako beda kakor bogastvo koncati v kriminalu ali na kliniki,
vendar so izhodii¢a, pota in oblike takih usod zelo razliéne.

Posebno vaZen je gospodarski poloZaj druZine, zlasti pri tako imeno-
vanem srednjem stanu. Napredujoée obuboZanje tega stanu je v kri¢e¢em
protislovju s tipiéno teZnjo malomeS¢ana, s teZnjo, priti »navzgore, s
teZnjo po blaginji in vzponu na druZbeni lestvici. Otrok iz ¢edalje rev-
nejée malomeséanske druZine se zakrkne v obéutje manjvrednosti, ki
izvira iz primerjanja s premoZnejSimi krogi; to obéutje kompenzira po
veéini z bolestnim stremustvom, zavistjo in nevoséljivostjo, véasih pa
tudi z nemoénim protestom, digar konéni rezultat je tip deklasiranca.
Raziskovanja najrazliénejsih vrst individualnega obéutja manjvrednosti,
ki jih dolota razredna druZba, in njihovih kompenzacij, nastanek zma-
gilnih dru#benih tendenc v nekem kolektivu, tendenc, ki kaZejo agresivno
ost proti drugemu kolektivu — vse to je posebna téma, katere obrav-
navanje bi prestopilo okvir te razprave.

Determinantna sila druzinskega poloZaja, v katerem raste posameznik,
je vsekakor socialnega znadaja, posredno pa jo sooblikujejo pogoji
kolektivne narave. Najstarej$i otrok misli in ustvuje drugafe kakor
najmlajsi ali srednji, kajti od svoje okolice so na razli¢en nacin odvisni.
V srednjem stanu, zlasti pa Se v vi§jih druZbenih plasteh ima prvorojenec
posebne privilegije. Verjetno se zato razvije v predstavnika avtoritete.
Srednji otrok se ¢uti éesto utesnjenega med avtoritarnim najstarej8im
in vedinoma razvajenim najmlajSim otrokom; zategadelj sili iz druZine
in prinese v Zivljenje malo smisla za idili¢cno domacnost. Edinec je zelo
izpostavljen nevarnosti »razvajanja« in v resnici je malo »edinceve, ki
kaj doseZejo v Zivljenju. Ce se rodi kot prvi otrok dekle, pomeni to za
starfe (posebej v malomeséanskih druZinah) po vefini razotaranje. Ce
se pozneje rodi sin, je to za deklico navadno hud udarec: zvefine jo
odslej zaradi brata povsem zanemarjajo. Itd. Druzinsko Zivljenje delav-
skega razreda je spet €isto drugaéno. Tu odloéa ekonomski diktat. Veéi-
noma sta ofe in mati primorana delati v tovarni, delavnici ali kjerkoli Ze
in 8 tem preZivljati druZino. Otroci Zive brez nadzorstva in gredo po
veéini na cesto®. Prvorojenec v tem okolju kajpada ni predstavnik avto-

2 Adler sam je bil otrok revmih malomedanskih starSev, Okolistine so
hotele, da je Sel na cesto. Tam mu je bilo bolje ko doma. Otroci s ceste so
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ritete, pa¢ pa v mnogih primerih pomaga preZivljati druZino. Nié¢ tako
razlofno ne dolofa razmerja posameznika do skupnosti kakor razmere
v druzini, v kateri je zrasel.

Treba je spregovoriti e nekaj besedi o vzgoji kot determinantnem
Cinitelju ¢loveskega razvoja. S pojmom »vzgoja« oznadujemo v sploinem
zavedno, sistematiéno vplivanje na posameznika, vplivanje, ki ga izvajajo
ljudje, katerim je to nalogo namenila druZba. Vzgoja je potemtakem
socialna funkcija, ki jo doloajo druzbene norme, torej socialna aktivnost
v obliki medsebojnega uéinkovanja med vzgojiteljem in gojencem. O vlogi
in pomembnosti vzgoje ni pisala samo individualno-psihologka literatura,
ampak je bilo o njej Ze od davnih dni izredenih toliko tehtnih besed, da
bi bilo odveé, govoriti znova o tem. Vendar naj opozorimo na okoli&ino,
ki jo je specialno upo$tevala individualna psihologija. To je razmerje
vzgojitelja do problema vzgoje. Zelo Stevilni so starsi in vzgojitelji, ki
imajo dolofeno pedagosko koncepcijo, katero pa s svojo prakso dosledno
zanikujejo. Na tem mestu ne gre za to, da bi nasteli nepregledno vrsto
tipov takih vzgojiteljev; zakaj naj bodo njihova vzgojiteljska nadela
kakrSnakoli Ze, rezultat take »vzgoje« mora biti prav dvomljiv. So pa
mimo tega tudi starsi in med poklicnimi vzgojitelji uéitelji in profesorji,
ki sploh ne premorejo nobene pedagodke koncepcije. A tudi v tem pri-
meru moramo govoriti o vplivu vzgojitelja na otroka, zakaj to vplivanje
je tudi nehoteno ter se izraZa kot avtomati¢no medsebojno uéinkovanije
med odraslo okolico in otrokom. Oce na pr., ki kompenzira svoje socialno
ob¢utje manjvrednosti s tem, da igra gospodarja druZine, dela (peda-
goske) napake, ki povzrofe v otroku isto obutje manjvrednosti in iste
tendence po kompenzaciji v obliki stremljenja po oblasti. V takih in
podobnih primerih se zlasti jasno pokaZe, kako prenasa vzgoja karak-
terne lastnosti iz roda v rod. Po vsem tem se nudi individualno-psiholoski
praksi poleg vpraSanja vzgoje Se problem vzgojitelja, oziroma
vzgoje vzgojitelja.

Kakor smo videli, so vsi ¢initelji, ki dolo¢ajo ¢lovekov individualni
razvoj, nujno socialnega znacaja. Dosledno temu spoznanju je dospela
individualna psihologija na podroéje sociologije. V kulturni zgodovini
¢loveStva je bil to prvi resni, ¢etudi le deloma posreceni poskus, najti
sintezo med psihologijo in sociologijo. Te sinteze pa Adler in njegovi
sodelavei niso hoteli razumeti zgolj teoretiéno, marveé so si prizadevali,
na osnovi svojih spoznanj ustvariti splosno uporabno prakso; upo -
rabna psihologija (»angewandte Psychologie«), to je bilo nji-
hovo geslo. Tako se je na Sirokem delovnem podro¢ju razvila tista veda
in tista praksa, ki jo njeni avtorji imenujejo individualno psihologijo.

V. Poglavitna toridéa individualne psihologije.

Individualna psihologija je eksakten nauk o znadaju ali — kakor se
izrazajo individualni psihologi — znanstveno s poznavanje

irpeli svoj kolektiv, ki je zapustil v Adlerju odlo¢ilne vtise, Kjer vlada tova-
ristvo, postane élovek tovaris, in najsi tudi mu d4 dom za to malo pogojev.
— V drugacnih primerih pa je cesta lahko kajpak tudi nevarna.
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¢loveka; znanstveno zategadelj, ker je individualna psihologija spo-
sobna, po eksaktni poti ugotoviti vzroke, ki doloajo nadin ¢lovekovega
dejanja in nehanja. Te vzroke odkriva po metodi, ki jo je posnela po
psihoanalizi, ki pa je v primeri z le-to vendar izdatno obseZnejSa, kajti
probleme obravnava dosledno v vsej njihovi celotnosti in njihovih med-
sebojnih zvezah. Poleg simptomati¢nih nevrotskih pojavov, sanj, spomi-
nov, motenj v spominu, nehotenih napak itd. analizira podrobno vsa
dostopna dejstva, ki se tidejo v 4. poglavju opisanih &initeljev. Naj bo
predmet njenega raziskovanja neznaten refleks ali pa 8e tako drastiéna
lastnost ali navada — vedno ga razlaga v zvezi s celotnim vzrofnim
kompleksom. Ali individualni psihologiji ne gre samo za ugotavljanje
vzrokov nekega razvoja in njihovih rezultatov, temveé si prizadeva,
s pomoéjo razvojnih zakonov, ki jih je odkrila, sklepati tudi na ¢lovekov
bodoéi razvoj. To torej pomeni, v najSirfem smislu izraza obravnavati
probleme v njihovi celotnosti in medsebojni zvezi, jih obravnavati
dialektiéno, to se pravi, kot nekaj nastalega in obenem
nastajajodega, kot nekaj, kar se stalno razvija. Enotnost
subjekta in objekta je tecretitna osnova individualne psiho-
logije, medsebojno uéinkovanje med subjektom in objektom
pa predmet njenega obravnavanja. Na eni strani obstoji medsebojno
uéinkovanje med individuom in okolico, pri ¢emer se med njima menja-
vata vlogi subjekta in objekta (Kiinkel: stransitivna dialektika«), na
drugi strani pa so organski ali zavestni Cinitelji v samem individuu v
medsebojnem uéinkovanju, tako da je individuum tudi v samem ceebi
hkrati subjekt in objekt, ki vzajemno delujeta drug na drugega (Kiinkel:
»intransitivna dialektika«). Da more biti individualno-psiholoska dialek-
tika, &e hode dosedi svoj smoter, edinole materialistiéna, je po dosclanjih
izvajanjih jasno.

Ker natanko pozna vzroke nepovoljnega ¢lovekovega razvoja, more
individualna psihologija pokazati tudi pogoje povoljnega razvoja. S to
mo#nostjo se je individualna psihologija izdatno okoristila in je tako
ustvarila individualno-psiholosko profilaktiéno (odvrnitveno)
pedagogiko in pedagogiko zdravljenja (terapevtitna
pedagogika, »Heilpiddagogik«).

Individualno-psiholofka vzgojna metoda izhaja iz podmene, da pri-
rojene organske lastnosti v najmanjsi in vplivi okolja v najvecji meri
dolodajo &lovekov razvoj. Sposobnosti in lastnosti znadaja se razvijajo
pod vplivom Ze navedenih petih determinant; ena med njimi je vzgoja.
Naloga vzgoje naj bi potemtakem bila, izogniti se vsem gkodljivim
vplivom oziroma jih nevtralizirati ter podpirati otrokovo pozitivno raz-
vijanje. Treba je torej, kakor bi se izrazil individualni psiholog, poma-
gati otroku, da nadomesti obcutje manjvrednosti s samozavestjo in cutom
za skupnost. Vemo pa, da to omogoéa edinole konkretna in pozitivna
dejavnost. Za to dejavnost pa je potreben szacetni kapital pogumas.
Zastragen, poguma oropan otrok ni zmoZen take dejavnosti. Pogum pa
spet dadé &loveku samo pozitivne izkusnje, torej posreteni podvigi. Cir-
culus vitiosus? Ne. V glavnem gre za to, da se izognemo napakam, da ne
oviramo sil, ki se prebujajo v otroku in teze k dejanjem (na pr. s pre-
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tirano bojazljivostjo pri prvih poskusih hoje, z nervoznostjo in nestrp-
nostjo ob mnogih otroskih vprasSanjih, z avtoritativno strogostjo sprico
otrokove Zivahnosti, nemira in éemernosti itd.), temveé da rast teh sil
podpiramo ter jih sistemati¢no kanaliziramo in reguliramo. To doseZemo
8 prijateljsko dobrohotnostjo do otroka, ¢e mu nismo
avtoriteta, ampak tovaris,

Ker je individualna psihologija spoznala sorazmerno majhno vaznost
prirojenih, podedovanih organskih lastnosti, na drugi strani pa veliki
pomen treninga v razvoju posebnih sposobnosti, izhaja iz teoretiéne
fikcije, da vsak ¢lovek zmore vse. S to nemo (véasih tudi izpovedano)
podmeno daje slehernemu otroku pogum, ki je potreben, da bi se lotil
dolotene stroke, in doseza na drugi strani, da ostajajo vsakomur vse
mo#nosti subjektivne izbire odprte. Glede vprasanja nadarjenosti zastopa
torej individualna psihologija najradikalnejSe staliS¢e, ki je sploh mo-
gote: slehernik zmore vse — in oporeka vsem reakcionarnim teorijam
o ¢lovekovi izkljuéni ustvarjenosti za kak poklic in o evgenicni selekeiji.

Glede vpraSanja druZinske ali skupne vzgoje otrok, glede koedukacije
(skupne vzgoje detkov in deklic) se podaja odgovor Ze sam iz 4. po-
glavja: kajpak kolektivna vzgoja, kajpada skupno vzgajanje obeh spolov.
S skupno vzgojo se je najlaZe mogoce izogniti vsem nevarnostim, ki
smo jih spoznali v 4, poglavju; saj se v skupnosti izdatno laze razvijejo
v otroku smisel za harmoniéne medéloveske odnose, tovaristvo in cut
za skupnost. Namesto avtoritete odraslih, starSev, starejSih bratov ali
sestra itd. vpliva na otroka »avtoriteta ustanove. Vse to nedvomno vsaj
nadomesda v me3éanski druzbi Ze tako in tako malee sumljivo ljubezen
v druzinski vzgoji.

Skratka, poglavitne znadilnosti individualno-psiholoske vzgoje so radi-
kalno odklanjanje dednostne teorije, osrednje vpra3anje kompleksa
»pogum — treninge, zavratanje avtoritarnosti in stremljenje po skupnem
vzgajanju. '

ObseZno poznavanje nevroz in psihoz, zlasti pogostega psihogenega
nastanka nevrotskih simptomov (na pr. nespe¢nost), »izbire simptomov«
itd. je omogoédilo individualni psihologiji, da je z naslonitvijo na svoja
pedagoska naéela izoblikovala svojo psihoterapijo, ki kaZe daljnoseine
moZnosti uspeha. Ta terapifa obstoji v tem, da prikli¢emo ¢loveku v
zavest, iz kak3nih vzrokov in ¢emu se je zatekel k nevrotic-
nemu simptomu in nevrotiénemu staliS¢u, da ga prisilimo, da se zave
svojih avtomatizmov in njihovega namena (na pr.: »Ce ti
nekaj ne ugaja, joées, Cemu? Da bi ti pomagali.<), svojih dresatov
(na pr.: »Ce grem v druzbo, doZivljam poraze in blamaZe. Torej ne
pojdem v druzbo.«); dalje obstoji ta terapija v razkrivanju »vodilne
linije« ¢lovekovega Zivljenja (na pr.: »ObZutje manjvrednosti, ki ga
vladis s seboj od svojih zgodnjih otrogkih let, kompenzira s teZnjo po
oblasti.« — »»Bom Ze Se pokazal ljudem, kaj sem!«« — »To je tvoj
vodilni motiv. Vse, kar pofnes, ima namen, bodisi zakriti tvojo slabost
ali pa s podjarmljenjem drugih ljudi fingirati moé¢.«) — Terapevt pa
svojega pacienta ne srazkrinkava« z brezobzirnim ugotavljanjem
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dejstev, ki jih je dognal, marve¢ mu obzirno in prijateljsko rekonstruira
vzroéne zveze, iz katerih izhajajo z neubranljivo, vendar ne sramotilno
logiko nameni in smotri njegovega nevrotskega stalif¢a. Ko se to zgodi,
obstane pacient pred eno samo alternativo: ne veé pred vprasanjem, ali
naj bo szgoraj« ali »spodaj«¢, temve¢ pred vpraZanjem, ali naj gre —
kakrSen je pa¢ vsakokratni konkretni individualni primer — »s skup-
nostjo« ali »proti skupnosti«. Pacient se mora tedaj odloditi na lastno
odgovornost; individualni psiholog mu ne sme nikoli sugerirati
njegovih odloditev in ga s tem razreSiti odgovornosti. Prednost indivi-
dualno-psiholoSke terapije je torej zavracanje sugestivne metode. Pacient
ni nikdar zgolj objekt zdravnikovega obravnavanja, ampak mu vseskozi
ostane pridriana vloga subjekta, ki racuna pri svoji samoanalizi edinole
na pomoé¢ terapevta. Ce da taka psihoterapija pozitivne rezultate, so
pogoji za recidivo mnogo pi¢lej§i kakor pri sugestivnih metodah, pri
katerih se recidiva po navadi pojavi brZ ko preneha sugestija delovati.

Kakor smo deloma videli v IV. poglavju, je individualna psihologija
tudi napotek za duSevno higijeno. To je treba razumeti doslovno; zakaj
kar sledi iz individualno-psihologkih spoznanj, niso nobeni etiéni postulati,
temved v treznem utilitarizmu zakoreninjene praktiéne nujnosti. »Ce
hoded biti zdrav, ne smes delati tega ali onega«; ali: »Ce noces8 biti
bolan, moras delati to in ono«. Treba je delati, a ne zato, ker to zapo-
veduje nravni ukaz, marve¢ zategadelj, ker je delo socialna nujnost,
kateri se ni mogode izogniti, ne da bi #kodo povzroéali ali Skodo trpeli.
Treba je Ziveti normalno spolno Zivljenje, a ne zato, ker bi bilo drugacno
podetje nenravno, temveé zato, ker je to biogenetiéna, socialna, higijen-
ska nujnost, mimo katere ne moremo brez skode. Z zavestjo odgovornosti
prepojena vzgoja otrok ni nravna zapoved, ampak socialna nujnost,
katere zanemarjanje se na mnogo na¢inov maséuje. Itd.

Kakor izhaja iz IV. poglavja, je individualna psihologija tudi druz-
bena kritika. S tem, da opredeljuje petero determinant ¢lovekovegh
individualnega razvoja, ki veljajo za meScansko druZzbo, kot socialno
vezane Cinitelje, in ugotavlja, da ni v nfadi druzbi niti eden postavljenih
problemov zadovoljivo refen ter so deloma ta vprasanja v tej druzbi
sploh nerefljiva — postaja individualna psihologija teoretiérta negacija
druzbene ureditve, v kateri je nastala.

Materialistiéna sociologija je ugotovila, da mora nastati na doloceni
materialni osnovi ustrezajoéa idejna vrhnja stavba in da obstoji med
obema neprestano medsebojno uéinkovanje. Individualna psihologija je
v veliki meri dokazala, na kak3en nadin nastane taka vrhnja stavba ter
je v vseh podrobnostih opisala mehanizem medsebojnega u¢inkovanja
med osnovo in vrhnjo stavbo. Tako je izpolnila pomemben prostor v
sistemu dialektiénega materializma. Doéim je materialistiéni sociologiji
izhodigte za graditev in obrambo njenih tez druzbena osnova, je indivi-
dualna psihologija te teze neizpodbitno dokazala z raziskovanjem v
obratni smeri, od vrhnje stavbe navzdol.

Kakor vidimo, se je individualna psihologija razvila do univerzalnosti,
ki ji daje dale¢ preko njenega prvotnega okvira segajoé pomen.

(Se nadaljuje.)
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SONCE V GORICAH
C. GOLAR

Gorko, mogocno se sonce razliva,
Zarke razsiplje in to¢i na grie —
s prsti blestec¢imi grozdek objema,
drami ga, mami in neZno mu klice:

»Grozdek, nasrkaj se moje ljubezni,
mojih poljubov napij se gorecih,
grozdek, pozlati se, vroce zagori,

da sladkih bo$ usten in nedri kipecihl«

Grozdek pod vrhom sred bujnega trsa
naglo zbudi se in glasno zasmeje,
gleda gorico, nebesa in sonce,

ki sije in lije na brajde in meje.

V' mislih Ze v vino se zlato spreminja,
smeh se preSeren v goricah razlega —
pil bo gornik ga in truden popotnik,
pil bo veselje in zdravje iz njegal

Grozdek se smeje, Zari in utrinja,

v jasnem ponosu in radostni sre¢i —
smejejo z njim se vesele gorice,
vitki topoli, v nebo plameneci.

INDIVIDUALNA PSIHOLOGIJA, NJENE ODLIKE
IN NAPAKE

LEO NOVAK

VI. ZgreSene ambicije Adlerjeve Sole

rade¢ na tej univerzalnosti pa so napravili nekateri vodilni indivi-

dualni psihologi z Adlerjem vred napako, da so hoteli ustvariti iz in-
dividualne psihologije svetovni in Zivljenjski nazor, s Cigar po-
mod¢jo so upali vzbuditi tudi gibanje, ki naj bi spremenilo podobo
sveta. Saj se pogostoma pripeti, da mes¢anski predstavniki kake vseskozi
materialistitno usmerjene vede ali doktrine zapuste objektivno podroéje
raziskovanja ter pridejo na nekem drugem podroéju (po navadi v filo-
zofiji) do protislovnih zakljuckov. Kakor zmeraj v takih primerih, ne
moremo tudi tu naprtiti teh napak sami individualni psihologiji, ampak
jih moramo pripisati izkljuéno na rovas posameznih individualnih psiho-
logov, ki pa se sicer svetovnonazorsko med sabo nikakor ne skladajo.
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Tako se je na pr. Adler razvijal od socialnega borca do objektivnega
znanstvenika ter je navseZadnje koncal v nekaksni filozofiji, ki hoce
priti do dna »Smislu Zivljenja<. Skupina, katere ideolog je bil Berlincan
dr. Alexander Neuer in katere glasnik je Dunajéan dr., Leonhard
Deutsch, je 8la celo tako daled, da je oznacila individualno psiho-
logijo za duhovno znanost (»Geisteswissenschaft«), ki »predstavlja
v sebi zakljuden idejni sistem, ki mu ne moremo niéesar vzeti in nic¢esar
pritakniti«. Credo te skupine je svojevrsten neoidealizem, ki za-
nikava prirodoslovni determinizem, da bi s tem lahko sprejel indetermi-
nizem za metodo misljenja ter vstolicil teleologijo kot skrivnost vsega
bivanja. Fritz Kiinkel, ena najvidnejsih osebnosti med individualnimi
psihologi, digar »Vitalna dialektika« KaZe neoporetno zasnovo
in z izredno ostroumnostjo dejansko daje (kar je bil avtorjev namen)
steoreti¢ne osnove« individualne psihologije — Kiinkel se v svojih za-
klju¢kih na presenetljiv nadin pridruzuje Drieschovemu vita-
lizmu. V Berlinu je delovala skupina skrajnih materialistov, katerih
najmarljivej$i predstavnik je bil Manes Sperber in ki si je do spre-
membe sistema v Neméiji prizadevala osvoboditi individualno psihologijo
sleherne idealistiéne navlake, pretiranega psihologizma in prav takoe tudi
vsakrSnega sektastva.

Vendar hoéemo predvsem spoznati tiste nazore o ideoloSkem stalis¢u
in zgodovinskem pomenu individualne psihologije, ki so bili najbolj raz-
girjeni in odloéujoéi v Adlerjevem krogu. V njihovi zgoSéeni obliki jih
najdemo v delu Erwina Wexberga »Individualna psiho-
logija«, ki je najpreglednejsa in vsebinsko najbogatejsa publikacija
8 tega podrodja.®

Wexberg meni: » ... individifalna psihologija je v toliko pristen otrok
svojega &asa, kolikor skuSa reSiti probleme duSevnega dogajanja s po-
moéjo tehniénega postavljanja vpraSanja. Zakaj vprasanja, ki jih
skuSa reSiti znanstveno poznavanje ¢loveka, se ne glase ni¢ drugace
kakor takole: kako naj pravilno v naprej vidim dejanje in nehanje
nekega ¢éloveka v danem bododem poloZaju? — in: kako lahko na nekega
&loveka v dolodeni smeri sistematiéno vplivam? Vsa dognanja znan-
stvenega poznavanja &loveka priznavamo samo v toliko za resnicna,
v kolikor so ,tehniéno’ resnié¢na, t. j., v kolikor omogotajo pravilno pro-
gnozo in udinkovito zdravljenje. S tem pa se individualna psihologija
vseskozi bliza tehniénim znanostim ...« S temi izvajanji soglasamo.

»Tako vidimoe, pravi W. dalje, »kako prodira v individualni psiho-
logiji, ne da bi se tega na neki nadin sama zavedala, a vendar od leta
do leta razloéneje in éedalje bolj Zavestno neko vrednoten je, kise
docela samo po sebi podaja iz usmerjenosti ¢loveskega individualnega
razvoja, tega razvoja k zmeraj visjemu uveljavljenju ¢uta za skupnost;
%e to dejstvo simo kaZe na kulturnozgodovinski poloZaj individualne
psihologije. Oéitno je individualna psihologija na zatonu razdobja visoko

* Adler sam ni nikjer podal svojih riazorov v tako zgoSceni obliki. Posna-
memo jih lahko le iz njegovih Stevilnih del in razprav. Najbolj zgosteno jih
je podal v delu »Poznavanje &loveka, ali to je zgolj popularen pregled, ki ga
vrhu tega ni uredil Adler sam, temve¢ njegova héi.
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individualisti¢ne kulture sama po sebi zrasla iz krize individualizma kot
poskus, premagati ta individualizem, zagospodovati nad njim in poiskati
na neki vigji ravnini sintezo med osebnostjo in skupnostjo.« — Tudi
s tem odstavkom se lahko strinjamo, razen z ugotovitvijo, ¢es da pred-
stavlja individualna psihologija poskus, premlagati individualizem. To
je gotovo poskus, a kakor bomo videli, tudi zgresen poskus, ¢e naj izhaja
le iz individualne psiliologije same. Prav tako malo kakor katerakoli
druga teorija more individualna psihologija premagati individualizem
kot zgodovinski pojav, ki zajema cele kontinente; kakor smo videli v
V. poglavju, ga lahko le s svojega staliS¢a razcélenja in ga tako ideolosko
zavrata; premagati ga more edinole pri posameznikih in pri manjsih
skupinah.

W. nadaljuje: »Smisel in vsebino kulturnega individualizma najbolje
cznaduje ugotovitev, da ni individualizem nié drugega ko ,nervozni zna¢aj’
individualne psihologije v kulturnozgodovinskem merilu.« To tolmacdenje
sprejemamo, Toda ¢e W. nadaljuje: »Tu kakor tam vidimo kot znaéilnoe
potezo tisto teZnjo po samopoveli¢evanju, ki jo lahko oznac¢imo kot teinjo
po bozji podobnosti. V individualisti¢ni dobi vodi ta teZnja k imperia-
lizmu, k oboroZevalnemu tekmovanju sil, k svetovnim vojnam...¢ —
tedaj preprosto zamenjava osnovo in vrhnjo stavbo, razen tega pa tudi
kaZe idealistiéno nagnjenje, ki se v opisnem delu njegove knjige malo-
kdaj pojavlja v tako izraziti obliki.

Dalje: » ... svetovnonazorske trojice: pesimizem, hedonizem in fata-
lizem ne opaZamo zgolj v Zivljenju posameznika, ta trojica izraza Ziv-
ljenjski nazor dobe individualizma v krizi.« Pravilno. A W. takej nada-
ljuje: »Bistvene poteze nevrotskega Cloveka vidimo v velikem obsegu
ponovljene na pr. v filozofskem materializmu 19. stoletja, ki e
danes zivi v svobodomiselnem gibanju. Merjenje in primerjava tujega
in lastnega napora, tuje in lastne sreée, poenostavljajoce, shematizirajoce
zaznavanje, ki je lastno nevrotiku, se ponavlja v materialisti¢ni tendenci,
pretopiti sleherno kvaliteto v kvantiteto, pustiti naposled obveljati na
svetu eno samo merilo — neko energijo, ki si lahko nadene raznolike
oblike.« Tu se W. razodene kot popoln idealist. Mimo tega je zaSel v
otitno protislovje z zakonom, ki ga je ugotovila individualna psihologija,
da namreé postane nevroza akutna brz ko je prekorafena maksimalna
obteZitev nevrotsko razpoloZenega individua, da je torej potrebna neka
kvantiteta, ée naj nastane neka kvaliteta, in da ta nova kvaliteta zopet
razpade v kvantiteto: v verigo nevrotskih simptomov, t. j. v neko kvanti-
teto, ki se na dologeni meji znova lahko izprevrie v novo kvaliteto —
v psihozo. Ce odkriva W. v svobodomiselnem gibanju poteze nevrotskega
znadaja, utegne imeti prav glede na posamezne primere, kajti ¢esto se
primeri, da nekdo kompenzira svoj protestni poloZaj v malomesanskem
okolju na ta nadin, da postane »svobodomislec« in je tako njegovo svo-
bodomiselstvo obremenjeno z bolestnimi avtomatizmi. Ali vsekakor je
uganka, kako je mogel najti W. nevrotske poteze v celotnem filozofskem
materializmu 19. stoletja. Ta filozofija je zrasla iz zgodovinskih pogojev
in ni noben spekulativen kaos, kakor je svobodomiselstvo, marveé ne-
ogibna, strogo logi¢na konsekvenca ogromne izkusnje naravoslovnih ved.
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Dalje: »Filozofski determinizem je napravil konee nauku o svobodni
volji ter je zavrgel osebno odgovornost. Descendenc¢na teorija in nauk
o dednosti sta opravila ostalo. Znaaj je bil videti neko prirojeno, ne-
spremenljivo dejstvo, usoda, ki bi se ji bilo nesmiselno upirati. Vsakdo
je takden, kakrden je. Paé si prizadevamo, da bi z vzgojo izboljsali, kar
je mogode izbolj3ati, ali navsezadnje se pal zavedamo, da ne doseZzemo
mnogo.« Ce nekdo izrablja filozofski determinizem, nauk o dednosti,
darwinizem itd. za opraviéilo svoje fafalisticne trpnosti, je to kajpak
tipino nevrotsko staliiée. Toda naprtiti krivdo za tiko pocetje filozof-
skemu determinizmu je le ¢udovita zmota. Razen tega dokazue W. s
temi stavki, da nezadostno pozna filozofski materializem, obenem pa,
da se — deprav socialist — slabo spozna na marksizem; zakaj sicer bi
moral vedeti, da sta dejavnost in odgovornost posameznikov ena jzmed
konsekvenc marksistiénega nacela o enotnosti teorije in prakse. Vrhu
tega vidimo, da individualna psihologija (in Z njo kajpada tudi Wexberg)
s svojo zahtevo po dejavnosti in zavesti odgovornosti in s svojo razlago,
kako le-ti nastaneta ‘ali ne nastaneta, sama potrjuje in spopolnjuje
dialekti¢ni materializem.

W. nadaljuje: »Videti je, da daje Darwinov nauk o boju za obstanek,
o tem, da zmoZnejsi preZivi slabejSega, naravoslovno sankeijo individua-
lizmu v gospodarskem Zivljenju in podjetnikovemu stremljenju po oblasti.
Laisser faire, laisser aller je torej pravilna metoda: priroda bo ze na-
pravila svoje. Ce pridejo manjvredni pod kolesa — suj ravno to nam
je potrebno: vzgon ¢lovedkega rodu, vzreditev nadé¢loveka z iztrebljenjem
neuporabnih, morala gospodarjev. Individualisti¢no-imperialistiéna pija-
nost nad moéjo, nevroza drzav in narodov vodita slednji¢ do svetovne
vojne in do vsega, kar temu sledi.« To Wexbergovo osebno staliice
je gotovo simpatiéno, kaZe pa zopet grobo zamenjavanje osnove in vrhnje
stavbe.

Dalje pravi W., da si je »individualna psihologija izbrala za svoj
program, premagati individualizem, katerega konec napoveduje« in pride
do »individualno-psiholoikega gibanja«: »V to dobo prehoda (prva
tretjina 20. stol.; L. N.) in kulturne krize pade nastanek individualno-
psiholofkega gibanja kot izrazito protiindividualistiéne kul-
turne tendence; to gibanje gotovo ni razredno vezano, ampak se
kot psihoterapevtiéna metoda obrada na vse ljudi, ki prezivljajo v lastni
dudi neznosnost ¢asovne stiske. Individualna psihologija odkriva neza-
vedne, nerazumljene korenike duSevnih in kulturnih dogajanj: obcutje
manjvrednosti in izgubo poguma kot vzmet sleherne teZnje po oblasti,
strah pred odgovornostjo kot vzmet do religije povzdignjenega indivi-
dualizma . . .« Dalje: »Ce je torej individualna psihologija spoznala na-
videzno mo¢ individualiznta za nevrotsko nadkompenzacijo ter je raz-
galila njegovo notranjo slabost, tedaj se je s tem prav za prav Ze posta-
vila na svetovnonazorsko stalifée. Njeno kulturnopolitiéno
usmerjanje se mora gibati k socializmu. S tem kajpada na noben
nadin ne mislim, da bi se to moralo zgoditi v korist katerekoli politi¢ne
stranke, paé pa zoper vsako kulturno ali politiéno smer, ki v kakrsni-
koli obliki zastopa individualizem. Individualma psihologija vidi, da ji
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v ¢asu tako globoko segajo¢ih druzbenih razlik in tako neenake poraz-
delitve dobrin in oblasti nikoli ne bo mogoce docela ali tudi le pribliZzno
izpolniti svoj pedagoski program. Individualna terapija in vzgoja uteg-
neta vedno zajeti zgolj (podértal L. N.) posameznike in morata,
dokler ne bodo odstranjeni vzroki, ostati neuc¢inkoviti za mnozice, ki so
ju prav tako potrebne. Zato mora Zeleti individualna psihologija odpravo
razrednih razlik, mora Zeleti brezrazredno druZbo.« To je gotovo Wex-
bergova najboljfa in najtreznejsa formulacija, s Katero je hkrati nakazal
meje, do katerih segajo uéinki individualne psihologije. A Ze na sledeci
strani zaide v protislovje z navedenimi izjavami: »Ce pa vidi individualna
psihologija v uresnienju preciS¢enega in zavestnega kolektivizma pogoj
za dudevno zdravije vseh ljudi¢, (dotod je vse v redu, toda:) »si je na
drugi strani vendar na jasnem, da tu zahteva kot pogoj nekaj, kar more
biti $ele posledica in rezultat njenega lastnega (podértal L. N.)
dela.« Torej pra-prastara zmota, da lahko ustvarimo EloveStvu sreco
na zemlji z vzgojo, ne da bi morali prej spremeniti osnovo druzbenega
bivanja. In vedno znova srefujemo tisto mefanico treznosti, stvarnosti
in nepoznavanja zgodovinskih dejstev in nujnosti, ki je tako znacilna
ze poStene in prizadevne idealiste. Tako pravi W. na drugem mestu:
»Ali ne glede na to tesno zvezo (z drugimi psiholoSkimi Solami; L. N.)
se individualna psihologija po neki okolii¢ini razlikuje od vseh drugih
in ne le sodobnih %ol: ni zgolj teorija in ni le znanstvena metodika,
marveé zlasti in predvsem in bolj ko vse drugo praksa.« Pred vsemi
drugimi olami jo odlikuje prednost, »da je postala osnova nove pe da-
gogike in da se je na tem praktiénem podroéju« bolj ko druge Sole
»#e danes v mnogodem uveljavila.« — »Individualna psihologija, kakor
jo dandana3nji uée Adler sam in njegovi ozji ucenci na ljudskih
univerzah velikih nem&kih mest«, noée mimo tega »ni¢ manj ko narediti
vsakomur dostopno praktiéno poznavanje ¢loveka, ki je bilo doslej pri-
dr#ano prosvetljenim duhovom, velikim pesnikom in vzgojiteljem, na-
praviti iz njega nekaj, ¢esar se bo mogel vsakdo nauciti. Na tej poti je
kajpak najprej spoznala, da se poznavanja ¢loveka ni mogode nauditi
kakor matematike: to udenje ni zgolj intelektualen proces, temve¢ pre-
obrazba, ki sega v globine osebnosti. Ali ravno v tem se kaZe poleg psiho-
terapevtiénega in pedagoSkega veliki socialni pomen individualne
psihologije. Ce je pravilno in v koliko je pravilno, mora rastoce raz-
Sirjanje individualno-psihologke Zivljenjske modrosti ( ' — L. N.) voditi
do duevne preobrazbe tako posameznika kakor druzbe, do preobrazbe,
ki jo bo morala upoStevati tudi sociologija prihodnjih dni. Naivno bi
bilo, ée takega uéinkovanja ne bi pri¢akovali od individualne psihologije
same, temveé od individualno-psiholoske propagande...« — »Na drugi
strani pa bo seveda slednji stavek, s kakrénokoli namero o tem napisan
ali izgovorjen, sam po sebi postal propaganda za individualno-psiholoSke
ideje. In ta uéinek bo tem intenzivnejsi, v ¢im vedji meri bodo poklicani
ohranili osnovni ton trezne stvarnosti, ki bo tuj vsakréni sektaski gorec-
nosti in vnemi za ustanavljanje religij. Ravno to pa je novost tega pojava
v duhovni zgodovini ¢lovestva: da ni postala prevratna praksa vsak-
danjega dne kaka religiozna, iz ¢ustva porojena misel, temve¢ znan-
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stvena metodika; to je pojav, kakrinega smo doslej doZiveli le enkrat
samkrat na nekem drugem, éeprav sosednem podroéju, z nastopom Karla
Marxa v druzbeni znanosti,

Kakor je videti smela, je ta primerjava med marksizmom in indivi-
dualno psihologijo v toliko upraviena, v kolikor obe teoriji ne le terjata
enotnost teorije in prakse, ampak jo dejansko predstavljata; tudi doka-
zujejo argumenti individualne psihologije, kakor smo videli v V. poglavju,
iste stvari kakor marksizem. Toda — tu se vnovié¢ pojavita Wexbergova
idealisti¢na usmerjenost in njegovo nepoznavanje marksizma — metodi
marksizma in individualne psihologije se zelo razlikujeta. Marksizem
vé, da je najprej treba ukiniti obstojeco druZbeno ureditev in da bo Sele
potem mogole zgraditi novo druZbo; individualna psihologija oziroma
njeni najpomembnejsi predstavniki pa hoéejo kljub svojim nazorom, ki
Jih navaja W. v svoji knjigi (gl. citat o kulturno-politiéni usmeritvi k
socializmu), spremeniti druzbo s postopno penetracijo svojih idej in upajo
na ta nain postopoma dosedi novo druzbeno obiiko; marksizem je ma-
terialisti¢no-revolucionisticen, ideologija pripadnikov Alfreda Adlerja pa
je idealisti¢no-evolucionisti¢na.

A mi hodemo razlikovati med idealisti¢no in reformisti¢no ideolo-
gijo individualnih psihologov okoli Adlerja in pa med objek-
tivno znanstveno vsebino individualne psihologije. Ce
bi hoteli uporabiti individualno-psiholoiko razkrinkovalno tehniko, bi
lahko brez tezav ugotovili, »femu« so si ti psihologi izkonstruirali to
ideologijo. A to bi bilo jalovo poletje. Zategadelj naj raj&i ugotovimo,
da je zgodovina srednje Evrope v zadnjih letih to ideologijo docela
ovrgia. V Nem¢iji, posebej pa v Avstriji in tu spet v pevsem izredni meri
na Dunaju, je bila individualna psihologija nenavadno razdirjena. Na
Dunaju na pr. ni bilo le Solstvo pod moénim vplivom individualne psiho-
logije, temvec je obstajala tudi mnozica individualno-psiholoskih posveto-
valnic za vzgojna in seksualna vpraSanja in individualno-psiholoZkih
vzgajalis¢, katerih sijajnih uspehov ne more nihée tajiti. Privatno in
doma so pogostoma vzgajali po individualno-psiholoskih nacelih. Ta
nacela so si po vefini prizadevale prakti¢no izvajati tudi socialisti¢ne
mladinske organizacije. Mrzli¢na publicisti¢na delavnost, nestevilna pre-
davanja in debatne prireditve, vse to je znatno pripomoglo k razsirjenju
individualno-psiholoskih spoznanj in individualno-psiholoske prakse,
A kaj je po vsem tem ostalo po 1. 1933.-34. in po nedavnih dogodkih?
Morebiti osamljeni neupogljivi ljudje? Naj bo kakorkoli Ze, tudi pred-
stavniki idealistiéne in reformistiéne Adlerjeve ideologije so morali
spoznati, da individualna psihologija sama ne more delati zgodovine
— kakor so 1. 1934, radi priznali, da takratnega junaskega mudéeniStva
dunajskih delavecev individualna psihologija ni ne hotela ne povzroéila.

Naj torej Se enkrat ugotovimo, da je individualna psihologija po-
membna veda, ki je pa¢ sposobna, povzroditi prevrat v pedagoski in
psihoterapevti¢ni teoriji in praksi in ki ji pripada vaZen prostor v sistemu
dialektiénega materializma, ki pa mora prepustiti zgodovinske konse-
kvence tistim, ki vedo, kako se zgodovina éloveStva razvija in — kako
jo je treba delati. (Se nadaljuje.)
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INDIVIDUALNA PSIHOLOGIJA, NJENE ODLIKE
IN NAPAKE

LEO NOVAK

VII. Finalitetna teorija individualne psihologije.

Ko smo torej izvedeli, kaj je individualna psihologija, kaj bi hotela
biti in kaj ni, prehajamo na obravnavanje njene finalitetne teorije, ki
je bila hud kamen spotike. Nekateri so zaradi te finalitetne teorije ne-
usmiljeno napadali celotno individualno psihologijo, nekateri individualni
psihologi pa so ravno to teorijo ljubosumno branili. €lo je prav za prav
le za svetovnonazorska trenja. V praksi, zlasti v pedagogiki in psiho-
terapiji, pa je vazna in potrebna zgolj finalna analiza, ki pa ni,
da bi morala imeti kaj skupnega s teleologijo.

Finalitetna teorija individualnih psihologov Adlerjevega kroga se je
razvila iz opazovanj tako imenovanih kompenzacijskih procesov. Naj to
na kratko povzamemo.

Vsak posameznik predstavlja diferenciran organizem. Poglaviina zna-
¢ilnost slednjega organizma je njegova nedeljivost, njegova celotnost;
je in-dividuum (nekaj ne-deljivega). Po tem se razlikuje od neZive mate-
rije, kajti ta se di kvantitativno deliti, ne da bi pri tem izgubila svoje
bistvo; Zivega organizma pa ni mogoce deliti, ne da bi se s tem porusila
njegova bistvenost, namreé njegova zivost, t. j. organiziranost njegovih
funkeij, brez katere bi se spremenil v mrtvo snov. To sicer ne velja za
nekatera niZja bitja, ki se dadé mehaniéno deliti, ne da bi s tem izgubila
svojo zivost; vendar vidimo tudi pri njih, da se »deli«x kmalu spet rege-
nerirajo v sceloto«. Zivost in celotnost sta tedaj nelocljivo povezani.

Vse to je res. Ali v svojem nadaljnjem razpravljanju raeni Wexberg:
»Kar wvelja za organizem nasploh, velja tudi za... enoto ¢loveSkega
organizma ... (1) Njegovi samoohranitvi sluZijo vse njegove funkeije.
(2) Vsak njegov organ ima svoj smisel edinole v zvezi s celotnim orga-
nizmom. (3) Mnogoteri organi in funkcije so po nacelu delitve dela pod-
rejeni edinemu smotru samoohranitve... (4) Jetra proizvajajo Zol¢,
da bi organizem Zivel. Oko gleda, da bi organizem Zivel.. .« Tu imamo
vrsto stavkov, ki so vsi teleolo$ko formulirani, Utegnili bi pa reéi deloma
obratno in deloma drugade: (4) Jetra proizvajajo Zol¢, ker organizem
#ivi. (3) Mnogoteri organi in funkcije so v nepretrganem medsebojnem
uéinkovanju — med njimi samimi in zunanjim svetom — in posledica
tega medsebojnega udinkovanja je kontinuirani razvej (= ohranitev)
organizma. (2) Vsak organ je sposoben za reakeijo samo kot del celotnega
organizma. (1) Tako imenovani nagon po samoohranitvi je funkcija filo-
genetskega razvoja. — Zdaj bi lahko nadaljevali in rekonstruirali ¢lo-
vesko filogenezo (razvoj vrste), kakor jo razlaga prirodoslovni materia-
lizem. A rajéi hofemo slediti individualno-psiholo$kim nazorskim popoto-
vanjem. Wexherg pravi: »Ze dolgo poznamo v Zivi prirodi neki zakon
kompenzacije, ki velja tudi za ¢loveka. Ce bolniku operativno

* &tevila pred stavki naj napravijo preglednejéo sledeto primerjavo.
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odstranimo eno ledvico, se druga ledvica ¢isto sama po sebi poveca in
slednji¢ v presenetljivo kratkem ¢asu podvoji svoj delovni napor, tako
da povsem kompenzira nedostatek, ki ga je povzrocila odstranitev druge
ledvice. V srcu, ki trpi na napaki v zaklopki, se razvije misicevje tako
moéno, da srce brez teZav opravi zaradi napake v zaklopki potrebno
povecano delo. Tako imenovana sréna hipertrofija na sreu bolnih ljudi
potemtakem ni bolezen, marve¢ kompenzacija neke bolezni, kompenza-
cija, brez katere bolnik sploh ne bi mogel dalje Ziveti.« Na ta izvajanja
lahko odvrnemo, da sta ledvica in sréno miSi¢evje zaradi nenehno se
vriete izmenjave snovi v organizmu prisiljena, da izvriujeta
ustrezajote delo, S prilagoditvijo potrebi po veéjem opravilu nastane
sposobnost za veéji napor; sicer bi organizem propadel. Nujnost tega
procesa potrjuje W. sam, ko nadaljuje: »V mnogih primerih se izkaZe
ta kompenzacija kot rezultat po defektu izsiljenega (podértal
L. N.) treninga (podértal W.), na pr. ¢e se pri enorokem ¢loveku
miSi¢evje druge roke atletsko razvije. Na primeru ledvice in sréne misice
pa vidimo, da za ta kompenzatori¢ni trening, ki naposled izsili (pod-
¢értal L. N.) anatomsko izpopolnitev prizadetega organa, ni prav nié
nujna zavedna vaja, kakor bi utegnila priti v posStev v primeru eno-
rokega ¢loveka, ampak da organizem ta trening, to obnovo pogkodovane
funkcije izvede ¢isto sam iz sebe.« Razen z hesedama »organizem...
izvede« soglaSamo; nerazumljivo pa se nam zdi, da zapade W. znova
v Se velje protislovje, ko nadaljuje: »Ves proces kompenzacije ni nié
drugega ko jasen izraz tiste imanentne teleologije organizma, ki smo jo
v uvodu obravnavali kot znamenje vsega Zivecega.«

Wexherg torej empiriéno neoporec¢no ugotavlja proces in ga teleolosko
razlaga. Marsikateremu braleu pa bi se izraz kompenzacija utegnil
zdeti premalo eksakten in bi ga preve¢ spominjal na teleolo$ko miselno
shemo. Lahko bi ga nadomestili s starejSim izrazom prilagoditev
(saj kompenzacijski procesi niso ni¢ drugega kakor prilagajanje). Ali za
ta izraz velja isti ugovor. Zal Se nimamo objektivnega izrazoslovja, Zato
lahko mirno ostanemo pri oznacbi kompenzacija, zlasti spri¢o njene po-
goste uporabe na drugih znanstvenih podroéjih; kajti navsezadnje ne
pove nic¢esar nasprotnega, saj je defekt z izvedeno prilagoditvijo v res-
nici kompenziran, Tudi zavedni kakor nezavedni trening ni niesar
drugega ko proces prilagoditve. Sprejmimo tudi ta pojem — Ze zatega-
delj, ker ima velik pomen v pedagogiki in psihoterapiji. V zvezi s temi
vprasanji naj postavimo Wexbergovim izvajanjem nasproti izjavo ru-
skega fiziologa Pavlova: »Kaj je prav za prav prilagajanje? Ni¢ dru-
gega ... kakor precizna zveza elementov nekega zamotanega sistema
med seboj in zveza njihovega celotnega kompleksa z zunanjim svetom.

Natanko isto pa je mogofe v glavnem videti pri kateremkoli mrtvem
telesu. Vzemimo kaksno telo z zamotano kemijsko formulo; to telo lahko
ohrani svojo obliko samo po zaslugi ravnoteZja svojih atomov in njiho-
vega grupiranja med seboj in po zaslugi ravnoteZja med celotnim kom-
pleksom teh grupiranj in sredino, ki ga obkroza.

Prav tako ostane velika zamotanost vijih kakor niZjih organizmov
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individualizirana samo dotiej, dokler so vsi njihovi sestavni delei tesno
povezani in so v ravnotezju med sabo in v ravnoteZju z zunanjo sredino.

...7al doslej %e nimamo znanstvenega izraza, s katerim bi oznatili
to osnovno nadelo notranjega in zunanjega ravnoteZja
(podértal L. N.) organizma. Izraz prilagajanje, ki ga uporabljajo v ta
namen, nosi kljub znanstvenemu pomenu, ki mu ga je dal Darwin, e
zmeraj pedat subjektivizma, kar povzrofa nesporazume na tej in na
drugi strani.

Zagovorniki fizikalno-mehanistine teorije #ivljenja vidijo v tem
izrazu protiznanstveno teznjo, prehod objektivizma v spekulacijo in tele-
ologijo. Vsa dejstva, ki se titejo prilagajanja, tolmacijo na drugi strani
biologi filozofske smeri kot dokaz, da obstoji neka zivljenjska sila ali
—- kalkor se danes govori — duhovna sila (vitalizem, ki se izpreminja
v animizem), ki ima svoj smoter, ki izbira sredstva, se prilagaja itd.
(1. P. Pavlov: »Psihologija in eksperimentalna psihopatelogija Zivali«.)

Primerjajmo! Wexberg oznatuje — na primeru ledvice — kompen-
zacijski proces kot izraz »imanentne teleologije« organizma, Pavlov pa
kot ohranitev snotranjega in zunanjega ravnotezja«. Ker se v okviru
tega ¢lanka ni mogoce izérpno baviti s celotnim kompleksom teh vpra-
anj, naj navedemo le dva odlocilna momenta. Prvié: ée v prvem primeru
vprasamo po teleoloSkem namenu procesa, dobimo najprej odgovor, da
je namen ohranitev organizma. Ce pa z vprasanji o namenu nadaljujemo,
se nam bo odprla neskonéna veriga vprasanj in odgovorov. A ne samo
to, te verige se lahko gibljejo tudi v neskonéno mnogih smereh. Ako pa
spri¢o formule Pavlova vprasamo po nament, odgovora sploh ne dobimo;
ta formula ne dopud¢a drugega kakor kavzalno vpradanje: iz kakSnega
vzroka se ohranja ravnoteZje? Odgovor je nedvoumen: dejavnost fizi-
kalno-mehaniénih sil in biokemiéni procesi se ne morejo prekiniti, zato
se paé vrde tam, kjer jim je dana moZnost za to (v nadomestujofem
organu). S tem se izravnajo motnje v ravnoteZju. -— Drugié: ¢e orga-
nizem zavoljo defekta propade, nikakor ne moremo VvV prvem primeru
vpragati: »Cemu ni ledvica delovala in &emu je organizem propadel?«
Ob obeh formulah moramo vpraSanje postaviti kavzalno: zakaj, iz kak-
gnega vzroka? V obeh primerih dobimo isti odgovor: Ker je motnja
presegla v organizmu delujoce sile, ni prislo do ravnoteZja in organizem
je propadel.

V kolikor je individualno-psiholoska teorija finalnosti teleclofka, jo
moramo torej odkloniti. Drugac¢na pa je stvar tam, kjer se uveljavlja
finaliteta kot namernost psihiénih procesov. (»Psihi¢no« kajpada
ni objektiven izraz, a drugega paé nimamo.) Teiko je doloéiti, kje v
biogenezi moremo govoriti o prvem pojavu »psihiénih« procesov. Nedvom-
no pa so vidni tam, kjer gre za cerebralne reakeije. (Obstoji znanstveno
utemeljeno pojmovanje, po katerem niso procesi, ki jih po navadi ozna-
¢ujemo za »psihi¢ne«, ni¢ drugega kakor moZganski procesi.) Cim visji
je cerebralni razvoj, tem razloénejsa je poleg vzroénosti finalnost du-
gevnih procesov. To ali ono delamo, ker zivimo (»zivetic je seveda samo
élen v verigi vzrokov), toda to ali ono delamo obenem zato, da bito
ali ono dosegli. In kakor smo videli ze v prvih poglavjih, nikakor ni
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nujno, da si to ali ono prizadevamo dosedi z zavednim namenom;
nezavedni namen se manifestira ravno tako doloéno kakor zavedni,
Finalnost dusevnega dogajanja lahko preprosto skréimo na namernost,
na osebno usmerjenost k smotru. Kajpak so tudi smotri vzroéno dolodeni;
saj finalnost ni ni¢ drugega kakor funkecija kavzalnosti. Moramo pa
upostevati, da vzroéna determinacija dopus¢a finalnosti neko kvanti-
tativno dolodeno prosto polje. Le-to je razvojno zgodovinsko, »histori¢no«
doloteno, Posameznik ga lahko izrabi ali pa tudi ne, njegovi nameni pa
ga utegnejo tudi presegati. V tem primeru se pojavijo konflikti in kata-
strofe. Vee to naj ponazori slede¢i primer. Pohod Aleksandra Makedon-
skega je bil rezultat zgodovine. Ce ga obravnavamo s te strani, nas
Aleksandrova osebna finalnost lahko tudi ne zanima. Ali ¢e nas zanima
njegova osebnost, moramo najti to finalnost ter jo razéleniti. Dejstvo,
da se je gibal Aleksander na liniji despotizma, je imelo svoje zgodovinske
pogoje, a hkrati je utegnil stremeti tudi k intimnemu, zavednemu smotru
samopoveliCevanja. In ta smoter je za psihologa pomemben. Alek-
sander se je mogel zavedno ali nezavedno ukvarjati s problemom samo-
povelitevanja ter je lahko v tem smislu imel vedje ali manjse namere
(»intransitivna dialektika<«). Pri svojih osvajalnih in politiénih nadértih,
torej v svojem odnosu do zunanjega sveta, je ravno tako lahko veé ali
manj nameraval (»transitivna dialektika«). Ce odkrije psihologija
vzrocne in finalne mehanizme nekega individualnega razvoja, je izpolnila
svojo nalogo; kakrsnakoli teleoloska spekulacija pa mora vrednost njene
analize obéutno omajati.

Sedaj pridemo do mnogo vaZnejSe ugotovitve, ki ima veliko prakti¢no
vrednost: vzroéno doloceni razvoj se lahko »finalizira«. Otrok pogosto
jo¢e iz kakrinegakoli vzroka. Mati ali kdorkoli pride k njemu in stori
vse, da bi mu bilo kar najprijetneje. Otrok si tako pridobi tolaZilno
izkusnjo, da je treba samo jokati, pa postane$ deleZen vseh prijetnosti,
Ce se stvar dalje razvija, se utegne pripetiti, da ravna tudi’ odrasel
¢lovek tako, namreé, da ne joée, ker mu gre slabo, ampak zato, da
bi mu pomagali. Odkrivati take finalne avtomatizme je ena posebnih
nalog psihoterapije.

In konéno najvaZnejfa ugotovitev v tej zvezi: vzroéno dolodeni razvoj
se utegne »preusmeriti«. Med tezko vzgojljivim otrokom in vzgojiteljem
obstoji na pr. medsebojno uéinkovanje, ki vodi do éedalje slabsih rezul-
tatov. Na pr. na tale nadin: A je otrokovo staliée, teza, B je (napaéno)
uéinkovanje vzgojitelja, antiteza. A : B di avtomatizem (dresat) x, sin-
tezo v napacni smeri. (To je Kiinklova shema; sinteze, nastale v nega-
tivni smeri, imenuje Kiinkel zkatateze«.) Otrok z novim avtomatizmom x
Je nova teza A: in vzgojitelj s svojim novim stalifem, s katerim nujno
reagira na X oziroma A, je Bi. Potemtakem di A: : Bi novo sintezo xu.
In tako se stvar razvija naprej. Nekod, recimo pri stopnji As, pa se vzgo-
Jitelj zave, da je stalno napak ravnal. Po zaslugi tega rozavestenja«
(»Bewubtwerdung«) postane sposoben (v kolikor se za to odloéi in kolikor
mu to dovoljujejo zunanje okoli§éine), s pravilnim ravnanjem prekiniti
otrokov negativni razvoj in se napotiti v nove smer. Torej nié veé
As : Bs, marveé As : C, kar ne da ve¢ xs, temve¢ y. Razen kavzalno
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dolotenega kvantitativnega prostega polja v namenu osebnosti obstoji
torej tudi moZnost namernih (in sicer zavestnih) kvalitativn ih
sprememb, katerih vzmet je ¢lovekova zavest.

Kakor smo videli, je teorija o »imanentni teleologiji« organizma ne-
vzdrina. Upajmo pa, da nam je tudi postalo jasno, da finalnost ni le
teleolo&ki pojem, temved ima kot funkcija kavzalnosti v teoretiéni in
uporabni psihologiji svoj koristni pomen, Kakor na pr. treniramo svoje
telo, ker imamo pri tem doloden namen, prav tako izraza tudi nase
celotno dejanje in nehanje zavedne ali nezavedne tendence. Gre za
to, da s socialno utilitarnega vidika ugotovimo, ali so te tendence
spravilne« ali »napa¢ne« ter da se po teh gpoznanjih ravnamo.
s Tilozofi so svet vedno le razlagali, gre pa za to, da ga izpremenimo.«

VIII. Individualna psihologija in prirodoslovje.

Kljub izdatni udeleZbi biologije, sociologije in materialisti¢ne dialek-
tike v individualni psihologiji se je moralo v njej zacutiti pomanjkanje
prirodoslovne osnove. To pomanjkanje so nadomestili individualni psiho-
logi s spekulacijo. Ta ugotovitev ni da bi morala biti oditek, zakaj spe-
kulacija je neogibna povsod, kjerkoli se skusa anticipirati znanstveni
razvoj. Vsekakor je obZalovanja vredno, da se je ta neogibni spekula-
tivni element mnogokrat razvil v idealisticno smer, kar je pa — kakor
smo Ze skusali dokazati — pripisati osebnemu staliS¢u reprezentativnih
individualnih psihologov. Po svoji bistveni znanstveni vsebini pa indi-
vidualna psihologija nikakor ne nasprotuje prirodnim vedam. O tem
nas poudi primerjava z moderno fiziologijo, ki se nehote vsiljuje, in sicer
s tisto disciplino, ki se bavi z visjo Zivéno dejavnostjo Zivalskega orga-
nizma. Stevilne individualno-psiholoske pojme sretamo v refleksologiji
Pavlova v drugem imenoslovju in opisane fiziolosko. Navedimo nekaj
rezultatov beiZne primerjave.

Adler: »Ce... pogledamo funkcije dusevnega Zivljenja, nam bo
jasno, da imamo pred seboj razvoj neke prirojene sposobnosti, katere
smoter je, biti organ za napad, za obrambo, za zavaro-
vanje ali za za8é&ito, pal v skladu s tem, ali zahteva poloZaj
nekega Zivljenjskega organizma napad ali zavarovanje.« (»Poznavanje
clovekacs.)

Pavlov: sKakor tudi drugi raziskovalei, nismo mogli doseci niti enega
pogojnega refleksa pri Zivali, ki smo ji docela izrezali obe moZganski
hemisferi. Hemisferi se torej kaZeta kot organ za analizo draZljajev in
organ za ustvarjanje novih refleksov, novih zvez. Hemisferi predstav-
ljata organ, ki naj zagotovi ¢edalje popolnejse ravnotezje med organriz-
mom in zunanjo sredino, organ, ki dopusta Zivali, da takoj in adekvatno
odgovori na razliéne kombinacije in variacije pojavov v zunanjem svetu,
skratka, organ, ki naj zlasti prispeva k neprestanemu razvoju orga-
nizma.« (»Proucevanje viSje Zivéne dejavnostic.) Vidimo torej, da se
oba znanstvenika skoraj istovetno izrazata, Seveda temelje zakljucki
Pavlova na mnoZici eksaktnih poskusov, dotim opazuje Adler funk-
cije nekega organa in po teh opazovanjih spekulativno sklepa na nje-
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govo navzocnost, ne da bi uposteval njegov fiziéni obstoj in sestavo
(gl. Pavlova).

Podobno je s celo vrsto istovetnosti med individualno psihologijo in
fiziologijo. Pavlova »pogojni refleks« je za individualno psihologijo
»psihiéni avtomatizeme« ali »dresat«. Ne da bi poznala refleksologijo
Pavlova, opisuje individualna psihologija, pod kakinimi socialnimi vplivi
nastane pogojni refleks; Pavlov pa ugotavlja, ne da bi poznal indi-
vidualno psihologijo, kaj je avtomatizem ali dresat. Prim. Paviov:
»Reakcije neke viSje Zivali na Stevilne in spremenljive vplive zunanjega
sveta, zelo zamotane, kaoti¢ne reakcije se pojavljajo in potlej spet izgi-
nejo, skratka, vse tisto, kar oznatujemo z izrazom duSevna dejavnost,
ni za nas nicesar drugega kakor refleksi, t. j. reakcije na zunanji svet,
reakeije, ki se podrejajo zakonom in ki smo jih zato imenovali ,pogojne’
reflekse.« (»Objektivno proucevanje visje Zivéne dejavnosti pri Zivalih.«)
In dalje: »Prva stopnja Zivéne dejavnosti se kaZe v tistem, ¢emur pra-
vimo po navadi asociacije ali navade, t. j. kot Zivéne zveze, ki nastajajo
v teku individualnega Zivljenja po zaslugi lastnosti, ki jo ima Zivéni
sistem, da namre¢ ustvarja asociacije.« (»Normalna dejavnost in splosni
ustroj moZganskih hemisfer.«)

Nadalje potrjujejo izvajanja Pavlova individualno-psiholosko teorijo
o treningu, ki je pogosto vzbujala dvome: »Preidimo zdaj k vaZnemu
vprasanju mozganskih lokalizacij. Po poskusu G. Munka vemo, da obstoji
projekcija mreZnice v zaglavni¢ni poli vélikih moZganov. To hipotezo je
s svojimi poslednjimi deli v miinchenskem laboratoriju potrdil Minkovski.
Mi smo jo prav tako preizkusili pri mnogih Zivalih. G. Munk je domneval,
da obstoje iste zveze tudi za uho v senc¢niéni poli vélikih moZgan. Toda
na drugi strani brani Lutzianijeva Sola Ze prav tako dolgo drugo mis-
ljenje, po katerem bi bila povrSina teh centrov mnogo veéja. Nedavno
je Kalischer z metodo pogojnih refleksov (ki jo imenujemo metodo dre-
siranja) pokazal, da je mogole doseéi sludSne in vidne reflekse tudi
potem, ko so poruSene avditivne in opti¢ne zone v skorji velikih moZgan.
Naposled navajajo zdravniki s klinik veliko Stevilo dejstev, ki se ne stri-
njajo s teorijo o natanko lokaliziranih centrih.« (Prav tam.)

Ce se torej kljub odsotnosti ustrezajoc¢ih mozganskih centrov lahko
razvijejo doloéene sposobnosti, pomeni to dejstvo, da zanje tudi prirojene
mozganske lastnosti niso brezpogojno potrebne. Metodo, ki vodi do tega
razvoja, imenuje Pavlov metodo pogojnega refleksa, Kalischer dresuro
in individualna psihologija trening; gre torej za istovetno metodo, ki
daje enake rezultate, a je okricena z razliénimi imeni, To je vsekakor
dragoceno potrdilo individualno-psiholoske teorije o nadarjenosti, kakor
smo jo nakazali ze v V. poglavju.

Kajpada individualna psihologija ne taji, da obstajajo doloceni pode-
dovani mehanizmi. To pa so — po individualni psihologiji — mehanizmi,
ki so vezani na élovesko vrsto in ki so nastali s prilagoditvijo v teku
filogeneze ter so se izpremenili v reflekse. Podedovanje takih mehaniz-
mov imenuje individualna psihologija »biolosko tradicijo«., V tej zvezi
meni Pavlov: sDomnevamo lahko, da postanejo nekateri izmed na novo
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ustvarjenih pogojnih refleksov dedni, da se izpremene v absolutne, nepo-
gojne reflekse.« (»Proucevanje visje Zivéne dejavnostis.)

Za Freuda so vzrok vseh duSevnih pojavov energetitni procesi na-
gonskega Zivljenja in njihovo medsebojno uéinkovanje. Adler gre dalje
in opisuje medsebojna uéinkovanja med tem individualnim energeti¢nim
kompleksom in socialnimi pogoji ¢loveskega Zivljenja. O nagonskem
#ivljenju pravi Pavlov: »Pazljivo proudevanje kaZe, da so tudi nagoni
drugim refleksom podobni, le nekoliko bolj zamotani refleksi« (»Nor-
malna dejavnost in sploSni ustroj mozZganskih hemisfer«) — in nudi
s tem Freudu in Adlerju eksaktno opredelitev elementov njihovega znan-
stvenega dela.

Adler opredeljuje dufo kot organ »psihofiziéne enotnosti«, kot tisti
organ, ki vzpostavlja zvezo med individuom in zunanjim svetom ter se
je zlasti pri ¢loveku po dolgotrajnem treningu razvil v teku filogeneze
do svoje danadnje popolnosti. Ako pustimo ob strani pojem »psihofiziéne
enotnostiz, pridemo v neposredno bliZino razlage postopnega ¢loveskega
izpopolnjevanja, ki jo je dal Pavlov: »Organizem reagira z veliko obfut-
ljivostjo na vaZne prirodne pojave; zelo pogosto reagira celo iz navadne
previdnosti, kajti vse druge zunanje manifestacije, celo najbrezpomem-
bnejse, celo tiste, ki samo trenutno spremljajo glavne pojave, mu sluZijo
kot znamenje, so ,znamenja draZljajev’. Prefinjenost procesa se kaZe
tudi v ustvarjanju pogojnih drazljajev kakor tudi v tem, da ti draZljaji
ugasnejo, ko so prenehali biti ,znamenja’. To je verjetno eden
poglavitnih mehanizmov napredka in ¢edalje vecje
diferenciacije Zivénega sistema (podértal L. N.). (»0
tako zvani duSevni dejavnosti vi§jih Zivali, preudevani po metodi pri-
rodnih ved.«)

Te primerjave naj zadostujejo. Kaksni novi zakljucki slede iz teh
izvajanj ? Predvsem, da je individualni psihologiji v glavnhem nedostajalo
gradivo fizioloskih dejstev, ki bi ji bilo potrebno kot prirodoslovni pogoj
za ustvarjenje docela objektivne znanosti. Z vso doslednostjo pa je indi-
vidualna psihologija pridla do tistih sklepov, katere ji je dopuéala upo-
raba psiholoskega, biologkeza in socioloSkega znanstvenega gradiva, Ker
pa jo je bila, Zal, okuzila neka teleoloSka smer, je morala zaiti v proti-
slovja. Mimo tega je pogresala objektivnega izrazoslovja in ta okolid¢ina
je s svoje strani povzrodila marsikateri nesporazum v njenih formula-
cijah. A glede na njeno objektivno znanstveno vsebino bi jo bilo vendarle
mogode uporabiti kot osnovo za zgraditev resnitne sobjektivne« psiho-
logije, seveda s pogojem, da bi iz nje povsem iztrebili vse idealisti¢ne
sestavine. Z individualno psihologijo bi bilo treba napraviti nekaj po-
dobnega, kakor je storil Marx s Heglovo dialektiko, jo namre¢ »z glave
postaviti na noge«. Tak poskus bi bil vsekakor vreden truda; to tem
bolj, ker je individualna psihologija po eni strani Ze v svoji dosedanji
obliki dokazala svojo praktiéno uporabnost in so po drugi strani Ze v
veliki meri dane prirodoslovne osnove, ki bi bile za to potrebne. Kajpak
bi bhila to Se zmeraj le »psihologija«.
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