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Povzetek: Solski $port nudi veliko moZnosti, da se uéenci uéijo tudi strpnosti do drugaénosti. To je e
toliko bolj nujno, ker so razlike v gibalnih sposobnostih ucencev vse vecje, vecajo se socialne razlike,
vedno Stevilcnejsi pa so tudi uc¢enci iz drugih kulturnih in jezikovnih okolij. MedvrstniSko izkljucevanje
pri predmetu Sport v osnovnih Solah je pojav, ki ga je po mnenju mnogih uciteljev tega predmeta vredno
in potrebno obravnavati. Najpogostejsi vzroki izklju¢evanja so gibalna nekompetentnost, prekomerna
telesna masa in karakterne lastnosti, sledi jim socialni status. Za izklju¢enega ucenca je problem

zelo bolec in pogosto ga poskusa resevati z izogibanjem aktivnostim ali kar celotnim uram predmeta
sport. Ucitelji Sporta morajo problem izkljucevanja ozavestiti in znati pristopiti k reSevanju. Najpogos-
teje uporabljane metode reSevanja so razgovori s povzrocitelji in prizadetimi ter prilagajanje pravil
$portnih dejavnosti. Kljucne besede: predmet Sport, osnovna Sola, medvrstnisko izklju¢evanje. Peer
Exclusion in Physical Education Lessons. Abstract: School sports offer many opportunities for pu-
pils to learn to be tolerant towards difference. This is all the more necessary because the differences
in the motor skills of pupils are increasing, as are the social differences; moreover, there is a growing
number of pupils from other cultural and linguistic environments. Peer exclusion in physical education
lessons in primary schools is a phenomenon that many teachers of the subject feel is worthy of discus-
sion. The most common reasons for exclusion are motor incompetence, excessive body weight, and
character traits, followed by social status. For the excluded pupil this is a very painful situation, which
he or she often tries to solve by avoiding these activities or even physical education lessons altogether.
Physical education teachers must be aware of the problem of exclusion and know how to tackle solving
it. The most commonly used methods for solving it are talks with those responsible and those hurt by
the exclusion, and adjustment of rules for sports activities. Key words: physical education lessons,
primary school, peer exclusion.

Kvse vecji razlicnosti Solskega okolja pripomo-
rejo tudi sistemske spremembe v izobrazevanju

¥ osnovnih in srednjih Zolah se vedno pogosteje z inkluzijo otrok s posebnimi potrebami (Kovac,
Jurak, 2010).

Cuj cenci in dijaki druzbenih, kulturnih N : oy .
Srectyjemo z Ucentt In gijaki druzbenih, KUl Cilji izobrazZevanja vkljucujejo tudi cilje socialno-

in socialnih okolij, ki se med sabo ¢edalje bolj . . . v
-integracijske narave. To pomeni, da poskusamo
zmanjSati raven socialne izkljucenosti, povecati
pa splosno kompetentnost ucencev ter v vedji
meri usposobiti mlade za strpno sobivanje. Tak-

Sna je tudi usmeritev, ki je zapisana v Resoluciji
Evropskega parlamenta (EP, 2007). Da bi dosegli

Uvod

razlikujejo. Pri predmetu Sport v osnovnih Solah

oziroma Sportnivzgoji v srednjih Solah se tem raz-
likam pridruzujejo Se vse vecje razlike v gibalnih
sposobnostih u¢encev in dijakov. Vecanje razpo-

na potrjujejo tudi raziskave (Strel, Starc, Jurak,

Kovad, 2012). Ta Sirdi razpon seveda opaZajo tudi
Sportni pedagogi, kar jim povzroca nemalo tezav
pri poucevanju.
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tako zahtevne cilje, je potrebno spreminjati nase
delovanje na razli¢nih ravneh. S sistemskimi in
kurikularnimi ukrepi lahko dosezemo le del ciljev,



predvsem je potrebno delo na didaktic¢niin od-
nosni (vzgojni) ravni.

Medvrstnisko izkljuCevanje
pri predmetu Sport

Tako iz lastnih pedagoskih izkuSenj kot pri delu s
Solami opazamo, da do nezelenih oblik obnasan-
ja prihaja tudi pri urah predmeta Sport. Pri tem
imamo v mislih pojav medvrstniSkega izkljucevan-
ja. Do diskriminacijskih oblik vedenja prihaja na
osnovi razli¢nih dejavnikov ter pri razli¢nih u¢nih
sklopih oziroma Sportnih vsebinah. Opaziti je
mogoce zlasti odklonilen odnos do manj spretnih
ucencev, do ucencev mocnejSe postave, do tistih,
ki pripadajo socialno neprivilegiranim skupinam,
pripadnikom nacionalnih manjsin ter drugim. Ne-
kateri u€enci zato dozivljajo izkljucevanje, npr. pri
Sportnih igrah ali celo zasmehovanje. To nemalo-
krat povzrociizogibanje vadbi pri predmetu Sport,
torej pri predmetu, ki je mladim blizu. Hkrati pa
gre za predmet, kjer so vzgojni in socializacijski
ciljiv ucnem nacrtu prav tako poudarjeni kot

tisti s podrocja pridobivanja gibalnega znanja.
Ceprav mednarodne raziskave izklju¢evanje v $oli
merijo obicajno na podrocju funkcionalnih znanj,
ocenjujemo podrocje Sporta kot enega tistih, ki
lahko vkljucevanje ucencev bodisi spodbujajo
bodisi ovirajo.

Do izklju¢evanja v osnovnih Solah prihaja torej

v obdobju poznega otrostva, v katerem je zelo
pomembna pozitivna samopodoba. Otroci z visjim
samospostovanjem lazje sprejemajo dosezke in
prispevke drugih ter sodelujejo v skupini, hkrati

pa znajo bolj realisticno oceniti svoje dosezke
(Ceci¢ Erpi¢, 2007).

Zaradi vsega zapisanega sta se problema izklju-
¢evanja lotila avtor in Spela Bergo¢, svetovalka
za Sportno vzgojo in sodelavka na Zavodu RS za
Solstvo. Delo je potekalo v okviru mednarodne-
ga programa za profesionalni razvoj uciteljev
Pestalozzi, ki ga vodi Svet Evrope. Naslov modula
je Physical education and sport for democracy
and human rights (SPORT). Za uvodno odkrivanje
omenjenega problema je bil pripravljen elek-
tronski vprasalnik, ki je bil poslan uciteljem
Sporta osnovnih ol vzhodnega dela Slovenije. Na
vprasalnik se je odzvalo in odgovorilo 81 uciteljev.
Dobljeni rezultati so nas kar nekoliko presenetili,
saj do sedaj o izklju¢evanju med ucenci nismo
govorili, prav tako tega niso izpostavljali ucitelji
Sporta oziroma Sportne vzgoje. Velika vecina an-
ketiranih uciteljev namrec meni, da je medvrst-
nisko izkljucevanje problem, ki bi ga nujno morali
obravnavati na nasih skupnih srecanjih. Da bi ga
morali ozavestiti in reSevati meni 62 % anketira-
nih, da je potrebno to storiti vsaj ob¢asno pa 33 %.
Dodati je treba, da v anketiranje oz. v raziskavo
niso bili vkljuceni ucitelji razrednega pouka, torej
podatkov o tem problemu za prvo vzgojno-izob-
razevalno obdobje nimamo. Glede na dosedanje
ugotovitve bi bilo nujno izpeljati tudi ta del razis-
kave in predvidevamo lahko, da bi dobili podobne
rezultate.

Kateri so po mnenju anketiranih najpogostejsi
vzroki za medvrstnisko izkljucevanje prikazuje
Slika 1. Med najpogostejSe vzroke spadajo gibalna
nekompetentnost, karakterne lastnostiin preko-
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Slika 1: Najpogostejsi vzroki za medvrstnisko izkljucevanje
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merna telesna masa. Opazen vzrok je Se socialni

status, drugi vzroki so po mnenju anketiranih

manj pomembni.

Pritem se zastavlja vprasanje, v kolikSni meri

anketirani ucitelji sploh prepoznavajo situacije,

v katerih se pojavlja izkljuCevanje pri Sportu. Za

prikaz tipicnih primerov medvrstniskega izkljuce-

vanja je bil na eni izmed osnovnih Sol posnet krajsi
video. Ogledali smo si ga na sestanku z izbranimi
ucitelji Sporta in ob ogledu ugotovili, da posnetek
vsebuje Stevilne elemente izkljucevanja iz njihove
lastne prakse, Cesar prej niso zaznavali.

Posneti so bili naslednji primeri:

- ucenci se vuvodnem delu ure lovijo v parih
in pri tem nekoga nocejo loviti oz. biti z njim v
paru,

- dva ulenca izbirata ¢lane skupine (volital, pri
tem pa je nekdo vedno zadnji ali pa ga sosolci
celo ocitno zavrnejo, ko bi kot zadnji moral v
njihovo skupino,

- priizbiranju vecih skupin ucencev skupina noce
sprejeti nekega ucenca, nanj tudi zvrnejo krivdo
za slabe rezultate v tekmovalnih situacijah.

Seveda obstaja Se vrsta drugih situacij, ko je

medvrstnisko izkljucevanje zelo ocitno ali pa bol]

prikrito. TakSni primeri so pogosti pri Sportnih
igrah, ko nek ucenec sploh ne dobi podane zoge,
pri Stafetnih igrah ali plesu, kjer nihce noce biti

v paru z izklju¢evanim ucencem in pri Sportnih

tekmovanjih ter drugih tekmovalnih situacijah.

Kako preprecevati
medvrstnisko izkljucevanje?

Prvi korak k preprecevanju izkljucevanja je vseka-
kor ozaveScanje uciteljev o obstojecem problemu.
Zavedati se je treba, da je za izklju¢enega ucenca
to zelo bolece dogajanje, za katerega najveckrat
ni sam kriv in ga zelo tezko prepreci ali se mu
izogne. Prizadeti se zacno izogibati posameznim
dejavnostim z navajanjem razlicnih navideznih
vzrokov ali kar uram Sporta. Verjetno je to v
posameznih primerih tudi vzrok za pridobivanje
izsiljenih in neutemeljenih zdravniskih opravicil.
Preventivno delovanje in ozaveScanje je po nasem
mnenju najucinkovitejSa oblika preprecevanja
tega pojava. V prvem vzgojno-izobrazevalnem ob-
dobju so v ucnih nacrtih vkljucene tudi vsebine o
razli¢nih socialnih skupnostih, ki jih so del nasega

64 | Razredni pouk 1-2/2015

vsakdanjega Zivljenja ter o pravicah in dolZnostih,
ki jih imamo v okviru teh. Izstopa seveda temats-
ki sklop z naslovom Odnosi v U¢nem nacrtu za
predmet spoznavanje okolja. Tudi medpredmet-
no povezovanje ponuja Stevilne moznosti, da pri
predmetu Sport predstavimo oziroma izpeljemo
Zivljenjske situacije bolj prakticno. Predmet Sport
predstavlja osmisljen in Zivljenjski kontekst za
Stevilne druge predmetne vsebine. Pri tem imamo
v mislih odnose med ljudmi, nujnost upoStevanja
razlicnih pravil, spoStovanja razli¢nosti med nami,
sprejemanje drugacnosti, nujnost sodelovanja,
pripadnost, pomoc SibkejSim itd.
Naslednji korak je prepoznavanje taksnih situacij
med samim procesom pouka. Ce smo med samo
vadbo vsaj malo pozorni na problem izkljucevanja,
bo ta hitro prepoznan. Brez slednjega ucitelj ne
more ustrezno ukrepati in izpeljati pouka tako, da
do taksnih dogodkov ne bi prihajalo. Ucitelj si lah-
ko po koncani ucni uri tudi zabelezi svoje lastne
zaznave o tem problemu pri ucencih v razli¢nih
segmentih vadbe in med seboj primerja razlicne
oddelke.
Po nasem mnenju je najucinkovitejsi ukrep
ucitelja predvsem prilagajanje pravil in taksna
oblika organizacije ure, ki onemogoca kaksne koli
mozZnosti izklju¢evanja.
Kako pa lahko ucitelj ukrepa, ko do izkljucevanja
Ze pride? Moznosti je precej, vendar bomo v tem
¢lanku izpostavili samo nekatere:
- razgovor z u¢encem ali skupino, ki izkljucuje,
- razgovor ali problemska delavnica z vsemi
ucenci pri razredni uri,
- izku$nja izkljuCenosti za ucence, ki izkljucujejo,
in razgovor o tem, kako so se pri tem pocutili,
- prilagajanje pravil Sportne dejavnosti in taksSna
organizacija vadbe, da so vkljuceni vsi ucenci.
Anketirani ucitelji so kot dva dodatna mozna
ukrepa navedli Se razgovor s starsi izkljuCevalca
in izkljucenega ucenca ter vadbo v ¢im bolj ho-
mogenih skupinah glede na sposobnosti ucencev.
Ce, oziroma bolje kadar do izklju¢evanja pride, se
je potrebno z ucenci pogovarjati. V ta proces se
lahko vkljucijo tudi Solska svetovalna sluzba in
starsi ucencev.
Dosledno ukrepanje s strani ucitelja je zelo
pomembno, saj se v raznovrstnih vsebinah in ne-
predvidljivih situacijah tega predmeta lahko hitro
vsak posameznik znajde v vlogi izkljucenega.



Zakljucek

V svetu je preprecevanje socialnega, druzbenega
ali katere koli druge oblike izkljuCevanja v izob-
razevanju ena tistih tém, ki stopajo vedno boljv
ospredje. V osnovni Soli lahko dalj ¢asa trajajoc

in s strani ucitelja neopazen pojav izkljucevanja,
ki predstavlja neke vrste trpincenje, pusti trajne
posledice pri ucencih, medtem ko lahko v srednji
Soli to ravnanje in neresevanje tega problema vodi
celo v izstop dijakov iz izobraZevanja. Zavedati se
je treba, da »izgubljanje« dijakov na izobrazevalni
poti predstavlja za posameznika in njegove bliznje
hudo osebno Skodo, prav tako pa je to dolgorocna
izguba za celotno druzbo.

Zelimo si, da bi predmet port predstavljal enega
glavnih dejavnikov za povecevanje socialno-inte-
gracijske funkcije Sole. Zato je nujno, da ucitelji
medvrstnisko izkljuCevanje ozavestijo, pouk Spor-
ta pa Ze vnaprej nacrtujejo in izpeljejo tako, da do
tega pojava ne bi prihajalo oziroma vsaj v naj-
manjsi mozni meri. Odlicno priloznost za poglob-
ljeno privzgajanje strpnosti med ucenci ponuja

na novo uveden neobvezni izbirni predmet Sport.

Cilji in vsebine u¢nega nacrta dopolnjujejo redni
program Sporta, kot izhodiSce pri pripravi pa je
na prvem mestu izpostavljeno spostovanje nacela
enakih moZnosti za vse ucence in upostevanje
njihove razli¢nosti in drugac¢nosti (Kovac¢, 2013). |
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