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Uvodnik

»Vzeli so mi Stipendijo, ker sem preve¢ zasluzil preko na-
potnice,« mi je potoZil prijatelj. »Bolj3e je, da ti plaéamo
preko avtorske pogodbe, kot preko Studentske napotni-
ce,« me je poduéil drugi. Kot bi se zbudila v nekem popol-
noma drugem ¢asu, tako drugaénem od tistega, v kate-
rem sem zacela $tudirati. Da je treba zategovati pasove,
je postal tako vsesplo3en diskurz, da vanj le Se redkokdo
podvomi, priprte pipice socialnih transferjev pa vsakome-
seéna praksa. Tokrat otitno kaplja ez rob, saj so sindikati
napovedali stavko. Ta bo na soboto, 17. novembra, da de-
lavni narod ne bi kak dan med tednom manjkal na »&ih-
tu, pri protestih pa se jim bodo pridruZili tudi Studentje.
Bo3 med njimi tudi ti?

Prezgodnji nedeljski veZer, ko smo Brcatelji staknili glave
v razmisljanju, kaj vam ponuditi v novembrski Stevilki,
nas je Ze oktobra prisilil v bolj zimska oblacila. Kljub temu
smo se odloéili, da v urednistvu $tudentskega glasila ne
bomo zimsko zaspali, temveé pripravili nekaj zanimivih
in pou¢nih tem. V novembrskem intervjuju se nam je iz-
povedal pevec in 3portnik Gaj Tréek, Matic nam bo tokrat
pojasnil Magnusov efekt, Ana od3teva trenutke, Miha pu-
8¢a rasti brke, Nika je obiskala dekleta na rekreaciji, Tea
pa se je pozanimala, kaj se v prihodnosti obeta §tudijski
izmenjavi Erasmus.

Na branje do prihodnjic¢!

Eva Branc

Denarja zmanjkalo tudi
za $tudentske izmenjave

) Zoga in Magnusov efekt

| Intervju z Gajem
? Trékom

1 »Tri, &tiri, ... Zdajl«

3 Moje telo, moje zdravje
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STUDENTSKE IZMENJAVE

V oktobruje izbruhnila novica, da naj biimel evropski proracun ve¢mi-
lijardno luknjo, ki bi se, med drugim, morala krpati tudi na racun stu-
dentskih izmenjav - programa Erasmus. Evropski poslanci so se sicer
izrekli proti zmanjsevanju sredstev za program izmenjave studentov
Erasmus, za katerega pa Ze v letosnjem letu zmanjkuje denarja.

Po izratunih Evropske komisije Ze
letos manjka kar 90 milijonov evrov.
Poslanci mirijo, da naj bi bilo za ome-
njeni program za letos in prihodnje
leto 3e dovolj sredstev za uspesno
izpeljavo. Bolj negotova pa je priho-
dnost. Kako bo s financiranjem rev-
nejéih studentov, ne vedo. Dodatna
sredstva so bila v letodnjem letu Zze
razposlana na 33 nacionalnih agencij
po drzavah.

Kaj pravzaprav je Erasmus in kaj z
njim pridobijo studentje? Erasmus
je sektorski program v okviru evrop-
skega programa Vsezivljenjsko ucenje
(VZU). Ta spodbuja in finanéno pod-
pira evropsko sodelovanje na podro-
¢ju vseh oblik izobrazevanja in uspo-
sabljanja. Erasmus daje $tudentom
moznost, da del rednih studijskih
obveznosti opravijo na partnerski
instituciji v eni od sodelujocih drzav
programa VZU, da opravijo prakso v
podjetju v eni od teh drzav, Studentje
so opro3eni stroskov Solnine v tujj-

ni, priznajo se jim v tujini opravijerie |
obveznosti, lahko pa pridobijo

finanéno pomoc v okviru tega progra-
ma.
Studentje, ki se odlo¢ijo za tovrstno
izmenjavo, se prijavijo na razpisana
mesta, ki jih objavi mati¢na institu-
cija s partnerskimi institucijami za
studijsko mobilnost in prakso. Raz-
pisi so predvidoma v mesecu januarju
(ali v zacetku februarja) za mobilno-
sti v akademskem letu, ki sledi. Ce je
Student na tem razpisu uspesen, lah-
ko pridobi status Erasmus Studenta,
preko katerega lahko zaprosi za Era-
smus dotacijo. Ta krije del stroskov
mobilnosti. Sredstva se nakaZejo na
$tudentov osebni racun. Kljub tej do-
taciji veéina sredstev, ki jih $tudent
porabi na tovrstni izmenjavi, izvira
iz studentovih lastnih prihodkov, ali
pa zaprom e za druge oblike financi-
e zgodi, da tovrstne
¢i $tudent ne pridobi.
finanéne pomoci se
ocijo letno na podlagi razﬁ-f\
polozljivega prora /ﬁza Erasrnus
bilnost. V kolikor se bodo ta sred-

a zmanjs$ala, bo brez te pomocdi ,-
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ostalo ve¢ studentov. Nefinanciranje
tovrstnih programov bi posledi¢no
zmanjdalo tudi stevilo udelezencev
mobilnosti. Vsekakor se, preden se
odlocite za izmenjavo, pozanimajte
o zivljenjskem standardu drzave, ka-
mor Zzelite na mobilnost. Najdrazje
so seveda severne drzave (Danska,
Svedska, Norveska, Velika Britanija),
nasemu podoben standard pa je v Ita-
liji, na Portugalskem, Slovaskem in
Ceskem.

Po zadnjih objavljenih podatkih za
akademsko leto 2010/11 so studentje
najraje odsli na izmenjavo v Spanijo
(264), Nemdijo (226), Portugalsko
(172) in Francijo (98). Najmanj Stu-
dentov pa je 3lo v tem letu na izme-
njavo na Ciper (2), Latvijo (2), Ro-
munijo (2), Bolgarijo (3). Za Estonijo,
Luksemburg, Lihtenstajn, Hrvasko
in Svico pa se ni odlo¢il nihée izmed
studentov. Poglejmo Se, Studentje
katerih drZav nas najraje in najmanj
obiskujejo. Najve¢ jih pride k nam iz
drzav (podatki so za leto 2010/11):
Spanija (230), Poljska (164), Cegka
(155) in Portugalska (136). Najmanj
nas obiskujejo $tudentje iz Estonije
(4), Irske (4), Norveske (6) in Dan-
ske (7), medtem, ko nas §tudentje iz
Luksemburga in Linhtenstajna v pre-
teklem letu niso obiskali.

Studentska izmenjava, mobilnost
studentov, Erasmus ali kakorkoli to
e imenujemo, je zagotovo za vsake-
ga izmed udelezencev izkusnja, ki se

ne pozabi kar tako. Zagotovo gre za
eno lepdih izkusenj v Zivljenju, ki v
relativno kratkem éasu prinese toliko
pozitivnosti, da je zaradi nje pogled
na zivljenje kasneje veliko lepsi. Tu ne
gre le za nova poznanstva, ki se sirijo
po vsej Evropi ali kar po celem svetu
in za spoznavanje novih kultur, gre
namrec za veliko veé. Izpopolnjevanje
tujega jezika, spoznavanje jezika dr-
Zave gostiteljice, samostojnost, novi
nacini $tudija in podajanja snovi ... In
e in Se bi lahko nastevali. V éasu, ko
nas sluzba ne ¢aka na vsakem koraku,
pa bi bila mogoce prav Erasmus iz-
kuinja tista, ki bi vasemu bodocemu
delodajalcu veliko povedala o vas sa-
mih in ga prepricala, da ste pravi. Gre
namrec za izkudnjo, za katero so zna-
¢ilni pogum, samostojnost, znanje
jezikov in drugo strokovno znanje, ki
ste ga prinesli iz tujine.

Morebitno zmanjsanje ali celo ukini-
tev deleza finan¢ne pomodéi pri mo-
bilnosti, bi nas popeljala korak nazaj.
Studentje si ze tako tezko privoscijo
tudij doma, kako bi si ga brez pomoci
3ele v tujini. Upajmo, da bodo brihtne
glave v Evropskem parlamentu tovr-
stnim ukrepom izrecno rekle NE. Vi,
dragi $tudentje, dokler je Se cas, pa se
hitro podajte na nepozabno izkusnjo
na izmenjavo in izkoristite morebitne
zadnje vlake s finanéno pomodjo v tu-
jino.

Tea Noé&

———
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Kaj imajo skupnega brki in rak na prostati? Fiziolosko ne prav veli-
ko, a odkar se je pojavilo gibanje Movember, se novembrske brke po-
vezuje z ozavescenostjo o nevarnosti raka na prostati. V neoliberal-
nem duhu rezanja stroskov v zdravstvu za preventivo in ozavescanje
so humanitarne akcije postale Ze stalna praksa, ki, éeprav z dobrim
namenom, paradoksalno prikrivajo vzrok, zaradi katerega so sploh
potrebne (nov zahodni model ozke drzave, usmerjen v bogatenje pri-
vatnega sektorja). Pa pustimo te tezke debate.

Ideja o navezavi problematike raka
na prostati na nek arbitraren simbol
je vsekakor dobra. Ljudje smo bitja
asociacij. Spomine in podatke ve-
zemo v mreze asociacij, skozi asoci-
acije se nam kazejo sanje in zbujajo
nezavedna obcutja, cesar se ljudje v
oglasevanju zavedajo Ze zelo dolgo in
to s pridom izkorid¢ajo (priporoéam
ogled dokumentarca The Century of
the Self).

Razlog, zaradi kaerega je gibanje iz-
bralo ravno brke, je verjetno povsem
nakljucen. Resda v mnogih kulturah
poosebljajo moskost, a fiziolosko
so brke sposobne »gojiti« tudi mno-
ge zenske (brkacke, kot jih imenuje
SSKJ), le da je to ve¢inoma kulturno
nezazeleno. V zgodovini obstajajo si-
cer tudi izjeme - Zenske, ponosne na
svoje obrazno dlacje, kot na primer
umetnica Frida Kahlo. Ce bi simbol,
ki bi ga navezal na prostato, izbiral
sam, bi se verjetno odlo¢il za Q- )
sno dvignjena, skupaj staknjena

zalec in sredinec, kot znak opravlje-
nega pregleda, na katerem omenjena,
v lateks oblecena prsta, zdravnik ali
zdravnica veselo porine v pacientov
anus. Koliko mosgkih namre¢ doje-
ma pregled prostate tako brezbrizno
kot pregled grla? Bolj kot na zbiranje
sredstev bi se gibanje moralo osre-
dotoéiti na &irjenje misli, da poved
»Prosim, slecite hlaée in se nagni-
te naprejl« ne bi bila za moske ni¢
bolj travmati¢na kot pro3nja »Recite
aaaal«

A morda simbol brkov v trenutnem
duhu éasa niti ni tako napacen. Brki
se namre¢ vracajo v modo. Kdaj to¢-
no so se brki pojavili kot modni ele-
ment, §icer ni znano. Nastarejsa sli-

i é ikazuje kot samostojen

lo pred tem, na z%‘gm znano. V, f’:%
opi so brki poriowho zavzeli mo-

i prestol v 18. stoletju in razni st111
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oblikovanja so se razvijali skozi leta.
Angleé¢ina ima bogato izrazoslovje
za brke razli¢nih oblik, medtem ko
sloveni¢ina na tem podroéju ge krep-
ko zaostaja.

Brki so seveda lahko tudi nosilci ide-
ologije. Na zagetku svoje akademske
kariere je Slavoj Zizek predaval o
tem, kako oblika strani§éne skoljke
in intimne frizure v sebi skriva ide-
oloske vrednote; enako bi lahko rekli
tudiza brke. Se v prejénjem stoletju
je dolzina in veli¢ina brk v vojski
odrazala hierarhi¢no vrednost po-
sameznika — visji kot je bil ¢in, vedji
so bili brki. Kdo si danes upa pustiti
t.i. toothbrush brke, kakréne je nosil
Adolf Hitler? No, tudi Stalin je pri-
speval svoj delez k slabemu renomeju
brkov. Ceprav oblika obraznih dlacic
ne pomeni, da boste odgovorni za
pokol miljonov ljudi, pa lahko prav
ta oblika pokaze, kako se na obicajne
predmete naveze ideolodki pomen.
V Islamskem svetu se konservativci,
liberalci in tisti vmes locijo prav po
obliki obraznih dlak.

Danes se brki vracajo. S porastom
hipsterske kulture in trendom, ki ga
je mo¢ zaznati v umetniskih cetrtih
Londona, prihaja nazaj tudi nekoc
tako cenjen simbol moskosti. Ceprav
se je danes koncept moskosti kar
konkretno spremenil in brki ne iz-
razajo tistega kar so neko¢, naj to za

vas ne bo ovira. Pustite si brke, kakr-
gnekoli pa¢ zelite in z dejanji poskr-
bite, da bodo dobile pomen. Ce brki
niso »va$a stvar«, potem se zadev
lahko lotite tudi drugace. Pustite si
rasti noht mezinca na levi roki v znak
podpore skoraj ogrozenim morskim
konjickom vrste Hippocampus zo-
sterae. Obrijte si del obrvi vsakic, ko
se bo Christiano Ronaldo vedel kot
diva. Obesite si sveco okoli vratu, ée
zelite pospesiti vkljucevanje nekrofi-
lov v svetovalne sluzbe. Moznosti so
neomejene, zoper probleme druzbe
pa se lahko borite z brki ali brez.

Miha Rezar

reklam
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print

vizual|sistemi

e in napa,




‘Zagotovo je ze prav vsak brcnil Zogo tako, da se je v zraku vrtela in
zavijala, lahko po domace reéem »felsala« - tako se bomo bolje ra-
zumeli. Ta pojav bom s pomogéjo fizike razlozil in o njem povedal Se

kaj vec.

Ce udaris zogo natanko skozi sredisce,
bo Zoga (v idealnih razmerah) poletela
povsem naravnost, ne da bi se vrtela
okoli svoje osi. Ce pa udarec ni centra-
len, se bo zoga vrtela in posledi¢no za-
vila v eno smer. Ugotovili so, da vedje
kot je trenje med udarnim delom in
zogo ter bolj kot je udarec necentra-
len, veja bo hitrost vrtenja Zoge okoli
svoje osi.

Na vpradanje, zakaj se letecim tele-
som, ki se vrtijo okoli svoje osi, spre-
meni smer leta, je prvi odgovoril nem-
ski fizik Heinrich Gustav Magnus.

———
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Spodnja razlaga se navezuje na sliko.
Zoga se v zraku vrti okoli svoje osi,
ki je pravokotna na smer toka zraka.
Zrak potuje mimo Zoge hitreje na
njeni spodnji strani, torej tam, kjer
je smer gibanja Zoge enaka smeri
zracnega toka. Na zgornji strani Zoge
pa je zra¢ni tok manjsi kot spodaj, iz
¢esar sledi, da je spodaj tudi pritisk
na zogo manjéi kot zgoraj; tako pri-
de do razlike pritiskov, zaradi katere
se pojavi precna sila oz. Magnusova
sila, ki vpliva na smer gibanja Zoge.
Zaradi te sile Zoga zavija, ta pojav pa
imenujemo Magnusov efekt.

%

Magnusovasila potiska Zogo iz obmocja
visjega tlaka v obmocdje nizjega zracnega
tlaka, zato se smer leta Zoge ukrivi.




Poleg Magnusove deluje na Zogo
tudi sila upora, ki kaze nasprotno
od smeri gibanja zoge. Upor je od-
visen od hitrosti Zoge. Pri majhnih
hitrostih so tokovnice okrog zoge
lepo urejene, upor je velik in zrak se
nekoliko vrtinéi le pri zadnjem delu
zZoge.

Pri velikih hitrostih pa pride do
mocnega vrtincenja zraka okoli Zoge
in do reduciranja zra¢nega upora,
kar pomeni, da je zaviranje Zoge pri
visokih hitrostih zares majhno, zato
nas Zoga veckrat preseneti, ko prile-
ti do nas hitreje, kot smo mislili, da
bo.

Lahko bi rekli, da so za nas vsa ta
opazanja in odkritja povsem logic-
na, a ni vedno tako.

Veckrat lahko vidimo, kako so nase
ugotovitve nepremisljene in na hitro
zakljuéene v neko trditev, ki pa se na
koncu ne pokaze vedno za pravilno
in resni¢no. Zato je teoreti¢na razla-
ga $e tako enostavnega pojava lahko
zelo zanimiva.

Matic Rozié




Prvi sneg je ze pobelil Zgornjesavsko dolino, v Planici so otvorili pre-

novljeni skakalnici in priprave na novo zimsko sezono so v polnem
zagonu. O smucarskih skokih, $portu, petju in Tourettovem sindro-
mu smo se pogovarjali z Gajem Trckom, Jeseni¢anom, ki ga je sirsa
Slovenija spoznala v oddaji X Factor.

Lahko izpostavi$ tri sti¢ne toc-
ke med smucarskimi skoki in pe-
tjem?

Smucarski skoki in petje na odru mi
dajejo podobno spro3¢enost, podob-
no stopnjo adrenalina, le da je ta pri
skokih v povezavi z nevarnostjo, pri
petju pa z ljudmi, ki te gledajo. Aja,

Gaj Tréek, foto: Jaka Beovic
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pa oboje mi je v najvecje veselje de-
lat (smeh). In tako kot so pri skokih
»good guys and bad guys«, so pri mu-
ziki tudi. Tam kjer je denar, tam so
mrhovinarji, vedno in povsod.

Sodeloval si tako s skupino
Arthem kot 2byone. Ti je ljubse
petje v rock ali pop skupini?

7 Arthemi se mi zdi, da sem bil bolj
jaz sam, kot osebnost. Rock mi je Ze
od nekdaj pri srcu, oba starsa sta »old
school« rockerja in tudi sam cutim
neko pripadnost. Vsekakor so mi vaje
popa tudi pri srcu, zato bi delal neko
vmesno varianto. Vsekakor je petje
na odru z bendom veliko bolj zabavno
kot brez njega. Bend je tista pika na i.

Kdaj lahko pricakujemo prvo solo
pesem? Mogoce album?

Zadeve' gredo pri meni bolj pocasi.
KQ smo izpadli-iz X Factorja, so nas
dubeaednu puzablll zato sem se se-
dayznasel \sam) Skoda mi je te prepo-
znavnostl ;kl sem jo pridobil s to od-\
dajo. Ce bi moral zg;.étiﬂd zaletka, je.
_pot preve¢ dolga. Sarv/pa sem v rahli

.““pj’t‘dll()bll, zato sem si rekel, da bom
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vsaj leto ali dve vlagal v to. Hodim na
ure petja in delam na dveh komadih.
Eden je presenecenje v duetu, dru-
gi pa solo. Upam, da bosta oba izsla
do novega leta ali pa 3e kaj prej. Zal
delam z ljudmi, ki mi pomagajo sicer
profesionalno, a z minimalnimi stro-
ski, zato se zadeve malo vlecejo. Poleg
tega moram dokon¢ati faks, sinhroni-
ziram risanke, treniram mlajse in Se
vedno urejamo stvari za drustvo. Prav
tako bom organiziral dobrodelni kon-
cert in vsaka pomo¢ bo dobrodosla.
Za vse sem sam (smeh).

Si trener mlajsih selekcij smucar-
skim skakalcev. Kako se pripra-
vljate na prihajajoco sezono?
Uzitek mi je delati z mlajsimi, ker se
nekako znam postaviti v njihovo vlo-
go, pri tem pa imam neko mero, tako
da me se vedno sprejmejo kot trener-
ja. Ko se dela, se dela, ko pa ne, paigra
na polno (smeh).

Kaksno je tvoje mnenje o preno-
vljeni Planici?

Sicer mi je ni uspelo iti pogledat na
dan otvoritve, a sem se pogovarjal z
vecino, ki so tam skakali. In prav vsi
jo hvalijo in so zadovoljni, da konéno
lahko tudi Slovenci treniramo doma
in to na zelo visokem nivoju. Konéno!
Se bom pa tudi sam podal na to ska-
kalnico, me prevec zanima, kako je!

Kako Tourettov sindrom vpliva
na aktivnega Sportnika in kako
pogost je ta sindrom pri aktivnih
sportnikih?

Zal podatka, koliko je aktivnih §por-
tnikov s Tourettom, nimam, lahko pa
povem, da jih je premalo. Verjetno jih
ta sindrom ovira, se bojijo ali pa se
sramujejo. Sam sem $el ¢ez to in mo-
ram reéi, da je sindrom zelo pozitivno
vplival name. Vzelo mi je kar nekaj
zivcev, a ko sedaj pogledam z dru-
gacnega zornega kota, moram redi,
da mi je Sport dal veliko. Kako vpliva
sindrom na 3portnika? Moram pove-
dati, da se mi je pri mnogih treningih
zgodilo, da sem bil bolj utrujen kot
ostali. Med tekom za sprostitev sem
jaz delal tek s tiki, ki ni bil sprostitev,
ampak muka. Prav tako med samimi
treningi. Po treningu nisem bil le fi-
zi¢no, ampak tudi psihi¢no utrujen.
Vendar, ¢e ne bi imel Sporta, bi vso
energijo porabil samo za tike. Tako da
je to lahko dvorezen meé. Meni oseb-
no ni zal niti malo.

Nam lahko poves kaj vec o Dru-
§tvu za pomoc osebam s Touretto-
vim sindromom?

Za drustvo smo se odlodili trije Tou-
rettovci, nas cilj je ozavestiti ljudi o
tem sindromu in pomagati otrokom,
ki prej niso vedeli, da to sploh imajo.
Poleg tega bomo pomo¢ nudili tudi
osebam z obsesivno-kompulzivnimi
motnjami, ki so sicer del sindroma,




vendar se lahko pojavijo tudi neodvi-
sno od njega. Sam mislim, da sem s
svojimi nastopi ze veliko pripomogel
k prepoznavnosti sindroma, sedaj pa
bomo 3li v akcijo. Najprej dobrodelni
koncert, potem pa pocasi veselo na
delo. Ob strani nam stojijo tudi pri-
znani strokovnjaki iz nevrologije, psi-
hiatrije in medicine; ¢e nam uspe, bo
zadeva lahko zelo uspesna. Vse pa je
odvisno od casa, denarja in srece.

Kako dolga je Se tvoja pot do di-
plome na Fakulteti za Sport?

Do diplome mi manjka Se to leto.
Kljub sindromu mi je uspelo koncati
oba letnika in moram re¢i da lazje, kot
sem pri¢akoval. Morda sem malo do-
zorel.

Kaksni so tvoji nacrti po konca-
nem studiju? Bos ostal v Ljublja-
ni, se vrnil na Gorenjsko ali te
mika tujina?

Moji naérti za naprej so najprej do-
koncati diplomo, potem pa razmi-
sljati o nadaljevanju studija na drugi
stopnji. Bomo videli, kako si bodo
dogodki sledili. Imam ve¢ ciljev. Eden
mora uspeti. Imam tudi nekaj vez
v Zdruzenih drzavah. Ostalo ostaja
skrivnost.

Se 3e kaj slisis z Jadranko Juras?
Haha ... Tisto z Jadranko je bilo res

malo za hec. Sicer sva se nek kl:é\t:
pogovarjala po mailu, ampak to j /Ug
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Ostalo televizija prikaze, kot da je to
ne vem kaj. V bistvu sva se v Zivo brez
kamer pogovarjala trikrat. Tako da je,
kar je. Mogoée v prihodnosti. Nikoli
ne ve$, kam te zanesejo poti.

In za konec, katere pozitivne in
negativne lastnosti Kluba jeseni-
skih $tudentov bi izpostavil kot
dolgoletni clan?

Nimam prav veliko negativnih pri-
pomb. V bistvu moram redi, da sem
izredno zadovoljen s klubom, ker res
dejansko dela, delajo na projektih, na
vsem, je pa to tezko v mestu, v kate-
rem zivimo. Jesenice so Ze od nekdaj
za take stvari mrtvo mesto. Skoda,
ker je vloZen dolo¢en trud. Je pa res,
da so mi v$e¢ projekti in vse, to da se
dela in da se studentom dejansko kaj
ponudi. Ko sem se kdaj pogovarjal s
kaksnimi sosolci in sem jim povedal,
kaj vse imamo, so bili kar §okirani, da
nam toliko nudite. Ze od nekdaj, ko
sem bil 3e otrok, smo hodili na racu-
nalnike v KJS, $e ko so bili prostori
nad sedanjo pekarno ZIC. Potem pa
je vse skupaj malo zamrlo, sedaj pa se
mi zdi, da zopet zivi. Lahko bi bila se
kaksna'#urkica veé.

L

Eva Branc

/.

25



No, pa se je zacelo. Tisto obdobje, ko moji malenkosti primanuje

pomladno-poletne doze sonca, svetlobe in posledi¢no inspiracije.
Ljudem roko stresem z mrzlimi prsti, lasje se mi ob objemu zaradi

statike puloverja lepijo na obraz ...

In vse te predpriprave na odhod iz
hise! Poleti hiti§ ven, greje te toplo
sonce, ne potrebujes dodatnih oblaéil,
pa $e vezalk na supergah ti ni potreb-
no zavezati. V japankah razkazujes
gole prste na nogah in japankas sem
ter tja. Pozimi pa s tezkimi éevlji iz
hise odbrundas vsaj se za kilo tezji za-
radi vseh puloverjev, bund, salov, kap
in rokavic, ki ti na mobilcu ponesre-
¢i poklicejo $e katerega biviega - in
tako si Se za kaksno kilo tezji. Pred-
videvam, da se ne pritoZujem samo
jaz, ampak &e vsi ostali, ki svoja obla-
¢ila pakirate za teden bivanja stran od
svoje domace omare.

A se je ob vseh dodatnih kilah oblaéil
vseeno prijetno sprehajati po svezem
snegu, ko ob vsaki stopinji nastaja ti-
sti zvok, ki te kar sili, da gledag v tlain
opazujes to ¢udo. Lepo se je tudi ozre-
ti skozi okno, medtem ko zunaj snezi.
Prizor te pogreje in telo te kar vlece
pod odejo in tam bi ostal, celo zimo.
Verjetno se Ze sprasujete, zakaj ne
omenjam sneznih strmin, smuéanja,
deskanja ... Osebno se raje zadrzujem
v dolini, ob toplem cajcku, smucanje
in deskanje pa prepustim drugim.

Sama se preve¢ ukvarjam s tem, kako
varno priti z zi¢nice brez padca na rit,
namesto da bi uzivala v sneznih ra-
dostih. Zato sem raje na ravnih tleh,
ali pa ob pogledu na zasnezene gore
uzivam kje na klopi ali lezalniku ...
Ob toplem ¢aj¢ku in s kaksno dobro
pesmijo, priklopljeno na usesa, opa-
zujem vse, ki $vigajo mimo mene.

Véasih kar zavidam zivalim, ki pre-
spijo zimo, ceprav je njihov spanec v
preteklih »pomladnih« zimah postal
bolj podoben popoldanskemu pocit-
ku. Hibernacije si zazelim ob zgodnjih
jutrih ali pono¢i, ko me zbudi prepoln
mehur in centralno ogrevanje greje
na noéni nacin (beri: preklopljeno na
nizjo temperaturo). Takrat se prepri-
éujem: »Tri, §tiri, zdaj ... a ne, ne, ne
e, ... okej no, zdaj bom vstala. Tri,
stiri, zdajl« In potem vstanes, hitro
leti§ v kopalnico, in érta nazaj v po-
steljo. No, vsaj zaspati mi ni potrebno
na »tri, stiri, zdaj«, saj je topla poste-
lja ves¢a hitrega uspavanja.

Tudi zdaj vam piSem izpod odeje,
samo glava, ki bulji v ekran, in Ze pre-
cej mrzle, od mandarin digece roke, so
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na prostem. Na postelji sem si pripra-
vila »zalogo« (skoraj taksno, kakréno
so si pripravili Ameri¢ani za prihod
pobesnele hurikanke Sandy, katere
prihod trenutno spremljam na CNN),
samo da mi ne bo potrebno vstati na
»tri, §tiri, ... ZDAJ!« Nisem lenuh,
samo vecer je Ze in prijetno se je za-
viti v toplo posteljno palacinko. Na-
mesto cokoladnega namaza so tokrat
dodatki papirji, knjiga, dva daljinca za
TV in muc na drugi strani postelje, ki
pravkar opravlja vecerno madje tusi-
ranje pred spanjem.

Zamoléala sem vam $e ostanke Rafa-
ello bonbonov, ki so mi zaceli abstrak-
tno pleskati obraz z rde¢imi pikicami,
katerim sama dodam 3e mocénejso
barvo, ko pikic nikakor ne pustim pri
miru. Imam obéutek, da vsi ti obrazni
dodatki ponoéi odstevajo »tri, &tiri,
zdaj... puff,« in tako ob jutru zagle-
dam novo pridobitev, ki je delno tudi
posledica stresnih obveznosti prete-
klega tedna.

No, ob vseh mega son¢no-poletnih
dneh, ki smo jih letos imeli, si tudi
zeljni zime zasluzijo lepo, »ta pravo«
zimo. Da smo si bot, ta zimski in ta
poletni. Ob toliko son¢nih dneh bi
se jaz poleti Ze morala brcnit v rit in
prepricevati: »Tri, §tiri, zdaj, diplomo
oddajl« Pa je nisem.

Sem jo pa zato jeseni in zdaj jo imam.
Zapakirano, oddano, predstavljeno,
zakljuéeno. Finito, §lus, ende. In bilo
je na »tri, $tiri, pet ... dni, en mesec
... ZDAJl«

Upam, da vam je toplo, ko tole bere-
te, da Zze razmisljate o decembrskih
dogodivscinah, ki bodo na sporedu
Ze zelo kmalu in da trenutno vasa
centralna ni preklopljena »na ta no¢-
negac, ker nasa doma je in mislim, da
se bom morala poéasi sprehoditi do
kopalnice. Oh ja - tri, stiri, ... ZDAJ.

Ana Pirih

Izvrini odbor KJS na podlagi 25. ¢lena Statuta KJS sklicuje 18. redni
obéni zbor KJS, ki bo v petek, 14. 12. 2012, ob 19. uri v prostorih Mla-
dinskega centra Jesenice na Kejzarjevi 22 na Jesenicah. Poleg tega na
podlagi 25. ¢lena Statuta KJS in Pravilnika o volitvah v organe razpisuje
kandidacijski postopek in volitve organov KJS§. Volilno pravico imajo
le ¢lani, ki imajo status $tudenta in so v §tudijskem letu 2012/13 podalj-
gali ¢lanstvo. Kandidacijski postopek za¢ne teci 26. 11. 2012 in traja 14
dni, do vkljuéno 10. 12. 2012. Ve¢ na spletni strani KJS.
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Se sprasujete, kaj bo nasa tokratna tematika? Se vam pogosto zgodi,

da si recete: »Jutri grem pa res tec!«, pa kar nekako ne dvignete svoje
riti ,da bi obuli Sportne copate in zares odsli, ker je zunaj stopinja pre-
malo in ker ne veste, ali bo ravnokar najvedji naliv, kljub temu da cez

pol ure sije sonce?

V tokratni 3tevilki vam bomo po-
vedali, kaj narediti zase in za svo-
je zdravje tudi takrat, ko bodo vasi
izgovori glede zunanjih pogojev
resnic¢ni. In to pri vas doma, ter po
vrhu 3e zastonj! Slisala sem, da se je
nekaj punc odloéilo za vadbo, ki jo
same izvajajo ob gledanju posnetka.
Zato sem jih poklicala in o tem izve-
dela nekaj vec.

Pogovarjala sem se z Maruso Rezar,
ki je dobila idejo, da bi nekaj punc
na ta nacin skupaj vadilo. V Mla-
dinskem centru Jesenice so ji idejo
pomagali uresniciti - dekletom so
omogocili brezplacno uporabo pro-
stora. Sedaj sedem deklet skupaj
dvakrat tedensko vadi po programu,
ki so ga nasle na internetu. Marusa
pravi, da bi sicer morale vaditi po-
gosteje, vendar se je tezko ¢asovno
uskladiti, poleg tega pa ima vsaka se
svojo dodatno rekreacijo, s katero se
ukvarja. Marusa dodaja, da je vadba
v skupini lazja, saj je tako motivacija
vecja, ker vadba poteka v sprosce-
nem vzdusju.

A ¢e si taksne vadbe zelimo, lahko
zanjo seveda poskrbimo tudi sami.
Tako lahko na youtubu najdemo ra-
zne vrste vadb za izoblikovanje te-
lesa (razlicne vrste aerobike, joge,
pilatesa, insanity vadbo in podob-
no). Vadbo si izberite glede na vaso
trenutno pripravljenost, njeno fre-
kvenco pa lahko poveéujete posto-
pno. Pomembno je, da pri vadbi ne
pretiravate, da ne bo naslednji dan
Prednost take vadbe je, da jo lahko
izvajate kadarkoli imate ¢as in koli-
kor ¢asa Zelite. Za ve&jo motivacijo
si lahko naredite e seznam pesmi
s svojo najljubso glasbo. Ce je vasa
vadba bolj intenzivna, vam pripo-
roéamo hitrejso glasbo, saj bo ta
dvignila va$ tempo ter vas dodatno
napolnila z energijo. V kolikor vase
motivacije $e vedno ni dovolj, lahko
povabite prijatelja ali prijateljico in
se tega izziva lotita skupaj.

Seveda pa je pomemben del vsake
vadbe tudi prehrana, zato poskrbite,
da se éim bolj zdravo prehranjujete.
Pozorni bodite, da na dan zauzijete
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pet obrokov, pri tem pa naj bo le en
obrok obilnejsi. Obroke si izbiraj-
te tako, da so ¢im bolj raznoliki in
vsebujejo veliko zelenjave, zit, pol-
nozrnatih testenin in riza. Veckrat
si privoécite belo meso ali ribe, bel
kruh pa zamenjajte za érnega ali pol-
nozrnatega. Poleg glavnih obrokov
pa je pomembno, da so tudi malice
zdrave. Ker smo vecino dneva na fa-
kulteti in éasa za obrok ni veliko, s
seboj vzemite kak$no sadje, orescke
ali zitno plos¢ico. Izogibajte se slad-
kim stvarem, kar pa seveda ne po-
meni, da se jim je potrebno povsem
odpovedati. Najpomembnejse je, da
¢ez dan popijete veliko tekocine. Ce
ste med tistimi, ki ne pijejo veliko, je
najboljse, da si svojo plastenko na-
polnite zjutraj ter si reéete, da mora
biti v 4—5 urah prazna, nato pa jo
ponovno napolnite in si doloéite ¢a-
sovni limit. Ce ste pristas sadnih so-
kov, jih zamenjajte z vodo ali pa jim
vsaj dodajte nekaj vode, ker sami
sokovi vsebujejo veliko sladkorja in
niso dobri niti za nase zdravje niti
za zobe.

Vse te napotke je potrebno zdruziti
tudi z vadbo. Med samo vadbo in po
njej veliko pijte, saj telo vmes izgu-
bi veliko tekoc¢ine. Pomembno je, da
pred vadbo nimamo vedjih obrokov,
oziroma je $e boljse, ¢e dve uri prej
sploh ne jemo. Po njej, ko je

é.{e )
telo izérpano, ga je potrebno pogf/k.;g
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no nahraniti. Ce vasa vadba poteka
ob vecerih, je dobro da po njej ne po-
jeste prevec. Za veclerjo si naredite
solato, kosmice ali pa pojejte nekaj
sadja, skuto ali tuno, glavno pa je, da
obroku dodamo vir beljakovin, saj te
nahranijo nage misice in preprecuje-
jo misi¢no bolecino naslednji dan.
Zdrava prehrana pa ni pomembna le,
kadar se ukvarjamo s §portom, am-
pak tudi v nagem vsakdanjem zivlje-
nju. Hrana vpliva na nase pocutje in
zdravje, zato se izogibajte hitre pre-
hrane. Za svoj obrok si vzemite ¢as
in jejte kakovostno. Ker pa za boljse
Zivljenje ni pomembna le prehrana,
vendar tudi gibanje, se posluzujte
tudi tega. Gre namrec za vase telo in
vase zdravje. Pa sreéno!

Nika Pleénik



Aerobika TVD -1 obisk [ 2,00 EUR Squash Bled (popoldne, | 8,00 EUR
Aerobika TVD - 10 20,00 EUR Kompas hotel)
obiskov Squash Bled (dopoldne, | 6,00 EUR
Bazen Radovljica 2,00 EUR Kompas hotel)
Fitnes Zirovnica 28,00 EUR Spor't.point - servis 12,00 EUR
Fitnes Samson (cel dan) | 28,00 EUR ;m““ ‘ _ ——
t t—5 -

Fitnes Radovljica 30,00 EUR kf;]"; oy e
Fitnes TVD Partizan 20,00 EUR Studio Vital (1 obisk) 5,00 EUR
Frizer - Zensko strizenje | 15,00 EUR Studio Vital (8 obiskov) | 28,00 EUR
Frizer = ot stnizenyel] 2,00 FUR Studio Vital - solarij 50 | 21,00 EUR
Frizer - barvanje 20,00 EUR min
Frizer - frizura 8,00 EUR Studio Vital - solarij 40,00 EUR
Hotel Spik - squash 6,00 EUR 100 min
Hotel Spik - izposoja 3,00 EUR Studio Vital - fitnes 28,00 EUR
opreme za squash (lo- (mesecna)
parji, Zogice) Tenis Jesenice 2,00 EUR
Hotel Spik - kopanjein | 15,00 EUR Tenis Zirovnica 2,00 EUR
Savha. Ece] dan) Wellness Ziva (teden) 10,00 EUR
Hotel Spik —Kdlasitna 125,00 BUR | [geiiyeqs Ziva (vikend) | 12,00 EUR
masaza

= Zlata Ribi citek et
Kino Zelezar 1,50 EUR koi:'):l A :;1(;))00 55 QO ESR
Kolosej (40EUR) __ {30.00BUR | |7),¢a Ribica Masaza___| 28,00 EUR
M anj s epilac R L O Zlata Ribica Solarij (20 | 24,00 EUR
nos zZetonov)
N'lan}a ~ depilacija polo- | 7,00 EUR Chsiaiii o BREZPLACNO
st Jesenice
Manja —nega obraz R 116 0 KU S | rerelamai potar s 50,00 EUR
Manja = relaksacijska 16,00 EUR jadralnim padalom
Iiasia Tandemskipadalski | 140,00 EUR
Obé¢inska knjiznica (do | 5,00 EUR skok
18. leta brezplaéno)
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NASI SPONSKI PROJEKTI

KJS DOBRODELNI ODBOJKAR-
SKI TURNIR

Organizirali bomo rekreativno-do-
brodelni odbojkarski turnir, ki bo
potekal v soboto, 1. 12. 2012, v te-
lovadnici Gimnazije Jesenice. Po
turnirju bo v Tea-ter baru organizi-
rano druzenje in licitacija fotogra-
fij s projekta Pofotkaj si mesto. Del
zbranih prispevkov od turnirja bo Sel
v namene projekta KJS BOZICKOV
TRR, s katerim bomo osre¢ili social-
no ogrozene otroke. Vec¢ informacij
dobite na KJS spletni strani.

Info: 031 841 157 (Rok)

ROGLA 2012

Po enoletnem premoru se vracamo
na Roglo! Predbozi¢ni ¢as lahko pre-
zivite v super okolju, ob dobri smu-
cariji, spros¢anju v savnah, odli¢ni
hrani ter izjemni druzbi. Tja se bomo
odpravili z lastnim prevozom, in si-
cer 20. 12. 2012 v popoldanskem
¢asu. Cena za ¢lane KJS za ves
paket je 120 €. Cena za neclane je
155 €. Prijave sprejemamo na KJS v
¢asu uradnih ur do vkljuéno 24. 11.
2012.

Info: 051 334 761 (Miha)

STRIKAJ Z NAMI
Organiziramo medgeneracijsk
lavnice uéenja pletenjal Pote

e —
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bodo v okviru Evropskega leta aktiv-
nega staranja in solidarnosti med ge-
neracijami v sodelovanju z Mladin-
skim centrom Jesenice in z Domom
upokojencev dr. Franceta Berglja
Jesenice, vsak cetrtek v novembru
in decembru, od 15.30 do 17.30, v
Domu upokojencev dr. Franceta Ber-
glja na Jesenicah. Vabljeni vsi!

TAROK TURNIR

Imas rad tarok ali zgolj zabavno
druzbo? Potem 16. 11. 2012 ne sme$
zamuditi KJS tarok turnirja! Zbrali
se bomo ob 20. uri in preizkusili svo-
jo sreco in znanje pri najbolj popu-
larni igri s kartami.

SLACKLINE & FRIZBI

Zapolnimo svoje vikend urnike z
druZenjem, $portom in zabavo. Spo-
znali bomo hojo po najlonski vrvi,
imenovani slackline oz. gurtna, ter si
dan na prostem dodatno popestrili s
podajanjem frizbija, uéenjem razli¢-
nih metov ali kar s ¢isto pravo parti-
jo ultindate frlzblja Vsako nedeljo ob

Info 040 635 745 V&\gﬁ)
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DODATNI POPUSTI ZA CLANE KJS

K-FOTOGRAFIJA (CENTER TUS
JESENICE) - 15 %

K-Fotografija (Cesta Zelezarjev 4b,
center Tug) nudi vsem ¢lanom KJS
15-odstotni popust pri vseh foto-
grafskih storitvah. Ce popust zelite
uveljaviti, morate predloziti veljavno
¢lansko izkaznico.

PICERIJA FONTANA - 20 %
Picerija Fontana nudi 20-odstotni po-
pust na vse jedi. Ce jedi naroéite na
dom je dostava brezpla¢na, embalaza
pa se doplaca.

Cesta marsala Tita 106 (zraven Ma-
vrice)

4270 Jesenice

Tel.: 059 226 439

SPORT 23-15%

Trgovina Sport 23 nudi 15-odstotni
popust na vso redno ponudbo blaga
v trgovini (hokejska in sportna opre-
ma).

Gregor Magazin s.p.

Cesta marsala Tita 57

4270 Jesenice

Tel.: 051/604-656

SVET SPORTA JESENICE - 15 %
Trgovina Svet $porta nudi 15-odsto-
tni popust na vse redne cene blaga v
trgovini (razen gorni$tva) ter na ser-
vis koles in smuci. Na program gorni-
$tva nudi 10-odstotni popust.

Svet Sporta Jesenice

Cesta marégala Tita 16

Tel.: 04 5836-120

FRIZERSKI SALON MONIKA
(MOJSTRANA) - 10 %

Frizerski salon Monika nudi 10-od-
stotni popust na vso ponudbo.
Frizerski salon Monika, Monika Je-
reb Klinar s.p.

Dovje 27

4281 Mojstrana

Tel.: 041 569 615

FRIZERSKI SALON URSKA - 10 %
Frizerski salon Urska nudi 10-odsto-
tni popust na vse storitve. Frizerski
salon Urgka, Urska Jerala s.p.

Moste 31a, Moste

4274 Zirovnica

Tel.: 031 660 365, 04 580 12 40

Clanstvo podaljsujemo na uradnih urah, s seboj prinesite vse potrebno.
Vélanjevanje in podaljievanje ¢lanstva ni éasovno omejeno, najbolje pa

je, da to opravite ¢im prej.
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Pofotkali smo si mesto

By ERSR SRR YN _ TS S e O

V letodnjem letu smo prieli sodelovati z Ob¢ino Jesenice, za kar se moramo
zahvaliti Mladinskemu centru Jesenice (z obéino sicer v preteklosti nismo
imeli najboljsih izkusenj). Na razpisih smo pridobili nekaj dodatnih sredstev,
ki smo jih namenili za financiranje izobraZevalno-prakti¢nih delavnic. Sadove
dela delavnice Pofotkaj si mesto lahko trenutno vidite na Trgu Toneta Cufarja
(na velikih stojalih), kjer so razstavljene najboljse slike, ki so jih udelezenci uje-
li na fotolovu. Po razstavi bomo nekatere slike ponudili $ir$i javnosti v zameno
za denar, ki ga bomo namenili dobrodelnemu projektu Bozitkov TRR.

Lahko re¢emo, da je bil projekt Pofotkaj si mesto zelo uspesen. Pridobili smo
nekaj odli¢nih fotografov, ki poleg fotografiranja obvladajo tudi obdelavo foto-
grafij. Od zdaj naprej bom na slikah imel 76 kilogramov, nasi fitneserji bodo
imeli razvite tudi misice na nogah in dekleta bodo v odli¢nih 90-60-90 merah.
Torej naj se vsak, kdor Zeli za FB prikazno imeti fenomenalno sliko, udelezi
enega od projektov!

Na splogno vas v prihodnjih dneh vabim, da si kot &lani KJS vetkrat odprete
naso spletno stran in se udeleZite katere od aktivnosti, ali pa nam na elektron-
ski naslov sporoite vsaj svoje mnenje in ideje. Pri nas se za vsakega mesto
najde!

Va3 Rok



FOTO KOTICEK

Foto: Ziga Ropret

Foto: Marusa Rezar

financiran preko avnega razoisa 2a cofinandcirar



