hodnost. Starsi imajo pri tovrstnih dejav-
nostih izredno neZen, spro$éen odnos s $o-
larjem. Otrok se bo v izzivalnih najstniskih
situacijah opiral na te varne skupne trenut-
ke iz otro$tva. Prav zato ne kaze podcenje-
vati vpliva otrokovega primarnega okolja,
druzine, ki ima na podrocju opravljanja
domacih nalog $e veliko neraziskanih mo-
Znosti za razvoj.

Naj nas strah pred novim, neznanim in
negotovostjo ne ohromi pred spremem-
bami, ki so v dobro otrok. Utiteljem Zze-

Empatija v

lim veliko poguma, da bi naredili domace
naloge ¢im bolj zabavne in polne novih
dogodivé¢in. €
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Empatija je proces, v katerem je mogoce ra-
zumeti obéutke drugih; je dojemanje pocu-
tja in dozZivljanja drugih oseb. Empatija ima
tudi vlogo samospoznavanja, saj se preko
nje zavemo svojih lastnosti in sposobno-
sti, ki so nam skupne z drugimi. Prav tako
lahko ugotovimo, katere potenciale e lah-
ko razvijemo in katerih nam primanjkuje.
Omogoca nam, da obcutimo, ubesedimo

in dojamemo to, kako neka oseba dozivlja
sedanje, prihodnje ali preteklo stanje (Si-
monic¢, 2010).

Empatijo bi lahko opredelili kot sposob-
nost posameznika, da se 'postavi na me-
sto drugega’, da se vzivi v obcutja in misli
drugih (Simoni¢, 2010). Marjanovi¢ Umek
in Zupan¢i¢ (2004) opredeljujeta empatijo
kot ¢ustveno stanje ali polozaj druge osebe,
na katerega se odzovemo. Shapiro (1999)
navaja, da so otroci z razvito empatijo bolj
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Podrocja

priljubljeni med vrstniki in odraslimi ter
dosegajo vecje uspehe, prav tako pa naj bi
bili ti otroci manj agresivni in naj bi raje
sodelovali v druzbenih aktivnostih. Horvat
in Magajna (1989) piseta, da tisti, ki je bolj
empaticen, hitreje nudi pomo¢ nekomu, ki
je v stiski, in mu zna tudi pomagati.

Razvojni psihologi poudarjajo, da ima em-
patija dve sestavini, in sicer ¢ustveni odziv
na druge, ki se razvije v prvih Sestih letih
Zivljenja, in spoznavni odziv, ki doloca sto-
pnjo, do katere so otroci sposobni uvideti
in dojeti stalis¢a ali pogled drugega ¢loveka
(Shapiro, 1999). Martin Hoffman (2000) je
bil eden prvih, ki je predstavil razvoj empa-
tije. V $tiristopenjskem modelu je predsta-
vil razvoj empatije v otrostvu.

V prvem letu Zivljenja se pri dojenckih
Ze opazi Custvena empatija. Ko poleg
njih joka dojencek, se pogosto obrnejo k
njemu in tudi sami zajokajo. Stiska tega
dojencka je tudi njihova stiska. Ameri-
$ki psiholog Hoffman (2000) imenuje ta
pojav globalna empatija. Dojencek Se ni
sposoben razlo¢evati med zunanjim sve-
tom in seboj, zato si stisko drugega otroka
razlaga kot svojo.

Po prvem letu starosti otroci vstopijo v
drugo obdobje empatije, v katerem spo-
znavajo, da stiska drugega ni njihova. Ve-
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¢ina malckov si prizadeva zmanjgati stisko
vrstnika, vendar ponavadi ne vedo, kako,
kar pri njih sprozi stanje empati¢ne zme-
denosti (Shapiro, 1999). To se pojavi po
prvem letu starosti. Takrat je znacilno, da
bo otrok, ki vidi jokati drugega otroka, po-
skusal le-tega potolaziti tako, kot bi pomiril
sebe: prinesel mu bo svojo najljubso igra¢-
ko, poklical mamo ... Temu re¢emo ego-
centrina empatija — na stisko se odzove
tako, kot bi se, ¢e bi jo dozivljal sam.

Tretja stopnja po Hoffmanu se pojavi med
tretjim in osmim letom starosti; imenuje se
empatija do ¢ustev drugih. V teh letih otro-
ci niso ve¢ tako egocentri¢ni in se za¢nejo
zavedati Custev. Znajo razlocevati, kdaj gre
za njihova ¢ustva in kdaj za ¢ustva drugih.
Otroci so v tem obdobju sposobni tudi em-
pati¢nega odziva na ljudi, ki niso fizicno
prisotni.

Po Hoffmanu (2011) Cetrto stopnjo razvo-
ja empatije, ki se pojavi v poznem otrodtvu
in mladostni$tvu, imenujemo empatija do
posameznikovega stanja. Gre za to, da so
otroci zmozni empatije do razli¢nih ljudi,
na primer do brezdomcev ali revnih Jjudi.
Otroci se zavedo, da so tako oni kot drugi
neodvisne osebe, katerih ¢ustva se lahko
navezujejo ne samo na trenutno situacijo,
ampak tudi na druge Zivljenjske dogodke.

42 ™ Vzgoja, marec 2021, letnik XXIII/1, $tevilka 89

Foto: BS

Pri delu v vrtcu se z empatijo sre¢ujemo
skoraj vsi. Pojavi se v odnosu strokovni de-
lavec — otrok, strokovni delavec — star$i in
otrok - otrok. VZivljanje v otroka in pred-
vsem vzivljanje v to, kako se pocutijo star-
$i, ima izredno pomembno vlogo takrat,
ko zac¢ne otrok obiskovati vrtec. Otroci
so zelo razli¢ni, zato ni nenavadno, da se
razliéno odzivajo. Vsak otrok se drugace
odzove na slabo pocutje, Zalost ali
na veselje svojega vrstnika. Veliko
jih ne ve natan¢no, kako bi posto-
pali v danih okolis¢inah, zato se
po pomo¢ obrnejo k vzgojiteljici
in ji poro¢ajo o svoji zaznavi, dru-
gi pristopijo do otroka, ki je Zalo-
sten, mu poskus$ajo pomagati in
ga potolaziti (prinesejo mu igraco,
ga pobozajo, ogovorijo). Malokrat
se otrok na Zalostnega vrstnika
odzove s silo; veckrat se raje od-
makne stran.

V vrtcu je veliko vsakodnevnih de-
javnosti, ki pripomorejo k razvija-
nju vZivljanja v druge. V jutranjem
krogu se velikokrat pogovarjamo o
pocutju posameznikov, o vzrokih
za to, o nacinih odzivanja. Prebe-
remo tudi veliko pravljic, v katerih
se ljudje ali Zivali pocutijo Zalostne,
in preko njih poskusamo ugotoviti,
kako jim pomagati in kako se od-
zvati v danih okoli§¢inah. Pravljice so lahko
tudi osnova za voden pogovor o prebrani
vsebini, ki pa ga poglobimo s tem, da otro-
kom postavljamo odprta vprasanja. Prav
tako se otroci velikokrat igrajo simbolne
igre, igre vlog ter dramatizacijo in animaci-
jo lutk, pri ¢emer imajo odli¢no priloZnost,
da se preizkusijo v vlogi drugega in preiz-
kugajo razlicne Custvene situacije. Pri tem
veliko uporabljajo tudi svoje lastne izkusnje
(npr. obnasanje in oponasanje dolocene Zi-
vali v pravljici, vloga zdravnika, vloga paci-
enta...).

Empatija vzgojiteljev je izredno pomemb-
na. Lepi¢nik Vodopivec (2004) je v svojih
raziskavah o empatiji vzgojiteljev ugotovi-
la, da lahko s svojo umirjenostjo, empatic-
nostjo in socialnim zaupanjem pozitivno
vplivajo na vzgojne procese v vrtcu. Em-

pati¢ni vzgojitelji hitro prepoznajo dejav-
nike otrokovega obnasanja in vedenja ter
izberejo primerna vzgojna sredstva in po-
stopke pri resevanju le-teh.

V raziskavi je ugotovila, da so vzgojitelji
najbolj zadrzani pri sprejemanju novih in-
formacij, kar je verjetno posledica dolgole-
tne vzgoje, temeljece na behavioristicnem
konceptu. Empati¢ni vzgojitelji spodbujajo
razvoj otrokove empatije in empati¢nega
znanja (Lepi¢nik Vodopivec, 2004).

Empatija je izredno pomembna. Kljub
temu da se z njo ne rodimo, se je lahko
naucimo ob dobrih vzorih star§ev in oko-
lice. Zelo pomembno je, da se oblikuje Ze
v otro$tvu, saj so jo zmozni razvijati tudi
dojencki.

Klju¢no za razvoj empatije je predsolsko
obdobje. V vrtcu otrok lahko razvija em-
patijo preko razli¢nih dejavnosti, prav
tako pa je zelo pomembno, da vzgojitelji
omogocajo sprosceno in varno okolje, saj
tako pomembno prispevajo k razvoju em-
pati¢nosti pri otroku. Otrokom morajo biti
tudi sami dober zgled. Vzgojiteljice v vrtcu
predvsem s svojo empati¢nostjo, obcutlji-
vostjo in umirjenostjo vplivajo na ugodne
¢ustvene pogoje in odnose, ki se razvijajo v
predsolskem obdobju. Empatija se razvija
ze pred prvim letom starosti, vendar dru-
gace kot v kasnej$ih obdobjih. Razvija se
lahko tudi v odraslosti.

Empatija je posebna sestavina Custvene in-
teligence, ki je ljudem le deloma prirojena.
Zelo pomembno je, da star$i otroku po-
kazejo svoja ¢ustva in ga ucijo z zgledom,
prav tako pa, da ga usmerjajo in spodbuja-
jo, saj bo samo tako lahko tudi otrok razvil
empatijo.
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