SLOVENSKI SOKOL.

GLASILO SLOVENSKE SOKOLSKE ZVEZE.

STEV. 5.

vV LJUBLJANI, 25. NAJA 19089.

LETO VL

Sokolskim vaditeljem!

(Predavanja izobraZevalnega odseka za vaditeljski tetaj C. O. S. 1908,

(Dalje.)

Obiskujete vaditeljski tecaj, kjer se vam nu-
dijo vse potrebne telovadne vednosti, ki jih mo-
rete pozneje doma dobro predelati. Premisljati
bo tudi vam o tem, kakSne vaje imate izbrati,
da zlasti pri zacetnikih vzbudite zanimanje. Od-
govarjajte si sami — z najlazjimi vajami, Pri
tem pa Se pomnite, da je tudi najlazja vaja za-
cetniku tezka.

Zacetnik, ne ovladujo¢ vseh misic, dela razne
gibe, ki ne spadajo k vaji, ¢esto komi¢no ucin-
kujejo in vajo le otezujejo.

Telovadec zatetnik, gledajo¢ na boljse telo-

vadce in obupujo¢ nad seboj, da ne doseze te

izurjenosti kakor drugi, provzroa vam kot vod-
nikom kakor s svojo raziresenostjo tako tudi s
srameZljivostjo marsikatero neprijetnost.

Toda vaditel] — vzgojevatel] — se niti ne
ozlovolji, se tudi ne posmehuje ob komicnosti,
temvec sam kazezanimanjeobvsakivaji
posameznikovi, tu pomaga, tam zopet samo
varuje, tu svetuje, kako se vaja bolje in ugodno
izvede, ondi zopet pokaze, cesa Se nedostaje za
dovrienost. S tem vzbudi zanimanje in telovadci
imajo veselje, da se pazi nanje.

Varuj pa se, brat vaditelj, ko si pokazal
vajo, Cetudi lazjo in bi jo vsakdo mogel izvesti
brez varstva, stati nepazno pri vrsti in morda
hrepenljivo in zavidno gledati na najvisjo vrsto.
Okuzi§ s tem celo vrsto in ona bo zijala s teboj.

vrsto napak'), s ¢imer zadrzi§ hkratu druge od
telovadbe, temvec s tem, da takoj pri izva-
janjukratko in jedrnato iztaknes najvecje napake.

Toda ne samo lahkost vaj, temvec tudi
raznost in raznovrstnost jih dela zani-
mive. Zacenjaj z lazjim, koncuj s tezjim, a ne
nasprotno. Eno in isto ufruja, raznovrstnost pa
mika. Zlasti se ogibaj razkladati vadbeno prvino,
po priljubljenem nacinu nekaterih ,profesorjev*,
na 15—30 pripravljalnih vaj, S tem ne vzbudi§
zanimanja telovadcev, prej telovadce izzene$ iz
telovadnice.

-,V vrsti sami ima vaditelj s polahnim, toda
nepretrganim-napredkom telovadce dalje
vaditi. Moci pa morajo seveda v vsaki vrsti
kolikor mogoce biti enake in iz slabejSe vrste
mora telovadec s¢asoma napredovati v mocnejso,
ali pa, kjer tej zahtevi ni mogoce ustreci, naj
vaditelj posamezne vaje boljSim telovadcem pri-
merno otezi in jim tupatam naloZi posebne vaje.*
(Tyrs, Spisy II. 45.)

Vaditelj mora tudi telovadce vesti k temu,
da obrnejo na telovadbo pravo pozornost,

| kar je isto, kakor uciti jih, da se zanimajo za

Pomni, da se le onemu posreci, med telovadci |

vzbuditi veselje do telovadbe in zanimanje za vaje,

ki je rad med svojimi poverjenci in ki se jim |

docela posveti.

Vedi tudi, da ne vzbudi§ zanimanja za vajo, |
¢e nasteje§ telovadcu, ko je vajo prevadil, celo |

stvar.

Da vzdrzis pozornost, za¢ni z laZjo in koncaj
s tezjo vajo. Slab vaditelj bi bil, ¢e bi ne imel
zadosti vadiva niti za Cefrt ure. Mora§ se seveda
tudi pripraviti na vadbo, premisliti postopek in
ne iskati Sele pri vadbi, kaj ti je vaditi. Tvoje
iskanje ti samemu provzro¢a nemir, ki ga opa-
zajo telovadci, postanejo vihravi in pro¢ je z njih
pozornostjo.

Cesto opaza$ nepazljivost. Pokazal si sestavo,
nih¢e iz vrste pa ne zna ponoviti, kar si vadil.

) Ta nacin je samo primeren, ¢e si sodnik, da utemeljis, zakaj daje§ tckmovalcu gotovo Stevilo tolk.
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Niso pazili, zanaSajo¢ se, da jim prvi, ki pride
za teboj na vrsto, pokaze sestavo, morda tudi
razlozi. Navajaj zato, da se telovadci postopno
meniavajo v vadbi kot prvi, ali pa tudi oznaci
onega, ki bo prvi za teboj telovadil.

Nekateri izmed njih pa ne pojmi takoj se-
stave. To je ali nepoboljsljiv nepazljivec ali
pa ima slab spomin. Takega dolo¢i, da vadi prvi.
Ce se ustavi sredi sestave, imenuj vajo, ki sledi,
da more sestavo dokoncati.

Ko pa so ostali prevadili, naj ponavlja. Ako
se tako zgodi nekolikokrat, ali si bolj osredotoci
pozornost ali pa si s ponavljanjem vedno bolj
okrepi spomin.

Vaditelj ima vzgoji dati zavesten cilj.
Ta cilj dolo¢a samo Sokolstvo. Treba je za-
tegadelj, da dobro zna§ pomen in sezaj sokolske
misli, da nisi nikdar v dvomu o tem, kaj je pravi
Sokol, in da tudi sam s svojimi dejanji in z vsem
ravnanjem to dokazujes.

Gotovo ves, da ,nasa prvainsploSnana-
logajeta,dasmo preddrugimi poklicani,
ohraniti narod svoj pri tisti vsestran-
ski ¢ilosti, ki ne dopusca, da bi narodi
izumrli, pri tisti trajni in ¢vrsti modi,
pri tistem zdravju telesnem, duSevnem
in nravnem, ki ne dovoljuje, da bi se
pokazalo kakSno izprijenje in tako
kakSenzastanek, kakSnonazadnjaStvo,
ta najhujsi, da, morilni zloc¢in, storjen
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narodom.* (Tyrs§ — Uvahy a feci. L str. 10).") |

Tu oznacena naloga doloca tudi cilj naSe
vzgoje. Poznavajo¢ forej cilj, mores pristopiti k

vzneseni nalogi in — vzgajati, Ne pozabljaj

pa, da je najboljSe vzgojevalno sredstvo — dober
vzgled.

Nravstvena vzgoja je odkazana poglavitno
na telovadnico. Telovadec, zlasti zacetnik,
prihajajo¢ k telovadbi, ne more niti drugace
kakor posnemati druge. Zato je vazno, da ima
pred ocmi samo dobre vzore.

Ta vzor je vaditelj. Ce to ni, je zaman vse
njegovo poucevanje in vodi samo do neodkrito-
srénosti in hinav&¢ine. Ni dosti, da bi vaditelj
izpodbujal telovadce k spodobnemu — bratskemu
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Enako je napa¢no in pokvarja nravni zna-
¢aj telovadca, ¢e vaditelj oznanja vztrajnost, sam
pa nima te vztrajnosti, obiskuje telovadbo le ne-
redno in morda brez — opravicbe.

Ne to, kar kdo ué¢i, ampak kar dela, je
odloc¢ilno za njegov nravni vpliv. Cim manj
se ujema njegovo ravnanje tudi z njegovimi be-
sedami, tem neugodneje vpliva na ostale, zakaj
izgublja ljubezen in ves vpliv na telovadce.

Nihc¢e ne presodi nravne cene vaditeljeve pra-
vilneje nego telovadci in to najpravilneje oni
nezavedni, ki so si iz cele nravne vzgoje ohranili
samo nagon do pravicnosti, seveda samo v svojo
lastno korist.

Ne sme se pozabiti, da se pri telovadbi v
telovadnici zacne najprvo razvijati zmoZnost opa-
Zati, in zato ni ¢uda, da telovadci opazajo najprej
znacaj onega, ki jim ima biti vzor.

X
%

Cilj Sokolstva je dalje ,vzgajati v
trdnem telesu trdne znacaje“. (Tyrs,
Uvahy a fedi, II. str: 9)

Kaj je to znacaj?

Znacaj je sestav nacel, energic¢no izvajanih.

Znacaj se javlja kot skupek dobrih lastno-
sti, od katerih se ta krat omejujemo na vztraj-
nost, voljo, zavedanje dolZnosti, od-
lo¢nost, oblast nad seboj indisciplino.

Ako hotemo torej znacaje vzgajati, nam je
gojiti imenovane lastnosti.

Na prvo mesto smo postavili vztrajnost,
zato pnajprvo o njej.

Ako si vzbudil zanimanje in ako vzdrzis
pozornost, dosegel si hkratu tudi to, kar imenu-

| jemo vztrajnost; kajti pozornost sama je prav-

vedenju do drugih, sam pa bi se zadiral nanje. Ni |

dosti, da bi vaditelj samo z besedami vcepljal
nacelo, da telovadba plemeniti in povzna$a, ne-
delavnost pa ponizuje, temvel mora besede
potrditi z lastnim vzgledom in se ne izogibati
nobeni vaji in nobenemu delu.

) Glej .Slov. Sokol® 1. 1904, str. 46,

zaprav. le porabljena vztrajnost.

Vztrajnost imej predvsem pri telovadbi.
Tvoja telovadba pa mora biti redna, potem ti
vzmnozi vzirajnost.

S stanovitnim svojim delom pritegnes tudi
druge k delavnosti. Ni mogoce ne delati, ko vse
okoli dela. Zivce drazi delavnost delujocih in
razdrazenost doseze naposled tako stopnjo, da
postaja nedelavnost muka.

Vztrajnost smeri na premaganje odpora, k
cemur se, kakor vemo iz izku$nje, dospe le s po-
lahnim, sestavnim napenjanjem moci. Zato je
treba, da zaCenja§ — kakor Ze zgoraj povedano —
z vajami nizje stopnje. Nikoli ne oproscaj telo-
vadca dane vaje. Samo telesna napaka more
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biti opravicba in izjema. —
osobito volje.

Kaj zmore volja, ve vsak telovadec od vaj
na orodju. Vaja, ki se ni posrecila, se izvede z
najvecjo dovrSenostjo, ce je telovadcu volja
frdna in osredotocena.

Pomni pa, da dobre volje telovadcu z ni-
¢imer tako ne mrtviS nego s tem, da mu jo
odrekas. Varuj se posebno ocitka:

Vzirajnost se tice
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zgrabi, na povelje vajeni, zahtevajo velike hitrosti
in trenutne pripravljenosti. Prosto metevanje in

- prosto metanje najuspedneje podpira razvoj teh

»~Mogel bi, |

pa noc¢es.“ Slabo voljo spozna$ lahko — kaze |

ti jo malomarnost in negibljivost. Izpodbudi zato
malomarnika in podzigaj v njem teznjo po volji.
Ako se nekolikokrat odlo¢i — vsled tvojega si-
lienja —, mu pojde laze v vsakem prihodnjem
primeru in to tudi brez siljenja.

Slabost volje je tudi ovira viSitvi dol1Z no sti.

Voljo — osrednjo to silo znacaja — mo-
ramo vedno vesti k odlo¢nosti. Odloénost se
navadno kaze v krepkosti, jedrnatosti in priprav-
ljenosti. Ona preprecuje ve¢ nego polovico ne-
uspehov in nevarnosti, daje izpodbudo k vsemu
delovanju in je duSa vsega prizadevanja.

Ni mogode tajiti, da se pri nas Cehih') jako
Cesto kaZze okornost, nezadostna pripravljenost k
¢inu in neodlocnost. Ne znamo v pravem tre-
notku delati, odlocujemo se k dejanju, ko je cas
ze pretekel. Treba je zato tudi v Sokolu od te
napake odvajati. Uc¢imo zategadelj telovadca na
povelje ob pravem c¢asu delati, u¢imo ga v tre-
notku biti pripravljen, izkratka, uéimo ga pre-
nasati voljo v ¢&in,

To ucenje se prakti¢no izvaja pri skupnih
vajah, dalje pri mecevanju in pri metanju.

Proste vaje, ki se z njimi bistri ne samo
spomin, ampak tudi oko, na povelje izvajane,
silijo misel, da povelje takoj prevede v gib; zato
gledamo pri njih na hitro izvajanje vaj. V visji
meri uéimo misel Kkar najhitreje prehajati v ¢in
pri redovnih vajah — k najvisjemn razvoju pa
se pride pri mecevanju in metanju, kjer seki ali

Tekmovalni red Slovenske

(Dalje.)

k) Metanje.
1. Pred zatetkom tekme stehtajo sodniki vse tekmo-
valce (v popolni telovadni obleki) in jili razvrste
po tezi. Ti, ki tehtajo ved kot 70 kg, pridejo v prvi
razred, ostali pod 70 kg v drugi razred.
Vsaka vrsta tekmuje zase. Ako je tekmovalcev
prvega razreda manj kot 4, je samo en razred.
. Tekmovalei se razdele po tezi navzdol v skupine
po 8. Ako ni Stevilo prigladencev z 8 deljivo, od-
1) Ni¢ manj pa pri Slovencih! Op. prel,

lastnosti (pripravljenosti in odlo¢nosti). Zategadelj
naj vaditelj ne pripus¢a praznega in brezsmotrenega
mahanja s sabljo ali morda pri metanju golega
premetavanja — oboje bi moglo vesti do vzgo-
jitve surovosti.

Odloénost in pripravljenost k ¢inu vzgajamo
torej s tem, da navajamo, zanasati se na lastne
moci. Odlo¢nost sama se pridobiva z gotovostjo,
gotovost zopet s ponavljanjem.

Niti bi ne verjel, da more tvoje znanje v
varovanju vplivati za odlo¢nost, in vendar je
tako. Telovadec, prisedsi k telovadbi, se popol-
noma zanaSa na tvoje ,varstvo“, veruj; Ce ga
pa vara§ v tem, ¢e mu ne zna$ pri telovadbi
dati zanesljivega varstva in gotovosti, provzrodis,
da se neodlo¢no postavi pred orodje ali pripravlja
k skoku in se tako odvraca od vadbe. Ako pa
se more zanesti, vadi s pogumom in dosega S
ponavljanjem vaje vecjo in vecjo gotovost in

| lahkost, dokler naposled ne dospe do popolne

mehaniénosti, mu ne le vaja, ampak tudi za to

| potrebna odlo¢nost preide ,v meso in kri¢, Z

dobro premiSljenim ponavljanjem se veca vsaka
telesna in duSevna sila ¢loveka, brez njega pa
slabi.

S ponavljanjem se tvori navada. Kakor
hitro se ustvari navada, pa deluje nehote in brez
truda. Kar smo naredili enkrat, dvakrat, nam po-
staja lahko.

Za ponavljanje je dostikrat treba poguma
in vzirajnosti. Koliko mnogoterega neuspeha je
prefrpeti mnogim, predno se jim posreci kakSna
vaja, Ako pa imajo dosti poguma, jim bo ne-
uspeh samo moéna izpodbuda, da stvar iznova
poskusijo.

(Dalje prih.)
sokolske zveze.

stopijo CezStevilni bodisi prostovoljno ali se pa
doloti to z metanjem kocke. Oni, ki so najmanj
dale¢ vrgli, odstopijo. Ako v kakSnem razredu Ste-
vilo priglaSenih ne doseZe 8 in so lihi (niso na
pare), odstopi samo en tekmovalec prostovoljno
ali pa odloti metanje kocke. Tekma se vrSi, ako
se priglase najmanj 4 borilci.

Dvojice se sestavijo po teZi, in sicer vedno po dva
najbliZja si po teZi. Zmagovalci se sestavijo v nove

3.

5*
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dyojice zopet po tezi in izmed zmagovalcev teh
dvojic se sestavijo zadnje dvojice.

. Zmagovalci izmed vsake skupine (osmice) so konéni

zmagalci in se jim ni potreba dalje boriti. Na voljo
pa jim je, da ali prostovoljno ali pa e z nadaljnjo
medsebojno borbo odladijo, katero mesto gre komu,
kar se jim posebej na diplomi pripomni.

. Ako se odlodijo zmagovalei skupin za medsebojno

metanje $e¢ za mesta, dolodijo sodniki nadin, na |

katerega se ima to zgoditi.

. Preza:

Tekmovalci preidejo po pozdrava, Ki obstoji v po-
danju desnice in izmenjanju mest, v prezo slojno
z dotiko in samo iz t¢ preZe se zalne metanje.

. Dolo¢ila za metanje:

Metanje se vrdi samo na omejencm prostoru
boriséu. kakor hitro zaide en tekmovalec izven

hori¥¢a, morata oba prenchati in s¢ vrniti v sredo, |

kjer se postavita v poloZaj, v katerem so ju sod-
niki prekinili. Poraz izven boris¢a pa velja tedaj,

ako se izvr8i prijem Se na boris¢u. Cakati brezdelno |

v preZi ali v kleku ni dovoljeno dalje kakor 1 mi-
nuto. Dovoljeni so vsi zgrabi in brani, ki ne pro-
vzrofajo boledin in niso zdravju nevarni.

Vlezi se ne bori. Ako pade borilec v leZzo na
prsi, se prencha metanje, borilea takoj preideta v

prezo in Sele potem nadaljujeta metanje. Pripusti |

se pa na tleh dokonfanje onega zgraba, ki sc je
pricel s prijemom v stoji, ako napadalec ne pre-

meni prijema in ako pade zgrabljence na bok ali |

v sed.

Kdor je padel trikrat v leZo na prsih, je premagan.

Nedopustni so naslednji zgrabi:
a) razkoraéni zgrabi (na navaden nacin in z za-
letom navzpod);
b) trebudni dvig s premetom ez ramo.
Brani so prepovedani naslednji:
a) stiskanje pesti ob Zelodec ali pod rebra;
b) dviganje brade s predlaktjem;
oba pri kriZnem zgrabu;

¢) zvijanje rok in bolestno stiskanje zapestja in |

prstov. lIstotake ni dovoljeno: vsako kazanje
jeze, tolCenje s pestjo, bree, udarci po glavi,
ostra masaZa, kri¢anje in druge nasilnosti.
Kakor hitro zapazijo sodniki nepripusten zgrab
ali bran ali sploh katerokoli nedopustnost, za-
kljufijo spopad, kar velja obenem za svarilo
onemu, ki je provzrodil zakljucitev. Po tretjem
svarilu se krivec izkljuéi od tekme, drugi velja
pa za zmagovalca te dvojice. Zmaga s pomotjo
nedopustnega zgraba ali druge nepravilnosti ne
velja in se mora borjenje nadaljevati.

. Spopad. Vsaka dvojica se sme trikrat spopasti. Med

posameznimi spopadi ima vsak metalec pravico,

zahtevati 1 do 3 minute oddiha. Spopad se pricne,

kakor hitro preideta borilca v preZo z dotiko.
Spopad je konlan:

a) kadar je eden metalcev poraZen; takrat se opuste
vsi nadaljnji spopadi;

b) kadar se borilca tako oddalita, da se ne doti-
kata niti z rokama niti z nogama ;

¢) ako pretete 5 minut brezuspednega metanja ;
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d) kadar sodniki prekinejo spopad zaradi nepra-
vilnosti,

Za premago nasprotnika je zadostna ena zmaga nad

njim. Ako zmaga tekmovalec Ze v prvem spopadu,

se ne bori ved z istim nasprotnikom dalje; ce
zmaga v drugem spopadu, se mu ni treba boriti

Se v tretjem. —

Ako se bori kakina dvojica Ze v drugit po 5 mi-

nutahh brez odloéitve, dolocijo sodniki za tretji

spopad stroZje pogoje poraza, in sicer padec na

katerikoli del trupa. Ako se tudi sedaj v 5

minutah ne odlo¢i zmaga, odlodijo sodniki v prid

onega, ki se je odlikoval po vedjem znanju me-
tanja, po vedji licnosti in napadljivosti. Kdor je bil
bolj v obrambi, se smatra za premaganega.

Pogoji poraza. PoraZen je, kdor

a) se je dotaknil z obema lopaticama fal,

b) je trikrat padel v leZo na prsi,

¢) se vda,

d) je podlegel po nadinu, navedenem pod 10. tocko,
vsled posebne odlotbe sodnikov, t. j. kdor se
-je v tretjem spopadu dotaknil tal s katerimkoli
delom trupa.

f) Plezanje.

Pleza se izmenoma brez sklepa — ob napetih nogah
v prednosu, sonozno ali raznoZno — ali v vesi
sonoZno ali raznozno. Plezanje navzdol je poljubno.

. Pleza se na hitrost 7 m visoko.
3
.

Znamkujeta se samo Cas po sekundah in petinkah
sekund in pa liénost v opombi po treh stopnjah
tako kakor pri drugih vrstah tekme. Kréenje in
suvanje nog je nedopustno in provzrodi, da je ple-
zanje neveljavno.

. Priéne se v vesi (roki in nogi napeti) na povelje

.ena — dve!® Na ,ena* se skodi v veso, na
Ldve® se priéne plezati. Zgoraj pozvoni tekmovalec
na zvonec, v ta namen primerno pripravljeni.

m) Plavanje.

1k
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Plava se na 100 m s tokom, na najve¢jo hitrost,
na poljuben nacin, izvzemsi vznak.

Tekma se pricne na povelje s skokom v vodo in
od tega trenotka se rafuna cas.

Krizanje poti je prepovedano; kdor to stori, mu
tekma ne Steje.

Plavajo sotasno trije plavalei v botni smeri, drug
od drugega 3 do 5 m oddaljeni.

. Oznacenega cilja se mora tekmovalee dotakniti z

obema rokama.

. Cas se znamkuje po sckundah.
. Kar se tie povelja in znamenja za zacetek pla-

vanja ter merilcev casa, velja to, kar je bilo pri
teku navedeno.

n) Pretezanje z vrvjo.

Posamezne vrste sestoje iz enakega Stevila telovadeev,
in sicer po 8. Vse priglaene vrste se razdele v 2
skupini po tezi telovadeev. V prvo skupino se uvrste
viste, ki ne presegajo 560 kg skupne teZe. Vse druge
vrste, ki tehtajo vec, pridejo v drugo skupino, Po teZi se
potem razdele tudi posamezne dvojice. V vsaki sku-
pini se tekmuje zase. Vrsta ene skupine ne sme
tekmovati v drugi ali celo v obeh.
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Viv za pretezanje je 20 m dolga in najmanj 3 em
debela, brez vozlov, razpletov in pod. Sreda vrvi je
naznaCena s trobarvnim praporcem. V daljavi 180 m
od obeh strani srede so znamenja za pricetni prijem.
Na tleh sta oznaceni z vidnimi ¢rtami in kolicki v
tleh dve izhajalis¢i, 3:60 m med seboj oddaljeni, in
sreda med njima.

Tekma se pricne na sodnikovo povelje ,pozor!® Vrste
zavzemo pri tem pravilno postavo, napno vrv tako,
da se nahaja sreda praporca natanfno nad srednjo
¢rto med obema izhajaliS¢ema, notranji krajniki so pa
z obema nogama za izhajaliS¢ema. Na nadaljnje po-
velje .zdaj!" in na mah s praporcem se pricne pre-
tezanje. NajdaljSi ¢as za vsako posamezno pretezanje
je 5 minut. Vsaka dvojica se preteza dvakrat. Ce je
ista dvojica takoj na vrsti za drugo pretezanje, je
dovoljen odmor 10 minut. Zmagovalna vrsta je ona, |
ki potegne dvakrat nasprotnico fez svoje izhajalisce,
torej cez daljino 360 m. Zmagovalne vrste iste sku-
pine se morejo zopet med seboj sestaviti v dvojice |
in jim je na voljo, poskusiti se nadalje med seboj.
Ce je Stevilo teh vrst liho, odlodi Zreb, Katero je iz-
lo¢iti. |

Ccvi]i z Zeblji ali s ¢im podebnim niso pripustni.
Kopati jame, izgrebati zemljo za oporo nog pred
tekmo ali posluZevati se katerihkoli pripomockov za
bolj§i prijem vrvi razen kolofonija tudi ni dovoljeno.
V vsaki skupini so trije sodniki. Po eden pri vsakem
izhajaliicu, ki sledi delu vrst in pazi na red in pra-
vilnost, eden v sredi, ta je vrhnik. On poveljuje, vodi
tekmo in jo, e treba, prekine, ugotavlja uspeh tekme
in zapisuje v tabelo.

Ako pricne kakSna vrsta s pretezanjem, predno
jo bilo dano povelje, se mora tekma prekiniti. Ako
vrsta zagreSi to ali kako drugo nedopustnost vdrugo
ter je bila pred tem Ze enkrat opominjana, se izkljudi
od tekme. Vsaka zmagovalna vrsta dobi diplomo, v
kateri se ji potrdi njena izvedba in njen uspeh.

O znamkovanju.

V posebnih tekmah se pri vsakem posameznem
tekmovanju ugotovi vsak uspeh in znamkuje z odmerjenjem
ali odstetjem. Najbolj$i izmed njih velja.

Tu ni torej znamkovaaja s toCkami kakor pri prostih
tekmah, izvzemdi metanje Kopja v tarco,

Za metanje kopja v tarco velja naslednja lestvica:

l. ¢rna sreda = 10 tock

1. belo medkroZje = 9 [

2. &mo i = 8 [

3. belo B el T

4. tmo - =06 .,

5. belo - = e

6. ¢rno G = 4 tocke,

7. belo =3 , i

8. ¢rno - = 2 tocki. \
taréa . = 1 totka,

Pri skoku se razen mere vsakega skoka, ki se zapi-
suje, znamkuje tudi licnost v treh stopnjah: jako liéno, licno
in nelitno. Ta znamka pa odlofuje samo ob enakosti.

O popravah velja, kar je navedeno v oddelku A in B. |
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O sodnikih.

Metanje. — Pri vsakem boris¢u so trije sodniki.
Vrhnik meri ¢as, daje znamenje za metanje ali za njegovo
dokoncanje s piskom. Ostali pazijo z raznih strani na pra-
vilnost metanja in opozarjajo vrhnika, ki ima tabelo.

Metanje diska. — Trije sodniki. Eden pazi v me-
talistu na pravilnost meta in ima en konec traku, druga dva
sta v dopadiScu, merita in zapisujeta.

Metanje kopja. — Dva sodnika. Eden v metalistu,
drugi pri tardi, oznanja tocke in jih zapisuje v tabelo.

Plezanje. — Trije sodniki. Eden vodi tekmo, dva
merita Cas.

Plavanje. — Sedem sodnikov. Eden vodi nastop,
vrhnik daje znamenja k odplavanju z mesta kakor pri teku,

| dva sledita v Colnu plavalcem, da jih nadzirata, eventualno

sta jim na pomod, frije merijo ¢as in eden zapisuje Cas v
tabelo.

E. Tekme Zup v skupnih vajah.

1. Tekme Zup v skupnih vajah se razdele v 4 skupine
po znacaju vaj. In sicer obsega:
. skupina: proste, skupne z orodjem (palicami, rocki, kiji,
kopji itd) in redovne vaje;
. Skupina: borilne vaje — razlifne vrste mefevanja, me-
tanje, boks in podobno;
skupina: skupine z orodjem in brez orodja in raznoterosti;
skupina: skupne vaje na orodju ;
skupina: socasno telovadbo mo? in Zen.

Razdelitev Zup v posamezne skupine izvede po doslih
priglasilih tehnitni odsek. V dvomu, v katero skupino bi
bilo vaje uvrstiti, se odlo¢i po tem, katere vrste vaje pre-
vladujejo. Nastop je dovoljen le v predpisani telovadni obleki.

2. NajmanjSe Stevilo telovadcev, s katerimi se more
zupa udeleZiti te tekme, je 509/, vseh k skupnim prostim
vajam priglaSenih telovadcev. Za vsakih nadaljnjih 59/, Ste-
vila vseh priglaencev nad temi 509/, se pridteje k znamki
za izvedbo 1 tocka. Pri seStevanju se vpoStevajo tudi odlomki
odstotka. V V. skupini se $teje onih 50/, iz vsote moZ in
Zen, telovadecih obvezne skupne vaje zletove.

Primer: Zupa, ki priglasi k skupnim prostim vajam

—

1L
V.

V.

| 200 telovadcev, mora k tckmam poslati najmanj 509/, = 100

telovadcev. Ce jih podlje 180, torej 80 = 40/, nad onimi 50 %
se ji pristeje 8 tock k znamki za izvedbo.

3. Zupa more tekmovati le v eni sami skupini.

4 Cas za izvedbo teh tekmovalnih vaj ne sme pre-
segati 10 minut.

5. V vsaki skupini se tckmuje brez ozira na Stevilo
priglasenih Zup. Ce se priglasi v kaki skupini samo ena
Zupa, tekmuje ta sama. V dosego nagrade mora dobili vsaj
809, polnega Stevila tolk.

6. Znamkovanje,

Znamkuje se v 1, IL in 1V, skupini:

a) nastop in odstop do 5 tock
&) pravilnost izvedbe posameznikov ,, 10
¢) skladnost vaj v celoti [0

d) red in disciplina AR

c) teZkost L
Skupaj 40 tolk.

K temu znamka za $tevilo tekmovalcev 10:
Skupaj 50 tock.
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V 1L skupini:
a) nastop in odstop do 5 toc¢k

b) izvedba i 1A

¢) red in disciplina ,, 5 ,,

d) tezkost % ,,_‘2_0___..

Skupaj 40 tock.

K temu znamka za Stevilo tekmovalcey 10,
Skupaj 50 tock.

V V. skupini:

Znamkuje se po prvi ali drugi teh lestvic, po tem,

kakrsne so vaje.

Ocenitev tezkosti in izumka pristoji sodnikom.

Vsaka skupina ima svoje sodnike in v vsaki se znam-

kuje posebej.

V vsaki skupini je po 6 sodnikov.

vedbo posameznikov, nastop, odstop, red, disciplino,

ostala dva pa celotno izvedbo.

Tezkost sestave presojajo vsi. Vsak sodnik znamkuje

zase, v tabelo pa se zapiSe povprefna znamka.

7. Vaje morajo biti dvakrat spisane in jih je v ovoju,
opremljenem z imenom Zupe, poslati najmanj mesec dni
pred tekmo tehni¢nemu odseku S. S. Z.

8. Ocenitev.

Zupe, ki so dosegle vsaj 809/, vseh doseZnih tock = 40
tofk, dobe veliko diplomo; one, ki so dosegle vsaj 70/,
dobe malo diplomo.

I1I. O sodniSkem zboru.

1. Tekmovalne sodnike izvoli vaditeljski zbor S. S. Z.
na predlog tehnifnega odseka S. S, Z. Ta doloéi zboru sod-
nikov tudi predsednika in njegovega namestnika. Izvoljeni
sodniki so skupno s predsednikom in njegovim namest-
nikom ,sodniski zbor®.

2. Ni treba, da bi bili sodniki ¢lani sokolskih drustev,
samo, da so izkuSeni v stvari in da je dano jamstvo za njih
nepristransko sodbo.

T

Stirje sodijo iz- |

3. Tehniéni odsek S. S. Z. prideli izvoljene sodnike

Kk posameznim orodjem. Sodniki vsakega orodja so
LsodniSki odsek*.

4. Pazi naj se kolikor moZno na to, da je sodnik
prideljen drugemu orodju, kakor na katerem tekmuje drustvo
ali Zupa, katere &lan je on.

5. Predsednik sodniSkega zbora skliCe tega dan pred
tekmo k seji. V tej seji, ki je obvezna za vse, ki so sprejeli
sodniSki posel, in ki je pristopna samo fem:

a) se izZrebajo obvezne vaje za tekmo na orodju in

proste vaje;

b) se pokaZe nadin, na katerega je tekmovalcem izvesti

izZrebane vaje;

¢) se naznani razdelitev v sodniSke odseke;

d) dobe sodniki vse potrebne tiskovine za tekmo;

¢) se razlozi tekmovalni red, kolikor to zahteva kak

sodnik;

f) se izvolijo ftrije €lani zbora navedenega pod IV.

6. Poleg tega sklie zborov predsednik ali njegov
namestnik zbor k seji, kadar nanese potreba. Zbor sodnikov
sklepa z nadpoloviéno vecino navzocnih sodnikov.

7. Predsednik sodniSkega zbora, ki sam nikjer ne sodi,
pazi na to, da se ta redin vsi sklepi zbora prav izpolnjujejo.

B Vsak sodnik se zaveZe Ze s tem, da sprejme svoj
posel, da natantno prouci tekmovalni red in da se bo po
njem ravnal ter izvedbe tekmovalcev presojal po najboljsi
vednosti in vesti.

IV. Dodatna dolocila.

1. Razlaga tega reda pristoji tehni¢nemu odseku S. S. Z.

2. Odlocevati v primerih, ki niso obravnavani v tem
redu, pristoji zboru, ki sestoji iz vodnika tekme, predsednika
sodniSkega zbora, oz. njegovega namestnika in treh ¢lanov,
ki jih izvoli sodniski zbor.

L

|z slovanskega Sokolstva.

Govorniska $ola Ce$ke sokolske zveze.

Korak za korakom izpopolnjuje Ceski Obec Sokolskd
svojo znamenito organizacijo, ustanavlja vedno nove odscke,
med katere deli ogromno delo, ki ga vrdi v prid feSkega
naroda. Letos je zopet vpeljala novo institucijo, ki naj jo
podpira pri njenem delovanju. Prifela je z govornisko Solo,
iz katere naj zraste vrsta novih sokolskih govornikov.

Mrtva ¢rka, ki sestavlja strokovne ter bodrilne ¢lanke,
in Ziva beseda, ki razplamtuje srca, sta si nelodljivi sestri,
Roko v roki, zdruZeno naj delujeta vedno za dobro stvar.
Zatorej mora skrbeti vsaka organizacija poleg strokovne
literature fudi za dobre govornike.
sokolskih govornikov se krci, Stevilo mlaj$ih moti je pa
nezadostno. Kaj je torej storiti? Tudi v tem poloZaju si je
znala C. O. S. pomoti — ustanovila je govornidko %olo, sicer
z nekako bojaznijo pred neuspehom. Toda glej! Namah si
je osvojila nova institucija vsa srca in se je zmagovalno
postavila s popolnim uspchom na stran starejSih odsekov.

Priglasilo se je takoj 68 udeleZnikov in udeleZnic.
Izmed teh jih je bilo 15 sprejetih za redne udeleZnike, ki
so se s praktitnimi nastopi urili v govornidtva tako, da

Starej8a vrsta &edkih |

lahko samostojno nastopajo v svojih okrajih. Ostali udeleZniki
so bili samo poslusalci, prepricani pa smo, da so tudi ti
marsikaj pridobili za svojo govornifko izobrazbo, Z velikim
veseljem in zadoScenjem se je pozdravilo priglaSenih 14
Clanic, izmed katerih so bile 3 sprejete za redne udeleZnice,
Tako je pokazala zavedna CeSka Zena, da hofe vedno in
povsod stati ob moZevi in bratovi strani v boju za narodni
obstanck. Zanimivo je, da je bilo med rednimi tetajniki 9
vaditeljev in 3 vaditeljice. Med posludalci so bili v veliki
vedini Clani vaditeljskih zborov,

Tecaj se je vr8il meseca januarja v prostorih pra¥kega
Sokola. Vsa snov je bila razdeljena na 6 dni, po 3 ure na
dan. Prvo uro je predaval br. dr. Prazik o govornistvu, v
ostalih urah so ucitelji predavali po '/, ali ¥/, ure o kak$nem
nacelnem vprasanju, nato so sledile govornidke vaje ucencev,
Razen fega sta se priredili dve debatni seji. Vsak poskusni
govor je bil takoj podvrZen kritiki, ki se je javno naznanila
in obsegala ocenitey po strani a) stvarni, &) formalni, ¢) pre-
davanja. Tako so se vrstila predavanja s poskusnimi nastopi
rednih udeleZnikov v naslednjem redu: 6. januarja: ,O so-
kolskem ustroju® in ,Sokolski naradcaj®, br. Fr. Madek, zatem

15 praktiénih nastopov rednih  udeleZnikov po 5 minut.
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10. januarja: ,Narodno poslanstvo Sokolstva®, br. dr. J.
Scheiner, zatem 5 prakti¢nih nastopov rednih udeleZnikov
po 10 minut. 14. januarja: ,lzobraZevalno delo®, br. J. Masik.
.Sokolska disciplina®, br K. Vanicek, zatem 5 poskusnih
govorov rednih udeleZnikov po 10 minut, 17. januarja:
,Vzgoja Zen*, sestra Old. Nekvasilova, in 7 prakticnih na-
stopov po 10 minut. 24. januarja: ,Uprava sokolskih druStev®,
br. dr. J. Balabdn, ,Polititna in stanovska vpraSanja®, brat
dr. K. Heller, in 8 prakti¢nih vaj po 10 minut.

Tefaj se je slovesno zakljufil 24. januarja. Glavno
porodilo je podal br Ocenadek, iz katerega navajamo sledece
besede, ki naj veljajo tudi na%im Sokolom: ,Spoznali smo
se in odkrili nove delavee, ki so se vzajemno okrepili kot

Vestnik slovens
Slovenska sokolska zveza.

1z XII. seje vaditeljskega zbora S. S. Z. dne 25. aprila
1929. Zastopanih je bilo 20 drustev. Navzoli: nacelnik brat
dr. Murnik ter bretjc Brajnik (Ajdovstina), Peternel
(Bled), Smertnik (Celje), Klinc (Crnomelj), Majzel
(Domzale), BoSin, Kranjc (Gorica), Peklar, Ro§ (Hra-
stnik), Novak (ldrija), Bostele (Jesenice), Sajovic,
dr. Savnik (Kranj), Bukovnik, Burgstaler, Drenik,
Kostnapfel (Ljubljana), Dimic (Ljubljana L), Matjasic,
Smole (Ljubljana IL), [lich (Maribor), Brov ¢ (Radovljica),
Boltavzar, Marica Colnik (Siska), Gasperin, Pristov,
(Sknl’jﬂ Loka), Tomic (Trebnje), Copi¢, Dekleva (Trst),
Perne (Vrhnika), Jesih, PoljSak (Zagorje), DemS3ar,
Zakelj (Ziri). — 1. Za podnalelnika se je izvolil br. JoZe
Smertnik in za zapisnikarja namesto br, Bukovnika, ki
je naznanil, da ne more sprejeti zopetne izvolitve, br. Aleks.
Kostnapfiel Zbor je izrekel br. Bukovniku zahvalo za
njegovo vesino delovanje kot zapisnikar. - 2. Za zvezne
nadzornike za leto 1909. so se izvolili bratje: 1. dr. Viktor
Murnik, namestnik Vilko Bukovnik, za ljubljanska dru-
$tva, Domzale, Kamnik, Sisko, St. Vid, Vi¢, lg, Vrhniko;
2. Evgen Sajovic, namesinik Fran AZman, za gorenjska
drutva; 3. Bojan Drenik, namestnik dr. Janko Savnik,
za dolenjska drudtva; 4 Julij Novak, namestnik Fran
Krénik, za notranjska drudtva in Cerkno; 5. Josip Smertnik
za Celje, Kriko, Zagorje, BreZice, Hrastnik, Trbovlje, Mozirje,
Sostanj, Zalec, Braslovie, St. Jur ter br. Em. llich za
Maribor, Ptuj, Ljutomer, Gradee, St. Lenart ; 6. Ludvik Kranjc,
namestnik dr. Hinko Jergolid, za Primorsko. Kjer niso
drustva posamezno navedena, velja ta razdelitev za vsa dru-
Stva dotifnega okraja, izvzem$i drugje imenoma naSteta,
3. Viehniski odsek so seizvolili br.; Bukovnik, Drenik,
dr. Murnik, Novak, dr. Pestotnik, E. Sajovic
in Smertnik. — 4. Sklenilo se je nasvetovati naslednjo
razdelitev druStev v Zupe: I, Dolenjska Zupa z dvema
okrajema: 1. okraj: Novo mesto, Ribnica, Kofevje, Mirna
pec in Trebnje; 2. okraj: Craomelj, Metlika s podruZnico v
Vinicah. I Ljubljanska Zupa z dvema okrajema : 1. okraj :
Ljubljana, Ljubljana 11, Siska, St Vid, Vi¢, lg; 2. okraj:
Ljubljana L., Kamnik, DomZale in Vrhnika. lll. Notranjska
Zupa: Idrija, Ziri, Logatec, Postojna, llirska Bistrica; po-
druznici: Sp. Idrija in Cerkno na Goriskem. IV. Gorenjska
Zupa: Kranj, Javornik, Jesenice, Bled, Boh. Bistrica, Ra-
dovljica, Skofja Loka, Trzi&, Zelezniki; podruZnici: Kamna
gorica,

| €ila
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bodofa duSevna rodbina, ki je zrasla iz te Sole. Strli smo
skepti¢na prerokovanja, ki so jih nam oznanjali pri zaletku.
Bratje! ne bodite skeptiki, naSa red je mlada,
in ne prenese skepticizma, bodite raje
semintja prevarani idealisti, nego pa mrzli,
neplodoviti skeptiki!* V zakljutnem govoru je Se
enkrat poudarjal br. Masek, podstarosia C. O. S., veliko vaZnost
tega fefaja in se je zahvalil br. OcenaSku in br. dr. Hellerju,
ki imata za ustanovilev govorniSke Sole glavno zaslugo. Ko
so zapeli narodno himno, so se udeleZenci razsli.
Govorni$ka Sola pa je poslala med slovanske narode
12 novih apostolov in 3 apostolke oznanjevat in Sirit sokolsko
besedo, budit ne probujene in prepriceval neverne . . . —C.

@

éga Sokolstva.

St. Andrez, Solkan, Crnite, Prvadina, Ajdovscina, z okrajem
Trst z okolico. VI. Stajerska Zupa s Stirimi okraji: 1. okraj:
Celje, St. Jur, Zalec, Sostanj, Mozirje, Braslovée; 2. okraj:
Zagorje, Hrastnik, Trbovlje; 3. okraj: BreZice, Kriko, Sevnica,
Sv. Kriz, Kostanjevica; 4. okraj: Maribor, Ljutomer, Ptuj,
St. Lenart, Gradec. — DruStvom Novo mesto, Ljubljana,

| Idrija, Kranj, Gorica in Celje se je dogovoriti z ostalimi

drustvi njih okroZja glede osnove,Zup ter izvrSiti vse pri-
prave Drustva naj delujejo Ze pred formalno osnovo skupno,
prirede skupni zlet letos in pa tekmovalno telovadbo v zmisin
zveznega tekmovalnega reda Cimprej, zadnji fas pa mesec
pred zletom v Celju. — 5. Tehniénemu odscku je dimprej
reSiti vpradanje o zveznih vaditeljskih izkodnjah. Nadrt o
pogojil za pripustitev, o tvarini za izkudnje itd. je sestaviti
do prihodnje seje. Dotlej ni pripustiti nikogar k izkunji. —
6. O predlogih Sokola . v Ljubljani, zadevajolih zvezno
strokovno delo (naj zveza preskrbi knjige za tehniéno izo-

| brazbo vaditeljev, zlasti o telovadnem sestavu, izda brodure
| o posameznil vadbenih panogah, izdaja ,vadbence vedere*,

Drazgol%e. V. Primorska Zupa: Gorica, Miren, '

misli na tefaje za vaditeljske zbore v okviru bodocih Zup
kot pripravo za poznejSi zvezni vaditeljski tecaj), izreka va-
diteljski zbor, da je delo v zmislu teh predlogov tako iz
vsega potetka na programu. Nedostaja pa delaveev. Pripravlja
se izdaja sploSnega dela o telovadnem sestavu, izdaja re-
dovnih vaj v ¢lenu, Ceti in zboru ter prostih vaj. Nadejati
se je, da bo te spise moti Ze letos izdati. ,Vadbene velere*
je zaCel letos prinasati ,Slovenski Sokol®. Radi aktualnega
gradiva za tekmo v Luksemburgu ter za naSe javne nastope
pa bo &cle pozneje mogel zaceti s prijavo sistematicno in
metodiéno urejenega vadbenega gradiva. Vaditeljski tecaj za
mlajSa drustva je priredil letos ,Sokol 1L.* sam ob pripomodi
bratov iz drugih druStev, oziroma zveznega tehnicnega od-
seka. Tudi kranjski Sokol prireja sestanke vaditeljev bliZnjih
drudtev v njih nadaljnjo izobrazbo, Vedja drudtva naj delujejo
na to, da prirede ¢imprej v svojem okroZju vsaj izobraZe-
valne sestanke. — 7. Vedji skupni zleti bodo letos na Vrhniki,
v Radovljici, Kr8kem in na Opcinah. Zleta na Vrhniki naj
se po moZnosti udeleze tudi druStva, ki ne pripadajo nasve-
tovanemu okroZju ljubljanske Zupe. — 8. Kranjskemu Sokolu
se naroli, da se dogovori z radovljiskim Sokolom glede pri-
reditve vaditeljskega tefaja v Radovljici. — 9. Tehni¢nemu
odseku je sestaviti in v prihodnji seji predloZiti poslovnik
vaditeljskega zbora in tehni¢nega odscka. Dan, ko se vrdi
seja vaditeljskega zbora S. S. Z | naj bi se porabil po moZnosti
tudi za praktiéno vadbo. Sestaviti je vaje za Zenski naraicaj
za zlet v Celju. K.
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Drustva. £) ljudska veselica. Vabijo se najiskreneje vsa bratska dru-
Stva, da pohite na ta pomembni praznik gorenjskega Sokol-
Il. zlet gorenjskih sokolskih drudtev v TrZiéu dne @ stva, zlasti Se tem bolj, ker se vrdi v TrZi¢u, v lepem slo-
15. avgusta 1909. Sokolska druStva snujoce se gorenjske | venskem Kkraju, ki ga Se deloma tiSéi k tlom nenasiino
Zupe so si izbrala leto¥nje leto TrZi¢ za svoj Il skupni zlet. | nemstvo. Braije! Trzi¢ je zelo vaZna, toda mocno ogroZena
Doloten je slededi spored: 14, avgusta ob 9, zveder seja | slovenska postojanka na Gorenjskem. Kli¢emo in vabimo
sodnikov. 15. avgusta: a) ob 6. zjutraj tekmovanje posa- | vas, pohilile torej na krov! Na zdar!
meznikov za prvenstvo gorenjske sokolske Zupe in tekmo- Sokol v Kranju priredi v letoSnjem poletju sledece
vanje vrst; b) ob 8. dopoldne izkuSnje za popoldanski nastop; | zlete in javne nastope: 6. junija zlet z javno telovadbo v
¢) ob 9%y, veZbanje redovnih vaj v feti in zboru; d) ob Zabnico pri Skofji Loki, skupno s $kofjeloskim Sokolom. —
11. sprevod in pozdrav na glavnem trgu; ¢; ob 12, skupni | 20. junija se bo vrSila V. redna telovadba kranjskega Sokola
obedi; f) ob 3. popoldne javna telovadba: 1. prosie vaje = na letnem telovadiséu v Kranju. — 29 junija zlet z javno
Slanstva, 2. vaje gojenk z zastavicami, 3. vaje Clanic z vre- | telovadbo v Senéur pri Kranju. — Vabijo se vsa bratska
tenci, 4. proste vaje ¢lanskega nara3¢aja, 5. orodna telovadba | drustva, ki imajo te dneve proste, da se udeleZe, ¢e mogode,
grorenjskih sokolskih drustev, 6 telovadba gostov, 7.skupine; | feh prireditev.

Raznoterosti.
Mandi¢u, prvemu slovenskemu sokolskemu na-
Pavel Drahsler ’1‘ Celniku, na pomo¢ poleg predsokolov A. Koblerja

in V. Colloretta. JuZni Sokol je imel takoj prvi
Dne 21. maja je izgubilo slovensko Sokol- | mesec 51 telovadcev, ki so telovadili v Frolihovi
stvo enega svojih ustanoviteljev. Preminil je astni = hi$i na Dunajski cesti. Razdeljeni so bili v tri
¢lan ljubljanskega Sokola br. Pavel Drahsler,  vrste. Prvo teh vrst, 10 telovadcev (dr. K. Bleiweis,
zvest ¢lan njegov od postanka njegovega kot | F. Drenik, B. Jentl, D. Lorenc, F. Peer, J. Skofic,
,juznega Sokola“ in vsa dolga leta dosedanjega = D. Toman, F. P. Vidic, J. Wolf in R. Zupan¢ic)
njegovega obstoja kot ljubljanskega Sokola. Pod @ je vadil br. P. Drahsler. VeS¢ vaditelj in izvrsten
pozivom, ki ga je dne 27. julija 1862. 1. Bernard | telovadec se je Drahsler odlikoval na mnogih
Jentl v slovenski s.et poslal za osnovo telovad- | javnih telovadbah. Dokaj let je tako deloval kot
nega drustva v Ljubljani, je bil med 50 podpisi = vaditelj, kot odbornik, kot reditelj mnogih dru-
tudi podpis P. Drahslerja. Drahsler je bil izvoljen | Zabnih priredb, dokler mu bolezen ni zabranila
tudi v pripravljalni odbor poleg bratov Fr. Vidica, | aktivnega delovanja. Izredno pa se je zanimal
dr. Zerovea, J. Globocnika in J. Zeleznikarja (in | vedno tudi nadalje za gibanje in razvoj ljubljan-
pozneje dr. K. Bleiweisa). Sele po mnogih ovirah = skega Sokola in slovenskega Sokolstva sploh ter
se je posrecilo ustanoviti drustvo. Bratje Vidic, | se zlasti veselil velikega napredka Sokolstva v
Bleiweis in Drahsler so morali trikrat pravila pre- = novejSem casu. Kaj rad se je v pogovoru z miaj-
narediti in ravno tolikokrat osebno posredovati | Simi Sokoli spominjal prvih ¢asov Sokolstva, nje-
pri c. kr. namestniku. Vsled odloka z dne 25. sep- = govih tezkih dni, pa tudi veselih ur, ki jih je
tembra 1863. 1., §t. 1536, je ,juzni Sokol* napo- | preZivel v sokolskem krogu, v ljubljanskem So-
sled smel stopiti na dan. Na ustanovnem ob¢nem | kolu, ki se ga je spomnil tudi v svoji oporoki,
zboru dne 1. oktobra 1863. 1. je bil P. Drahsler | volivSi mu 200 kron. Z Drahslerjem smo deli v
izvoljen v prvi petélanski odbor (kot orodjar; & grob zopet enega starih, zvestih, navdusenih bratov,
starosta je bil dr. Costa, podstarosta dr. Zupanec, | ki so stali ob zibeli slovenskega Sokolstva ter si
tajnik Ravnihar, blagajnik Jentl). Z vso vnemo | skrbno prizadevali, da usposobijo mlado organi-
se je lotil Drahsler sokolskega dela. Izvoljen po- | zacijo za krepko Zzivljenje. Plemenitemu mozu,
novno v odbor juznega Sokola in, ko je bil ta | poZrtvovalnemu Sokolu trajen spomin, cast nje-
razpuscen, ljubljanskega Sokola, je marljivo de- = govemu imenu!
loval pri drustveni upravi, si pridobil lepih zaslug Bratskim drustvom je razposlal vaditeljski zbor
za razvoj druzabnega Zzivljenja v druStvu, pred = kranjskega Sokola statistine vpralalne pole za ,Slovenski
vsem pa je svoje moci in svoj trud posvetil telo- | sokolski koledar® za L. 1910.. .Napro§cln.1 50, ’dn jih’ v_cst'{w
vadbi. Bil je eden prvih treh slovenskih ifl totno izpolnijo tejr (!npnﬁl!clu uredniku vsaj '_dc.; l-‘).‘]ulijﬂ.
7 s s . 5 Sokolska to¢nost naj prepredi vse ponovne prosnje, ki pro-
sokolskih vaditeljev, ali, kakor so jih takrat vzrotajo le nepotrebne strofke in trud. Drustva, ki pol po
imenovali ,predsokolov®. V pouku telovadbe je | pakijucju niso dobila, naj to naznanijo vaditeljskemu zboru
bil Sokolovemu telovadnemu ucitelju br. Stefanu | Sokola v Kranju.

Urednik: Dr. Viktor Murnik. Tisk ,Narodne tiskarne® v Ljubljani,
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VADBENI VECERI.

Leto 1. V Ljubljani, 25.maja 1909. Stev. 5 in 6.

Vaje s palicami

za de3ki nara3taj ob Il. zletu notranjskih sokolskih
drustev v llirski Bistrici 1909.

Temeljna postava: Palica dol, ravno, spetna stoja.
Casomerje: 1., 2, 3, 4.
Mera po godbi,

L.

1. a) Palico za glavo, ravno — odkoratna stoja z

desno

b), c) drZa.
2. a) Palico pred prsi, ravno — predklon,

b), ¢) drza.

3. a) Palico pred prsi, navpifno, z levo zgoraj (leva
roka nad desno), vzklon — poluobrat v levo v
zanoZno stojo z desno;

b), ¢) drZa.
4. a) S prisunkom desne noge v temeljno postavo;
b), ¢) drza.

1.
1. a) Palico pred prsi gor, ravno — umik z desno;
), ¢ dria.
2, a) Palico na prsi, ravno — izpad z desno naprej;

by, ¢) dria.
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. a

.-

a)

b),

. a)

b),

b)t

. )

Palico k desnemu ramenu, poievno, na desno
stran (leva roka predroéno not skréena drzi
palico ob desnem ramenu, desna roka se nahaja
v odro¢enju dol) — poluobrat v levo v izpad v
levo stran;

¢) drZa.

S prisunkom desne noge v temeljno postavo;

¢) drza.
1L
a) Palico na prsi, ravno — Cepenje;
0 dr7a.
Palico pred prsi, ravno — zakoralna stoja z
desno;
¢) drZa.

b),

: ri']

b),

b),

—

IJ)}

—

b

=

),

Z lokom navzdol palico ob desni rami na-
vpitno, z desno gor (leva roka predrocno not
skréena drzi palico ob desni rami, desna roka
se nahaja v vzrotenju) — poluobrat v desno v
izpad v desno v stran;

¢) drza.

S prisunkom desne noge v temeljno postavo;
¢) drza.

1v.

Palico k desnemu ramenu, poevno, z desno
nazaj (leva roka skréena predrodno not, desna v
zarofenju) — poluobrat v levo v zanoZno stojo
z desno;

¢) drza.

Z bofnim lokom navzgor palico k desnemu
ramenu, strmo, z desno naprej (leva roka pred-
rofno not skréena drZi palico pred desno ramo,
desna predrotno gor) — izpad z desno naprej;
¢) drZa.



3. a)

b}]
1. a)
b),
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Palico nad glavo, ravno — poluobrat v levo v
odkoracno stojo z desno;

¢) dria.

S prisunkom desne noge v temeljno postavo;
¢) drZa. Sestavil T.

Vaje z obroci.

za zenske oddelke ob Il. zletu notranjskih sokolskih

drustev v llirski Bistrici 1909,

Temeljna postava; Spetna stoja, priro¢iti, obro¢ na-
vpicno navzgor. Casomerje: l.a, b, ¢; 2.a, b, ¢; 3. a,
b, ¢; 4. a, b, c. Po godbi lll. vsesokolskega zleta za
proste vaje.

I=a)
b),
2. a)

b),
3. a)

b),

b

b),
2. a)

OdnoZna stoja z desno — obro¢ k levemu ra-
menu navpiéno navzgor (leva roka odrofena,
desna predroéno not skréena) ;
c) drza.
Poluobrat v levo v zanoZzno stojo z desno —
obro¢ pred prsi navpicno navzgor;
¢) dria.
Poklek z desno — obro¢ za glavo navpiéno
navzgor;
¢) drza,
Vzravnava, s prisunkom desne noge v temeljno
postavo;
¢) dria.

11,

PrednoZna stoja z desno — obro¢ pred prsi
navpicno navzgor;

¢) drza.

Polubrat v levo v odnoZno stojo z desno —
obro¢ navpitno navzdol na desno (v odrofeni
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b‘."'n

. Q)

b}’

. a)

b),

. a)

b),

. a)

b)l

. a)
4. a)

b),

. a)

b),

b),

. a)

b),

)

b)l

. a)

by,

desni roki, leva spusti obro¢ in odrodi po naj-
krajSem potu),
¢) drza.
Poluobrat v levo z zanoZno stojo z desno —
obro¢ nad glavo navpitno navzgor;
¢) dria.
S prisunkom desne noge v temeljno postavo;
¢) dria.

111

Obro¢ nad glavo navpifno navzgor;
¢) drza.
Poluobrat v levo, umik z desno -- obrod na
vrat vodoravno;
c) drza.
PrednoZna stoja z desno — obro€ navpiéno pred
prsi (desna roka predrodi not dol, leva not gor);
S prisunkom desne noge v temeljno postavo;
¢) drza.

V.
Umik z desno — obro¢ pred prsi pofevno naprej
gor (obro¢ je v smeri rok v predrodenju gor);
¢) drza.
Poluobrat v desno v odnoZzno stojo z desno —
obro¢ ob levem ramenu (leva roka je odrocena,
desna predrofno not skréena);
¢) dria.
S prisunkom desne noge spetna stoja in takoj
odnoZna stoja z levo — z lokom navzgor obro¢
ob desnem ramenu;
¢) dria.
S prisunkom leve noge v temeljno postavo;
¢) dria.

V.
PrednoZna stoja z desno — obro¢ nad glavo
navpicno navzgor;
¢) dria.
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2. a) Celobratv levo v zanoZno stojo z desno — obro¢
na prsi navpicno navzgor,
b), ¢) drZa.
3. a) Umik z desno — obro¢ navpicno navzdol (oprt
na tla);
b), ¢) drza.
4. a) S prisunkom desne noge v temeljno postavo;
b), ¢) drza. Sestavil N.

Proste vaje

za Zenske oddelke pri javni telovadbi na ustanovni
slavnosti ,.Sokola' v Spodnji Idriji 1909.

Temeljna postava: spetna stoja, prirocenje, roki sti-
snjeni v pest. PoloZaj pesti: paléni.

Casomerje 1., 2., 3., 4.

Mera po godbi, — Vsako sestavo 4 krat.

L.
1. a) OdnoZna stoja z desno — odroditi;
b), ¢) drza.
2. a) Poluobrat v levo — zanoZna stoja z desno —
vzrociti (desna z lokom navzdol);
b), ¢) dria.
3. a) Poklek z desno — odroditi;
b), ¢) drza.
4. @) Vzravnava, s prisunkom desne noge v spetno
stojo — priroditi ;
b), ¢) dria.
1L
1. @) ZanoZna stoja z levo — odroditi;
b), ¢) dria.
2. a) Poluobrat v levo — odnoZna stoja z desno —
predroditi (desna z lokom navedol);
b), ¢) drza.



. a)

b),

. a)

b}n

. a)

b]?

. @)

)
0)

3. a)

b),

a i)

b),

. a)

b)l

. Q)

by,

. a)

b),

. a)

b)!

. a)

b),

Poluobrat v levo — zanoZna stoja z desno —
odrogiti (leva z lokom navzdol);
¢) drza,

S prisunkom desne noge v spetno stojo — pri-
rocili;
c) drza.

1.

Poluobrat v levo — prednozna stoja z desno —
roki v bok (zmerni zaklon);
c¢) drza,

Cel obrat v levo — umik z desno;
suniti naprej gor;
drza.
PrednoZna stoja z desno — odro€iti (zmerni
zaklon);
¢) drza.
S prisunkom desne noge v spetno stojo — pri-
roditi;
¢) drza.
V.
Poklek z desno — odroditi dol;
¢) drZa.
Vzravnava, skrizna stoja z desno spredaj —
odrociti s Celnimi loki navzdol ;
c) drza.
S celim obratom v levo v spetno stojo — vzro-
Citi ven;
¢) drza.
Priroditi ;

¢) drza.

V.
Zanozna stoja z desno odrociti ;
¢) drza,
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2. @) Poklek z desno — vzroditi ven;
), ¢) dria.
3. a) Vzravnava, poluobrat v levo — odnoZna stoja
z desno — s ¢elnimi loki navzgor odrociti;
b), ¢) drza.
4. a) S prisunkom desne noge v spetno stojo — pri-
roditi ;
b) ¢) drza. Sestavil AL

Vadba izpadov.
(Priporotamo pozornosti zlasti mlaj§ih drudtev.)

Proste vaje za celjski zlet so silno teZke — tako tu-
jemo tarnati v nckaterih drutvih, posebno mlajsih. Ali na-
predek v drugih narodih hiti in mi moramo za njim!

Zadnja leta nam je sicer priraslo toliko novih drugtey,
da je sedaj vecina sokolskil drudtev stara komaj dve, fri
leta. Gotovo je, da ta drudtva ne morejo kar v nekaj letih
dosedi starejSih, boljgih drudtev v tezkih telovadnih panogal,
zlasti ne na orodju. Toda proste vaje so panoga, v kateri
se more tudi zafetnik v razmeroma jako kratkem asu tako
izobraziti, da more poleg boljdih, Ze dolgo vadecih telo-
vadcev  docela Castno in uspesno nastopiti tudi v teZjih
prostih vajah. Proste vaje za celjski zlet so sicer teZje nego
splosne proste vaje za dosedanje javne nastope, vendar ni
treba zanje posebne nadarjenosti, naudi se jih lahko vsakdo,
tudi starcjsi brat v nepredolgem Casu. Treba le resnega
truda in redne, temeljite vadbe,

Res je, da ni v vseh mlaj$ih drudtvih docela izurjenih
vaditeljev. Tu naj pomagajo siarej$a drustva! Prirede naj za
bliZnja drudtva, v okroZju bodogih Zup, ob nedeljah ali, kjer
so drudtva blizje skupaj, tudi na kak delavnik zveder izo-
braZevalne vaditeljske sestanke, e $e niso izved-
ljivi obseZnejSi Zupni vaditeljski tecaji. Na teh vaditeljskih
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sestankih je za sedaj vaditi predvsem proste in redovne
vaje. Vaditeljev ni samo vaditi teh vaj, temvet jih tudi
opozarjati na nacin, na katerega je treba uciti druge, polagoma
pa naj se zalno vrstiti kot uditelji, vodnik sestanka pa naj
jih opozarja na napake, ki jih store pri pouku.

Kolikor nam bo prostor dopu3¢al, bo tudi na$ list
dajal navodila za vadbo ter opozarjal na napake, kazal
tocke, kjer zlasti treba upreti modi, da doseZemo izboljSanje.

Tu pa so predvsem vaje nog, zlasti izpadi, kjer treba
ne samo v mlajSih, temveé tudi v mnogih starejsih resnejse,
temeljitejSe vadbe. Med izpadi najvaZnejSa sta: izpad naprej
in izpad v stran. (Konec pril.)

i



