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,Brene naj vaju koklja!* odreie se stareSina ter poda vsakemu
po jedno kupico vina.

Ta dva odideta; #ena starefinova pa prinese oni dvojiei, ki je
ostala, fe vina, da pijeta. {Dalje prib.)

K Solski higijeni.
{Drd, Iv. Boréinik,)
Lv.

{Dalje. )

SR ko nagnemo glavo paprej, nam sili kri v glavo in tudi v odi,
2 kjer povela tlak, tako kot se zgodi drugace pri raznih prilikah,
ée se poveda mnozina krvi v glayi. Skodi tedaj branje, pi-
sanje i. dr. z naprej nagnjeno glavo, ker tu se wvsled pritiska in na-
vila krvi pomno#i vsebina oéesnega jabolka. — Drugié pa je znano,
da moramo, kadar gledamo blignje predmete, oti tako postaviti, da se
njih osi kriZajo, mej tem, ko so te osi vsporedne, ¢e gledamo dalec.
Krog otesnega jabolka je Sest midic, ki vstavljajo oko, take kot je
potreba, Dokler gledamo naravnost v daljino, ni nobena izmed teh
posebno napeta, ko pogledamo drugam ali v bliZino, napne se jedna
ali druga, posebno pri gledanji v blizino; ona se skrdi, pritisne na
otesno jabolko, na katerega oblosti je prej mirno lezala, in ga za-
Jeki: stori tedaj to, kar smo gori v poskusu mi s pritiskom z prstom
na roZenico storili. Ce se to vedno ponavlja t. j. e oéi vedno mo&no
konvergirajo, kot se godi to pri gledanji na bliznje predmete, pomnoZi
se notranji tlak # istim nasledkom t. j. s takozvano Solsko kratko-
vidnostjo.

Uzrok povifanja notranjega ocesnega tlaka je tedaj vse, kar sili
mlado oko k obilemu gledanju na blizo, posebno pri naprej nagnjeni
glavi, Vpradanje je zdaj, kaj je vzrok temu, kaj sili otroka k temu,
da gleda 2z naprej nagnjeno glavo bliZnje stvari.

V prvi vrsti premajhni predmeti, kar jo Ze omenjeno: mal tisk,
mala pisava, risarija, fina vezila; vse to, tudi ¢e je vede, a se premalo
lo¢i od podlage n. pr. pisava s slabim ¢roilom, na nebelem popirji,
vezenje z jednako barvo i. dr. Tako je tudi slaba razsvetljava vzrok,
da otrok blizu gleda, ker hode dobiti, ¢e Ze manj jasne pa vsaj vede
podobe na mreznici, da vidi razlodno. Slabo sedenje, bodi vsled nepri-
pravnih sedal ali slabe navade otrok, neprimerna lega pisalnih zvezkov
in sploh prevstrajno pedanje z malimi in bliznjimi predmeti.

Kar se tide tiska, je glede Solskih knjig lako dolotena velikost
oddaljenja &érk in vrest (approche, interlignage) in se upoSteva, da rabi
otrok, ¢im manji je, tem vedji tisk; tudi ¥kodljivest stigmograflénega
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risanja je jasna, ker mora otrok preved blizu gledati, da lodi pojedine
pike. O svetlogti bi se moglo dosti Zelj izraziti; vendar ravno tu so
razmere dostikrat nepremagljive. Kje je ljudska Sola z ,gornjo svetlobo*,
s steklenim stropom? Da naj so okna na levici udencev, je umevno.
V temi bolje zapreti knjige, kot slaba lu¢; ko dobi Ljubljana elek-
tricno lud, upajmo, da ne zamudi uvesti jo v svoje Sole. Zelo Skodljiv
je navadni plinov plamen radi trepetanja in ker pokvari grak. Kar se
tice sedenja, bi bilo glede klopij k zadnjemu élanku samo Se pripomniti,
da je treba posaditi uéence v klopi primerne njih velikosti; za ofi je
to velike vaZnosti in se pri razlicni velikosti klopij da lahko dosedi.

Ce je kdo e zdaj prifel do prepricanja, da je Sola navadni
vzrok te kratkovidnosti in da je ime  Solska miopija® opraviéeno,
mu to prepricanje potrdi par statisticnih podatkov, posnetih po prof.
okulistike na Dunaji pl. Reussu; preiskovanje ufencev 6 razredne
ljudske’ Jole (1-—6) in 8razredne realne gimnazije (L—VIIL) glede
kratkovidnosti je imelo sledeéi vspeh v %fo:
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Jako' lepo sliko nam dajo podatki Seggel-a, ki je preiskoval vo-
jaike novince o priliki novadenja.

Kratkovidnih je bilo med kmedkimi novinei 2°; rokodelei 9%o;
pisarji, trgovel, stavei 44°%)o; enoletnimi prostovoljer 58°e; gimnaszij-
skimi abiturijenti 65°e; stevilke govore. Dovolj!

Ali je ta takozvana ,3olska kratkovidnost® podedljiva? Najbrie,
in ¢e sama ne, pa vsaj nagib k nji. To je tembolj Zalostno, ker vsled
druzbingkih razmer uradnik svoje otroke zopet le v uradnifki stan
tlaci in z deZele vedno novi roji v mesto dohajajo. Potem postanejo
morda s¢asom vsi ljudje kratkovidni? Bati se tega ni; selekcija je
tudi tu na svojem mestu, kajti vpraganje je fe, Ge v CloveStvu kot v
celoti sploh raste odstotno Stevilo kratkovidnih; za tiste pa, ki so
kratkovidni, ali pa nagibljejo k temu, je to tolike bolj Zalestne in
gola mora gledati, da tudi tu ublaZi kolikor more to kulturno bolezen,
¢e tudi je dostikrat tezko: per aspera ad astra. {Dalje prih.)

VIIL
b9

Beseda o naSi reorganizaciji.
IL

Cadnjic smo med drugimi tudi zapisali besede: A stan brez bo-
dodnosti je stan brez Zivljenske sile, on je nepo-
treben, ker ne more zadestiti potrebam, katere mu
stavi napredujode c¢lovedtvo. Te besede ponavljamo na tem

15




