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Center za socialno delo Ljubljana Vié-Rud-
nik je v sodelovanju z izvajalci: Dom starejsih
obéanov Ljubljana Vicé-Rudnik, Zdravstveni
dom Ljubljana Vié-Rudnik in Obéinski odbor
RK Ljubljana Vié-Rudnik, pripravil Projeki
izvendomskega varstva  starejsih  obéanoy
Ljubljana Vié-Rudnik. Tako vam posreduje-
mo informacije o novi dejavnosti v nasi ob-

Tretje obdobje Eovekovega Zivljenja pote-
ka v procesu staranja in starosti. Spremljajo ga
socialne, fizioloske in psiholodke spremembe.
To je obdohje, ko posameznik $e posebej po-
trebuje pozornost in skrb ofjega in dirfega
okolja. Ljubljana sodi med sstaro« prebival-
stvo, sa) je cca 10,5 odstotka prebivalstva sta-
rega nad 65 let. Tudi nada obéina ni v tej
statistiki izjema. PribliZno 7,1 odstotka starej-
ih obéanov Zivi v domu starejiih obéanoy —
ostali pa doma; potrebujejo pa obéasno ali
redno pomoé na domu, oziroma jim to pomoé
redno nudijo svojei. Le redki so tisti, ki ne
potrebujejo nobene pomodi.

Kako naértujemo pomoé na domu v nasi ob-
éini?

Letoinjo jesen bo v nekaj krajevnih skupno-
stih (predvsem mestnih — RoZna dolina, Vié,
Malé Belié, Stane Sever, Milan Cesnik, Kole-
zija. Trnovo in Galjevica) organizirana pomoé
na domu ljudem starim nad 65 let ter mlajdim
bolnim in invalidnim osebam, ki zaradi staro-
sti oziroma bolezni ne morejo poskrbeti za
vsakdanja Zivljenjska opravila.

Pomoé na domu bo vsebovala pomoé pn
gospadinjskih delih, vedrzevanju osebne in
higne higiene, skrb za redno prehrano, sprem-
ljanje obéana pri nujnih opravkih (zdravnigki
pregledi, uradni pozivi in drugo). ter vrsta
opravil, ki so za starejicga obéana pomembna,
pa jih ne more opraviti sam. Zavedamo se, da
ne moremo v za¢etni {azi nuditi enotnih usiug
{pomoé na domu) obfanom v celotni obéini;
pa tudi potrebe le teh se med seboj razlikuje-
10, saj je v obdini skoraj polovica krajevnih
skupnosti v vaskem okolju. kjer je sosedska
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Pozornejsa skrb vsem
starejsim obcanom
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pomoé, ki nudi del pomoéi na domu bolj
razvita kot v mestu,

S sprotnim spremljanjem in vrednotenjem
opravljenega dela v krajevnih skupnostih, bo-
mo program pomodi na domu prilagodili in
dograjevali glede na posami¢ne potrebe pije
druzbene skupnosti, da bomo séasoma vsem
obéanom zagotovili enak Zivljenjski standard
za vse starejse, pomoéi potrebne obcane,

In kdo vse bo fzvajal pomod na domu?

Gospodinjski servis bo opravljal Dom sta-
rejsih ob&anov in sicer: — pomoé pri vzdrzeva-
nju bivalnih prostorov, — nakup in prinadanje
prehrambenih artiklov, — ogrevanje prosto-
rov, — priprava enostavne hrane, Dom starej-
sih ob&anov bo tudi dovaal kosila na dom.

Patronazna sluzba Zdravstveneg doma bo
pokrivala naslednje dejavnosti: — zdravstveno
vzgojno delo na hiSnem obisku pri starostnikih
(svetovanje o zdravem nadinu Zivljenja, o diet-
ni prehrani, o fiziologkih spremembah v sta-
rostnem obdobju), — izvajanje strokovne nege
pri starostniku z medicinskimi posegi in stori-
tvami na domu.

Rdeti kriz bo opravljal naslednja dela; —
obisk osamelih, — prinadanje hrane iz fol,
VYO, Doma starejéih obfanov in trgovine, —
priprava in prinasanje kurjave in kurjenje, —
Cisenje okolice in snega, — spremljanje na
sprehode, k zdravniku, K frizerju, k pedikerju,
= pomoé pri poravnavi radunov in drugo.

Center za socialno delo Ljubljana Vié-Rud-
nik bo koordiniral dejavnost pomoéi na domu,
kar pomeni, da bo koordinator ugotavljal vr-
sto potrebe in obiskal vsakega obéana na do-
mu, za katerega bo dobil sporoéilo. da potre-
buje eno od zgoraj navedenih pomodi.

Potrebe po pomodi na domu bodo krajani
lahko od 15. 9. 1987 dalje neposredno sporo-
¢ali na Center za socialno delo Ljubljana Vié-
Rudnik tel, 5t. 331-833, 221-942 od 7. do 15,
ure ter ¥ Dom starejiih obéanov enota Kolezi-
ja tel. 5t. 216-130 od 15. do 18. wre, O
finanéni samoudeleZbi pri gospodinjskem delu
pomodi na domu, bomo obéane podrobneje

obvestli v naslednji Stevilki glasila.
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Rdeci kriz vabi
k sodelovanju

Humanitarna organizacija Rdedi kriZ se s svojo
dejavnostjo vkljuéuje na najrazliénejsih ravoeh in
podrogjih. Sodelava so vedinoma prostovoljc, ki
na podlagi strokovno pripravljenih programov
skrbijo za realizacijo zastavljenih nalog.

Kdo vse Iahko sodeluje kot prostovoljni sodela-
vec Rdecega kriza:

Pravzaprav vsi, od osnovnodoleev, do upoko-
jencev. Zal, v zadnjem ¢asu vse bolj upada interes
mlajiih za to ¢lovekoljubno organizacijo. Namen
tega prispevka je zato animiranje Sirfe druzbene
skupnosti za delovanje rdecega knZa in potrebi
povecanja ¢lanstva na tem podrocju. V nekaterih
krajevnih skupnostih belezimo upad ¢lanstva saj
starejdi ne zmorejo veé vseh aktivnosti; med miaj-
S§imi pa ni ustreznega zanimanja ali motivacije,
Taka situacija lahko povzroéi ukinitev krajevnih
organizacij rdeCega kriza.

Koliko je znans dejavnost rdecega kriza?

Vsem 50 znane akeije krvodajalstva prostovoljne-
ga darovanja floveskih organov po smrti, boja
proti raznim boleznim — v zadnjem ¢asu najbol)
nagladen boj za preventivno zadéito proti AIDS,
zbiranje obladil in podobno. V vseh teh akcijah
sodeluje zelo Sirok krog krajanov, ki s tem simbo-
liéno 2e predstavljajo lanstvo rdedega kriZa. Do-
bro so nam znani tudi pozivi k zbiranju prostovolj-
nih prispevkov za pomoé prizadetim ob elemen-
tarnih nesrecah in drugim, ki kakorkoli potrebu-
jejo pomoc soljudi. V vseh teh oblikah delovanja
nase organizacije ste obéani doslej vedno pokazali
veliko cloveskega razumevanja.

Kaj pa nekoliko novejse dejavaosti? So todi te ie
dovolj znane? Vam je pornano, kako poteka
sosedska pomoc in laicna nega na domu?

No, neﬁa] teh potreb pokrivamo v okviru stro-
kovnih sluzb socialnega skrbstva in zdravstvene
dejavnosti, veéji del pa bi lahko zadostili s pogum-
nejso pripravljenostjo krajanov za pomé bolnim,
ostarelim in invalidom. KAKO? Z razlicnimi obli-
kami druzabmistva, spremljanja na sprehode. k
zdravniku . .. Mlajsi clani rde¢ega kriza — mladi
Clani in mladinci bi lahko prinasali Zivila iz bliznje

trgovine, po katera veliko starejéih ne more. pozi-
mi bi jim prinaali kurivo iz drvarnic. morda tudi
zakunli. .. Tak nacin skrbi za starejse obéane in
invalide, bi marsikoga obvaroval pred odhodom v
domove starejiih obcanov, ki so Ze prepolni in
kamor si Zelijo le redki. Okolice in doma, kjer so
Ziveli 40 in vet let, jim ne more nadomestiti
noben, $e tako udobno urejen dom poéitka. Zakaj
ne?

To okolje je za njih tuje, obrazi novi, nicesar ni
kar bi jih spominjalo na mljade in gotovo tudi
srecnejde dni.

Take novejde oblike dejavnosti rdedega knia. v
povezavi 5 strokovaimi sluzbami obéine, omogo-
tajo tudi vedje poznavanje ljudi med seboj in
odklanjajo obéutek osamljenosti v vedjih, mestnih
naseljih.

Obvestilo!

Obveiamo vas, da s septembrom spet pric-
ne z delovanjem Postaja RK v Ljubljami, Ra-
kovniSka 4, Vsak prvi ¢etrtek v mesecu med
16, in 17, uro bomo merili krvoi pritisk in vam
dajali informacije in pojasnila z razhiénih po-
droéij. Krvni pritisk bodo merili $tudentje me-
dicine pod vodstvom dr. Staneta Zaletelja.
WVabljeni!

OBCINSKI ODBOR RK
LIUBLJANA VIC-RUDNIK

«Zato vas vabimo k sodelovanju. Z vado pomoé-
jo bomo lahko razvijali vedno nove in nove oblike
dela v tej humani organizaciji in vzpodbujali éut
za solloveka.

Vse, ki bi se radi vkljucili v naso dejavnost
obvescamo, da se lahko javijo pri krajevnem od-
boru rdecega kriza v svoji krajevni skupnosti ali
pa pri Obcinskem odboru rdeéega kriza Ljubljana
Yi¢-Rudnik, v Ljubljani, Rakovniska 4 (Zdrav-
stveni dom Rudnik).

OBCINSKI ODBOR RK
LIUBLJANA VIC-RUDNIK

PREGLED DELA VISKIH UPOKOJENCEV V ZADNJI

MANDATNI DOBI

Od 10.190 upokojencey
le 4.900 vclanjenih

Leto 1987 bo spet zapisano v drustvenih analih
obéinske zveze drustev upokojencev Ljubljana
Vi¢-Rudnik s posebnimi érkami. V tem letu je bila
namre¢ volilna konferenca in zamenjalo se je
vodstvo. Vsaka taka sprememba pa ima mnogo-
krat obéutne posledice. Zato je bilo Ze veckrat
predlagano, da naj bi odbori in sposobni mandat-
no dobo podaljiali, cetudi pridejo pod udar re-
elekcije.

Predzadnja volilna konferenca je bila aprila leta

1984. Obdobje od takrat pa do danes pa je Se
posebno znacilno po zaostrenem izvajanju gospo-
darske stabilizacije, ki je hkrati poveroéila nadalj-
nji padec Zivljenjskega standarda. Posledice pada-
nja standarda pa so bolj kot drugi obcutili upoko-
jenci, predvsem zato, ker se pokojnine niso teko-
ée valorizirale v skladu s porastom osebnih do-

hodkov atkivnih delaveey,
”

V nadi obCini deluje 12 drustev, 3 klubi in
drustvo invalidov Vié. V vseh drudtvih in klubih je
vélanjenih 4900 vpokojencev, vseh upokojencev
pa je 10.190 iz esar je razvidno, da 5200 upoko-
jencev Se vedno ni vpisanih v nobenem drudtvu.
Kljub veliki umrljivosti pa se tevilo ¢lanstva vse-
eno poéasi veca. Od leta 1984, ko jih je bilo 4452,
se je Stevilo povecalo na 4972, kar pomeni 520
tlanov vet.

Drudtva so se ustanavljala v razli¢nih obdobjih,
Leta 1973 je prenehal delovati Center drustva
upokojencev, ki je imel do takrat sedeZ na Starem
trgu v Ljubljani. Zato imamo v nadi obéini Sest
drustev, ki delujejo Ze 40 do 35 let. Kdo so
w»kriveis, da so drustva ves ta éas aktivno delovala
v krajevnih organizacijah, da so ves éas razvijala
Sportno, kulturno in druStvenopolitiéno dejavnost
na ugledni visini, bi lahko povedala njihova seda-
nja vodstva. Predvsem pa zaslufijo vsa drugtva
pohvalo in priznanje.

Leta 1973 sta za DU Vi¢ prva zaorala ledino
Franc Cesar in Anton Ciuha, Oba sta e pokojna.
Za njima je do letos drudtvo vzorno vodil Zlatko
Moénik. Ni mi znano za imena vodilnih delaveev
v drugih drusivih nade obCine. Menim pa, da ne bi
bilo papatno, ¢e bi drudtva podatke zbrala po
kronolofkem redu in jih posredovala obéinski
zvezi, ki bo sestavila skupno kroniko o obstoju
drudtev in njihovih vodij.

Tri leta kasneje, v letu 1976, se je ustanovila
tudi obéinska zveza drustev upokojencev. Prva, ki
sta oblikovala nafin poslovanja, sta bila Anton
Ciuha in Zlatko Mocnik. Od leta 1980 do letos pa
je zvezo vzorno vodil Joze Zumer. Vsem iskrene
Cestitke. '

V skladu s pravili je zveza povezovala in usmer-
jala delo drustev v obéini. V ta namen je 10 vsaka
dva meseca, po potrebi tudi pogosteje, skliceval
raziirjene seje, na katere so bili vabljeni predsed-
niki in tajniki vseh drudtev in klubov kakor tudi
drudtva invalidov Vié. Na sejah so obravnavali
tekoce naloge drustev in druge probleme, ki zade-
vajo upokojence, resujejo pa jih pristojne SIS, kot
50 SPIZ, stanovanjska skupnost, socialno skrb-
stvo in druge institucife.

Fri obéinski SZDL, v obéinskem sindikalnem
svetu, v skupicinah omenjenih skupnosti ima naga
veza po eno delegatsko mesto. Clani zveze pa
delujejo tudi v raznih komisijah omenjenih druz-
benopolitiénih organizacij in skupnosti, zato je
povegava baza — obéina Se kar zadovoljiva. Pri
obéinski zvezi je zelo aktivna stanovanjska komi-
sija, ki pa kljub prizadevanju ni mogla storiti
vsega, oziroma ni mogla zadovoljiti vseh stano-
vanjskih potreb svojih ¢lanov. Zelo sta se trudila
Zlatko Moénik in Lojze Korofec. Hvala obema,
Ker SPIZ SR Slovenije od leta 1986 nima veé
svajih lastnih sredstev, sedaj resuje stanovanjske
problem le preko stanovanjskih skupnosti,

Sportnorekreativna dejavnost je zadovoljivo za-
Zivela. Temu pa so veliko pripomogle zakljuéne
proslave v Tednu upokojencev, ki bo v letu 1987
izvedena Ze Sesti¢. Seveda pa brez pozrtvovalnih
organizatorjev in izvajalcev — upokojencev ta de-
javnost ne bi mogla obstojati. Pred zakljuéno
proslavo so vsakokrat meddrudtvena tekmovanja
strefcev, balinarjev, 3ahistov in kolesarjev. Pri
balinarjih in kolesarjih obstoja tudi zenska ekipa.
Pri vsakoletnem tekmovanju Sahistov sodelujejo
tudi invalidi. V zimskem éasu pa nastopajo smu-
Carji veleslalomisti.

Drustvena dejavnost pa je odvisna predvsem od
materialnih in prostorskih moznosti. %al nasa zve-
za tega nima. V eni sobi 3x5 domuje Odbor
borcev za severno mejo, Drustvo upokojencev
Vi in obéinska zveza. Le dve drudtvi imata klub-
ske prostore, in bife. Tam laZje prirejajo portna
tekmovanja, strokovna predavanja, razvijajo
izletnistva, Pohvaliti pa je treba vsa drustva, saj se
tudi brez ustreznih prostorov trudijo za uspeden
razvoj drudtev,

. Vprasanje pokojnin pa ni bila edina skrb SP1Z,

SIS, socialnega varstva, republitke, mestne in
abtinske zveze DU, Veliko skrbi je bilo posvede-
ne ostarelim in bolnim, stanovanjskim proble-
mom in rekreaciji upokojencev, Domske kapaci-
tete za ostarele so se povetale od 350 na 630
postelj. S sredstvi SP1Z je bila zgrajena depandan-
sa pri Domu na Bokalcah in nov tovrstni abjekt v
Koleziji. SPIZ pa je prispevala pomemben delez
za sodobno opremljen poditniski dom upokojen-
cev v Izoli, zgrajen pred Sestimi leti.

Sedanji upokojenci so generacija, ki je v najtei-
jih preizkudnjah slovenskega naroda druge sve-
tovne vojne Zrrivovala vse, tudi Zivljenja. Po vojni
pa je aktivno sodelovala pri obnovi porusene do-
movine, izgradnji ljudske oblasti in samoupravne
druzbe. Se danes dela kakih deset odstotkov upo-
kojencev v KS, ZB NOV in drugih druzbenopoli-
tiénih organizacijah,

Neugodna gospodarska gibanja, zadolZenost v
tujini in visoka inflacija pri nas, negativao vplivajo
na standard in razpolozenje obfanov. Upokojenc
menijo, da se izvajajo prepoéasi in neodgovorno.

K temu pa prispeva veliko negativnega, tudi
slaba in neuéinkovita kaznovalna politika, ki je
skoraj ni.

Prepricani smo, da se bo novo vodstvo trudilo,
da bo vse uspehe obdrialo na sedanji visini in se
zavzemalo, da bo doseglo je nove,

ZVONE GRCAR

OB DNEVU BORCA
V Domu starejsih obcanov
Kolezija

Vodstvo doma in krajevni odbor ZZB NOV
Kolezija sta ob 4. juliju priredila proslavo v skup-
nih prostorih Doma starejdih obéanov Kolezija. V
prvi vrsti je bila slovesnost namenejna borcem. ki
jih je v domu kar 48. Sicer pa so se prireditve
udeleZili tudi predsednik KK SZDL Kolezija Ivan
Lazar in podpredsednik Lojze Turk ter predstav-
nica OO0 ZK Slavka Hogevar. Zbranim pa je
spregovoril Radivoj Stepisnik, ki je dejal:

»Dokazali pa smo vsemu svetu, da narod, pa
cetudi majhen, ki se bor za svoje pravice, ne
more umreti. Taki smo bili in taki smo tudi ostali.
Iz prelite krvi paiih najdraZjih je zrastla naSa
svobodna, neuvriena, samoupravna socialisticna
Titova Jugoslavija.

Mi. ki smo docakali svobodo, smo se z vso
vanemo oprijeli dela pri obnovi skoro do kraja
porusene domovine. Nismo gledali na delovni
cas, pa Ce tudi nam je manjkalo znanja, zato pa je
bile volje tolike veé. Gradili smo tovarne, elek-
trarne, ceste itd. in imamo kaj pokazati. Bili smo
delovni in podteni. Uspehi so se nizali, postah smo
bogati, Ziveli smo dobro in celo predobro. Vsega
lepega je enkrat konec — pa smo pridli v situacijo
iz katere se vle€emo Ze vrsto let.

Sicer je pa tako, da smo borci bili vedno optimi-
sti in takini smo tudi ostali, Ratunamo, da bomo
z boljfim delom, z boljSc organizacijo dela vsi
skupaj nafe gospodarstvo le pripeljali na boljso
pot, Nikomur pa ne bomo dovolili rusiti tega kar
smo s 5 tolikim Zrtvami pribonili, Nada skrb —
prezivelih borcev je, da skupaj z mladimi genera-
cijami dograjujemo nas lepdi jutri, ki mora priti.
Na kraju éestitam vsem vam ob nasem prazniku z
zeljo. da bi bili ob letu vsaj toliko zdravi in
zadovoljni, kot danes.«

Potem je na sfrajtonarico« zaigrala Pepca 1z
Mengda, ki jo vetkratl povabijo na takine in po-
dobne prireditve in jo vsi poznajo pot tem ime-
nom. Najprej je zaigrala Slovenci kremeniti, pri-
tegnili pa so ji vsi prisotni. Vmes je tudi povedala,
da je doma s tistega konca, kjer so veliko storili za
narodnoosvobodilni boj. Zaigrala je 5¢ nekaj po-
skotnih narodnih, ve¢ ali manj pa so vseskozi
sodelovali tudi oskrbovanc m povablienci.

Pripravili so tudi zakusko, ob kateri se je razvi-
lo Zivahno kramljanje, ob zvokih harmonike pa so
s¢ nekaten tudi zavrieli,

Veliko skrb in velik delez pri organizaciji sta
pokazala in nosila socialni delavec Vili Dolenc in
visja fizioterapevika JoZica Fortuna, ki sta tudi
skrbela za postrezbo in dobro poéutje vseh.
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