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Kako izvajati pouk na prostem?

Najširša opredelitev pouka 
na prostem je, da je to 
ORGANIZIRANO UČENJE, ki 
poteka zunaj šolskih stavb. Pouk 
na prostem se sklicuje na teorijo 
in prakso izkustvenega učenja in 
okoljske vzgoje. (Skribe Dimec, 
2014). Pouk na prostem obsega 
dejavnosti vseh predmetov, 
ne nujno le naravoslovnih in 
okoljskih dejavnosti.

K pouku na prostem lahko 
pristopimo na dva načina: 

a) �POUK NA PROSTEM kot 
SAMOSTOJNO UČENJE – Učitelj 
pusti učencem, da samostojno 
odkrivajo, izkušajo, doživljajo;

b) �POUK NA PROSTEM kot 
VODENO UČENJE – Učitelj za 
učence pripravi določene vodene 
dejavnosti.

Kako organizirano 
pristopiti k pouku na 
prostem?

Načrtovanje in izvajanje 
učnih dejavnosti
že v letnem načrtovanju 
opredelimo doseganje temeljnih 
ciljev predmeta določenega razreda 
in pri tem presodimo, katere cilje 
lahko dosegamo na prostem. 

Izvedbo sklopa, ki ga bomo izvedli 
s poukom na prostem, začnemo 
z dogovorom v razredu, kjer 
izdelamo načrt, preverimo, ali so 
učenci razumeli namen in nato se 
preselimo na prosto. Priporoča se, 
da na prostem izberemo t. i. bazični 
prostor, kamor se učenci vračajo 
med in po izvedenih dejavnostih.

Učitelj naj med izvajanjem 
samostojnih dejavnosti:

•	 spremlja in preverja, kako 
razmišljajo učenci;

•	 daje učencem čas, da 
predstavljajo svoje delo in 
razmišljanje; 

•	 spodbuja predstavljanje in 
delitev dosežkov in ugotovitve. 

Na prostem se lahko izvede 
posamezna učna ura, celoten sklop 
ali več povezanih predmetov.

Priporočila glede 
organizacije  
in pravil pouka na 
prostem
Velja priporočilo, da sprejmemo 
kriterije za spremljanje uspešnosti 
pri izvajanju pouka na prostem. 
Ta naj se nanašajo na cilje učnih 
načrtov in na organizacijo. 
Vključujejo naj: 

•	 umivanje rok pred odhodom na 
prosto in po prihodu v razred, 

•	 pravila hoje v koloni, 

•	 upoštevanje dogovorjenega 
prostora, kjer se razred dobiva,

•	 upoštevanje prostora sošolca, 

•	 pravila glede učenčevih 
pripomočkov (katere naj vzame s 
seboj, kam jih odlaga), 

•	 pravila varne hoje.

Učitelj naj pri načrtovanju 
dejavnosti na prostem načrtuje 
uporabo pripomočkov za 
spremljanje odzivov učencev. Vsak 
učenec naj ima v vrečki svojo 
plastično tablico, kredo, odejo, 
podlago za pisanje, pripomoček 
za spremljanje odzivov (npr. 
semaforji). Če imamo možnost, na 
prosto namestimo prenosno tablo. 

Prednosti, ki jih prinaša pouk na 
prostem so opredelili Rickinson 
idr. (2004) in kot najpomembnejše 
izpostavili: 

•	 kognitivno področje: znanje, 
razumevanje in drugi učni 
rezultati;

•	 afektivno področje: odnos, 
vrednote, mnenje, prepričanje, 
samozaznavanje;

O POIMENOVANJU POUKA NA PROSTEM 

Pouk na prostem se je skozi zgodovino in razvoj pedagogike tudi 
spreminjal, tako lahko zasledimo pojme: 

•	 izkušenjska pedagogika – proces pridobivanja znanja, spretnosti 
in vrednot skozi neposredne izkušnje;

•	 pouk zunaj učilnice – učenje in poučevanje v skladu z vsebinami 
učnih načrtov različnih predmetov, ki poteka zunaj štirih sten 
učilnice, npr. v muzeju, na taborih, na dvorišču … (Straker, 2014) in 
vključuje izkušenjsko učenje skozi čustva in čute, interese učencev 
in se ukvarja z aktualnimi problemi lokalnega okolja;

•	 pustolovski pouk – aktivnosti na prostem, ki pogosto vključujejo 
elemente nevarnosti in tveganja ter negotov razplet; 

•	 okoljska vzgoja na prostem – se nanaša na teorijo trajnostnega 
razvoja in izobraževanja z namenom spremeniti človekovo 
ravnanje za trajnostno in sonaravno življenje na Zemlji; 

•	 lokacijska pedagogika – poučevanje, ki lokalno okolje postavi kot 
začetno točko pri poučevanju konceptov umetnosti, matematike, 
družbenih ved, znanosti …
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•	 socialno področje: spretnosti 
komuniciranja, spretnosti 
vodenja in dela v skupini, skrb 
za drugega, zmožnost socialnih 
stikov;

•	 fizično/vedenjsko področje: 
povezuje se z vajami 
vzdržljivosti, gibalnimi 
spretnostmi, skrbjo za zdravo 
okolje in telo. 

Raziskave (Hopwood-Stephens, 
2013) so pokazale tudi močan vpliv 
učenja na prostem na dolgotrajni 
spomin. Učenci, ki so deležni dobro 
vodenih in kakovostnih dejavnosti 
na prostem, so bolj sproščeni in 
zavzeti za vsebine, ki jih sprejemajo. 

Preden izvedemo pouk na prostem, 
je treba premostiti tudi določene 
morebitne ovire oz. poiskati rešitve 
za izvedbo. 

•	 URNIK

Urnik je treba prilagoditi. Učne ure 
oz. predmeti naj se medpredmetno 
povežejo in tvorijo smiselne celote. 

•	 SPREMSTVO

Pouk na prostem ni nujno vezan 
na spremstvo drugega strokovnega 
delavca. Pouk na prostem naj 
se nanaša na tiste oblike, ki ne 
zahtevajo dodatnega spremljevalca 
(dejavnosti na šolskem igrišču, 
dvorišče šole). 

•	 VREME

Preseči je treba vprašanje 
ustreznosti oblačil učencev in 
strah pred negodovanjem staršev. 
Sistematično obveščanje in 
načrtovanje potrebnih ustreznih 
oblačil za učence lahko omogoči 
učenje v vsaki vremenski situaciji. 

•	 MATERIALNI POGOJI

Uporabijo naj se razpoložljivi 
pripomočki, naravni materiali. 
Učenec naj en pripomoček 
uporablja na več načinov za 
različne priložnosti. 

Iskanje tekstur in vzorcev v naravnem okolju. (Dostopno na: https://www.
bornoftheforest.co.uk/)
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