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Avtor:

Prim. prof. dr. Marjan Bilban,
specialist medicine dela, proi
ZVD Zavod za varstvo pri delu
in UL MF Katedra za javno zdrav,

arva je lastnost predmetov.
BToje prva in najpogostejsa
razlaga pojma »barva«. Ni
pomembno, kaksno je nase
znanje, $e vedno govorimo o
rdec¢em jabolku, zeleni travi,
modrem nebu ...
Barva je lastnost svetlobe. Ta
trditev je v popolnem nasprotju s
predhodno. Vendar $tevilni avtorji
trdijo, da je »svetloba barva«in
da »brez svetlobe ni barve«. Tudi
Slovenci poznamo pregovor:
»Ponoci je vsaka krava ¢rna«.
Barva je dozivetje opazovalca. Ta
koncept zajema nacin zavestne
zaznave »barve« v mozganih
opazovalca na podlagi izkusenj,
spomina, domisljije ...
Pravilen odgovor na vprasanje
»Kaj je barva?« je seveda mesanica
prejsnjih treh trditev, saj nobena
od predhodnih izjav sama zase ne
odraZa popolnega opisa izkusnje,

ki ji pravimo »barvac.

»Barva« (barvno doZivetje, barvni vtis)
nastane ob interakciji (vzajemnem
sodelovanju) svetlobnega vira,
predmeta in opazovalca. Ce se kateri
koli od teh treh dejavnikov spremeni,
vidimo drugacno barvo.

Barva je miselna zaznava svetlobe
dolocene sestave valovnega spektra
ob dolo¢enem stanju adaptacije
mreznice.

Barva je obcutek, ki ga v mozganih
povzroci (sprozi) tista svetloba, ki
vstopi v ¢lovesko oko.

Zaznava barve je rezultat naslednjega
procesa: svetloba, ki jo izseva svetlobni
vir ali jo odbija in/ali prepusca
osvetljen predmet (spektralna sestava
svetlobe se obi¢ajno spremeni pri
odboju s predmeta ali prehodu
skozenj), vstopi v oko«in pri tem v
ocesu sprozi spremembe in odzive, ki
jih mozgani ,prevedejo” v zaznavo ali
obcutek barve.

Barvni draZljaj je tista svetloba (oz.
ime zanjo), ki vstopi v oko.

Obcutek barve obstaja edino

v mozganih opazovalca in je
popolnoma subjektiven, saj razli¢ni
ljudje (s t.i. normalnim barvnim
vidom) v splosnem nekoliko razli¢no
obcutijo barvo.

Barve in barvila je ¢lovek zacel
uporabljati zelo zgodaj — dokaze
najdemo na razli¢nih koncih sveta v
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obliki jamskih poslikav. Ena najbolj
znanih se nahaja v Franciji (Altimara),
najpogosteje pa so upodabljali Zivali
(divje in domace) ter ljudi pri lovu

in razli¢nih obredih. Za poslikavo

so uporabljali tisto, kar so imeli na
razpolago v okolju, barve pa so
pridobivali tudi sami. Najstarejse
jamske poslikave najdemo v jamah
Chauvet, ki naj bi nastale okrog
30.000 let pred nasim Stetjem. V
Brown Ridgu so najstarejse odkrite
jame za pridobivanje barvil, ki so

po ocenah stare okrog 40.000 let. V
anti¢ni Gr¢iji in Egiptu so poslikave
povezovali z bogovi. V klasi¢ni Griji
se je zanimanje o fizikalni naravi barv
razvilo iz 4 razli¢nih elementov: ogenj,
voda, zrak in zemlja, 4 osnovnih
sestavin iz vesolja: mraz, vrocina,
vlaznost, susain iz 4 razpolozenj,
povezanih s telesom: rumeni Zol¢
(jeza), ¢rni Zol¢ (zalost), kri (rdeca)

in sluz (bela). Verjeli so, da ti sokovi
opredeljujejo telesne in dusevne
lastnosti vsakega posameznika.

Nase Zivljenje se tako rekoc koplje v
morju svetlobe in barv. Toda ¢eprav
se Clovek vsak dan srecuje s svetlobo
in barvami v tisocerih odtenkih, se
pogosto znajde nekoliko v zadreg;i,
ko naj bi jih uporabljal ali dolocal
njihovo skladnost in nasprotnost.
Pogosto se celo sploh ne zmeni zanje
in mu je dovolj, da pozna obliko, teZzo
in druge kvalitativne in kvantitativne
lastnosti stvari. In vendar: ves vidni
svet se ¢loveku prikazuje le s pomo¢jo
svetlobe in barv.
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Barve so le sekundarne lastnosti
teles in zgolj subjektivna reakcija
nase zavesti, torej ni¢ realnega v
stvareh kot takih. V materialnem
svetu naj bi bila realna in objektivna
le oblika z drugimi primarnimi
lastnostmi (velikost, gibanje) teles.
Obilika lista rastline je neodvisna od
nasega gledanja in je neposredno
geometri¢no razlozljiva objektivna
danost. Tudi zelena barva lista naj bi
imela objektivno podlago v klorofilu,

ki posilja v nase oko svetlobne valove,

ki jih obcutimo kot zelene, vendar
zunaj nasega ocesa ne obstaja, ker je
nastala znotraj nas.

Vse znane fraze, ki jih uporabljamo v
vsakdanjem Zivljenju (»rde¢ od jezeg,
»zelen od strahug, »pozelenel od
zavisti« ...), izvirajo iz vpliva barv na

nase pocutje. Uporabljamo jih, ¢eprav

pri tem velikokrat ne razmisljamo
o njihovem izvoru. Barve vplivajo
na nase pocutje posredno. Vpliv

imajo namre¢ na nase hormonsko
ravnovesje ali neravnovesje, ki pa

neposredno vpliva na nase obcutke in
Custva. Nekatere barve pomirjajo nase
misli, druge spodbujajo nase misljenje

in posledi¢no tudi delovanje nasih
mozganov. Kljub temu, da barvam
obicajno ne pripisujemo velikega
pomena, imajo, kot ugotavljamo, v
kombinaciji z obliko, telesom, ¢ustvi

in vsem, kar nas obdaja, velik pomen.

RAZDELITVE BARV
Poznamo Stevilne razdelitve barv.

a) hromaticne (pestre) in
ahromatic¢ne barve

K ahromati¢nim barvam spadajo
¢rna, bela in siva. Med seboj se
razlikujejo samo po svetlosti,
medtem ko se hromati¢ne barve
(rdeca, modra, oranzna, skrlatna,
...) med seboj razlikujejo po treh
dimenzijah: barvitost ali barvni ton,
svetlost in nasi¢enost. Svetlost je
odvisna od svetlobne energije in
frekvence. V dnevni svetlobi so na
prvem mestu rumeno-zeleni toni,
v mraku pa modro-zeleni. Ce damo
enako siva kvadrata na svetlo sivo in
temno sivo podlago, se zdi kvadrat
v temno sivem polju bolj svetel od
kvadrata v svetlo sivem polju; ko
podlagi odstranimo, postaneta oba
kvadrata enako svetla. Enake barve
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se lahko med seboj razlikujejo tudi
po nasi¢enosti. Zelo nasicene barve
oznacujemo z izrazi kot so: Cista
rdeca, zeleno zelena, ... Nasi¢enost je
odvisna od sestavljenosti svetlobnih
valov. Ce je svetloba, ki pada na
opazovani predmet, homogena, tedaj
je doziveta barva nasi¢ena. Ce pa na
opazovani predmet pada heterogena
svetloba, je doZiveta barva manj
nasic¢ena, v skrajnih primerih se

lahko spremeni celo v ahromati¢ne
tone. Povrsinske barve skoraj nikoli
niso povsem nasic¢ene, saj povrsina
do neke mere odbija tudi druge
svetlobne valove. Barve planinskega
cvetja so precej nasi¢ene, zaradi ¢esar
imajo kljub svoji skromnosti precej
velik emocionalni ucinek na ljudi.

Oznacujemo tri temeljne vrednosti
barvnih razmerij: barvni odtenek,
svetlobna ali tonska vrednost in
zasi¢enost barve. Barvni odtenek
doloca polozaj posamezne barve

na barvnem krogu. Vijoli¢na ima
temnejsi barvni odtenek kot rumena
barva. Svetlobna ali tonska vrednost
doloca polozaj barvnega odtenka
med belo in ¢rno. Tako je rumena
barva blizje beli, modra pa ¢rni barvi.
Barve medsebojno dobro ucinkujejo,
e so njihove tonske vrednosti zelo
blizu ali zelo narazen. Zasi¢enost
barve pa je relativna Cistost barve.
Bolj zasicene barve vsebujejo manj
¢rne barve. Temne in puste barve
navadno niso zasi¢ene.

b) primarne, sekundarne in
terciarne barve

Primarne barve so tiste, ki z
medsebojnim mesanjem ustvarijo
vse ostale barve in njihove odtenke:
rumena, rdeca in modra (osnovne
barve).

Z meSanjem osnovnih barv dobimo
sekundarne in terciarne barve.
Sekundarne barve so oranzna
(mesanje rdece in rumene), vijoli¢na
(mesanje modre in rdece) in zelena
(mesanje modre in rumene).

Terciarne barve dobimo z meSanjem
primarnih in sekundarnih barv: rdece-
oranzna, rumeno-oranzna, rumeno-
zelena, modro-zelena, modro-
vijoli¢na, rdece-vijoli¢na.

Barvni krog

A

Osnovne barve

Y,

Sekundarne barve

Terciarne barve




c) tople (trde) in
hladne (mehke) barve

Tople (trde) so vse barve, ki vsebujejo
rdeco (rdece-oranzna, oranzna in
rumeno-oranzna). Tople barve so
prijetne in nevsiljive, vzbujajo nam
obcutek utehe. Tople barve (recemo
jim tudi mocne barve) dominirajo
nad neznimi, lahkimi barvami, saj
hitreje pritegnejo naso pozornost.
Izdelki v toplih barvah so bolje vidni
in svetlejsi, videti so tudi vedji. Tople
barve imajo raje ekstravertirane osebe
in mlajsi, dinamicni, nekonzervativni
ljudje. Bolje vplivajo na moske kakor
na Zzenske. Tople barve stimulirajo
apetit.

Hladne (mehke) barve izhajajo iz
modre barve (rumeno-zelena, zelena
in modro- zelena). Hladne barve nam
vzbujajo obcutek globine in udobja.
So umirjene barve, ki na nas delujejo
pomirjujoce. So slab3e vidne kot tople
barve, objekt v teh barvah je videti
bolj oddaljen in manjsi, na njih se je
tezje fokusirati. Na organizem delujejo
pomirjujoce, povecujejo mentalno
koncentracijo, raje jih imajo starejsi,
zrelejsi ljudje. Zelo primerne so za
ozadja, saj ne izstopajo. Na organizem
delujejo pomirjujoce in znizujejo krvni
tlak. Na apetit delujejo zaviralno.

d) blede in sijoce barve

Blede barve so pasteli, ki vsebujejo
najmanj 65 odstotkov bele barve

in imajo zabrisan ton. To so nezne
barve (slonokosc¢ena, svetlo modra,
roznata), ki jih najdemo tudi v naravi
(oblaki, obsijani z jutranjo svetlobo).
Te barve se pogosto uporabljajo za
opremljanje bivalnih prostorov, saj
na organizem delujejo pomirjujoce.
Raje jih imajo starejsi, vase zaprti in
konzervativni ljudje.

Sijoce barve so tiste, ki vsebujejo
vedji del Ciste barve. Najbolj sijoci
so modri, rdedi, rumeni in oranzni
toni. Sijoce barve privlacijo naso
pozornost s svojo zivahnostjo, zato
so zelo primerne pri oglasevanju ali
za embalazo. Sijoce barve najbolj
odbijajo svetlobo in so lahko tople
ali hladne barve. Opazovani objekt
v sijoci barvi je videti vedji in blizji.
V kombinaciji s temnimi barvami
naredijo lep kontrast. Bolje so
vidne na nevtralni podlagi kakor

nevtralna barva na sijo¢i podlagi.
Sijoce barve imajo raje mladi ljudje

in ekstravertirane osebnosti. Viec so
zenskam in moskim. Stimulirajo Ziv¢ni
sistem. Pri hrani dajejo umeten videz,
razen e niso naravna barva hrane.
Zelo so primerne za embalazo, saj je
opazovani objekt videti vedji in blizje
ocesu. Mladi imajo radi velike napise v
mocni rdedi, rumeni ali modri barvi.

e) svetle, srednje svetle
in temne barve

Svetle barve so tiste, ki odbijajo
najmanj 50 odstotkov svetlobe. Raje
jih imajo mladi ljudje. Opazovani
objekt je videti lazji, kot je v resnici.
So bolj priljubljene od temnih

barv. Srednje svetle barve so tiste,

ki odbijajo od 25 do 50 odstotkov
svetlobe. Nimajo prednosti svetlih
barv in ne slabosti temnih. Temne
barve so tiste, ki odbijajo manj kot

25 odstotkov svetlobe. So slab3e
vidne kot svetle barve. Opazovani
objekt je videti manjsi in tezji, kot je

v resnici. Absorbirajo vec svetlobe in
toplote kot svetle barve. Temne barve
imajo rajsi starejsi ljudje. Ustvarjajo
resnobno vzdusje. Moski imajo
obicajno raje temne barve kot Zenske.

Kaj nam predstavlja posamezna
barva?

— RDECA

Je osnovna barva, kateri fizi¢cno
povezanost pripisujeta dve temeljni
zivljenjski substanci. Je barva krvi in
ognja. Je simbol Zivljenja, ljubezni,
Custev, duse, strasti, cutnosti in moci;
daje obcutek toplote in gibanja.
Simbolizira bojevitost, vojskovanje,
je simbol vojne, revolucije in
agresivnosti nasploh. Povezujemo jo z
zivljenjsko vitalnostjo, prizadevnostjo;
velja za izjemno mo¢no barvo. V nas
spodbuja agresivnost, postanemo
nepotrpezljivi, preplavi nas
nelagodje, obenem pa nam pomaga
premagovati malodusje in negativne
misli. Vzbuja ob¢utek nemira, strast,
prizadevnost, voljo do premagovanja
ovir. Lahko ima tudi nasprotni uc¢inek
- predstavlja nasilje, smrt, zlo in
duhovno osvoboditev. Rdeca barva
kot vpadljiva barva sproza ekstreme.
Gre tudi za fizioloski vpliv barve

na ¢loveka, ki ga je mo¢ opaziti pri

[l Osrednja tema

pospesenem pulzu, krvnem obtoku,
dihanju, zvisanju misi¢ne napetosti,
krepitvi imunskega sistema in velja
tudi kot dusevni stimulans.

Za rdeco barvo velja, da je z njo

tezko ziveti, saj ima mocan znacaj

in se zdi ve¢inoma agresivna in
pretezka. Ta barva pozivlja telo in
spodbuja k gibanju ter aktivnostim.
Odsvetovana je v primeru nestrpnosti
in nezadovoljstva. Pospesuje
metabolizem, zviSuje krvni tlak in
stimulira ziv¢ni sistem. Zanjo velja,

da poslabsa bolezni, ki izbruhnejo
zaradi presezka toplote v telesu (visok
krvni tlak, visoka vrocina, urtikarija).
Rdeca barva je primerna za prostore,
ki morajo biti topli in v katerih poteka
telesna dejavnost. Primerna je za
opremljanje hodnikov, stopnis¢,
kuhinj ter igralnih sob.

Rdeco barvo imajo rade zenske

in mo3ki, je pa tudi najbolj
priljubljena barva pri otrocih.

Ljudje, ki imajo radi rdeco barvo,

so nagnjeni k agresivnosti, so

strastni in optimisti¢ni. Raje jo imajo
ekstravertirane osebnosti. Rdece
barve ne marajo bojazljivi in obcutljivi
ljudje. Pri Slovencih zaseda Sesto
mesto po priljubljenosti. Asociacije,

ki se nam pojavijo ob rdeci barvi, so:
stop, revolucija, nevarnost, praznik,
kri, ogenj, gasilci (najhitreje pritegne
naso pozornost). Njeni topli odtenki
so: pink, koralna, terakota, Skrlatna,
¢esSnjevo rdeca in ognjeno rdeca,
hladni pa: roznata, vinsko rdeca.
Svetlo rdeca je dnevna, moska,
spodbudna, dejavna. Temno rdeca

je no¢na, Zenska, skrivnostna,

barva osrednjega ognja ¢loveka in
zemlje. Pozitivne asociacije: sreca,
agresivnost, impulzivnost, optimizem,
mo¢, moskost, dinamizem, mobilnost,
strast. Nanasa se na ljudi, ki Zivijo
intenzivno Zivljenje. Negativne
asociacije: eksplozivnost, smrt, vojna,
anarhija, hudig, kri. Fizi¢ni ucinek:
toplota, poveca delovanja srca in
sprosca v kri adrenalin.

Ljudje, ki se oblacijo v rdece, so
energicni, pa tudi impulzivni in nagle
jeze. So podjetniin viec jim je, ¢e

se stvari odvijajo hitro, ko jim tako
ustreza. Zelijo biti najboljsi v vsem,
Cesar se lotijo. Ker so radi v sredis¢u
pozornosti, so morda malce premalo
dovzetni za ¢ustva drugih ljudi.

Delo in varnost
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Maroni rdeca in opecnato rdeca
izrazata, da ste osebe, ki se rade
zabavajo, vendar pazite, da ne
postanete zamerljivi in da ne
podlezete obcutku, da ste zrtev
drugih.

BN | ODRA

Modra je prav tako osnovna barva, ki jo
povezujemo z daljavo in neskoncnostjo;
navezuje se tudi na morje. Predmete
opti¢no poveca, pripisujemo ji ve¢nost,
globino, hladnost, introventiranost,
modrost in resnico. Navezuje se na
nedosegljivo, neskon¢no (sinje modra
barva), globinskost in vzvisenost.
Lahko jo uporabimo za povecavo
stene v prostoru ali pa kot hladno
barvo v barvni perspektivi. Simbolizira
zanesljivost in zaupanje, modro cvetje
tudi na zvestobo (spomincice). Je
simbol kreposti, modrosti in duha.

Je tudi simbol poduhovljenostiin
vzvisenosti. Modra barva projicira
zbranost, ponotranjenost, pomirja

in s tem ovira rumeno barvo, saj

sta si nasprotni. Fiziolosko modra
barva vpliva na ¢loveka ravno
nasprotno — pomirjujoce ter lagodno
(pomirjanje misli, omogoca nam, da
prisluhnemo sami sebi). Povezana je

z grlom in ¢itnico, ucinkuje blazilno

in pomirjujoce. Modra lu¢ znizuje

krvni tlak z umirjanjem vegetativnega
zZiv€evja. Temno modra barva prispeva
k uravnavanju spanja ter blazi in

umirja bolecine in blagodejno vpliva
na okostje. Kadar nam primanjkuje
koncentracije, nam jo ta barva pomaga
dvigniti, lahko pa postanemo ob

njej tudi sanjavi. Rahlo znizuje krvni
tlak. Spodbuja umski nadzor, krepi
jasnost misli in ustvarjalnost. Prevelika
koncentracija temno modre barve lahko
na nas organizem deluje depresivno.

Modra soba ustvari mirno, prostrano
in spros¢eno okolje. Temnejsa je
barva, bolj je spros¢ujoca, Se posebej
temno modra (za prostor, v katerem
meditiramo). Svetlo modra barva nas
navdaja z mirom.

Modra barva je v Evropi (in Sloveniji)
najbolj priljubljena barva. Je hladna
barva in njeni odtenki segajo od
ledeno modre do ¢rno modre:
kraljevsko modra, prusko modra,
parisko modra, azurno modra, jekleno
modra, marin.
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Asociira na morje, nebo (nebesa),
sanje, sre€o, zvestobo, Cistost,
uniformo, glasbo, pravo, poletje in
neskoncnost.

Radi jo imajo tako starejsi kot mlajsi,
vendar imajo mlajsi raje mo¢no
modro barvo.

Modra je najgloblja, najcistejsa,
najhladnejsa in najbolj nesnovna med
barvami. Predmetom olajsa oblike,

jih odpira in razdira. Zavedna misel se
v modri prepus¢a nezavedni. Modro
je neustrasno, brezbrizno, z Zeljo po
Cistosti nadzemskega in nesmrtnega.
Modra barva pelje v osvoboditev.

Pozitivne asociacije: poduhovljenost,
zenskost, konservatizem, poboznost,
pravica, racionalnost, miroljubnost,
mir, zadovoljstvo, higiena.

Negativne asociacije: melanholija,
temacnost, dvom.

Fizi¢ni uc¢inek: hlad, pomiritev,
pocitek.

Ljudje, ki se oblatijo v svetlo modro,
so ustvarjalni, dojemljivi in obcutljivi.
zelo prakti¢en odnos do Zivljenja.
Morda so v svojem odnosu do
zZivljenja prevec analiti¢ni, zato bi bilo
bolje, ko bi svoje znanje uporabili za
reSevanje tezav. Radi ukrepajo takrat,
ko se jim zdi, in tako hitro, kot se jim
zdi, ne marajo pa, da jih priganjajo.
Potrebujejo varno in mirno okolje.

Ce se oblacijo v temno modro, so
inteligentni, samozavestni, njihova
¢ustva pa so zelo globoka. Cutijo
odgovornost do drugih in se

radi odlocajo. Potrebujejo mir in
spokojnost, obkrozati jih morajo
ljubezen, neznost in naklonjenost.
Glasni ljudje jih motijo. Zaradi
pomanjkanja igre in sprostitve so
miselno napeti.

RUMENA

Je $e zadnja barva iz skupine
osnovnih barv. Je najsvetlejsa

od vseh distih barv. Poveze nas

s soncem (zato je tudi simbol
vecnosti), izzareva toplino, vedrino
in optimizem. Pomeni nam blizino,
povrinost, nizkotnost, s tem pa
vsiljivost, soo¢enost in odpornost,

ki Ze lahko prehaja v zoprnost. Na
drugi strani predstavlja jasnost z
optimizmom in zavist. Je vsekakor
kriceca barva, ki izraza strastnost,
poudarjeno aktivnost in domisljavost.
Rumena barva je tudi simbol za
ljlubosumije, zavist, napuh, sovrastvo,
neslogo in izdajo. Kot barva jeseni
simbolizira peSanje, starost in blizino
smrti. Simbolizira pretiravanje,
razdrazljivost, ekstravertiranost,
domisljavost in nedostopnost. Skupaj
z ostalimi toplimi barvami ponazarja
sreCo, veselje in zadovoljstvo.
Simbolizira zrelost, uporablja pa

se tudi v kontekstu jeze, zavisti

in ljubosumnosti. Predstavlja

lahko hinavicino, nezaupanje in
nezvestobo, ¢e gre za kromati¢no
necisto rumeno barvo. Predstavlja
tudi napetost, ki ji sledi sprostitev,
tako da lahko govorimo o dveh
ekstremih. Fiziolosko gledano je
rumena barva stimulans za oci, torej
tudi za zivce (nas prebudi, naredi
odlo¢ne in trezne), zato ji pripisujemo
lastnosti mentalnega stimulansa.

Je zelo pozitivna in vedra barva.
Mnogi jo povezujejo z izrazanjem
misli in intelektualnim delom, krepi
bistroumnost, izboljSuje spomin,
povecuje razsodnost, presojo in

ostri um. Pomaga nam izboljsati
organiziranost, povecuje dojemljivost
za razli¢ne stvari ali stalis¢a ter nam
pomaga pri osvajanju novih zamisli.
Ce nam primanjkuje optimizma, nam
ga bo rumena vrnila, prav tako tudi
samozavest. Krepi ziv¢ni sistem, saj
spravi v pogon motori¢no zZivCevje ter
ustvarja energijo v misicah, spodbuja
limfni sistem ter Cisti prebavni trakt
(blagodejno vpliva na trebusno
slinavko in zol¢nik).

Rumena barva je vesela in
spodbudna, saj je najblizja son¢ni
svetlobi. Ni primerna v kombinaciji z
rumeno lugjo, saj prevec drazi ziveni
sistem.

Asociira: dobro voljo, sonce, odprtost,
svobodnost, radovednost, jasnost;
zlati odtenki asociirajo denar,
bogastvo, mo¢, snobizem, praznik in
zvestobo. Ker rumeno barvo odi hitro
zaznajo, je primerna kot opozorilna
barva.

Zelo radi jo imajo otroci in
mladostniki.



Ljudje, ki jim je rumena barva vse¢, so
idealisti, intelektualci, z veliko mero
domisljije, nervozni vozniki in imajo
radi novosti. Ljudje, ki jim rumena
barva ni vsec, so navadno kriti¢ni.

Odtenki rumene barve so: limonina,
zlata, zafran, pescena, gorcicna.

Rumena je intenzivna, nasilna,
neznosno ostra ali pa Siroka,
najtoplejsa, najbolj ekspanzivna
barva, ki sili ez okvire. Je barva
vecnosti, povezana s skrivnostjo
obnove. Barva zlata kot atribut
boZanstva, zemeljskega bogastva in
modi.

Pozitivne asociacije: veselost,
razsvetljenost, son¢nost, inteligenca,
akcija, mladost.

Negativne asociacije: strahopetnost,
izdajalstvo.

Fizi¢ni uc¢inek: lahkotnost.

Ljudje, ki se oblacijo v rumeno,

so zanimivi in dobrovoljni, radi so
dejavni in sodelujejo pri vsem, kar se
dogaja. So zivahni in vitalni, zlahka so
kos Zivljenjskim izzivom. Zivo rumena

izraza spontanost in komunikativnost.

So radozivi, prizadevni in radovedni.
Ker hrepenijo po e vegji sreci, se v
njih porajajo manjse napetosti.

=
ZELENA

Je barva iz skupine sekundarnih
barv, ki jih dobimo z me3anjem
dveh osnovnih barv. Spada med
hladne barve. Predstavlja popolno
umirjenost, ugaja ¢loveku, ki je
zadovoljen sam s seboj, ne dela
velikih nacrtov, a tudi ne obupava
- je barva upanja, saj je nasprotje
obupa. Je popolno nasprotje
rdece barve (nemir in aktivnost),
kar poleg nasprotja v Ittnovem
barvnem krogu nakazuje na
komplementarni kontrast. Simbolno
predstavlja Zivljenje, prebujenje,
pomlad, svezino, vlaznost in hlad,
vitalnost, plodnost, zadovoljstvo,
mir, upanje, zdravje in toleranco,
pa tudi nezrelost in mladost.
Uporabljena je kot sredstvo za
znizevanje krvnega tlaka, umiritev
Zivcev, za odpravljanje nespecnosti

in velike iz¢rpanosti. Fiziolosko vpliva
na ¢loveka z znizevanjem krvnega
tlaka in razsiritvijo drobnega ozZilja.
Telesno in ¢ustveno dobro vpliva

na srce, prinasa telesno ravnovesje
in sprosca (vpliv zelene barve je
zelo pomirjevalen, blazi napetosti,
Custvene tezave in tezave, povezane
s ¢ustveno napetostjo - glavobol),
uravnava krozenje krvi in spodbudno
vpliva na delovanje hipofize,
spros¢a misice v prsnem kosu ter
omogoca globlje in pocasnejse
dihanje. V celoti ugodno vpliva na
srce in du$o. Prinasa nam telesno
ravnovesje ter nas sprosca. Je dobro
sredstvo za zdravljenje duevnih
bolezni, dolo¢ena nevroti¢na stanja,
nespecnost ipd., lajsa migrenske
napade, velja za pomirjevalno in
hipnoti¢no sredstvo. Povezana je z
naravo in jo tudi simbolizira.

Ker je zelena barva narave, nam

je posledi¢no ob njej udobno,
pocutimo se lenobno in spros¢eno
ter nas navdaja z ob¢utkom miru
in prostranosti (npr. Solske barve).
Pomirjajo nas samo nezni in Cisti
odtenk.

Asociira na: lovce, pocitnice, gozd,
mehkobo, svezino.

Bolj je viec starejSim ljudem, mlajsi
imajo radi Zivo zelene barve.

Ljudje, ki jim je viec zelena barva, so
navadno uravnotezene osebnosti,
dobri delavci in drzavljani, lojalni
prijatelji in moralisti. Bolj je vie¢
odraslim kot otrokom.

Odtenki zelene barve: v modri
podskupini: porcelanasta, jabol¢na
zelena, opalno zelena, v rumeni
podskupini: limetina, travnato zelena,
olivno zelena.

Zelena je barva rastlinskega
kraljestva. Srednja vrednost in
posrednica med vro¢im in mrzlim,
zgornjim in spodnjim. Pomirja,
osvezuje in je ¢loveska. Je barva vode.
Je barva ve¢ne mladosti. Barva brez
veselja, Zalosti, strasti.

Pozitivne asociacije: narava, rodnost,
zZivljenje, upanje, blagostanje,
stabilnost, varnost (vec¢ina drzav ima
zelene bankovce).
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Negativne asociacije: razpadanje,
plesen, sovraznik, ljlubosumije.

Fizi¢ni u¢inek: utisanje in umirjanje.

Ljudje, ki se oblacijo v zeleno, so
previdni in drugim ne zaupajo
zlahka. Opazujejo Zivljenje, vendar

se ne zelijo vanj zaplesti bolj, kot

je treba. Mirno Zivljenje jim najbolj
ustreza. Prijazni so, radi imajo ljudi

in z veseljem priskocijo na pomoc.
Ljudje, ki se oblacijo v modro-zeleno,
potrebujejo mirno okolje, radi bi se
otresli napetosti in se izognili sporom
ter nesporazumom. Na vso moc se
trudijo, da bi s preudarnim ravnanjem
obdrzali nadzor nad stvarmiin
tezavami. Zelo so tankocutni in
opazijo tudi najmanjse podrobnosti.

viJoLICNA <<<THE

Je hladna, mehka barva. V naravi jo
najdemo bolj redko, zato ji re¢emo
tudi umetna barva. Ta barva deluje
motece le v druzbi, ki je manipulativho
kapitalisticno usmerjena, saj je

barva prekrivanja ter maskiranja in
namenjena druzbenim posebnezem.
Gre za zdruzitev dveh primarnih

barv — modre in rdece. Pooseblja
zastrt nemir in zavzeto notranjo
dejavnost. Sorodna je temni barvi, ki
predstavlja Zalost, potrtost, kesanje,

je barva pokore, navdaja z obcutkom
preprostosti in skromnosti, simbolizira
trpljenje in potrtost, pa tudi hrepenenje
in vzdihovanje za nedosegljivimi
onstranskimi cilji. Je melanholi¢na
barva, barva depresije, potrtosti

in je po dozivljanju podobna ¢rni.
Simbolizira zmernost in obvladovanje,
je simbol zrtvovanja, poslusnosti in
pokornosti. V&asih simbolizira tudi
zalost in otoZnost, potrtost, kes in
upanje. Njena simbolna vrednost se
kaze v dvoumnosti, nepredmetnosti

in negotovosti ter ima nedvoumno
veCinoma negativen predznak. Bila

je tudi barva feministicnega gibanja

- kot izraz enakopravnosti. Fiziolosko
vpliva okrepcevalno na srce in pljuca
ter zvisuje organsko odpornost. Vpliva
na moZgane in Zivcevje, saj ucinkuje
ocis¢ujoce in razkuzilno, pomirja in
blaZi vrocinske izpu3caje ali opekline
ter uravnovesa prebavo. Pomaga pri
zdravljenju dudevnih bolnikov, preganja
strahove in predstavlja umetniske duse.
Vijoli¢na barva nam daje zavetje ter
nas varuje, medtem ko nas spodbuja
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ter motivira k delovanju. Vzpostavlja
ravnoteZje ter ustvarja okolje, podobno
kot zelena barva. Tesno je povezana

z ustvarjalnostjo in Stevilni skladatelji

in slikarji so obkrozeni z njo med
ustvarjanjem. Ustvarja vtis razkogja in
skrivnostnosti.

Moc¢na vijoli¢na je bolj pri srcu mladim
ljudem, vendar le, kadar je moderna.
Starejsi imajo raje barvo lilije in
slezenasto barvo. Na vecino ljudi deluje
pomirjujoce.

Asociacije za vijoli¢no barvo:
magic¢nost, maska, skrb, misti¢nost,
narkoti¢nost, prepoved, intima. Asociira
tudi na cvetlice, kozmetiko, moc¢ in
oblast. Njen znacaj je otoZen, oddaljen,
aristokratski. Ljudje, ki jim je viec
vijoli¢na, so navadno temperamentni,
umetnisko nadarjeni, introvertirani,
kreativni. Bolj je priljubljena pri
Zenskah.

Odtenki vijoli¢ne: lila, slezenasta,
Skrlatna.

Ljudje, ki se oblacijo v vijoli¢no,

so obcutljivi in polni soCutja, zato

se jim drugi zlahka vsilijo. Pazljivo
izbirajo prijatelje, ki naj bodo enako
obcutljivi kot oni. Ce Zelijo biti sre¢ni,
se posvecajo tistim dejavnostim,

pri katerih Cutijo, da so zazeleni in

potrebni. .
ROZNATA

RoZnata barva
spodbuja obcutek varnosti, ljubezni,
topline in ugodja. Na nas vpliva
blagodejno ter preganja osamljenost,
potrtost, ranljivost in pretirano
obcutljivost. Povezujemo jo z
ljubeznijo (rdeco pa s spolnostjo).

Ta barva naj bi izrazala Zenskost in
ljubezen. Zdravilni uc¢inek te barve

je odvisen od tona: bledo roznati ali
rdeckasti toni so znacilni za obcutljive
znacaje, tisti, ki imajo zelo radi dom
in druzino, pa se najbolj odzivajo na
roznate tone vrtnic. RoZznata barva

je najbolj primerna za spalnico, saj
pomaga razviti ljubezen do sebe.
Ljudje, ki se oblacijo v roznato, so
nezni in ljubedi, zato so razumevajoci
in soCustvujejo z drugimi ljudmi.
Morda so premalo odlo¢ni in
pokazejo Sibkost, brz ko izgubijo
nadzor nad srénimi zadevami.
Potrebujejo precejsnjo oporo drugih
in se vcasih vedejo otro¢je. Nauciti se
morajo sprejemati ljudi okrog sebe.
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ORANZNA

Je zadnja barva iz skupine

. sekundarnih barv. Je topla
barva in ugodno vpliva na
¢lovekovo pocutje. V nasprotju
zvijoli¢no je oranzna barva
ekstravertirana ter daje obcutek
cenenosti, saj je mnogokrat produkt
potrosniske druzbe. Simbolizira
veselje, zrelost, rast, z njo pa
povezujejo tudi vsiljivost, ovadustvo
in ekstravertiranost. Osvobaja

in sprosca Custva ter odpravlja
samopomilovanje in pomanjkanje
samospostovanja. Spodbudno deluje
na mozgane. Pozitivne lastnosti te
barve so vzbujanje zadovoljstva,
druzabnosti, prijaznosti in veselja.
Dobro deluje ob ostalih toplih barvah,
kot sta rdeca in rumena. Velja za zelo
veselo, nas osvobaja, sprosca Custva,
odpravlja nepripravljenost oprosc¢anja,
samopomilovanje, pomanjkanje

1

samospostovanja, vrne vero v zivljenje.

Ce smo potrti, oranzna barva pomaga
pregnati negativne obcutke in vliva
pogum. Ce smo zivéno izérpani, nam
pomagata odtenka oranzne — breskev
ter marelica. Njen fizioloski vpliv se
kaze v spodbujanju delovanja srca,
krepitvi pljuc ter ustvarjanju obcutka
prijetnosti. Lahko nas utruja, vendar
nas lahko spravi tudi v dobro voljo, saj
velja za emotivni - Custveni stimulans.
Spodbudno deluje na spolne organe
in prebavni sistem — okrepi delovanje
vranice, trebusne slinavke in povecuje
odpornost telesa. Oranzna barva

je vesela barva, ki zdruzuje telesno
mamljivost rdece in umsko privla¢nost
rumene. Se posebej je pri srcu ljudem,
ki zivijo tesno povezani z zemljo. Ta
barva privlaci plesalce, saj je za njih
znacilen spros¢en odnos do telesa.
Zanjo je znacilna ustvarjalnost.
Primerna je za jedilnice in prostore, v
katerih obedujemo, saj blagodejno
vpliva na prehranjevalni sistem

(svece gorijo v oranznih tonih in

nas navdajajo z ob¢utkom toplote,
varnosti in udobja).

Asociira na jesen, mladost in son¢ne
zarke.

Bolj vsec je mladim ljudem in
zenskam.

Osebe, katerim je vie¢, so navadno
druzabne, priljudne in dobre. Tisti
ljudje, ki jim ni v$e¢, so navadno
hladni in resni.

Odtenki oranzne so: mandarinasto

oranzna, ognhjeno oranzna, lahko je
tudi tako temna, da je skoraj rjava.
Simbolizira ravnotezje med duhom in
libidom. Ko se ravnotezje porusi, je to
lahko barva zmernosti in ljubezni ali
pa razuzdanosti.

Pozitivne asociacije: komunikacija,
zenitev (kombinacije rdece in
rumene), organsko, ambicija,
vedrost, ekspanzivnost, bogastvo,
radodarnost, sprejemljivost.
Negativne asociacije: zlovoljnost.
Fizi¢ni uc¢inek: toplota, pocutje ob
ognju, kaminu ali pecici.

Ljudje, ki se oblacijo v oranzno,

so tekmovalnega duha, dejavni in
nepotrpezljivi. So tudi samostojni,
dobri organizatorji in ustrezno
motivirani. Oranzna barva odseva
prakti¢nost in ustvarjalnost, zato
imajo ti ljudje veliko energije in so
vcasih polni nemira. Odlikuje jih
mocna volja, nagnjeni so k delu in
radi tekmujejo. Hitro se razburijo in
pogosto gospodujejo drugim.

RIAVA =L

Rjava barva je topla barva. Ni preve¢
cenjena, saj jo v naravi najdemo
povsod. Simbolizira zemljo, materialno
realnost in materinstvo. Je zemeljska
barva, zato se nanasa na konkretnost,
stabilnost, trdnost ter prakti¢nost.

Za modernega ¢loveka pomeni
zdravje in je med vsemi barvami
najmanj eroti¢na. Je konkretna,
otipljiva, stabilna, trda in robata,

torej popolnoma neposredna. Je del
vsakdanjega zivljenja. V simbolnem
pomenu je barva pozresnosti,
lenobe, krivde in zla, vzbuja nam

tudi ugodje in obcutek varnosti, ker
se navezuje na domacnost. Poleg
sive barve ji pripisujejo lastnosti,

kot so dolgocasnost, povprecnost

in brezbriznost. Dozivljamo jo kot
pomirjujoco in prijetno barvo, saj smo
je vajeni.

Ker je to barva zemlje, se, ¢e smo
obkrozeni z rjavim pohistvom,
pocutimo varne pred zunanjim
svetom. V dom vnese trdnost in
priporocljivo jo je uporabiti v primeru
negotovosti. Najbolje je uporabiti
nevtralne tone: svetlo rjava, toplo
roznato bez, ilovnato rumena, barva
zgane gline ali rjasto rjava. Vse te
barve ucinkujejo toplo in ustvarjajo
hranljivo okolje.

Asociira na toploto, domacnost,



zemljo, mater, dolgocasnost.

Bolj viec je starejSim ljudem, mladim
le takrat, kadar je moderna.

Ljudje, ki imajo radi rjavo, so navadno
konservativni, bistroumni, trmasti

in skrbni. Ljudje, ki je ne marajo, so
navadno nepotrpezljivi.

Odtenki rjave barve: bez, kavno rjava,
¢okoladno rjava, jelenja, bakrena.

Rjava je barva ilovice in prsti.
Spominja na odpadlo listje, jesen
in Zalost. Je simbol poniznostiin
revicine.

Pozitivne asociacije: organskost,
trdnost, moskost, zemeljskost,
kompaktnost, zdravje, korist.

Negativne asociacije: vulgarnost,
neplodnost, ubostvo.

Fizi¢ni ucinki: svetli odtenki vzbujajo
obcutja zdravja in dobrega pocutja.
Ljudje, ki se oblacijo v rjavo, so
posteni in stvarni, radi Zivijo urejeno
in so v oporo drugim. Ljubijo vse,

kar Zivljenje sladkega ponuja, so
cutedi, cenijo izbrano hrano, pijaco
in druzbo. Morda poskusajo v sebi
potlaciti ¢ustva ali kakSno skrivnost,
zato se zapirajo v lupino in se bojijo
zunanjega sveta. Rjava oblacila vlivajo
ob¢utek varnosti. Zelijo si ¢ustvene
varnosti in tega, da bi jih zunanji svet
sprejel. Spoznati morajo svojo pravo
vrednost in se otresti predsodkov.

= BELA

Je nekromati¢na
barva, kar pomeni, da jo teoretiki
poleg ¢rne oznacujejo za nebarvno,
torej barvo brez pigmenta. Bela
barva naj bi predstavljala ¢istost
(sneq), v simbolnem pomenu
boZanstvo, vstajenje, popolnost,
dobroto, pozitivnost ter idealnost. Je
simbol miruy, tiine in pocitka, barva
miroljubnosti in vdaje, nevtralnosti
in neopredeljenosti. Simbolizira
tudi nedolznost in Cistost, eleganco,
pozitivnost in idealnost. Je tudi
simbol vere in bozanskosti, uporabljali
so jo pri religioznih upodobitvah. V
primerjavi s ¢rno gre za lahkotnost,
neznost, milino, neomadezZevanost,
enakopravnost in zenskost, zato jo
nekako simboliziramo z zenskostjo.
Nudi nam zavetje in umsko ¢is¢enje.
Zaradi njene nebarvnosti ji lahko
pripisujemo pasivnost, nemoc¢
in neizraznost. Na telo deluje
ociscevalno, saj preganja ¢ustveno
razburjenost in obup. Ce pretiravamo

z belo barvo, lahko deluje tudi hladno
in vsiljuje ob¢utek osamljenosti, saj
nas loc¢uje od drugih ljudi.

Bela barva izraza Cistost, vendar se

v njej skriva osama. Tako je Cisto bel
prostor enako grozljiv kot ¢rn. Zanjo
tudi velja, da spodbuja k sodelovanju.
Za ljudi, ki jih privlaci bela, je znacilno,
dais¢ejo notranje ciscenje, radi bi
raziskali svoja Custva in misli. Bolje

je uporabiti rahlo obarvano belo, saj
naredi prostor topel, ne da bi izgubil
svezino. Osebe, ki imajo rade to
barvo, so navadno svobodomiselne,
pedantne, natan¢ne in previdne.
Priljubljena je predvsem pri otrocih.
Po priljubljenosti je v Sloveniji zasedla
peto mesto.

Ob beli barvi se porodijo naslednje
asociacije: sneg, angel, mraz, cistoca.

Bela je absolutna, pomeni odsotnost
in vrhunec barv. Je barva vrnitve,
simbol sveta in absolutna tisina. Bela
je barva cistosti.

Pozitivne asociacije: Cistost, osvezitev,
popolnost, neskon¢na svoboda,
resnica.

Negativne asociacije: praznina,
absolutna tiSina, prazen.

Ljudje, ki se oblacijo v belo, so

individualisti, samotarji, morda so

celo osamljeni. Tezijo za preprostim

zivljenjem, brez zunanjih pritiskov.

Ta barva iS¢e potrditev — verjetno so

sredi prehodnega obdobja in se nove

zamisli $e niso povsem oblikovale.

Bodite odprti ter komunikativni,

kajti pri beli barvi so odprte Cisto vse

moznosti.

CRNA

Je barva, ki simbolizira smrt, praznino,

zalost, Zalovanje in konec. Fizikalno

pomeni temo, fiziolosko pocitek,

psiholosko pa zalost, potrtost in tudi

smrt. Gre za odsotnost svetlobe,
zato simbolizira no¢, temo ipd.
Predstavlja zmedeno dusevno
Zivljenje, odsotnost svetlobe.
Povezujejo jo z umazanijo,
brutalnostjo, groznjo in mogjo.
Fiziolosko vpliva tako, da
spodbuja pocitek, psiholosko
zalost in potla¢enost. Lahko ima
moc in skrivnostnost, lahko pa
postane tudi dinami¢na. Mnogi
jo povezujejo z negativnhim
ter zalovanjem. Crna oblacila
navadno nosijo ljudje, ki se
simboli¢no oddaljujejo od okolice,
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saj dajejo vtis nedostopnosti in
individualnosti.

Zajema vse, kar je mogoce in
izvedljivo. Ce jo uporabimo pametno,
je vir navdiha in ucinkovito poudarja
lastnosti sosednjih barv. Kljub tem
lastnostim je z njo tezko Ziveti. Ljudje,
ki imajo v stanovanju veliko ¢rne,

se pogosto pocutijo odtujene. Crna
barva velikokrat prekriva nasa prava
Custva in ljudje ne vedo, kako bi se jim
priblizali.

Po priljubljenosti je v Sloveniji na
Cetrtem mestu.

Crna barva asociirana : smrt, pogreb,
zalost, no¢, luknjo, frak, hudica.
Nianse ¢rne: mocno ¢rna, sivo-¢rna,
modro-¢rna.

Crna je nasprotna beli in njej enaka v
absolutni vrednosti. Izraza pasivnost,
stanje izpolnjene in nespremenljive
smrti. Crna je barva obsodbe,
odpovedi in ni¢evosti sveta. Crna

je barva prasnovi, vidik teme, zla,
tesnobe in nezavednosti. Daje
obcutek teze.

Pozitivne asociacije: neprodornost,
razlikovanje, eleganca, temnost.

Negativne asociacije: smrt, bolezen,
obup, zanikanje, notranja tisina, zlo,
greh.

Ljudje, ki se oblacijo v ¢rno,

imajo mocno voljo, trdna stalisca

in neomajno disciplino. Morda

50 za spoznanje prevec togi in
prevec samostojni. Pazite, da to

ni le obramba. Morda jim v resnici
primanjkuje samozavesti in ne
verjamejo, da so lahko kos Zivljenju.
Morda morajo $e malce dozoreti in
¢rno barvo izkorisc¢ajo za to, da se pod
njo skrivajo, medtem ko 3e odkrivajo
svoje prave poteze. Crna pomeni
zanikanje — tisti, ki se vselej oblacijo v
¢rno, iz trmoglavega protesta zanikajo
vse po vrsti. Ce se v &rno oblecejo le
ob posebnih priloznostih, pokazejo,
da se imajo v oblasti in da Zelijo na
druge narediti vtis s svojo avtoriteto.

SIVA

Je barva, ki ima lastnosti
indiferentnosti, je neodvisna in
samostojna barva. Je nekaksno
nevtralno podro¢je med ¢rno in

belo (med svetlim in temnim), med
skrajnim nemirom in popolnim
mirom. Je najmanj izrazita med vsemi
barvami. Ni ne topla, ne hladna,
pomeni motno jakost. Pomen barve
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[l Osrednja tema

je nedolocljivost, nepomembnost,
nedotakljivost, brez¢utnost in
neopredeljenost. Cloveka siva

barva otopi, poleni (slabo vpliva na
¢lovekovo delavnost), povezujemo jo
s starostjo, staromodnostjo in z vsemi
lastnostmi, ki ustrezajo starejSim
osebam, ki naj bi bili povezani s to
barvo. Lahko deluje kot 3¢it in ima
pogosto slab prizvok. Povezujejo jo z
dolgocasnostjo. Simbolizira starost,
je barva umazanije in prahu, barva
konformizma in neopredeljenosti.
Vsec je ljudem, ki prikrivajo lastno
identiteto ali so zelo zadrZani. Bolj

je vée¢ moskim, otroci do desetega
leta jo vec¢inoma zavracajo. Nekoc je
bila to barva reveZev, je pa tudi barva
vojaskih uniform. V zadnjih letih je
siva barva pridobila status elegance.
Zanjo je znacilno izogibanje
obveznostim, saj ni ne ¢rna ne

bela. Tako zanika nas znacaj in
individualnost. Ljudje, ki se oblacijo v
to barvo, postanejo zelo samokriti¢ni
in vse poc¢nejo sami.

Siva barva ima slabsalni prizvok:

sivi oblaki, siva megla, siv dim. Je
tudi barva izmikanja in izogibanja
obveznostim.

Asociacije za sivo barvo: teorija, sence,
skrb, smrt, megla.

Odtenki sive so: perl, srebrna, oglena.
Siva je barva pepela in megle, barva
polzalosti, otoZznosti in dolgocasja.
Pozitivne asociacije: avtonomija,
nevtralnost.

Negativne asociacije: neodlo¢nost,
strah, monotonija, depresija, starost.

Fizi¢ni uc¢inek: hlad, umazanost.

Ljudje, ki se oblacijo v sivo, so
precejsnji individualisti. Marsikdo

bo dobil obc¢utek, da so sami sebi
dovolj, saj se izvrstno obvladajo in

se najraje ne zapletajo z drugimi.

Radi so sami, lo¢eni od drugih, zato
lahko postanejo osamljeni. Morda

so pasivni, ker se pocutijo napeti in
preobremenjeni. Potrebujejo pocitek,
sprostitev, otresti se morajo vsakdanje
napetosti.

Ti ljudje radi izrekajo sodbe in so
lahko prav pronicljivi kritiki. d
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Spodaj: Prikaz pozitivnih asociacij,
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Negativne asociacije

eksplozivnost, smrt,
vojna, kri, hudic,
anarhija ...

zlovoljnost ...

strahopetnost,
izdajalstvo ...

razpadanje, plesen,
sovraznik, ljubosumje

melanholija,
temacnost, dvom ...

pohlep, dekadenca,
pokora, Zalost,
skrivnostnost ...

vulgarnost,
neplodnost, ubostvo

smrt, bolezen, obup,
zanikanje, notranja
tisina, zlo, greh ...

praznina, absolutna
tiSina, prazen ...

neodlo¢nost,
strah, monotonija,
depresija, starost ...

toplota, poveca
delovanje srca, v kri
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toplota, pocutje ob
ognju ali kaminu ...
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utiSanje in umiranje

hlad, pomiritev,
pocitek ...
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svetli odtenki
vzbujajo obcutja
zdravja in dobrega
pocutja

hlad, umazanost ...



