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Spostovana bralka, spostovani bralec,

sleherno obdobje je za druzino CUDV
Dobrna edinstveno in neponovljivo in prav
taksno je bilo tudi obdobje, ki je za nami.

UspeSno smo zakljucili lansko Solsko leto
in dodobra izkoristili poletne pocitnice.
Izpeljali smo kar nekaj projektov in se
uspesno vkljuéevali v Zivljenje lokalnega
okolja, pogumno smo se podali novim
znanjem in novim doZivetjem naproti ter
z velikim optimizmom in pri¢akovanjem
zremo v novo Solsko leto, ki je pred nami.
Vsako leto je edinstveno, saj prinasa
nove izzive, pa tudi priloznosti, da skupaj
dosezemo nekaj pomembnega.

Predvsem smo ponosni na uspesne selitve
uporabnikov v nase zunanje bivalne enote,
ki so v procesu deinstitucionalizacije
pomembno  vplivale na Zivljenja
uporabnikov, ki so bili vanje vkljuceni. To
je bil ¢as ucenja, rasti in novih izkusenj za
vse nas. Pot ni vedno lahka, vendar smo
pokazalivztrajnost, delavnostin zavedanije,
da se trud vedno obrestuje. Vsaka ovira, ki
smo jo druzno premagali, je prispevala k
novi izkusnji, nasi osebni rasti in znanju, ki
ga bomo nosili s seboj napre;j.

Pomemben doprinos smo pridali druzbi
tudi s tem, ko smo kot zavod postali Varna
tocka, pribezalisCe za vse, ki so Zrtve nasilja
in trpincenja, kakor tudi s projektom
Demenci prijazna tocka, v okviru katere
predvsem informiramo, ozave$¢amo in
svetujemo tistim, ki se bodisi iz delovne
sredine ali lokalnega okolja obrnejo na nas.

Med letom se je dogajalo mnogo vsega.
V okviru mednarodnega projekta CLENA
smo gostili strokovne delavce iz Turcije
in Srbije, v projektno delo pa smo poleg
svojih strokovnih delavcev vkljucevali tudi
uporabnike in uporabnice svojega zavoda.
IzkuSnje dela, druZenja in jezikovnih barier
so bile neprecenljive. Pomembno sporocilo
sodelovanja in druzenja smo podali tudi
S ponovno organizacijo mednarodnega
likovhega natecCaja NasSa velika imena
Pablo Picaso — igrajmo se umetnost, EKO
Sola pa nas vedno popelje v sozvocje
bivanja z naravo, tokrat z lastno pravljico o
Skratu, ki bo kmalu ugledala lu¢ sveta tudi
kot pravljica za lahko branje v tiskani obliki.
Seveda pa ne smemo spregledati tistih
manjsih, za nas tako zelo pomembnih
vsakodnevnih opravil, brez katerih ne gre
in so nujno potrebna, pa Ceprav vcasih
tako zelo odve¢, in predvsem iskric nasih
uporabnikov, ki so se priZigale ob raznih
veselih dogodkih, izletih in letovanjih.

Ob tej priloZnosti se zahvaljujem tudi vsem
zaposlenim v CUDV Dobrna, ki s svojim
znanjem, pripravljenostjo, predanostjo
in osebno angaZiranostjo pomembno
sooblikujejo prihodnost nasih mladih in
starejsih uporabnic in uporabnikov, ki so
nam zaupani v skrb.

Pa pomahajmo poletju v slovo in
se pogumno odpravimo jesenskim
dogodivs¢inam naproti. Tistim resnim in
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tistim malo manj resnim. Verjamem, dase @9 @& N

bo naslo za vsakega nekaj. e ™
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Zelim vam prijetno branje. e ©® @
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DEMENCI PRIJAZNA TOCKA

CUDV Dobrna je v ponedeljek, 18.9. 2023, postala
Demenci prijazna tocka.

DEMENCI PRIJAZNA TOCKA (DPT, ki deluje v okviru
Spomincice, Alzheimer Slovenija — Slovenskega
zdruZenja za pomoc¢ pri demenci) je tocka, ki je
namenjena predvsem osebam z demenco in
njihovim svojcem, pa tudi vsem drugim v lokalni
skupnosti, saj je-pomembno, da tudi sosedje
prepoznajo osebe z demenco in jim pomagajo. Na
DPT se lahko obrnejo po
informacije, predvsem
pa se seznanijo z nacini
in postopki usmerjanja
oseb z demenco, ki se
izgubijo in ne najdejo poti
domov.

Zaposleni na tocki imajo
potrebno  znanje in
informacije o demenci.
Vedo, kaksni so prvi znaki
in kako jih prepoznati,
kako

-

komunicirati z

2Spomincica

V CUDV Dobrna se zavedamo pomembnos
medgeneracijskega razumevanja in precejsnjega
deleza starejSe populacije v obcini Dobrna v tem
trenutku ter trenda staranja tako znotraj CUDV
Dobrna kot izven njega, zato je klju¢no, da nas ¢im
vec sodeluje pri skrbi, da starejsi ostanejo vkljuceni
v lokalno okolje — v svojem poznanem okolju, Se
posebej z informacijami ter nudenjem pomocdi
osebam, ki se srecujejo s to boleznijo.

Breda Boznik, direktorica
CUDV Dobrna:

"Z demenco se srecujemo
tudi v nasem zavodu. Vsi
skupaj  prepoznavamo
pomembnost zgodnjega
odkrivanja obolenja in
pomena zgodnje zdrav-
niske obravnave ter
osvescanja svojcev,
kar je bil glavni razlog
za odlocitev, da CUDV

osebami z demenco, kako

jim pomagati v primeru,

ko se izgubijo in ne vedo, kje so, kdo so in kako
najti pot domov. Na DPT osebe z demenco in
svojci dobijo informacije glede uporabe razlicnih
storitev. v skupnosti (javnega prevoza, dostopa
do trgovin, poste, lekarne, bank, policije, upravne
enote ...). Svojci lahko tudi pois¢ejo informacije
o tem, kako preZiveti dan z bolnikom in kaj vse
lahko osebe z demenco Se pocnejo. Prav tako jim
lahko posredujejo informacije, kam po pomoc in
dporo (zdravniki specialisti, urejanje dodatka za
¢in postrezbo, dnevnega varstva, pomoci na

ALZHEIMER SLOVENIJA

Dobrna postane ena
izmed Demenci prijaznih
tock v Republiki Sloveniji."

Za vsakodnevni opomnik si lahko sposodimo
besede izr. prof. dr. AleSa Kogoja, dr. med., spec.
psihiatrije, ustanovitelja, in sicer: »V srediscu
naj bo Clovek, in ne bolezen. Zato bodimo strpni
in prijazni," saj lahko vsak od nas prispeva k
ohranitvi in vzdrzevanju ¢loveSkega dostojanstva
posameznikov tudi v obdobju, ko ti tega sami
ne zmorejo vec. Zacensi s posamezniki, zdruzno
poskrbimo za demenci prijazno druzbo.

Maja UZmah,
socialnadelavka




JAZ, ALJAZ

Ime mi je Aljaz Podjed. Star sem 34 let.
Letos sem se preselil v stanovanje na
Dobrni. Stanovanje, kjer Zivim, se imenuje
Deteljica 2. Stanovanje je zelo lepo urejeno.
V stanovanju nas je 6. Pri vsakodnevnih
opravilih nam pomaga zaposleni iz Centra.
V sobi sem s svojo punco, ime ji je Ina
KosSi¢. Skupaj sva Ze 10 let. Moj delovni
dan se pri¢ne tako, da se zjutraj uredim,
pojem zajtrk, skuham kavo in caj. Ko vse
pospravimo, preverimo okna, ¢e so zaprta,
zaklenemo stanovanje in se odpravimo
na avtobusno postajo. Z avtobusom se
odpeljemo na delo v VDC Razdelj. Tam
sem v sluzbi. Moje delo je zelo raznoliko.
Oznacujem oblacila, rezem papir, Sivam
na odpadnijeans, pomagam na zelis¢nem
vrtu, smukam zelis¢a za Caje, etiketiram
embalazZo za Caje in izdelujem voscilnice.
Ucim se tudi Sivati na Sivalni stroj. Naucil
se bom izdelovati torbice in okrasne
blazine. Po konc&ani sluzbi se z avtobusom
vratamo nazaj na Dobrno. V stanovanju
nas Caka kosilo. Jaz pripravim solato, Ina
pa pripravi mizo. Po kosilu pospravimo
kuhinjo, uredimo perilo, gremo na sprehod, po
malici pa si skuhamo vecerjo. Ko povecerjamo,
pospravimo stanovanje, se uredimo in gledamo
TV. Z Ino v sobi gledava slike, piSeva recepte,
poslusava glasbo, pojeva in trenirava ples.

Rad imam svoje Zivljenje!

Aljaz,
uporabnik




ZNANJE 0 GOZDOVIH

Za trdo delo, uc¢enje in sodelovanje v projektu LEAF — Znanje o gozdovih so uporabniki CUDV Dobrna
pod mentorstvom Roberta Klop¢i¢a in Vesne Zerjal prejeli nagrado in priznanje EKO %ole. V sklopu
podelitve smo se udelezili slavnostne prireditve. Kljub dosezenemu cilju slovesno obljubljamo, da
bomo Se naprej spostovali podpisno »Gozdno listino« ter Sirili svoje znanje o gozdovih.

Vesna Zerjal,
mentorica
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MOJE DOZIVETJE NA
PODELITVI MEDALJ NA
SEMINARJU 0 GOZDOVIH

V torek, 26. 9. 2023, smo se ob pol enajstih
dopoldne odpravili iz Razdelja v Ljubljano na
seminar o gozdovih. Seminar je trajal tri ure,
in sicer od enajstih do dveh popoldan. Sli smo
Luka, Miha, Bine in Robi. Zapomnil sem si,
da gozdovi v Sloveniji lepo rastejo in da smo
lahko ponosni, da smo del tega globalnega
sveta. Ta projekt poteka od leta 1996, torej 27

let. V tem projektu sodeluje 63.000 ucencev - !i_r
in dijakov, 20.000 otrok in mladostnikov iz 73
razlicnih drzav; izobesenih je bilo 560 zelenih .gijmmm_-
zastav. Na podnebnem teku so pretekli 245 ’f’g’?ﬂiiﬁﬂ{~

kilometrov, v38 dneh je bilo pretecenih 7767
kilometrov in 724 etap. Ekipa iz Razdelja je
prejela priznanje za prvo mesto.

Luka,
uporabnik




g

JESENSKO PRAZNOVANJE V
CUDV DOBRNA: BARVITA PALETA
AKTIVNOST! IN VESELJA

V CUDV Dobrnasmosevmesecu oktobru potopili
v Carobni svet jeseni. Zaposleni in uporabniki
smo zdruzili moci ter ustvarili niz aktivnosti, ki so
prinesle radost, ustvarjalnost in toplino barvite
jeseni v nas zavod.

pine uporabnikov so se pomerile v razlicnih

palogah, ki
/.
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likovne izdelke. Vsakizdelek je nosil svojo zgodbo,
ki je odrazala individualnost in izraznost vsakega
posameznika. Skupaj smo ustvarili likovne
izdelke, ki zdaj krasijo naSe prostore in nas
spominjajo na ¢arobnost jeseni. Spoznali smo se
s tradicionalno trgatvijo grozdja, ki je znacilna za
naso Stajersko regijo. Uporabniki so se seznanili
s postopkom trgatve,
okusali sladki grozdni
most, prepevali ljudske
pesmi in se dotaknili
bogate kulturne dedi-
SCine nasega okolja.

Zakljucek nasega jesen-
skega praznovanja je bil
poln radosti in veselja.
V teh dneh smo ne le
praznovali jesen, temvec
okrepili povezanost
v naSi skupnosti. V
cubv Dobrna  verjamemo, da so taksni
dogodki korak k ustvarjanju trajnih spominov in
gradnji pozitivnega okolja za vse nas.

Zahvaljujemosevsem, kisosodelovaliinprispevali
k uspehu nasega jesenskei praznovanja!

Simon Krajnc,
individualni habilitator l
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»PUSTITE M1 ZMAGAT],
MOREM ZMAGATI, NAJ BOM MS‘AJ
POGUMEN V SVOJEM POSKU\SU«

To je slovesna zaprisega specialne olimpijade, s
katero so se v soboto, 18. 11. 2023, otvorile MATP
igre celjsko-koroske regije v Slovenskih Konjicah. Le-
teh smo se v CUDV Dobrna z veseljem udelezili, saj
so se nasi tekmovalci celo leto pridno pripravljali in
urili svoje spretnosti ter vescine.

Program MATP (Motor Activities Training Program)
je namenjen tistim osebam, ki zaradi tezjih in tezkih
kombiniranih motenj ne zmorejo sodelovativ Sportih,
ki zahtevajo razumevanje navodil, samostojnost pri
izvedbi aktivnosti in poznavanje pravil.

S programom treninga motori¢nih aktivnosti MATP
celostno vplivamo na posameznika, saj aktivnosti
vkljuCujejo vaje za moc, gibljivost, vzdrzljivost,
ravnotezje in fino motoriko. MATP igre za osebe s
posebnimi potrebami niso le tekmovanje, ampak jim
omogocajo tudilazjo vkljucitev v oZje in Sirse socialno
okolje.

Po pozdravu ravnateljice in plesni tocki je sledilo
tekmovanje po razlicnih postajah, kjer je vsak pokazal
svoje spretnosti in Sportni duh.

Ob koncu tekmovanja so se udelezili Se skupinske igre
s ponjavo-in podelitve medalj, kjer so vsi tekmovalci
veliki zmagovalci ter prejmejo priznanja in medalje.
Zakljucili smo 'z zabavo in plesom, program pa sta
popestrila dva nadobudneZa s harmoniko. Dan je bil
uspesen tako za tekmovalce kot za nas spremljevalce,
ki smo jih podpirali in vzpodbujali pri tekmovanju ter
se z njimi zabavali ob zakljucku.

Kristina Jerina,
delovna terapevtka

Adrijana Podpecan,
fizioterapevtka
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MATP igre so bile v soboto. Ko smo prisli tja,
smo dobili zajtrk, nato pa smo se odpravili
v telovadnico, kjer smo se zabavali z igrami
na temo slepe misi. Nato smo ob zacetku
iger zaslisali glasbo — himno, ki je naznanila
zaCetekiger. Natosmo pricelistekmovanjem.
Srecala sem prijatelje in znance.

Dogodek mi je ostal v lepem spominu.

Nika,
tekmovalka

12



NE POSTA, LJUBEZEN,
PROSIM!

Letos sta bila pust in valentinovo na koledar;j
povsem skupaj. In ker je vsak razlog za zab
dober, smo si v CUDV Dobrna naredili pis

norcavosti in ljubezni poln teden. Na pustni
petek so nas za uvod obiskali kurenti. Obcudo
smo njihove kostume in bili navduseni n
njihovimi zvonci. Bili so res glasni, zimi se je sla
pisalo. Vrhunec pustnega dogajanja se je zgodil
na pustni torek, ko smo si v svoji telovadnici
priredili pravi ples v maskah. Nasi uporabniki
so se skupaj z ucitelji spet izkazali z izvirnimi
idejami in kvalitetno izdelavo mask. Na plesu
smo tako obcudovali gazirane pijace, barvice,
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pande, angelcke, akvarij, potapljace in ribi
Cajne vrecke, pajke, meduze, Sneguljico i
sedem palckoy, pikapolonice ... Za super glasbo
in animacijo so poskrbeli ¢lani hiSnega ansambla
z delovnim imenom “Jani, Jani bend”, za kar se
jim Se enkrat zahvaljujemo. In ja, seveda smo se
sladkali s krofi. S takimi z veliko marmelade.

/- XN

Pustu menda sledi post. Ampak letos je pustu
namesto posta sledilo valentinovo. Ameriski
komercialni praznik gor ali dol, ¢e je to praznik,
ki slavi ljubezen, smo mi za. V Centru so nas
obdarili s slastnimi torticami v obliki srca, za piko
na i pa sta poskrbela Anej in Dolores Sitar, ki sta
nam pripravila mini valentinov koncert. UZivali
smo v zimzelenih melodijah, zraven zapeli in
celo zaplesali. Ob dnevu zaljubljencev smo v avli
Centrapripravili tudiminifotografsko razstavo src
iz narave, ki so jih'nasi zaposleni ujeli v objektiv.
Z uporabniki'smo izdelali unikatne okvirje in vse
skupaj je‘izpadlo res prisréno.

Se enkrat se zahvaljujemo vsem nastopajocim in
zaposlenim, ki ste pripomogli k temu, da smo se
imeli lepo.

Ljiubezni Se ni konec, kmalu bo gregorjevo. Saj
veste, pticki se Zenijo, pomlad prihaja.

Menda se je v postnem ¢asu modro ¢emu odreci.
Naj to ne bo ljubezen.

Ana Grudnik,
skupinska habilitatorka

14:






% ‘a M
- \\\

PUST VESELIH
UST

Drugo leto za pusta si Zelim bitickavbojski Serif.

Za pusta si zelim iti drugo leto v Markovce gledat
Severino, ker je odli¢na pevka.

Za pusta lahko naredimo ocvrte miske ali flancate
in krofe s ¢okolado ali z marmelado.

Za pusta tudi Avstrijci pridejo na Ptuj, in tudi
Nemci pridejo na Ptuj.

Za pusta pridejo lahko tudi muzikanti pet v
trgovski center, e jih povabijo.

Za pusta se lahko nasemis v policista in vojaka in
gasilca, in tudi v Cebelico.

Za pusta se lahko tudi nasemis v lik iz filma Krik,
ki se mu po anglesko rece Scream.

Za pusta lahko dobijo maskare tudi denar, lahko
dobijo 10 evrov, 20 evrov, 50 evrov, 100 evrov,
200 evrov, 500 evrov, 1000 evrov.

Za pusta se lahko tudi fant nasemi v punco in
punca se lahko nasemi v fanta, tak je pust.

Za pusta se lahko gres s kolegicami in kolegi
zabavat na veselico.

Zan,

uporabnik
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SPIS - ENASTVAR M
TEDNOM

Ena stvar med tednom mi je bila najbolj vSec, ko smo bili na Frankolovem na zakljucku leta na kosilu.
Tam smo plesali, jedli Stefani pecenko, dunajske, riz, pire krompir, zelenjavo, solato, kavo smo pili,
mareli¢ni sok, skutni Strudl smo jedli.

Luka,
uporabnik

ZAKAJ SEM HVALEZEN?

HvaleZznost pomeni, da si vesel za tisto, kar imas.

Jaz sem hvalezen, da imam pametno uro, ki mi jo je podarila mama za bozic, da lahko hodim na
fitnes, da imamo v Soli karaoke, ker rad pojem. HvaleZzen sem, da imam Leona in Anjo, s katerima se
lahko pogovorim, ¢e me kaj muci, da v Centru skrbijo zame, sploh Leon in Anja, ker se tukaj pocutim

varnega.

HvaleZzen sem tudi, da lahko poklic¢em domov, (W

Lep pozdrav vam Zelim,




MOJ
PRAZNICNI
DECEMBER

Tudi letos se je decembra veliko dogajalo. Najbolj
mi je bilo vsec, ko smo s sosolci Sli gledat lucke
v Celje. Ogledali smo si pravljicno deZelo. Zelo
so mi bile vsec¢ lucke, ki jih bilo res zelo veliko.
NajveC je bilo okraSenih smrecic. Bilo je tudi
veliko stojnicin Ziva glasba. Zunaj se je Ze temnilo,
mi pa smo, obleceni in zaviti, da nas ne bi zeblo,
uzivali. V nasi skupini smo v decembru tudi pekli
pisSkote in ustvarjali bozi¢ne voscilnice. Preden pa
nas je BoZi¢ek obdaroval, smo poslusali nastop
Monike in Leona, ki sta nam v telovadnici zapela
in zaigrala.

BozZicni vecer sem preZivel doma s svojo druzino
in imeli smo se zelo lepo.

Luka,
uporabnik



PRAZNIK!

Ko se zacne mesec december, se Ze veselim.
Vse€ mi je, ker je to malo drugacen mesec. Vse
je okraseno: novoletne jelke, nase ucilnice in
bivalne enote, cel center, povsod so lucke. Ljudje
se takrat ve¢ druzimo, smo bolj skupaj. V Soli
smo letos imeli zabavno lutkovno predstavo o
iskanju gumba. Tudi karaoke smo imeli in jaz sem
zapel Zima, zima bela. Obiskali so nas Bozi¢ki na
motorjih, ki so bili glasni in zanimivi, predvsem pa
prijazni. Tudi nas psiholog Lovro je bil zelo dober
Bozi¢ek in prinesel nam je darila. Prepoznal
sem ga po glasu. Zelo vse¢ mi je bila boZi¢na
slavnostna vecerja in to, da sva se z Nejo slikala
skupaj. Zelo zabavno je bilo, ko smo s prijatelji
in zaposlenimi pripravljali posebno presenecenje
za naso varuhinjo Vilmo, ki z novim letom odhaja
v pokoj. Zelim si, da bi bilo tudi drugo leto tako
lepo kot letos.

Enej,
uporabnik



CUDV Dobrna se je mrezi Unicefovih varnih tock
pridruzilavfebruarju 2023 zosnovnim namenom
njenega ustanovitelia — gre za ustvarjanje
ozracja vecje varnosti za otroke in mladostnike
v krajih, kjer primanjkuje prostorov, kamor bi
se otroci lahko zatekli po pomoc in se pocutili
varne, oziroma predstavljajo dodatno moZnost
oblike pomoci. Bistvo Varnih tock je v prvi vrsti
nudenje takojsnje prve pomocdi otroku v stiski,
nudenje varnega in odprtega prostora, kjer se
otrok ali mladostnik lahko umiriin ima priloZznost
povedati, kaj doZivlja. Varne tocke prav tako
predstavljajo bliznjico do strokovne pomoci, saj v
primeru prihoda otroka, za katerega se ugotovi,
da potrebuje strokovno pomo¢, Varna tocka
poveze otroka s pristojno institucijo.

ZaenkratnasaVarnatockasenizabeleZilanudenja
pomoci, kar lahko optimisticno interpretiramo
na nacin, da so se druge oblike podpore v
skupnosti izkazale za uspeSne pri doseganju
otrok in njihovih druZin, da so otroci dokaj

bro obvesceni o svojih pravicah in. dostopu
do'storitey, da so se z narascajoco digitalizacijo
tudi-mozZnosti za dostop do podpore
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CUDV,DOBRNA ZE DRUGO LETO
UNICEFOVA VARNA TOCKA

s pomocjo spletnih orodij in aplikaci
da Solske svetovalne sluzbe ucinkovito
detektirajo  morebitno  problematiko
itd. Vse nasteto nikakor ne pomeni, da
je ali bo potreba po zaséiti kadarkoli
prenehala, saj je lahko razlog tudi v tem,
da doloceni viri podpore niso dovolj
prepoznavni in da bi bilo treba Se bolj
cilino prilagoditi pristope do zagotavljanja
pomocdi, vkljucujo¢ usmerjeno in nazorno
komuniciranje o razpoloZljivih storitvah,
ter Se nadalje vzporedno razvijati in
krepiti obstojeCe programe. Poudarek pa
je vsekakor na prilagajanju potrebam skupnosti
in proaktivhem povezovanju njenih deleznikoy,
kar posledi¢no lahko pripelje h kljucu do zares
uCinkovite podpore in zagotavljanja pravic ter
najpomembneje, do zagotavljanja dostojanstva
otrok in mladostnikov.

CUDV Dobrna bo nadaljevala z aktivnim
osvesCanjem lokalne skupnosti o delovanju
Varne tocke na lokaciji Lokovina 13a, 3204
Dobrna v upanju, da se bo zmanjsal strah pred
stigmo in posledicami, ki jih lahko prinese iskanje
pomoci, in z Zeljo po Se tesnejSem sodelovanju v
skupnosti in krepitvi zavedanja o pomembnosti
storitey, ki jih nudijo Varne tocke.

Maja UZmah,
socialna delavka
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28. REGIJSKE IGRE CELJSKO-
KOROSKE REGIJE

V okviru Specialne olimpijade Slovenije smo se
udelezZili tekmovanja 28. Regijskih iger celjsko-
koroSke regije, ki so potekale na mestnem
atletskem stadionu v Ravnah na KoroSkem. Nasi
Sportniki so z veliko truda dosegli odli¢ne rezultate
ter so v na$ zavod prinesli ogromno zavidanja
vrednih medalj.

Tek na 100 metrov:

BlaZ — 3. skupina, srebrna medalja;
Zan — 6. skupina, 5. mesto;

Ziga — 7. skupina, zlata medalja;
Kristijan — 7. skupina, srebrna medalja.
Tek na 400 metrov:

Albin — 1. skupina, srebrna medalja.
Tek na 800 metrov:

Vinko — 1. skupina, zlata medalja;
Danijel — 1. skupina, srebrna medalja.
Skok v daljino z mesta:

Tijan — 1. skupina, srebrna medalja.

Iskrene Cestitke vsem Sportnikom ter vsem
sodelujoc¢im za izkazan uspeh.

Emanuel Jutrisa,
sSportni pedagog







ERASMUS+
PROJEKT CLENA

CUDV Dobrna je kot organizacija prijaviteljica v lanskem letu prejela potrditev
projekta z naslovom CLENA: Raising Climate Change and Sustainable
Environmental Awareness for Children with Special Education Needs. Projekt
poteka od 1. aprila 2024 do 30. septembra 2025. Izvajajo ga zaposleni, ki so bili
pripravljeni sodelovati v projektu skupaj z izbranimi uporabniki.

Sodelujodi partnerici sta organizacija iz Turcije, Sola 15. Kolordu Ilkokulu, in
Srbije, Solski center z dijagkim domom Dositej Obradovi¢. Vse tri organizacije
delujemo na podrocju izobraZevanja in usposabljanja oseb s posebnimi
potrebami, saj je glavni cilj projekta vkljuciti otroke s posebnimi potrebami v
ucenje o podnebnih spremembah in trajnostnem okolju.

Partnerstvo prinasa raznolike izkusnje, saj smo vsi iz razlicnih podnebnih in
geografskih obmocij.

Tematika aktivnosti v Sloveniji je povezana z biodiverziteto, recikliranjem
in pristopom gozdne pedagogike. Skupaj bomo spodbujali ozaves¢enost o
pomembnosti ohranjanja narave in postavili temelje za nase skupne poti k
trajnostni prihodnosti.

Breda Boznik,
direktorica CUDV Dobrna
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CISTILNA
AKCIJA

Cudovit sonéen dan je bil kot narocen za naso
pomladno distilno akcijo, ki‘je potekala v okviru
projekta CLENA. S skupnimi moc¢mi cistimo in
urejamo okolico svojega zavoda, ki se pocasi
prebuja iz zimskega spanja, in prispevamo k
urejenemu in prijetnemu okolju, v katerem
delamo, se uc¢imo in zZivimo. Dragi sodelavci in
uporabniki, vasa predanost in energija sta klju¢ni
prisoustvarjanju boljSega okolja, v katerem Zivimo.
Hvala, ker ste se odzvali nasemu klicu k akciji in
pokazali, kako pomembno je skrbeti za svoje
okolje. Nadaljnje sodelovanje in prizadevanje za
Cisto in zdravo okolje sta klju¢ni za naso skupnost.

Naj bo nase delo navdih za nadaljnje korake in
spremembe. Skupaj zmoremo vec!

Simon Krajnc,
Clan projektnega tima CLENA




DELAVNICA IZDELAVE
RECIKLIRANEGA PAPIRJAV
OKVIRU PROJEKTA CLENA

Utrinki iz delavnice izdelave recikliranega papirja
v okviru projekta CLENA. Nasi uporabniki skupaj
z ucenci OS Dobrna spoznavajo postopke
izdelave recikliranega papirja. Skupaj zdruzujemo
izkustveno ucenje s prijetnim druZenjem,
spoznavamo pomen recikliranja in ustvarjanja
necCesa novega iz odpadnih materialov. Hvala
vsem udeleZzencem za navdihujocCo izkusnjo in
pozitivho energijo!

Simon Krajnc,
Clan projektnega tima CLENA
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PRILAGOJENA VISOKA GREDA
NA KOLESIH

Visoke ‘grede so zadnja leta med vrtickarji rastlin in njihovih lastnostih.
postale prava modna uspesnica. Tudi zaradi njih
se vedno vec ljudi odloca za vrtnarjenje, ¢eravno
so imeli prej pomisleke. Ta pristop ne omogoca
le enostavnega vrtnarjenja, temvec odpira tudi  Aleksandra Kvrzic,

vrata za inkluzivnost in povezanost med ljudmiz  c¢lanica projektnega tima CLENA
razlicnimi sposobnostmi.

Sedaj samo Se zalivamo, obCudujemo in smo v
pricakovanju svojih letosnjih pridelkov.

V nasem centru.smo Zeleli iti Se korak dlje in
izdelati prilagojeno visoko gredo, ki bo dostopna
vsem uporabnikom.Ponosno lahko povemo, da
nam je uspelo. V.nasilesni delavnici so prisluhnili
nasim zeljam in potrebam in izdelali gredo, ki
je primerne visine in dimenzije, da omogoca
enostaven dostop in mobilnost pri izvajanju
aktivnosti tako hodecim kot tudi uporabnikom
na invalidskih vozi¢kih. Greda je posebna tudi
zato, ker je na kolesih in omogoca gibanje in delo
na prostem ali v bivalnih prostorih brez ovir.

Delo na dvignjeni gredi je lahko terapevtsko in
sproscujoce, pomaga zmanjsati stres in tesnobo
ter spodbuja telesno aktivnost. Aktivnosti, ki
jih izvajamo na dvignjeni gredi, so priloZznost
za ucCenje Stevilnih spretnosti, vkljuéno z
motori¢nimi,  kognitivnimi  in  socialnimi
vescinami. Vsak napredek, pa naj bo Se tako
majhen, spodbujamo, kar pripomore k dvigu
samozavesti in motivacije nasih uporabnikov.

Uspesno. smo izpeljali svojo prvo zasaditev
raznovrstne zelenjave, kot sta ¢esnjev paradiznik
in solata, sadja, kot so jagode, ter zelis¢, kot so
bazilika, meta ter limonska trava, in seveda nismo
pozabili na rozice. Za piko na i smo dodali lesene
ablice z oznakami, ki so bile pravtako.izdelane v

v

nasi-lesni delavnici in omogocajo uporabnikom,
da prepoznajo rastline, se ucijo o razlicnih vrstah
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1ZLET V JAMO fEDENICA V
OKVIRU PROJEKTA CLENA

spremembah in trajnostnem
intelektualnimi ovirami
podrocje, ki zahteva
je klju¢nega pomena
2dagoskih pristopovy, ki
potrebam posameznih
ijati._razumevanje o
prememb
okolja,
im
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stoletja. Vanjo so v zimskih mesecih shranjevali
led iz bliznjih ribnikov, ki so ga uporabljali za
hlajenje piva iz bliznje pivovarne. Led se je v sezoni
ohranil vse do konca poletja. Koncept hlajenja —
termi¢ne regulacije brez uporabe energentov
— nas opominja na energetsko samozadostnost
in trajnost brez ogljicnega odtisa, kar so vec kot
odli¢no zasnovali, obvladovaliin uporabljali Zze leta
1851! S skupino ucencev smo se odpravili pes iz
zavoda proti jami. Med izletom so ucenci doziveli
Siroko paleto senzori¢nih in izkustvenih aktivnosti,
ki so bile prilagojene njihovim sposobnostim in
interesom. Program izleta je vkljuceval razlicne
dejavnosti, kot so dotikanje razlicnih naravnih
formacij, tekstur, poslusanje zvokov kapljanja
vode, opazovanje barv in oblik v jami in zunaj
nje, zaznavan mperatur ter uéeyo okolju
in naravi skozi preproste interaktivne igre in
dejavnosti. Spremljevalci so uporabljali pristop,
ki je spodbujal aktivno udelezbo in sodelgvamje
uCencev tefjim omogocal, da ¢im bolj izkoristijo

izkusnjo.
¢




Poseben poudarek je bil na ustvarjanju pozitivnega
in spodbudnega okolja, kjer so se ucenci pocutili
varne in sprejete. Projekt CLENA je skozi izlet
spodbujal radovednost, raziskovalni duh in
socialno interakcijo med ucenci, kar je pripomoglo
knjihovemu osebnostnemu in socialnemu razvoju.
Otroci so se naucili preprostih nacinov, kako lahko
prispevajo k ohranjanju okolja, kar je pomembno
za njihovo vklju¢enost v skupnost in oblikovanje
trajnih sprememb v njihovem Zivljenjskem slogu.

Celoten izlet je bil zasnovan tako, da je bil za
ucence prijeten, zabaven in poucen, obenem pa
je spodbujal njihov celostni razvoj ter prispeval k
oblikovanju pozitivnih izkusenj in spominov.

Simon Krajnc,
Clan projektnega tima CLENA
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EKO KEGLJ!

Veselje do ustvarjanja in ekolosko ozavescenost
smo zdruZilivenostaven projekt—izdelalismo eko
keglje za igro iz plastenk. Ta zabavna dejavnost
ne le reciklira uporabljene inodpadne plastenke,
temvec tudi spodbuja kreativnost in zabavo. Pri
izdelavi smo se posvetili stirim korakom:

1. korak: za zacetek smo zbirali prazne plastenke,
ki bi jih sicer odvrgli v ko$ za odpadke.

Pripravili smo tudi razlicne barvne papirje za
okrasitev kegljev, lepilni trak, sSkarje in

fizol za obteZitev kegljev.

2. korak: plastenke smo ocistili in jih pustili, da se
posusijo. Vse plastenke smo napolnili

s _polnilom (fizolom) ter jim s tem zagotovili
stabilnost.

3. korak: tukaj smo se prepustili kreativnosti.
Uporabili smo barve, oci in usta. Tako smo

upodobili kegelj, ki je vesel, pa takSnega, ki je
prestrasen, presenecen in smesen.

4. korak: nasi eko keglji so bili pripravljeni in ¢as
je bil za igro! Postavili smo jih na

razdaljo ter tekmovali v podiranju kegljev.

lzdelava eko kegljev iz plastenk je odli¢en nacin
za recikliranje in ustvarjanje lastne zabave.

To ni le zabaven projekt, ampak tudi odlicen
nacin za spodbujanje trajnostnega

razmisljanja in zmanjsanje odpadkov. Mi smo se
zelo zabavalil
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ZABAVNA VODNA IGRA: LOVLJENJE
PLASTICNIH ZAMASKOV IN
RECIKLIRANJE ZA IGRO

V projektu Erasmus+ CLENA razmisljamo in se
uc¢imo o trajnosti na vsakem koraku. Tako se je
z namenom spodbujanja trajnosti med zabavo
pojavila ideja za vodno igro, ki ne samo zabava,
ampak tudi poucuje o pomembnosti recikliranja.
Ta inovativna igra vkljuCuje lov plasti¢nih
zamaskov iz posode z vodo in njihovo recikliranje
za nadaljnjo igro. Poglejmo podrobnosti o tem,
kako igrati igro, in o koristih, ki jih prinasa.

Potrebni materiali:

* velika posoda, napolnjena z vodo,

e plastic¢ni zamaski,

* ribolovna mreza ali podobno orodje za lovljenje.

Najprej smo napolnili veliko posodo z vodo ter
plasticne zamaske potopili vanjo. Nato smo se
lotili lovljenja zamaskov. Igralci smo s pomocjo
mreze, zajemalke in rok lovili zamaske. Korist
te igre je okoljska osvescenost, saj z igranjem
udeleZencipostanejoboljosveséeniorazsirjenosti
plasti¢nih odpadkov in pomembnosti recikliranja
za zmanjsSanje okoljskega vpliva. Otroci in odrasli
lahko aktivno sodelujejo pri zbiranju zamaskov,
kar recikliranje naredi oprijemljivo in privla¢no.
lgra spodbuja sodelovanje, saj igralci skupaj
delajo, da zberejo ¢im vec zamaskov, kar spodbuja
tudi socialno interakcijo. S pomocjo igre se igralci
ucijo o konceptu recikliranja in njegovi vlogi pri
ohranjanju naravnih virov ter zasciti planeta za
prihodnje generacije.

Vodna igra lovljenja plasticnih zamaskov
recikliranja ponuja zabavno in poucno izkusnjo
judi vseh starosti. Z zdruZevanjem zabave

s trajnostjo ta igra spodbuja posameznike, da
ponovno premislijo svoj odnos do plasti¢nih
odpadkov in sprejmejo proaktivhe korake k
CistejSi in bolj zeleni prihodnosti, zato zberite
svoje prijatelje in druZino, potopite se v vodo
in zacnite loviti te zamaske za igro, ki je tako
zabavna kot tudi prijazna do okolja!

Klara Boznik,
Clanica projektnega tima CLENA
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ZBIRALNA AkCIJA STAREGA
PAPIRJA

Zbiranje starega papirja ima v Sloveniji med Radi bi izkoristili priloznost in se zahvalili vse
vsemi odpadki najdaljso tradicijo. Letos smo tudi ki ste prispevali k nasi zbiralni akciji staregs
sami zbrali pogum in v okviru projekta Erasmus+  papirja. Vasa podpora je zelo cenjena. Skupaj z
CLENA organizirali svojo zbiralno akcijo starega  vaso pomocjo in zbranim prispevkom od zbiralne
papirja, ki je trajala od zacCetka aprila do zacetka akcije bo nasa knjiznica postala bogatejsa za
maja. Veselinas, daje bila akcijazeloleposprejeta  knjige, ki imajo ekoloSko vsebino.

Veseli smo, da so se zbiralni akciji pridruzili tudi
Obcina Dobrna, Terme Dobrna in Petrol Dobrna.
Iskreno se jim zahvaljujemo za podporo in za
skupno sodelovanje. Ne pravijo zaman, da je v
slogi moc.

ne samo v nasem Centru med zaposlenimi,
uporabniki in njihovimi svojci, temvec tudi v
lokalnem okolju. To je pokazatelj, da v dobrih
dejanjih ni razlik in da lahko vsakdo pripomore k
ohranjanju okolja.

Aleksandra Kvrzic,

V sklopu projekta CLENA se u¢imo, da z zbiranjem . , )
Y J Hel ettt Clanica projektnega tima CLENA

in recikliranjem papirja ohranjamo nase gozdove,

varcujemo z energijo in skrbimo za Cisto okolje in
rak. Drevesa so mnogo vec kot-material za papir.

Sowplju€a nasega planeta in vsega Zivega.
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SLOVENSKA LIPA

dragocen lipov med. S tem ko smo se odlocili za
nabavo lipe, smo izrazili tudi spostovanje do nase
dediscine in skrb za naso naravo. Hvalezni smo
vsem, ki ste omogocili to nepozabno dozivetje,
ter se veselimo nadaljnjega raziskovanja in skrbi
za nase ¢udovito okolje na zeleni Dobrni.

Maja smo s svojimi projektnimi partnerji iz
Srbije in Turcije izvedli zasaditev drevesa in tako
simbolno zakljucili prvo projektno aktivnost,
ki poteka na Dobrni. Skupaj smo dodali svoj
delcek v mozaik trajnostnega razvoja in ekoloske

osvescenosti.
j i
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Nakup lipe je financiran s sredstvi pro
Erasmus+ CLENA.

V okviru projekta Erasmus+ CLENA — Raising
Climate Change and Sustainable Environmental
Awareness for Children with Special Education  gjmon Krajnc,

Needs je projektni tim v preteklih tednih sprejel  xgn projektnega tima CLENA
odlocitev, da nabavimo lipo.

Skupaj z ucenci smo obiskali pravljicno
drevesnico. NavdusSeni smo bili nad
izobiljem zelenja in cvetja. Za nase
ucence ta dogodek ne predstavlja
le nakupa rastline, temvec izkusnjo,
ki nas bogati z znanjem o pomenu
trajnostnega ravnanja z okoljem in
ohranjanja narave ter s spoznavanjem
raznolikosti botanicnega sveta.
Ogledali smo si pestrost rastlinskih vrst
okrasnega in sadnega drevja v bogati
zbirki drevesnice, Se posebej nas je ocarala -
lipa, ki jo poznamo iz bogate bere slovenskega
ljudskega pripovednistva. Slovenska lipa je
simbol naSe kulture, tradicije in narodne
pripadnosti. Njeni diSec¢i cvetovi, znacilna
podoba in mogocnost krasijo nase ulice,
trge in Stevilna dvoris¢a. Obenem pa je tudi
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AKTIVNOSTI OB
DNEVU VODA

Kot del aktivnosti projekta Erasmus+ CLENA in ob dnevu voda izvajamo
prakticne izobraZevalne eksperimente za ucence svoje ustanove.
Osredoto¢amo se na raziskovanje skrivnosti vode. Prvi eksperiment
vklju€uje vodo in poper. Poprasimo povrsino vode in opazujemo, kaj se
zgodi, ko se povrSine dotaknemo z detergentom. UCenci so navduseni,
ko opazujejo, kako se poper umakne z mesta na gladini, kjer dodamo
detergent. Ta preprost eksperiment ponuja vpogled v povrsinsko napetost
vode in razkriva osnove delovanja detergentov. Detergenti vplivajo na
kemicno sestavo vode v taki meri, da spremenijo povrsinsko napetost, kar
opazimo v.spremembi gibanja delckov popra na povrsini vode.

Drugi eksperiment vkljucuje olje in vodo. Dodamo olje in razprseno tableto
v barvno vodo ter opazujemo, kaj se zgodi. Ucenci so preseneceni, ko
vidijo, kako se olje lo¢i od vode in tvori plasti, Ziva reakcija jih fascinira.
Razumevanje mesanja olja in vode ter ucinki razprsene tablete zagotavljajo
dodaten vpogled v lastnosti teh snovi in njihovo interakcijo.

Med gledanjem videoposnetka, ki prikazuje delovanje Cistilne naprave
odpadnih voda, ucenci opazujejo celoten proces cis¢enja odpadnih voda
in se ucijo o pomembnosti ter delovanju Cistilnih napravv nasem okolju.




S prakti¢nimieksperimentiin opazovanjem
ucenci razvijajo sposobnosti skupinskega
dela, komunikacije in sodelovanja. Naucijo
se pomembnosti in vrednosti sodelovanja
ter spoStovanja mnenj in idej drugih.

Skupno pridobljene izkusnje s prakti¢nimi
eksperimenti in opazovanjem znotraj
projekta Erasmus+ CLENA obogatijo
ucni proces in omogocajo ucencem, da
postanejo bolj informirani, radovedni
in  samozavestni ter pripravljeni na
raziskovanjeinrazumevanje kompleksnosti
sveta okoli sebe.

Simon Krajnc,
Clan projektnega tima CLENA
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PROMETNA VARNOST
V CUDV DOBRNA

Za uporabnike nasih storitev so znanja s
podroc¢ja prometne varnosti pomembna ob
vsakodnevnem vklju¢evanju v druzbo, pri
Sportnih aktivnostih, vklju¢evanju v VDC,
odhodih domoy, na Solskih izletih ipd.

Ob zacetku Solskega leta smo nadan prometne
varnosti ~odigrali kar nekaj partij zdaj Ze
tradicionalnega “prometnega Clovek, ne jezi
se”, se nasmejali, razgibali in ogreli. Ponovili
smo osnove gibanja na cesti in se opomnili,
da ob dogodivscinah, ki nas ¢akajo v novem
Solskem letu, na cesti nikoli nismo sami.

V prvih skoraj Zze pomladnih dneh pa smo
skupaj z Luko pripravili nacrt za uresnicitev
njegove Zelje po samostojnih odhodih domovv
Celje. Preverili smo mozZnosti uporabe javnega
potniskega prometa in ocenili nevarnosti poti,
ki vodijo do Lukovega doma. Luka je na poti
izkazal dobro prometno osvescenost, se vedel
varno ter tudi vljudno do ostalih udelezencev
v prometu. Tako sedaj Ze nekaj mesecev Luka
potuje v Celje samostojno, kar mu veliko
pomeni.

Ravno tako smo skupaj z Danijelom pripravili nacrt poti, ki so zanj najbolj
varne pri samostojnih odhodih po nakupih in na obiske prijateljev na
Dobrni.

Pri skupini samozagovorni$tva pa so Zan, Luka, Enej, Neja, Ziga in Klemen
s pomocjo prakti¢nih nalog osveZili znanje o udelezbi na cesti in varnih
sprehodih v okolici zavoda.

Katja Prevorsek,
skupinska habilitatorka







25. 5. 2024 smo se v parku Tivoli udelezili tezko
pricakovanega 18. DM teka. Svojo kondicijsko
pripravijenost so nasi Sportniki potrdili na
petkilometrskem teku, ki so ga brez teZav
zmogli. Tudi nas najmlajsi udelezenec DM teka
je svojo kondicijsko pripravljenost z nasmeskom
na obrazu dokazal na slavnostnem Oskarjevem
teku, ki ga je z lahkoto osvojil.

Emanuel Jutrisa,
sportni pedagog



S KNJIGO
V USTVARJALNI SVET

Bo Ze drzalo, da tako kot son¢ni vzhod prebuja
naravo, branje knjig razsvetljuje glavo (mongolski
pregovor). V skupini PP Il B smo v letu 2023/24
knjige izbirali premisljeno in nacrtovano, saj smo
si zeleli, da nas vsebine popeljejo po skrivnih
poteh usvajanja novih pomenov besed, daljsanja
sploSno usmerjene pozornosti, ogledovanja
cudovitih ilustracij, interdisciplinarnega
povezovanja in Se bi lahko nastevali. Vsaka
izbrana knjiga je predstavljala temo, ki se je
navezovala na vsebine letnega delovnega nacrta
predmeta sploSna poucenost. Razlicne tematike
smo tako povezali s cilji podrocja likovne vzgoje,
kjer smo z veliko mero dobre volje in vztrajnosti
ustvarili mojstrovine, ki krasijo likovhe mape, na
katere smo zelo ponosni.

V novo Solsko leto nas je septembra popeljala
poskakujoca Rdeca Zoga (Matthias Karl). Ucenci
so imeli moZnost spoznati rde¢o tempera barvo,
ki so jo s Copicem nanasali na vecjo povrsino.
Seznanili so se tudi s kombinirano tehniko risanja
z alkoholnim flomastrom in slikanjem s tusem.
Tako so ucenci poslikali lik osebe — sebe (slikanje
znotraj omejenega prostora).

V mesecu oktobru smo se druzno odpravili na
Lov na medveda (Michael Rosen) ter povezovali
razlicne zloge z gibanjem po naravnem terenu.
S pomocjo tehnike odtiskovanja smo ustvarili
abstraktne slike.

November bi skoraj zamenijali z aprilom, saj nam
je postregel s pestro paleto razlicnih vremenskih
pojavov. S pomocjo knjige Kaksno je vreme

o Ul a
o eupees . N g0, da se vcasih
nekaj domisljije smo ustvarili son¢no vrema

deZevno vreme, padanje snezink, delno oblacno
e in nevihto.

Koledarsko leto smo zakljucili mirno in radostno,
predvsem pa polni prazni¢nih vtisov s krasenja
svoje ucilnice. Knjigi Oblike (Xavier Deneux)
in Moje barve (Nathalie Choux) sta nam
omogocili, da smo se poigrali z osnovnimi in
komplementarnimi barvami. Ugotovili smo, da
lahko s poznavanjem barv in oblik popestrimo
vizualno podobo svojega dnevnega prostora.

in telesa ter skrb za
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il v ordinacijo. Preveril je, e so nasa usesa,
usta) in oci zdravi, mi pa smo pred tem
skrbeli, da smo dobro spoznali dele obraza.
Tako je bil ves strah hitro odvec.

V hladnih zimskih temperaturah so obvezna
oprema tudi rokavice. Da nas ne bi zeblo, nas
je v mesecu februarju ruska ljudska pravljica
Rokavicka spodbudila k »pletenju« velikih rokavic.
Tako smo urili svoje finomotori¢ne spretnosti.

S pomocjo knjige Uganke o poklicih (Zvezdana
Mlakar) smo natanc¢neje spoznali poklic hisnika,
medicinske sestre in perice, s pomocjo trganke
in lepljenke pa smo ustvarili fizicno podobo
vsakega izmed njih.

V soncne aprilske in majske dni nas je popeljala
knjiga HiSka, majhna kot miska (Julia Donaldson),
v kateri stara Zenic¢ka v svoj dom povabi kokos,
kozo, pujsa in kravo. Ucéenci so tako spoznavali
domace Zivali in soustvarjali maske. Ker pa
prebujajoCe se pomladi, buhtecih travnikov in
pisanih metuljev nismo mogli spregledati, smo
veliko ¢asa namenili spoznavanju nove likovne
tehnike, prikateri smo se ucili uporabljati pincete
in pipete. Nastali so pisani metulji, ki smo jih
umestili na cvetoce travnate povrsine.

Leto se je hitro obrnilo naokoli in kmalu bo ¢as,
da si privos¢imo zasluZzene pocitnice. Medtem
pa ne bomo pozabili, da je v knjigah zbran ved;i
zaklad kot v piratski votlini na Otoku zakladov
(Walt Disney).

Monika Kumer,
skupinska habilitatorka
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Pri nas je vedno pestro. Nasi ucenci Helena,
Amina, Maks in AnZe so se znova veliko naucili,
veselili, motori¢no razvijali in ustvarjali.

Se posebej nam je v spominu ostalo letovanje
v Termah Cate? v mesecu novembru, kjer se je
Maks naucil plavati. Tudi ostali trije ucenci so
se odli¢no pocutili, saj so se sprosc¢ali na vodnih
mehurckih in okusali odlicno hotelsko hrano.

AnZe se je uril v voZnji s trikolesnikom, poleg
tega je uzival v senzornih draZljajih z drobnim
materialom.

V tem letu nas je razveselila tudi deklica Helena,
ki je motoricno napredovala in samostojno
shodila. Zato da utrjuje svoje korake, vsak dan
z vso skupino hodimo na sprehode. V naravi Se
posebej uziva Amina, ki nabira cvetlice.

Poleg ucnega programa se ob dopoldnevih
posladkamo z izvrstnimi palaCinkami, ki si jih
ucenci s pomocjo uciteljic pripravijo sami.

Nenazadnje pa nam je pri srcu kultura, radi
poslusamo pravljice, pojemo pesmice in likovno
ustvarjamo, med drugim sodelujemo v projektu
Nasa velika imena: Picasso.

Skratka, ni manjkalo raznoraznih dejavnosti,
predvsem zabavnih.
jacko,
abilitatorka

PESTRO IN ZAB
VPPIIA
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BRANJE NE POZNA MEJA

V skupini UZD B smo nekaj ponedeljkovih
dopoldnevov namenili sodelovanju v
projektu Branje ne pozna meja. Prebirali
smo razliéne knjige, se o prebranem
pogovarjali in aktualizirali prebrano. Na
nasem zadnjem srecanju, ki je potekalo
v okviru projekta Branje ne pozna meja,
smo prebirali hrvaske basni. Ucenci so
si izbrali basen JeZeva kudica avtorja
Branka Copica. Basen JeZeva kudica
otroke uci o ljubezni in pomembnosti
doma.

Ucenci v skupini so z zanimanjem
poslusali omenjeno zgodbo, ki smo si
jo zaradi laZjega razumevanja prevedli v
svoj materni jezik. UCenci so na koncu
zgodbe spoznali, kako pomembna sta
dom in domace zavetje. Prebrano basen
so povezali s pregovorom »Povsod je
lepo, a doma je najlepse«. Na pobudo
ucencev smo izdelali tudi Zivalske lutke
na palckah, ki jih bomo lahko uporabili
tudi pri kaksni drugi zgodbi. Za izdelavo
zivali (lutk) smo uporabili razlicne
odpadne materiale. Na ta nacin smo
povezali projekt Branje ne pozna meja s
projektom EKO Sole.

Pri projektu Branje ne pozna meja so
sodelgvali ucenci Nika Komplet, AljaZ
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ZAHVALA

Letos poleti se je poslovil dedek nase ucenke Jelke Sega. DruZina je zbrana
sredstva namenila letovanju Jelkine skupine. Letovanje se bo izvedlo pomladi leta
2025. DruZini se za donacijo iskreno zahvaljujemo.
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DRUZABNA SKUPINA ZA
STARSE

V mesecu septembru 2022 smo v CUDV Dobrna vzpostavili druzabno
skupino za starSe. Nasi glavni vodili sta bili razviti spros¢en odnos s
starsi in skrbniki nasih uporabnikov ter nuditi oporo ob stiskah, ki jih
marsikdo obduti ob vkljuCevanju svojih otrok, in oporo tistim starSem,
ki so morda po vecletnem spopadanju z drugacnostjo svojega otroka
in obremenitvami, ki jih takSno Zivljenje prinese, izgoreli. Skupina pa je
bila namenjena tudi tistim med njimi, ki so pripravljeni svoje izkusnje,
obdutke deliti z ostalimi in s tem prispevati v skupno za dobro vseh s

svojim znanjem, srénostjo, dobro voljo. Cilji nase skupine so sproscanje,
povezovanje, razbremenitev in skrb za zdravje.

Do sedaj smo organizirali pohod do domacije Lampercek, jogo in
kostanjev piknik v enoti Razdelj, delavnico oblikovanja gline v enoti
Vojnik, izobrazevanje na temo temeljnih postopkov oZivljanja, pohod
okoli Saleikih jezer, predavanje dr. Dajémanove o spremljanju du$evnih
motenj in terapije, balinanje v prostorih balinis¢a Velenje, ogled
Velenjskega gradu, lesno delavnico v prostorih enote Razdelj, sreCanje
z doc. Tinetom Kovacicem, ki je izvedel delavnico terapevtskih vaj za
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hrbtenico, zaklju¢no srecanje v mesecu
decembru in delavnico oblikovanja gline v
prostor VDC Vojnika pod vodstvom Ditke
Memon in Silovita Lavtizarja.

Formirala se je skupinica starSev, ki se z
veseljem udeleZuje nagih sre¢anj. Zelimo
si, da bi iz skupinice zrasla skupina in da bi
skupaj Se naprej sledili svojim ciljem.

Nina Holesek, Natalija Pesjak,
izvajalki

MOJE ZIVLJENJE
V SONCNICI

V Soncnici se imam bolje kot v
zavodu. Pomagam pomivati posodo. :

Pometam in umivam po tleh. k‘ g &
Pomagam kuhati kosilo, vecerjo. . —_— ] o
Pomivam in briSem kopalnice. % ===

Odnasam smeti, sortiram perilo, S e
zlagam brisace, zalivam roze, urejam =~

vrt, grede, vozim iz zavoda gnojilo za : : 3o [

grede, grabim listje, pobiram veje, : o T S W
pometam hodnik, predprostor, rad o  gen , n;?gm gl
) ) Y . oo ﬁ”?‘;' Azl

igram pikado, karte, ¢lovek ne jezi T CWPSALYT  owEes

se, monopoli. Igram tudi gokarte
2011 in jih v stirih krogih prehitim in
sem na vrhu. Moja Startna Stevilka
8 zmaga.

Luka,

bnik
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EKOSOLA

=ZNANJEO

V skladu z Gozdno listino smo tudi letos v VDC
Razdelj izvedli ve¢ projektov v okviru EKOSOLE —
ZNANJE O GOZDOVIH — LEAF. Letos so bili nasa
osrednja tema gozdni miti. Tako smo napisali
pravljico o skratu z naslovom Nikoli ni prepozno.
Pravljico smo nato skupaj s projektno skupino
prevedli v lahko branje. Za laZjo predstavo o
tem, kje Skratje Zivijo, smo obiskali Skratovo
ucno pot na Rogli. Pot nas je vodila skozi Cudovit
gozd, kjer.smo spoznali tudi gozdne Zivali, ki
Zivijo-na obmocju Pohorja. Gozd smo si ogledali
tudi s pticje perspektive in se sprehodili med
krognjami. Ce smo srecali ¢isto pravega $krata —
to je pa SKRIVNOSSSST!

Vesna Zerjal,
mentorica

GOZDOVIH




STAREC IN
POUCNA FILM

Kot  ucitelj vedno
is¢em nacine, kako bi e PRIEA O MA
ucencem ponudil ne
le znanje, temvec tudi
Zivljenjske izkusnje,
ki bodo oblikovale
njihovo razumevanje
sveta. Nedavno smo
se z razredom podali
na Custveno bogato
popotovanje skozi
ogled filma Starec in
Storklja. K filmu me je
tematsko pritegnilo
zanimanje ucenca
Aljaza, ki ima Storklje
Se posebej rad. Ker
film ni v prostem
dostopu, sem se obrnil
na produkcijsko hiso,

ki nam je omogoCila I bl OS2 |jenosti in
ogled filma, ki je o SIS Tk R brezciljnosti. Njegova

nastal kot projekt v
sodelovanju treh dezel
— Slovenije, Hrvaske in italijanske regije FVG.

Gre za zgodbo, ki na ganljiv nacin prikazuje moc¢
prijateljstva, sooCanja z izgubo in sprejemanja
sprememb v Zivljenju. Ker je bil film mocno
Custveno obarvan in poln pomembnih sporocil,

je bil popoln za diskusijo z mladimi, ki se Sele
zacenjajo zavedati kompleksnosti Zivljenja. T
Orklia kot

Preden smo si ogledali film, sem ucencem
redstavil osnovno zgodbo. Poudaril sem,
aj doziveli zg‘bo, ki nas bo

Qb

film Temislava Jelinéica

STORKLJA -
SKA 1ZKUSNJA

popeljala skozi
LENAT 1 ELETETAN razlicna Custvena
stanja — od Zalosti
in osamljenosti do
veselja in upanja.

Med ogledom sem
opazil, kako mocno
je  film priteg
pozornost ucenc
V razredu je vlad
popolna tisSina,
so spremljali star
moZa, ki po s
svoje Zene is¢e nov

smisel v Zivljenju. ‘
p

k

V sredis¢u zgod
je starec, ki se
smrti  svoje  Zene
znajde v obdobju

zgodba je preZeta s
tiSino, ki simbolizira
izgubo in praznino v njegovem Zivljenju, vendar
pa se dinamika zgodbe spremeni, ko v njegov
Zivljenje vstopi Storklja — simbol modr,
pomladi in novih zacetkov. Ta nenavadni pri
postopoma prebudi v starcu obcutek za Ziv

rojstvom in  novim

Yy 4
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Zivljenjem, v kontekstu filma pa Storklja staremu
moskemu prinasa ponovno rojstvo njegovega
zivljenjskega smisla. Njegovo srecanje s Storkljo,
ki postane njegov sopotnik in simbol modrosti, jih
je ganilo. Film je na preprost, a zelo mocan nacin
prikazal, kako lahko tudi v najtezjih trenutkih
najdemo upanje in tolazbo, ¢e smo odprti za
nova dozivetja in prijateljstva.

Po koncu filma smo se z u¢enci pogovorili o tem,
kar smovideli. Pogovor nas je vodil tudiv razpravo
o spremembah, ki so neizogiben del Zivljenja, in
o tem, kako jih sprejeti. Ucenci so spoznali, da so
tudi boleci trenutki del nasega Zivljenja, a hkrati
priloZnost za rast in nove zacetke.

Ogled filma Starecin Storklja je bil vec kot le Solska
naloga; bil je izkusnja, ki je povezala ucence in jih
spodbudila k razmisljanju o globljih Zivljenjskih
vprasanjih. Kot ucitelj sem bil ponosen, da sem
bil del tega procesa, kjer so ucenci pokazali
neverjetno zrelost v razumevanju tem, ki jih film
obravnava. Verjamem, da smo s to izkusnjo ne le
bogatili svojo Solsko snov, temvec tudi pripravili
ucence na izzive, ki jih'bo prineslo Zivljenje.

Film Starec in Storklja je vel kot le preprosta
zgodba o starosti in prijateljstvu; je premisljeno
ustvarjeno delo, ki se dotika univerzalnih tem,
kot so izguba, obnavljanje Zivljenjske energije
in sprejemanje sprememb. Reziser filma je
Zelel prikazati, kako se lahko tudi v poznih letih
Zivljenja pojavijo nove priloZnosti za osebno rast
in kako lahko nepri¢akovani odnosi prinesejo
svezo perspektivo. Film je bil posnet z mislijo
na preprostost in minimalizem, kar dodatno
poudarja custveno tezo zgodbe. Vizualno je
film-bogat z naravnimi podobami — od prelepih
soncnihzahodov do umirjenih, tihih prizorov
narave, ki odrazajo notranje stanje glavnega
junaka. Barvna paleta filma se postopoma
spreminja — od temnejsih, hladnejsih tonov na
zacetku, ko je starec v fazi zalovanja, do toplejsih,
vetlejSih odtenkov, ko zacne sprejemati svojo
nowo.resnicnost in prijateljstvo s storkljo.

Glasba v filmu je bila skrbno izbrana, dap6dpira
Custveniton zgodbe. Nezniklavirskitoniin subtilni
efekti narave ustvarjajo atmosfersko
podlago, ki gledalca povleCe v notranji svet
glavnega lika. Zvoki Storkljinega kriljenja fin
naravnega okolja prinasajo obcutek miru \in
ponovnega rojstva, kar poudarja preobrazbo, ki
jo starec dozivlja skozi film.

zvocni

Starec in Storklja je film, ki nas opominja, da
nikoli ni prepozno za spremembo in da lahko
tudi najbolj nepri¢akovani odnosi prinesejo novo
upanje in veselje v Zivljenje. Skozi preprosto, a
globoko zgodbo nas film spodbuja, da cenimo
majhne trenutke in iS¢emo lepoto v svetu okoli
sebe, tudi ko se zdi, da je vse izgubljeno.

Za ucence in SirSo javnost je ta film priloZznost,
da razmislijo o pomembnosti medsebojnih
odnosov, sprejemanju sprememb in kako
lahko tudi iz najtemnejSih trenutkov v Zivljenju
izhajajo nova spoznanja in moc. Upam, da bomo
imeli v prihodnosti Se vec priloZznosti za taksna
dozivetja, saj so kljucnega pomena za oblikovanje
empaticnih, zrelih in ¢ute¢ih mladih ljudi.

Simon Krajnc,
individualni habilitator






- MEDNARODNI LIKOVN) NATECAJ
»NASA VELIKA IMENA« PABLO
PICASSO - IGRAJMO SE UMETNOST

Picasso je dejal: »Jaz iS¢em samo eno —
izrazil tisto, kar hoc¢em. In ne iS¢em novih
oblik, temvec jih najdem.«

Natecaj je potekal od 5. februarja do 19. aprila,
odziv nanj pa je bil resni¢cno velik. Prejeli smo
veC kot 150 izdelkov. Dela, ki smo jih prejeli, so
zajemala razlicna likovna podrocja. lzdelke je
ocenila strokovna komisija, ki sta jo sestavljala
Ciril Horjak, akademski slikar, ilustrator in
predavatelj, ter Ariana Junuzovi¢, akademska
slikarka in profesorica likovhe umetnosti iz
arajeva. Ciril vsem sodelujoc¢im posilja naslednje
orotilo: »Resni¢no izjemni izdelkil Cestitke
m, organizatorjem in udelezencem! Superl«

ovna komisija ni imela najlazje naloge. Na
aju smo sodelovali ucenci in mentorji iz
ustanov, ki izvajamo poseben program,
osnovnih Sol in mentorji niZjega
nega standarda ter wuporabniki in
varstveno delovnih centrov. V vsaki
o podelili pet nagrad.

Natecaj sklenili z zaklju¢no prireditvijo in
otvoritvijo likovne razstave vseh sodelujocih.
Izdelki bodo na ogled t etni galeriji.

Ekipa vnega nate
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SOLSKI DAN V CUDV DOBRNA

Vroc¢i avgustovski dnevi so se
prelevili v poletne septembrske
dni. Prvi Solski dan so ucenci
pricakali v poletnih oblacilih
in polni vtisov poletja, ki so ga
nekateri prezZiveli doma, vecina
pa je poletje prezivela v centru,
kjer so s pestrimi obogatitvenimi
dejavnostmi uZivali pocitniske
radosti.

V CUDV Dobrna je v Solskem letu
2024/25 vkljucenih 68 ucenceyv, 30
ucencev odhaja dnevno v domace
okolje, ostali ostajajo v centru.
Na prvi Solski dan so se nam
pridruZili trije novi ucenci, ki so
se po prvih trenutkih negotovosti
lepo navadili na Zivljenje v centru.
Prvi Solski dan sta nam polepsala
gledalis¢e KU-KUC 1z Iutkovno
predstavo Crtek na potepu in
sladko presenecenje pri kosilu.

Tako kot vsako leto se bomo
zaposleni, polni energije in
idej, trudili za uspesno vzgojno-
izobrazevalno delo in dobro
e svojih ucencev.

bne Gacnik,

PRVI
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