
Gospodarske stvari. 
Branite se bolezni! 

Kakor je znano, bolezen k o l e r a še vedno 
ni popolnoma pojenjala, blizu Osjeka je celo 
na novo nastala in okolu Budapešte. 

Akoravno ta huda kuga lani ni presto­
pila meje naše staj. dežele, bati se je, da bi se 
letos, kadar pride gorkejši čas, zatrosila iz Hr­
vatske k nam. 

Politične oblasti obračajo zato raj celo svojo 
pozornost na to bolezen in ukazujejo obširna 
varnostna pravila. 

Mnogo je že storjenega, ali jako mnogo 
se ima še stori t i ; zaželeni cilj se pa zamore 
doseči le tedaj, ako prebivalstvo samo najmar­
ljivejše sodeluje, ako ne le občina kot taka , 
ampak vsak za se, vsak v svojem področji vse 



mogoče stori, posebno kar se mu zdravništveno 
svetuje, da vsak v svoji družini skuša se dr­
žati varnostnih pravil. Saj ga vendar to nič 
ne stane! Treba je skrbeti p o p r e j , nego se 
bolezen prične, da si potem nihče ne more oči­
tati , da ni storil, kar je bilo mogoče ob pra­
vem času, če bi nas utegnila zadeti nemila 
o s o d a i n da ni križem rok držal. 

Županstvom so naložene stroge dolžnosti, 
ali če jih prebivalstvo ne podpira, če jim klju­
buje, potem je ves t rud zastonj, škoda za čas! 

Dokazano pa je, da je kolera vselej bila 
še zatrošena, da se toraj ni na jednem mestu 
pri nas kar brez uzroka izcimila. Ako se ozre­
mo na leto 1866, sprevidimo, koliko žrtev je 
t ak r a t ta strašna morilka zahtevala! Leta 1854 
jo je zatrosil neki rokodelski popotnik na Vran­
sko, kjer je hudo, hudo razsajala. Po raznih 
spisovih in temeljitih skušnjah zdravnikov je 
ta bolezen prenesljiva, v prvi vrsti po člove­
ških izmečkih. 

Treba je toraj opazovati varnostna pra­
vila, kakoršna so doslej po različnih ukazih in 
predpisih naznačena. 

1. S n a ž n o s t pri vsem in povsodi, v hiši 
in po dvorih, posebno po straniščih in sploh 
smetiščih, odstranitev vsega, kar rado gnjije 
iz bližine človeških stanovanj. 

Stranišča naj se pogosto polivajo z raz­
puščenim železnim vitrijolom, da se razsmra­
dijo. Tudi snažnost telesa se ne sme nikdar 
opuščati. 

2. Cisti in sveži zrak je jeden izmed glav­
nih pogojev za ohranitev zdravja. Zatoraj je 
neobhodno treba stanišča, spalnice itd. prezra­
čiti, odpreti okna, vra ta ; snažiti t la in stene, 
posebno v jutro. 

Mnogo bolezni nastane, ker ljudje ne drže 
svojega stanovanja lepo v redu in žive v za­
duhlem soparu. 

3. Življenje vsakega naj bode v prvi vrsti 
zmerno; hrana naj bo tečna, posebno pa naj se 
opazuje zmernost zvečer. 

Vsega pa se je treba zdržati, kar bi uteg 
nilo uzročiti drisko n. pr. surovo sočivje, sa­
la ta v preobili množini, murke, pred vsem pa 
nezrelo sadje; sploh je priporočati, da se sadje, 
sir, mastne jedi le zmerno uživajo. 

4. Pitna voda mora biti čista, brez duha: 
žalibog, da ljudstvo premalo in premalo pazi 
na dobro vodo in bolezni po kmetih v mnogih 
slučajih izvirajo iz slabe pitne vode; grda na­
vada, da se napravljajo poleg vodnjakov gno­
jišča, mora se odločno in strogo grajati . 

5. Bolezen kolera prične se navadno z 
lahko brezbolestno drisko; toraj naj se nastop 
te podložne bolezni ne zanemarja; takoj naj 
dotični začne zmerneje živeti, naj pije kamilice, 
meliso v čaj, naj gorko drži trebuh. 

Silno pa je svariti pred onimi zdravili, ki 
jih ponujajo po časnikih in katerim se pripi­
suje moč proti koleri. Bolje je brž povprašati 
zdravnika, dokler je še čas. 

6. Oštirji, ki imajo pravico, prenočevati 
tujce, naj ostro pazijo, odkod in v kakem zdrav­
stvenem stanu pride tujec; ako zapazijo kaj 
sumljivega, naj svoj pomislek brez pomude na­
znanijo županstvu. 

Konečno izrekamo srčno željo, da bi naše 
prebivalstvo prišlo do spoznanja, da jim je snaž­
nost in zdravstvena pozornost sploh in zmiraj 
potrebna, če vladajo nalezljive bolezni ali ne. 

Ivan G. 
Sejmovi Dne 9. maja v Apačah, v Ar­

nožu, na Polju, na Ponikvi in v Brežicah. Dne 
10. maja pri sv. Primožu v Celjskem okraju. 
Dne 12. maja na Planini, na Teharju in v Slov. 
Gradcu. 


