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Q)spﬂd dr. A. Pogatnik, zdravnik v Gorici, mi je
poslal pricujoéo razpravo o jetiki“ s proénjo, da jo dam
tiskat na mjegove stroske, pa da sploh poskrbim, da se
poulni in korisini spis razdiri kolikor majveé mogote med
mili mu nared slovenski; on v tem obziru da ni prak-
titen, ker je majvet Zivel med Nemci ter potemlakem ne
poena razmer po Slovenskem i. t. d.

Rad ustrezam osivelemu, veletislainemu zdravniku,
ki je bil tudi toli prijazen, da je morebitni materijalui
dobicek, ki bi ga dala ta knjizica, blagodusno prepustil
meni samemu. To omenjam le zaradi tega, da bode vsakdo
vedel, da dr. Pogatnik ne hlepi po kakem materijalnem
dobitku, ki bi ga dosegel 8 tem spisom , marvel da je
njegova vzvidena in plemenila namera le : nesebi¢no ko-
ristiti dragim rojakom svojim! —

Dr. Pogainik je velezaslufen mo¥. Zdravnik je ze
42 let. Frej je bil vojadki vigji zdravnik ter skozi 25 let
spécijalist za pljutne bolezni na Dunaju. Kolik ugled je
v¥ival v tem obziru, kafe to, da so ga klieali celé na
cesarski dvor in k najvigjemu plemstou. Isto také je bil
i med drugimi medtani v visokih Clislih. Kakor slovedi
Kneipp, je tudi dr. Pogatnik poskusil svoj izum prakti¢no
na samem scbi;: kajti bil je jako bolehen na pljudik, za-

radi éesar je zapustil vojasko sluzbo ler se z vso unemo



posvelil proutevanju te bolezni, holet koristiti sebi in dru-
gim sotrpinom. V nemskem jeziku je izdal knjigo z na-
slovom: ,,Die Tuberkulose und Tuberkelbacillen. Eine
populére Anleitung zur Verkinderung und Heilung der
Tuberkulosc. Knjiga ta je do¥ivela pet natiskov in je
bila odlikevana z véliko zlato svetinjo na mednarodni
razstavi v Bruselj-u 1. 1888. Nemei so pozdravili Pogaé-
nikovo knjigo z veseljem. ,, Der Cursalon®, list, uredovan
po- kopalighem zdravniku dr. Josipu Hirschfeldu, je n,
pr. med drugim pisal o Pogaténikovi knjigi nastopno:
wDie in der Brochitre angefiivten Grundsdilze der Be-
handlung der Tuberkulose sind nicht nur schine mneue
Theerien des Verfassers, sondern gediegene, aus seiner
reichlichen Eyfahrung hervorgegangene Resullate, dencn
nachweisbar eine grosse Amzahi von Brusthranken ihre
Lebensrettung verdankt* 1. t. d.

Svetoslavni zdravnik, vscutilidki profesor dr. Skoda
pa je g. Pogatwiku pisal nastopne vrstice: ,Geehrtester
Herr Collega! Ich komme threm Wunsche nach, IThnen
meine Ansicht tiber lhre Arbett, dic Tuberkulose betrcffend.
mitzutheilen.  Diese geht dahin, dass ich die von Ihnen
in Anwendung gebrachle Therapic als sehr zwackmassiu
erachte. In Bizug auf dic Erfolye dicser Therapie theile
ich jedoch Ihre Anschauiigen wicht ganz und halte dafiir,
dass die Thc?'a-pfc viel wmi_qm‘ vermay, als Sie anzu-
nehmen scheinen. Aus diesem Grunde wiirde ich rathen,
von den mehr eingreifonden Alittdln — kalten  Abreibun-
gen, Bicr und Wein oder Brantwein, sclbst Chinin, Eisen

und Opium ete. nur solange Gelrauch zu machen, als



der Kranke sich dabei entweder wohler, oder doch nicht
schlechier befindet”. —

Pritujola slovenska izdaja se opira zveline na peti
natisek gori omenjene Pogacnikove nemske knjige.

Naravno je, da jaz ne morem biti odgovoren za
vaebino te knji¥ice, ker sam nisem zdravnik. Morebiti se
komu ulegnejo zdeti Cudni g. doklorja mazori bodi si v
tem ali onem oziru, n. pr. v tem, da Pogatnik jetike ne
priteva nalezljivim boleznim. A4 to naj nikogar ne moti,
saj je veda dandanes prosta, in velikanski uspshi v praksi,
s katerimi se lahko ponasa g. pisatalj, pricajo s tem, da
v svojih izvajanjih ni na krivi poti.

Ne poretem prevet, ako trdim, da bode wvsakdo s
pridom bral to knjitico, in da je hila zateqadelj vredna,
da se objavi in rax¥iri med Slovenci. Posebno jo pripo-
rofam svojim kolegom, slovenskim uliteljem, katerim bode
vrlo dobro slufila pri pouku v foli.

Nekaterim gospodom si jo usojam poslati na ogled.

Kdor je ne mara kupiti, mi jo vrai pod istim zavithom.

Trebeino pri Mokronogu, maja meseca 1898,

Janho Leban,
nadudits 'ﬂj g
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NOVO MESTO 1898,

Zalozil pisatelj. — Tiskal J. Krajec.

Cena: 25 krajearjev, po poiti 28 krajcarjev. Knjizica se dobiva pri
lastniku: Janku Lebanu, naduditelju na Trebelnem pri Mokronogu
(na Dolen|skem.)






O jetiki, susici ali déri.
(Spisal dr. Anton Pogadnik, zdravnik v Gorici.)
D T

Kot zvest sin slovenskega naroda, rodom iz
Doberle vesi na Koroskem, sem se namenil, da na
veCer svojega Zivljenja napiem razpravo o jetiki,
susici ali deri. O tej straéni in morilni bolezni
gem imel priliko pridobiti si obilnih izkusenj pe-
sebno na Dunaju, kjer ta bolezen strasno razsaja, in
kjer sem kot specijalni zdravnik za prsne
bolezni deloval skozi celih petindvajset let. Na
podlagi svojih obilnih izkusenj torej napisem to raz-
pravo v korist in resitev svojih rojakov.

Mnogo let sem bil zdraynik tudi med Slo-
venci, in sicer na Koroskem, Stajerskem in Oger-
skem, zdaj bivam pa Primorskem. Reéi moram, da
je jetika povsod motno razsirjena. Vendar mislim,
da bi se tiso¢ in tiso¢ ljudij lahko obvarovalo te
bolezni in mnogo mnogo bolnih bi se 8¢ dalo resiti,
ako bi le bili povsod znani vzroki in bistvo te
bolezni. Da se to doseZe, v to naj pomore sledeca
razprava !



Kaj jo jetika?

To je stara, povsod znana bolezen, ki je ne-
ozdravna, ¢e se popolnoma razvije. Jetika umori
najmanj desetino vsega c¢lovestva. Ona napada
¢loveka pod vsakim podnebjem, v vsaki dobi ali
starosti, v vsakem stanu. Potemtakem je jetika
res najstrasnejsa in najbolj unic¢ujoca bolezen. Ka-
kor se prepricamo po natanénejsem opazovanju te
bolezni, ti¢i glavni vzrok te bolezni v krvi sami.
Ako hotemo torej, da nas ta bolezen ne napade,
moramo skrbeti za to, da si ohranimo zdravo kri.
Le zdrava, ¢évrsta kri more zabraniti, da se ne
razvijejo oni mikroskopiéno-majhni tuberkelski ba-
cili, katere pri vsakem dihljeju vdihamo. Toda ti
bacili se razvijejo le pri slabi krvi, se pomnoZijo
na milijone, uni¢ijo pljuca ter ¢loveka umoré. Naj-
boljsa obramba zoper jetiko je torej le zdrava,
évrsta kri, v kateri se tuberkelski bacili nikoli ne
razvijejo. Zategadelj popolnoma zdravega, ¢vrstega
¢loveka nikoli ne napade jetika. Pac pa je slabic,
to je telesno propal, bled, sibek clovek v vedni
nevarnosti, da ne bi se ga lotila jetika, posebno,
¢e prej ko prej ne skrbimo za to, da se tak sla-
boten ¢lovek primerno okrepi.

Pred kakimi desetimi leti je neki zdravnik —
dr. Koch v Berolinu na Nemskem — iztaknil v
izme¢ku jeti¢nih ljudij neskonéno majhne kali ali
klice. Pokazalo se je, da so tuberkelske tvarine v
pljucih, kakor tudi vsi tuberkelski vozli in uljésa,
polni tch majhnih stvaric, katere imenujemo ba-
cile; da potemtakem tuberkulozo pljut ali drugil
delov telesa provzroCujejo bacili; ki se na milijone
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zaredijo v njih. Ti bacili so neskonéno majhni, da
jih moremo videti le, ¢e jih gledamo skozi veéalo
(povetevalno steklo), ki jih tisockrat poveta. DBa-
cili 8o také majhni, da se v jednem samem krvnem
telescu — in teh je v cloveskem telesu blizu devet
bilijonov — lahko razprostré najmanj 50 bacilov.

V zraku vse zemlje plavajo ti bacili z mili-
joni drugih klic. Ko dobijo sebi primerna tla, se
brz razvijejo in pomnoZijo ter uni¢ijo vsak Ziv ud
ali organ. Primerna tla za razvoj teh bacilov je
slaba kri v ¢loveku. Pri vsakem dihu prihaja
kale¢a snov v pljuéa; to pa omogocuje, da se na-
pravijo tako zvane tuberkule ali trdine. Veliko
ni na tem, kje clovek Zivi; ampak glavna re¢ je,
pri kaksnem zdravju, pri kaksni moci je. Le od
tega je odvisno, ali ¢lovek dobi jetiko ali ne; saj
smo Ze povedali, da le oslabela kri sprejema
tuberkelske bacile ter jih plodi nadalje. Zdrav
clovek, Cvrsta kri ne vsprejema tuberkelskih ba-
cilov. Uprav zaradi tega pa ne moremo reci, da
se jetika prijema zdravih ljudij. Paé pa jetiko
dobé oslabeli ljudje, ¢etudi Zivé v najboljsem,
najzdravejsem zraku. Tako sem jaz zdravil neko¢
neko kralji¢ino. Ta je zivela v najboljsi, najzdra-
vejsi palaci, ki je stala na gori sredi gozda. Toda
razlicni sluajni vzroki so jo oslabeli in izpridili
njeno kri. Dobila je jetiko ter za njo tudi umrla.
Jaz navajam ta slucaj le zategadelj, da dokaZem,
da se jetika ne razgirja vsled nalezljivosti. Clovek
oboli lahko za jetiko, Ce Zivi tudi dale¢ od jeti¢nih
ljudij, torej kjer bolezen vsled nalezljivosti ni
mogoca. Dovolj je torej le oslabela kri, ta
Jje prvi pogoj za vzprejem tuberkelskih bacilov,
Popolnoma krepkega, dobro rejenegs, zdravega

1‘
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¢loveka nikdar jetika mahoma ne napade. Zme-
rom ga morajo zunanje okolisCine in vplivi prej
oslabiti; oslabelega se potem lahko loti jetika.
Veckrat slisimo, kakd celo zdravniki sodijo o tem
ali onem (,Ioveku, ¢es: ,,Poglejte ga no, kaké je
bled in slab, skoro gotovo dobi jctiko!“ Sreten
tak ¢lovek, e Se nima jetike; kajti v takem stanu
ga je 8e mogoce ozdraviti in okrepiti, ga ubraniti
jetiki. —

Da je clovek Ze tuberkulozen, o tem se pre-
prepri¢amo, ako preiséemo njegov izmedek (pljunec)
pod ve¢alom, ki tisotkrat poveta gledano stvar.
Ako v izmec¢kn najdemo tuberkelske bacile, potem
vemo, da so deli pljué Ze zaloZeni s tuberkelsko
snovj6. Seveda v tem slucaju opazimo lahko se
druge posebne pojave. Ciplja (Zila utripalnica)
¢loveku posebno naglo bije, 80krat do 100krat
mu udari v jedni minuti. KoZa po telesu, posebno
na prsih je jako razgreta. Clovek kaslja ve¢ ali
manj; ob tem tudi bljuje. Izmecki ti so rumeni,
vlacéni, c¢asih celd krvavi. Bolnika trese mrz.lica,
boli ga glava, nima nobenega teka, muéi ga Zeja.
Dihanje je kratko. Ce zdravnik pritisne uho na
njegove prsi, slisi neko predenje ali plasketan_]c
v bolnikovih prsih. Ob pljuénih koncéh je tudi
slisati soglasno prasketanje, v znamenje, da so
pljuéni deli Ze napolnjeni s tuberkelsko snovjo.
Kaselj postaja zmerom hujsi, izmeéek éedalje obil-
nejsi; bolniku se popolnoma ni¢ ne da jesti, poti
se, hnjsa, slabi, dihanje je cedalje nagleje, dokler
Cloveka ne udusi.

o) "\_ ré%i



Kaj je vzrok jetiki?

Glavni vzrok, da se izpridi kri, ter se potem
razvije bolezen takéd strasna in uni¢evalna kakor
je jetika, je — ob kratkem povedano: oslabi-
tev ¢loveskega telesa sploh! Da se to
zgodi, je veliko povodov, a isto tako je nestevilno
vzrokov, ki pospesujejo razvoj jetike, te pogoste
in razsirjene bolezni, Sicer pa je treba reéi, da
vsak slucaj take bolezni ima svojo zgodovino. Ne
najdes skoro dva slucaja, ki bi si bila povsem
podobna. Le v tem se strinjajo vsi sluaji, da
telo ne more ve¢ pravilno delovati, vsled Cesar
¢lovek oslabi, in se ga loti jetika.

Najnavadnisi vzroki jetike so ti-le:

Dedna naklonjenost, to se pravi: ¢e
je kdo Ze po svojem rojstvu nagnen do jetike. Ni
dvoma, da so otroci, katerih ofe ali mati je bila
jetiéna, zelo naklonjeni do jetike. Ako jim ne
pomagamo s sredstvi, ki ovirajo jetiko, zapadejo
zalostni usodi. Toda oprt na svoje mnogostevilne
izkusnje morem trditi, da se taki otroci dajo ob-
varovati jetike, ako Ze zgodaj skrbimo za to,
da prepre¢imo v njih razvoj jetike. Da izvirajo
taki otroci od jeticnih ljudij, to je kaj lahko spo-
znati po njih postavi in po tem, kako izgledajo.
Navadno so bledi in slabotni, imajo ozke prsi ter
pokasljujejo. Seveda je stvar jedna in ista, ¢e so
tudi njih stari (stari oCe, stara mati), umrli za
jetiko. Zelo pogostoma so taki otroci skrofu-
lozni. Toda jetike same na sebi ti otroci ne
prinesejo na svet, ampak le veliko naklonje-
nost do nje.



Najpogostej§i vzrok, da se razvije jetika, je
gotovo: pomanjkanje primerne hrane, po-
sebno ¢e clovek veliko dela, telesno ali dusno.
Ob takih razmerah ni éuda, ¢e telo slabi in se
jame razvijati jetika. Pri tem je treba pomisliti
posebno na delavce, recimo na dninarje, tovarniske
delavce, krojace, tkavee, mizarje i. t. d. to je na
take ljudi, ki za malo pladilo opravljajo veliko
dela. —

Ce govorim o hrani, mislim seveda na tako
hrano, ki more nadomescati tkanine, torej na je-
dila, ki imajo v sebi mnogo beljakovin, kakersna
80 n. pr.: meso, jajca, sir. Da se taka jedila pa
ge laZe prebavijo, naj se pijejo tudi mocne ali
opojne pijace, recimo: vino, pivo ali Zganje. Se-
veda freba, da je mnoZina pijate primerna tudi
mnozini zavzitih jedij; na malo jedi, pij malo; na
veé jedi, smed piti vet. Ce tezko delajoéi ¢lovek
pojé 8e ve¢ krompirja, ki nima skoro ni¢ beljako-
vin (redilnih snovij) v sebi, kmalu oslabi. Nasprotno
bi pa isti ¢lovek ob mesu in jajcih, in €e bi vrh
tega Se pil vino ali pivo, Cedalje bolj se krepil,
najsi bi opravljal se teZja dela. Pomniti je, da
vse kisline, torej tudi ocetna kislina, katero tako
radi vZivamo s¢ salato, zelo pokvari kri in pospe-
suje jetiko.

Pokvarjen Zelodec tudi lahko vodi do
jetike. Zivot se le nedostatno redi, ¢e nam Zelodec
dobro ne prebavlja. V tem slucaju ni ni¢ lazjega,
nego da se nas loti susica.

Zrak in svetloba sta tudi zelo potrebna,
da si ohranimo zdravje. Pomanjkanje dobrega
zraka in svetlobe pospesuje jetiko. Malo zracene,
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vlaZne, temne sobe, v katerih prebiva mnogo ljudij,
posebno prostori v kleteh, pospesujejo, kakor sploh
znano, pri otrocih gkrofulozo, pri odraslih pa jetiko.
Kjer se ti vzroki ne dadé odpraviti, tam se zdrav-
nik najveckrat zastonj trudi, da bi z zdravili ksj
dosegel. Pravo gnezdo jetike so potemtakem bol-
nice, kamor pameten zdravnik ne bode posiljal
zdravit se jetiénih ljudij: a vrhu tega so slidna
gnezda jele, tovarne, temna, nizka stanovanja po
mestih in po dezeli. Da je tudi svetlobe nujno
treba, ako si hoCemo pridobiti &vrsto kri, o tem
se lahko prepricamo. Le poglejmo ljudi, katerim
pomanjkuje pri delu svetlobe, n. pr. rudékope! O,
kako so bledi! In vendar ima Ze vsaka bledota
klico jetike v sebi!

V obée se mora re¢i, da veé vojakov umrje
za jetiko, nego li nevojakov (civilistov.) Temu go
vzrok ne le veliki napori, ki so zdruZeni ob komaj
zadostni hrani z vojaskim stanom; menjava topline,
kateri so velikokrat izpostavljeni vojaki, nego tudi
pomanjkanje dobrega zraka po vojasnicah (kosar-
nah.) Sploh vidimo, da ¢em bolj ¢lovek prebiva
v Cistem svezem zraku, tem manj je podvrZen
jetiki. Zivali, ki Zivé v prostem zraku, redko
obolé na pl_]ui‘lh; potemtakem so one na boljSem
od ¢loveka. Seveda tu mislim le ubogega &loveka,
ki si ne more omisliti ne zdravega stanovanja, ne
dovoljne in primerne hrane. Domace Zivali pa
se ¢edalje bolj blizajo ¢loveku, kar se tice jetike;
kajti konji, psi, domaéi zajcki postanejo tuberku-
lozni. Posebno velja to pri tistih kravah, ki so
po kletnih prostorih nagnecene, kakor se to rado
godi tu pa tam po mestih. Mleko takih krav je
za otroke jako dvomljive redilnosti.
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Podnebje ima tudi jako velik vpliv na
razvoj jetike. Opazuje se, da je gorkejse podnebje
na vsak nac¢in kvarljivejse od mrzlega. To velja
posebno v slucaju, ¢e je z gorkim podnebjem v
zvezi tudi slabo stanovanje in pomanjkanje pri-
merne hrane. Také je dokazano, da v Rimu, Pa-
riza, Trstu in v Nici ljudje bolj mrjé za jetiko
kakor na Dunaju, v Berolinu, Londonu.

Velik telesen trud ali napor tudi telo
slabi, posebno ¢e nam manjka hrane, ki bi bila
primerna trudu ali naporu. To je najpoglavitnejsi
vzrok, zakaj je jetika tako razsirjena med delav-
skim stanom. Seveda pospesuje jetiko Se posebno
tako delo, pri katerem najve¢ trpe pljuca, n. pr.
pri tkavecih, peveih, trobentadih i. t. d.

Naporno dusevno delo in strasti,
posebno one, ki nas tarejo, §kodljivo vplivajo na
nase telo ter pospesujejo jetiko. Kdo tega ne ve,
da strasti vzrocujejo, da nam hitreje bije ciplja
(%ila) ter nam jemljejo tek? Potemtakem strasti
vodijo do tega, da telo hira. Ta stvar Skodi tudi
bogatim ljudem, ki se sicer ubranijo vseh drugih,
jetiko pospesujo¢ih vplivov.

Vsakovrstne nerednosti (ekscesi) ob-
rabijo telo na tak na¢in, da doti¢nemu ¢loveku to
lahko Citamo z obraza. Ne le vsakovrstna nezmer-
nost, ki upeha in zdela Zivéevje in druge tkanine,
in ki potemtakem tudi moti prebavo, nego tudi
pono¢no €uvanje, preobilno popivanje mocnih pijac
Bkodi Zivotn. Cloveku pe¥ajo modi ter jetika se
jame razvijati. — Posebno treba pomniti, da &lo-
veka jako vzame, Ce pije preve¢ mocénih pijac,
a pri tem ne vZiva dovolj redilnih jedij (posebno
mesa, jajc, sira). Ne le, da ne smemo piti prevec
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Zganja in drugih likerjev — posebno v taki pijaéi
nahajajo¢a se patoka zelo Skoduje Ziveem — nego
zdrzevati se moramo tudi preobilega vina in piva.
Le opazujmo ljudi, ki radi pijo! Videli bodemo,
kaké kmalu izgubijo tek, kako hujsajo, in ako
prej ne zapadejo treslici (dilirium tremens), se jih
loti jetika. Moéne pijace, zmerno pite, nas varujejo
jetike, ¢e Z njimi vred vZivamo tudi primerno re-
dilno hrano; ¢e smo pa nezmerni v vzivanju takih
pija¢, posebno Zganja, se nas loti jetika.

Iz razli¢nih boleznij se tudi lahko iz-
cimi jetika. Najpogostejsi vzrok, da nastaja jetika
je vsekako — pljuéni katar (pljuéni nahod),
posebno, ¢e nastaja v ¢loveku slabotnem; ¢e na to
bolezen ne pazimo, také da katar postane kroni-
¢en (dolgotrajen). Pljuca so vsled tega bolestno
prizadeta, kri se pokvari in tuberkule ali trdine
se vgnezdijo v pljuca. Pljucni katar, ki traja
¢ez Atiri tedne, je Ze sumen.

Uprav takd je pljuénica (pljuéna vnetica)
pri sibkotnih ljudeh kaj nevarna; posebno ¢e se
ugodno ne razvija ali pa, ako prebolevsi pljuénico
¢lovek nima dovolj primerne hrane, da bi se okre-
pil. 'V takih slucajih se kaj lahko snujejo tuber-
kule ali trdine. Pri tem se ves obrodek (produkt)
pljuénice spremeni v tuberkelsko tvarino, ne da bi
jo telo posrebalo ali izmetalo. Ako se Stiri tedne
po nastali pljucnici vneti obrodek Se nahaja v
pljucih, tezko ga potem telo Se posreblje ali iz-
mece. Tuberkuloza se zacne razvijati v telesu, ki
ga pocenja tresti mrzlica.

Vnetica oprsne mrene je navadno pred-
hodnica jetike. Jaz bi celd rekel, da ona nastaja
itak le pri slabotnih ljudéh. Pri obilnem, vodenem
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potenju v otlinah oprsne mrene, se isto potasi po-
sreblje; po posrebani masi (tvarini), kakor tudi
valed tega, ker mora bolnik dolgo lezati v postelji,
navadno tri do Sest mesecev, kri jako oslabi in
jetiki se ugladi pot.

Vsaka bolezen, ki dolgo trpi, ob
kateri se izgublja dosti gnoja, torej vsako trav-
mati¢no poskodovanje, dolgotrajne in obseZne rane
in vredi drobja (mehkovin) [Weichtheile] in kosti:
vse to slabi telo ter cestokrat provzroca jetiko.

Kaja (pusenje tobaka) se vetkrat smatra
za vzrok jetiki. Toda temu ni \selej také. Ce
kdo preve¢ kadi, posebno ¢e je se zeld mlad,
to zelo pretresa njegovo Zivéevje, mu torej Ekodi.
Posebno velja to o kaji v malih, zaprtih prostorih,
kjer se potem dim zopet vdiha in draZzi pljuéa.
Vse take okolnosti, to priznajemo, lahko rodijo
jetiko. Zmerna kaja pa, posebno po jedi, de-
luje dobrodejno na ¢lovesko telo, kakor vsak vzi-
tek sploh.

Prehlad, posebno naglo ohlajenje razgre-
tega, potnega Zivota, se veckrat navaja kot prvi
povod jetike. Res je, utegne kdo nalezti jetiko
tudi na tak na¢in; toda zmerom je pri tem po-
trebno dvoje: ali je bil organizem Ze prej oslab-
ljen, ali se kasneje oslabi. Ce se krepak ¢lovek
prehladi, se utegne pri njem izcimiti res huda bo-
lezen. Bolivo (Krankheitsstoff) se tam nabere, kjer
se organ najmanj more vpirati. Zatorej nastane
zdaj driska. zdaj vnetje potrebusnice ali pljucni
katar, pljucnica i. t. d., nikoli pa kar neposredno
jetika. Poslednje bi se zgodilo le v sluéaju, e je
¢lovek Ze prej bil slab ali je kasneje oslabel; a to
se lahko zgodi tudi po priprostem, zanemarjenem

RN
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kataru. Te nasledke imajo lahko tudi druge po
prehladu nastale bolezni.

Poleg teh, posebe omenjenih, poglavitnih vzro-
kov jetike, imamo seveda 8e nebroj drugih vzrokov,
ki vsi najprej oslabé organizem, in na to se Sele
razvije jetika. Také n. pr. vodi slaba prebava,
torej bolan Zelodee, uprav také do jetike, kakor
nepravo, neredno Zivljenje, ali vZivanje premalo
redilnih jedij. Isto tako: preselitev iz gorkega
podnebja v mrzlo. Zato pri nas skoro vsi zamorci
umrd, in tudi opice dobé jetiko. Isto také: nasi
misijonarji in potovalei v gorkih deZelah veéinoma
zapadejo jetiki.

Rekli bi lahko: skoro vse navedene vzroke
bi bogatini lahko odvracali od sebe; vendar vidi-
mo, kako tudi nje pobira jetika. Kajti premoZenje
ne more odstraniti povsem strastij, posebno takih
ne, ki ¢loveka tarejo, saj nesreca povsod gospodari,
pri ubogih in bogatih. Tudi bi vprasal: imajo li
bogatini tudi zmerom najboljso pomoé, ko nastane
bolezen? Ali vse toéno izpolnjujejo, kar se jim
svetuje ali zaukaze?

Jetika se seveda najpogosteje nahaja tam,
kjer so navédeni pogoji jetike najpogosteje domé ;
torej tam, kjer je ob velikem telesnem naporu
malo in nepopolne hrane, kjer gospodarita skrb in
zalost itd. Jetiki so najbolj podvrzeni: krojaci,
tovarniski delavei, mizarji, Sivilje, posli, kovadi,
rokovicarji i. t. d.

;E!(!]% ,{?V} g%o)gg
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Napoved (prognoza) jetike.

Jetika se da odpraviti, ¢e je ista Sele v za-
Setku svojega razvoja in e jo prav zdravimo ;
negotov je vspeh zdravljenja, Ce bolezen Ze dlje
¢asa traja; popolnoma brez vspeha pa je vsako
zdravljenje, ¢e se je jetika Ze popolnoma, moéno
razvila. Ce se o prvih znamenjih jetike, ko se
plju¢a niso dotaknena, in ko se sploh se v nobe-
nem organu ne nabira nikakersno bolivo, takoj
vse stori, kar je vsled izkuSnje najboljse za od-
vroitev jetike: — tedaj bi trdil, da lahko gotovo
upamo, da bolnik ozdravi. Zato menim, da bode
jetika éGedalje redkejsa, kolikor bolj se bodemo
ozirali na to vaZno totko zdravoslovja. To hofem
tudi kasneje dokazati. Clovestvo bi bilo tedaj
reseno uprav tolikega trpljenja kakor skode. Ce
so se tuberkule Ze nabrale, potem moramo vprasati,
kaké je kri namesana? To pa spoznamo po tem,
kako brzo bije ciplja (Zzila), se veliko lozje kakor
istim naCinom spoznamo mrzlico, Naj so pljuca
tudi jako razdejana po tuberkelski tvarini in Zila
potasno bije, vendar smemo upati v tem sluéaju
boljega izida, kakor ¢e bolnika trese velika mrz-
lica, a pljuéa sicer fe niso zclé prizadeta. Da se
je treba ozirati pri tem Se na druge reci, je umevno,
namreé¢: ali je jetika v rodovini; ali se da vzrok
jetiki popolnoma odstraniti; ali so razmere bolni-
kove toli ugodne, da si lahko omisli vsega, kar
je potrebno za zdravljenje. Jaz posebno gledam
na to, kaké navadno prebavlja bolnik. Dobrega
jedca je lazje ozdraviti, kakor izbirénega. Ce iz-
biréen ¢lovek postane tuberkulozen, ga je zelo
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tezko zdraviti; kajti manjka poglavitno: ni ga
namre¢ mogoce krepiti. Nepovoljno je tudi, ¢e
ima jeticnik vnete tudi kake druge organe; naj-
neugodnejse pa je seveda to, ¢e so moZgani vneti
in njihove mrene; nadalje, ¢e je vneta potrebus-
nica, del ¢revesa ali sapnik. Tudi krepak znalaj
ima vpliv na to, kako se bolezen razvija. V otro-
skih letih opazujemo, da se bolezen nepricakovano
obrac¢a na bolje.

Jasno je, da le pri mali infiltraciji (to je:
¢e se bolezenski obrodek jednakomerno vlaga v
tkanine) plju¢ po tuberkelski tvarini, je popolno
ozdravljenje mogoce. Pri hujsih vnetjih nastopajo
le odmori; njim sledijo po nekolikem Casu novi
izbruhi. To se godi ve¢ let, dokler organizem
ne oslabi, a so plju¢a popolnoma unicena.

Kaverne (t. j. manjSe ali vedje odprtine ali
luknje v pljucih, ki jih naredijo tuberkule) ozdra-
vijo pa¢ redko, in sicer le male, a Se to, Ce na-
nje vplivajo najboljse razmere. Ni treba v tem
obziru verjeti vsem bajkam, ki se v tujih pod-
nebjih pripovedujejo v tem obziru.

Miliar-jetika (hitra jetika), ¢e je prisla
do popolnega razvoja, se ne da ne ozdraviti, ne
ustavljati. V zacCetku pa je ozdravna, kakor kro-
nicna tuberkuloza.

Krvavenje iz pljué, pofetkom bolezni,
najsi je tudi hudo, ni také stragno; ono ne postane
nikoli smrtno. Ce pa bolezen dlje ¢asa traja, Skodi
tako krvavenje vsled izgube krvi ter pospesuje,
da bolezen napreduje. Krvavenje iz kavern utegne
biti zelé hudo, da celéo takoj smrtno; samo na
sebi pa je tako krvavenje zlokobno.
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Najsi je prognoza tuberkuloze v obée jako
malo tolaZilna, vendar je le bolj nadejepolna, ka-
kor se je to mislilo in upalo se pred kratkim.

Kaké zdraviti jetiko?

Vspesno zdravljenje te se zmerom tako strasno
uni¢ujoce bolezni, je glavni namen tega spisa. Za-
radi tega bodem obracal na ta predmet posebno
pozornost. Potruditi se hocem, da o tem razprav-
ljam kolikor najve¢ mogoce umevno, poljudno, ker
ne pisem za strokovnjake, zaradi c¢esar se nade-
jam; da bodem stvari sami koristil. Moja pred
kakimi 24. leti veckrat izdana mala nemska na-
vodila, kakd je spoznavati in zdraviti to bolezen,
so obrodila veliko korist, Cesar sem se sam pre-
prical, in kar omenjam z veseljem. Mnogo mojih
bolnikov je hvaleZno priznalo, da so Ziveli po mojih
navodilih, kar jim je jako koristilo.

V zdravilstvu prihajamo ¢edalje bolj do spo-
znanja, da za ozdravljenje kake bolezni ni uprav
neobhodno treba toliko zdravil. Res je, da zdra-
vila mnogo pripomorejo, da bolezni ginejo ali jih
Z njimi vsaj lajsamo; toda poleg zdravil je neob-
hodno potrebna zmernost v jedi in pijaci, nacin
zivljenja, zrak i.t. d. Vse to je jako vaZno, ako
hotemo dose¢i svoj namen. Nespametno pa bi bilo,
¢e bi odrekali nekaterim zdravilom gotovo moc.

Umivanje telesa. Jako ugodnega vpliva
na zdravitev jetike je to, ako negujemo kozo in
to z umivanjem telesa,
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Ko se bolnik zjutraj zarana prebudi, ali, e
se isti poti, po nekolikem ¢asu, ko se polagoma
osusi ali drga, naj stopi iz postelje na suho rjuho
ali pa na preprogo. Potem si umije ali le gornje
truplo — to jaz priporotam posebno v zacetku
zdravljenja — ali pa ves zivot. Stori pa to z gobo,
katero pomaka v vodo, ki je ponoci stala v spal-
nici. Sprva naj to umivanje traja le kratek éas,
potem pet minut in Se dlje. Potem naj si veliko
suho rjuho ovije okoli telesa ter se Z njo drga do
suha. Ko to stori, naj zopet leZe v posteljo. Tam
naj se dobro pogrne, tudi roke naj poloZi pod
odejo, da se zopet prijetno pogreje.

So slabotni, bledi otroci, ki nimajo nobenega
teka ali veselja do jedi ter nekako zaostajajo v
ras¢i. Pustimo jih pri navadni hrani, le umivajmo
Jih vsak dan zjutraj in videli bodemo, da bode
rastel njih tek. Kmalu se jim orudé lica in po-
stanejo krepkejsi. Opazovali bodemo pri jetkoveih,
ki se pridno umivajo, kaké jim zmerom bolj disi jed,
Jjih tis¢anje in bolec¢ina na prsih gine, kako jih kaselj
polagoma zapusca, ter jim Zila pocasneje bije. Vse
to je ziva prica, da s¢ jim zdravje boljsa. Bolnika
tako umivanje tudi utrdi, in ma prehlad ne skodi
tako hitro. Prakticni gospodarji dobro vedo, kako
dobro dene Zivini, ako skrbimo za snago njene
. koze. Zato dajo vsak dan dolgo drgati konje.
. Prav také dobrodejno je, da se ¢lovek, ki je na-
klonjen k jetiki, umiva ter si na to drga koZo.

Po vsakem umivanju pa je potreben poéitek
v postelji, in sicer pol ure do cele ure. Da se
umivanje zveter ne da dobro uporabiti razen pri
onih bolnikih, ki so zmerom v postelji, je jasno,
kajti ¢e je bil bolnik podnevi izven postelje, or-



ganizem gotovo nima popolne mo¢i za reakeijo
kakor zjutraj. Ce dovolim, da se bolniki, ki le-
7ijo, zvecer umivajo, zgodi se to vselej le z morno
(mla¢no) vodo.

Zmernost v jedi in pijaci in nacin
zivljenja je velike zdravoslovne vaZnosti za
jeticne ljudi. Res pa je tudi, da pomanjkljiva
hrana jako pospesuje razvoj jetike.

Pri vseh bolnikih, ki pri meni iséejo pomoci,
je majhen tek ali popolno pomanjkanje teka na-
vadno. Temu se pa ni ¢uditi, saj jih dobivam
pred o¢i, ko jih Ze trese mrzlica. Toda mi mo-
remo vplivati na boljsi tek nasih bolnikov bodisi
po zdravilih, posebno po kininu z Zelezom, po gori
omenjenem umivanju, kakor tudi po drugih sred-
stvih zoper jetiko, kar Se pozneje omenimo. Dok-
ler je tek se majhen, moramo biti izbir¢ni v jedi-
lih, pa jih bolniku ponujati le v majhni meri. V
vsem se pa drzimo nacela, da bolniku dajemo ko-
likor mozno krepko hrano, ki ima v sebt mnogo
beljakovnatih (redilnih) snovij. Take jedi so kakor
Ze omenjeno: posebno meso in jajca. Dobra je
tudi mastna hrana; varovati se je le kislih, malo |
redilnih in tezko prebavnih jedil. Neobhodno po-
trebne so k beljakovnatim jedilom tudi moéne
ali opojne pijadée. Kar se tice teh, si izbere-
mo tako pijato, ki ugaja bolnikovi navadi, njego-
vemu poloZaju in letnemu ¢asu. Pri tem se varuj-
mo le kolikor mogoce kisline in patoke. Lahko
torej damo bolnikom piva, vina, tudi Zganja, po- |
sebno konjaka; a ne v toliki mnoZini, da bi vsled
pijaée kaj trpelo Zivéevje. Prvo je primerno po-
sebno za veferjo; vino, posebno rudefe (najpri-
mernejse je ogersko, n. pr. iz Villany-a in Sexarda,
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ker ni preve¢ opojno in ni kislo, a ima mnogo
fostora v sebi) pa za kosilo, Tudi vino spodnje-
tirolsko in primorsko je v ta namen dobro, n. pr.
rudec¢i istrijanec. Kdor more, temu bi priporoc¢al
tudi sampanjca, posebno Ce bolnik ni preve¢ draz-
ljiv. Kdor ima drisko, ta naj ne pije piva. Ce je
prebava popolnoma pokaZena, svetujem, da se od
zatetka zjatraj in zveCer vziva le krepka juha, v
katero so vkuhane jajénato-mocnate jedi. To je
najlazja, a vendar redilna hrana. Opoldne poleg
juhe, peCena pisceta ali teletina s svezimi jabolki
ali kompos iz hrusk, pa rudece vino. Jednako naj
s¢ vziva, ¢e nastopi driska.

Ce se tek izboljsa, dovoljujem, da se zjutraj
pije kava, v katero zavremo jedno jajee. Ali, Ce
Je bolnik tega navajen, naj pije ¢aj z jednim ali
dvema na mehko knhanima jajcema.

Le €e si s tem opoldne ne pokvari teka, do-
voljujem, da bolnik predpoldne vziva juho z jajeem
ali tudi mleko s kruhom, z maslom namazanim.

Opoldne poleg vkuhane juhe peéeno meso, k
temu kolikor mogote tolsto prikuho, ¢e mogote
tadi fino jajénato in tolsto mocnato jed poleg ru-
detega vina ali piva.

Popoldne za juzino ali malico kakor za za-
Jutrek, vendar navadno namesto jajca maslo.

Vederja, katero naj se vZzije precej zgodaj, bodi
iz juhe, pefenke s prikuho in navadno s pivom.

Za Zejo podnevi (razen navadnih pojedin) naj
8e pije voda. Predpoldnem ¢asih kako kislo vodo,
recimo: Gieshiibler, Selterwasser, Carinthia-Quelle,
katero dobo§ v vsaki lekarni. Ponoli za Zejo,
¢e s tem teku ne 8kodujes, kubano in ohlajeno
wleko,
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Po pojedinah ali obedih opoldne in zvecer
dovoljujem vziti kako delikateso (slaséico), bodi
si sardine, salami ali tolsti sir. Po vsakem obedu
naj se malce pociva, da se pospesi prchbava. Po
kosilu (opoldne) je dovoljeno tudi nekoliko spati.

Nacin Zivljenja bolnikovega mora seveda
biti primeren njegovim navadam in razmeram, isto
tako ustrezati letnemu c¢asu. Ako njegovo na-
vadno delo ni pretezavno ali v zvezi s kvarnimi
vplivi, no potem je pa¢ najbolje, da ostane pri
svojem starem delu; zakaj brezposlica bi ga Se
bolj naganjala k slabi volji. Ako more mescan
poleti iti na dezelo, seveda ni mu treba tukaj dela,
ker mu pohajkovaunje po hozji prosti naravi daje
dovolj kratkocasja.

Kar se dostaje bivanja v sobi in o sprehodih
navlasti po zimi, bodi povedano, da nase navadne
sobe, ki imajo komaj 7—8 &evljev visoline, zcld
pospesujejo jetiko. Bolnik naj kolikor mogode hodi
pod milo nebé. Cel6é o mrzlih dneh, ob 6—8 sto-
pinjah mraza, naj ne zanemarja suhega zraka. Tudi
ob meglenem, vlaZnem vremenu naj ide Casih Y4
do "2 ure na prosto. V tem pa naj se njegovo
stanovanje doma dobro prezra¢i. Tudi ni dobro
stanovanje preve¢ ogrevati, Toplina v stanovanju
ne bodi nad 16° R., raji niZja, nego vigja.

Gledé tega, kedaj naj bolnik vstaja in ke-
daj lega spat, opomnim najprej, da naj predolgo
ne lezi v postelji. Kot odeja naj se ne rabijo per-
nice, skozi katere prihaja premalo zraka do bol-
nika. Bolnik naj poleti ne vstaja kasneje nego
ob 7. uri zjutraj, pozimi pa ne kasneje kakor ob
. uri zjutraj. Spat naj gre pa zvefer vsekako
pred 10. uro.
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Obleko imej bolnik tako, kakor je navajen,
ali bolje: kakor ugaja njegovemu oscbnemu ob-
éntku. Pommiti je le, da je treba obleko veckrat
menjavati, in to ne le perilo, nego tudi zgornjo
obleko sploh. Obutalo bodi pozimi posebno gorko
in suho. Prav je tudi, ako bolniki pozimi nosijo
flanelno jopico pod srajco, katero pa treba menjati
vsak teden in vsak vecer, ko gredo spat.

Zrak ima velik vpliv na bolni organizem ali
na telo; kajti veckrat je uprav zrak jedini vzrok
bolezni. Posebno velja to o zraku, ki je izpriden
po drugih bolnikih, ali zato, ker na tesnem prostoru
prebiva preveé ljudij. Tudi vlaZnost, gnijoée tvarine
1. t. d. okuiZujejo in izprijajo zrak. Jasno je, da ¢im
CiSCi je zrak v nasem stanovanju, toliko ugodnige
in dobrodejnise je to za bolnika. Stanovanje bol-
nikovo boai kolikor mogoce visoko-stropno in tako,
da se da dobro prezralevati. Posebno velja to
o spalnici, kajti pono¢i se sobe redko odpirajo.
Peéi naj se dajo kuriti od sobne strani, kakor je
to v navadi pri novejsih peceh. Vsled tako ureje-
nih pe¢ij se najved¢ sobnega zraka odpravlja ter
isti prenavlja. Pritlicna stanovanja so najvetkrat
vlaZzna in zaduhla, zato niso ugodna za ljudi, ki
80 bolni na prsibh. NajboljSe stanovanje je paé
ono, ki se nahaja v prvem nadstropju, in ki ima
okna proti jugu, také da solnce lahko sije skozi
hje v stanovanje.

Vazno je tudi podnebje, kiima dobrodejen
vpliv na bolnike. Pri nas je prislo nekako v na-
vado, da posiljamo bodisi pozimi ali poleti take
bolnike v drugo podnebje. Ta navada ali bolje:
razvada, bi kmalu postala redkejsa, ¢e bisi zapi-
sovali, kak konec, kake vspehe imajo take selitve,

ge
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Prav ugodno in prijetno prezimovalisée za
jeticne ljudi je mesto Gorica na Primorskem.
Tja hodi zdravja si iskat posebno v novejem Casu
prav mnogo bolnikov. No, dobi se v tem mestu
vse potrebno; tudi draginja ni v Gorici velika.
Tam le redko zapade sneg in ne lezi dlje, nego
dva do tri dni. Razlika topline med poldnevom in
vecerom je vsekako manjsa nego v Meranu na
Tirolskem.

Vsi zdravniki, ki se petajo z jetiko, so prisli
do prepricanja, da mraz bolj koristi nego skodi
jeticnim ljudem. Takoé lahko umejemo, zakaj imata
zimski zdravilisci: Davos v Svici, ki lezi 1560 m
nad morjem, pa Gérbersdorf na Nemskem,
550 m nad morjem, pozimi in poleti vsepolno go-
stov. Iz tega pa tudi lahko posnamemo, da ni
potrebno, da za jetiko tezko obolele ljudi posiljamo
na neznani, dalnji jug. Kajti ti kraji mikajo res
krepke, zdrave popotnike, a ne tako nasih otoZnih,
dobre postrezbe potrebnih jetikovecev!

Vse drugacna pa je stvar gledé poletnih zdra-
vilisé. Jetiko provzroca vse, kar slabi tel6; potem-
takem tudi poletna vrofina. Zategadelj je Cisto
prav, ¢e se ji izognemo, potujo¢ na sever, ali Se
bolje: v kraje, ki vise leze.

Med najbolj okreplujota sredstva za jeti¢ne
ljudi spada gibanje ali premikanje, seveda
mora biti dobro uravnano in primerno bolnikovim
mo¢em, Po obedu pa naj bolniki mirujejo; a po
odmoru naj se premikajo, kar je neobhodno po-
trebno. Nikoli naj se pa belnik ne krece ali pre-
mika ez svoje modéi. Vkreber in po stopnicah
navzgor naj hodijo bolniki kolikor mogoée
podasi, Ob veakem vremenu naj ide bolnik na
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plano ali na prosto; ob slabem vremenu seveda
le za kratko ¢asa. Jezdariti se ne priporoda jeti-
kovcem.

Vsako razvnetje, vsaka strast silno
8kodi jetikoveem. Kolikor veselejsa je dusa, toliko
bolje bode delovalo tel6; tek in prebava bodeta
boljga i.t. d. Na tak nadin se bode jalilo ali
krepéalo oslabelo telo. Vse naj se poskusa, kar-
koli more razveseliti srce bolnikovo, ¢&e je to le
mogoce. Zelé skodljivo je, ¢e bolnik razmislja o
8voji bolezni ter ga morebitni nevspehi plasijo.
Vesela, primerna druzba, lepa okolica, to bode
bolniku v korist. Isto také mu ne bode Skodilo,
¢e se ukvarja z delom, ki mu je posebno pri-
ljubljeno. Bolnika ni smeti razvnemati ali raz-
draZevati, tudi ¢e bi to razvnetje bilo veselo. Naj-
bolje je pa¢, da je bolniku dusa mirno-vesela in
brezgkrbna. —

Govoret o zdravilih, moram najprej ome-
niti, da ga ni ,,zeljica®, ki bi naravnost zdravilo
Jetiko. Pa¢ pa imamo ved zdravil, ki élovesko telo
kreplajo. Potemtakem taka zdravila pospeSujejo
zdravljenje jetike. Zatorej bi bilo nespametno bra-
niti se jih.

Kinin, v mali mnozini, je jedno najboljsih
sredstev, ki krepéa kri. Ako bolniku dajemo kinin
dlje ¢asa v primerni primesi, opazimo kmalu, da
mu bode bolje in da postaja krepkeji. In uprav
na to, da se jetikoveem jaci tel, moramo posebno
paziti. Gotovo bi torej ne storili dobro, ko bi bol-
nikom ne ponujali takih sredstev.

Zelezo rudeci kri, posebno v lahko priliéni
obliki kot ferrum lacticum (mletno Zelezo),
kakor ga imenujemo zdravniki. Tega se prepri-
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¢amo posebno pri zdravijenju bledice. Zatorej
je zelezo poleg kinina jako dobro sredstvo zo-
per jetiko.

Aloe, v mali mnoZini, poZivlja éreva in ¢lo-
veka odpira; v zvezi z gori omenjenima sredstvo-
ma je za nase namene prav pripraven.

Arsen in kreosot hvalijo dandanes kot
korenito sredstvo zoper jetiko; a po krivici. Jaz
cel6 mislim, da s tema sredstvoma Skodujemo ali
celo umorimo preje bolnika kakor bacile. Opazil
sem, da bolniku gine slast do jedi ali tek, ¢e smo pri
njem rabili kreosot. Potemtakem tudi ni ¢uda, da
je kmalu po takem bolniku. Jaz se nisem nikoli
mogel ogrevati za to sredstvo. O arsenu frdim,
da je isto tako le sredstvo uprav dvomljive veljave.

Znano je, da se je svet e pred kratkim éudil
tuberkulinu, ki ga je dr. Koch vbrizgaval
bolnikom, ter so sploh to zdravilo smatrali za splos-
no sredstvo zoper jetiko. Isto tako so to sredstvo
rabili zoper ,lupus® in ,lepra®. Toda vsled
mnogih poskusov je prislo to sredstvo zdaj ob ve-
ljavo. Dokazalo se je, da je bolj skodljivo, nego
li koristno. Mnogi, ki so jim to sredstvo vbrizgali,
80 celé kmalu umrli. Pravijo, da so pri ,,lupusu
ki je koZna bolezen, dosegli boljse vspehe. Pri
jetiki, ki se razvija v aapmku je tako vbrizgo-
vanje celé nevarno za zivljenje.

SO
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P o L

Druga dijetetitna sredstva?

Zdi se, da so mleko rabili e najdlje kot
zdravilo zoper jetiko. Prepri¢an sem pa popolnoma,
da mleka ni smatrati v zaCetku jetike kot najboljse
dijeteti¢ne sredstvo zoper jetiko. Posebno velja to
pe velikih mestih, kjer je navadno prebava slabsa.
Jetiko je smatrati kot distrofijo, kot bolezen,
vsled katere ni prave reditve ali reje telesa. Ce
hodemo temu odpomoti, moramo segati po dusié-
natih jedilih in pijacah, ki se dadé jako lahko
prebaviti. Toda mleko ima dosti manj beljakovin
od mesa. Seé svojo pitlo sirnino dale¢ zaostaja
v redilnosti od kosca mesa, posebno Ce, zavZivsi
meso, siprivogéimo tudi poZir kake opojne pijace.
Tudi mleko ni také lahko prebavno kakor dobro -
pripravljeno meso ali jajéne jedi; posebno velja
to za ljudi, ki mleka niso vajeni.

Veliko ve¢ vredno pa je mleko, ¢e je bolezen
Ze napredovala, &e je n. pr. nastopilo Ze hudo gno-
jenje, in trese bolnika huda mrzlica. V tem sludaju
je ves potrebna tekoda hrana, ki Zejo gasi in je
manj redilna, torej mleko. Morebiti je resnica,
da si pridobimo zdravje, ¢e vZivamo sokove kake
zdrave Zivali, kakor tudi nasprotno: da obolimo,
e vzivamo sokove bolne zivali. Ce je to res, po-
tem bi bilo gorko mleko takoj izpod krave gotovo
najprikladnifa pijaca. Toda, da taka pijaca ni pre-
koristna za jetikovee, ve vsak, ki je Ze opazoval
take holnike.

Sirotka, seveda umetno napravljena z Ze-
lodednim sokom telet, je hrana, ki ne nasprotuje
distrofiji, ker razen vode nima v sebi drugega
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kakor nekaj sladkora in soli; vendar dobrodejno
vpliva na zdravje. Tega sem sc preprical sam, ko
sem v mladosti bil dolgo bolan za unetjem oprsne
mrene (pleuritis). Ko sem spomladi jel zjutraj piti
dobro sirotko, namesano z gishiblersko vodo, takoj
se je jako zboljsal tek, in kmalu sem si oponwu‘t.l
Izkusnja uci!

Opojne pijace so velikega pomena pri
zdravljenju jetike, kar me je ucila tudi lastna iz-
kusnja. Opojne pijace imajo to lastnost, da ¢lo-
veku obnavljajo moé, éeprav le za kratko casa.
In uprav pri jetiki je Zivljenska mo¢ izginila Ze
malone popolnoma. Prebavila v tem stanjo ne
morejo 8 pridom prebavljati. Opojne pijace pa po-
krepCajo prebavila, da loZe opravljajo svoje delo.
Iz tega sledi, da bolnik vZivaj med obedom in po
obedu opojne pijace. Seveda je treba pri tem ozir
jemati na to, kaksna je bolnikova oseba in v kak-
snem stanu je njegova bolezen. Od opgjnih pijaé
se sme piti vino, pivo ali Zganje; poslednje seveda
le v manjgi, primerni mnoZini. Ubogim ljudem je
zganje posebno priporocati. Navadno Zganje iz
krompirja ima v sebi mnogo patoke; zatorej je
Zganje iz Zita ali iz cukrovega trsta boljse. Med
raznimi vini se priporo¢a rudece vino, posebno
juzno vino, tiko, ki ima najmanj kisline v sebi in
ni premocno. N. pr. dobra vina bi bila ogerska, ker
imajo v sebi mnogo fosfora, dalje primorska in juzno-
tirolska vina. Jaz imam navado, da priporo¢am ob
slabi prebavi vino; ob boljsi prebavi opoldne vino,
zveder pivo; ¢e bolnik raji pije pivo, mu dovolju-
Jem tudi opoldne pivo. Predpoldnem ne dovoljujem,
da bi bolnik pil opojnih pijaé, niti kaj jedel; to pa
zato ne, da ima opoldne vetjo slast do jedi.
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Opojne pijate so kakor znano tudi tolsto-
tvorne ter dobrodejno vplivajo na holnikovo sree.
Koliko mnoZino opojne pijace sme popiti bolnik,
ni lahko doloditi, ker v tem odlouje bolnikova
oseba. V obée naj se gleda na to, da bolnik ne
bode preveé pil, da ga pijata ne omoti ali
razdrazi. Ce kdo po zavziti opojni pija¢i nekaj
huje kaslja, naj ga to ne plasi. Zvecer naj bol-
nik vsckako manj pije kakor opoldne.

Vode ridnice ali mineralne vode. Nekdaj
80 smatrali take vode za posebna zdravila zoper
jetiko. Ce je kdo obolel za jetiko, takoj so mu
postregli s selter-ico, z gishibler-ico, glajhenberg-
erico i. t. d. Stvar je bila seveda pretirana. Ven-
dar se mora re¢i, da ogljikovokisle vode, &e jih
pijemo poleti same ali pa nameSane s sirotko,
dobro sluZijo za odpravo boliva, (recimo: sliza,
gnoja i, t. d.), torej kot ,,expectorantia®, kakor na-
zivljemo zdravniki, Tudi budijo slast do jedi, kar
Je pri jetiki veliko vrednoj to rad potrdi vsak stro-
koanak Takih ogljikov 0~klshh vodA ni treba bas
piti izpred izvira; dobimo jih tudi v steklenicah.
Zjutraj po zmcrncm izprehodu pijemo sprva le po
malem ; toda tudi kasneje ni treba piti teh voda v
preveliki mnoZini.

Pomniti je, da take vode delujejo le na to,
da pospesujejo tek ali slast do jedi in da bolnik
loze izmeta sliz. Nikoli ni pa smatrati teh voda
kot redilnih, da-si priznamo, da soli in Zelezo,
ki ge nahajajo v njih, koristijo krvi.

Jednakega vpliva kakor mineralne vode je
tadi zdravljenje z grozdjem, t. j. grozdje
tloveka poZivlja in ¢isti. Sladkor, ki se nahaja v
grozdju, ugodno deluje na kri; toda poleg grozdja
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mora bolnik vZivati krepka beljakovnata jedila,
recimo: jajea, meso. Ako bolnik vZiva preved
grozdja, pa opuséa drugo teéno hrano, mu vtegne
to Se skoditi. — Zdravilis¢ z grozdjem je nebroj,
rekli bi skero, da jih je toliko, kolikor je vino-
rodnih krajev. Ce pa prav Zelimo obiskati kako
tdko zdravilis¢e, potem je prav, da si izvolimo
tak krsj, ki je lep, ki ima prijazno podnebje in
nam ponuja vso zloznost ali ugodnost.

Salo iz kitovih jeter Ze dolgo smatrajo
za izvrstno zdravilo zoper jetiko. Jaz ponavljam
tukaj zopet, da ne poznamo gotovega sred-
stva zoper jetiko. Toda vse, kar more kolickaj
koristiti, naj skupno deluje v ta namen.

Ni tezko prepricati se, da vse tolsée vplivajo
zoper jefiko; celd pasjo tols¢o hvalijo v tem ob-
ziru. Med tols¢ami deluje posebno salo iz kitovih
jeter prav izvrstno, zlasti pozimi; le skoda, da
je tako zoperno. Ce viivanje sala iz kitovih jeter
moti prebavo, potem je pa¢ najbolje, da ga opus-
timo. V tem slutaju se posluzujmo tolsce, ki se
najloze d& prebaviti, namre¢ masla, katero vZi-
vajmo najbolje s kavo vred. Salo iz kitovih jeter
jemljimo iz zafetka 2—3 Zlicke za kavo; kasneje
3—4 velike (jedilne) zlice. Vrhu tega vZivajmo
redilno hrano s pivom in vinom.

Toliko o zdravilih zoper jetiko. Zopet pov-
darjam, da nobeno samo na sebi ne zatré jetike.
Vse, kar spoznamo za koristno, moramo porabiti
v boju — zoper jetiko.

Naéin, po Kkaterem jaz zdravim jetiko, je
slededi :

Zjutraj, ko se bolnik zbudi, naj si umije ves
zivot z vodo, ki je tako gorka, kakor je top-
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lina v sobi. Potem naj ¥vot krepko drga s sulio
obrisato. Na to naj ide zopet v posteljo in naj v
nji, dobro zaodet, ostane jedno uro.

Po jedni uri vZije bolnik prasek, ki je se-
stavijen iz Chinin sulf., Ferrum lacticum in po
potrebi tudi iz Aloé soccot.

Jedno uro potem naj zajtrkuje. Pije naj belo
kavo, v katero se zavré jedno jajce, e mogode
tudi naj se kavi doda masla.

Opoldne naj vzije: juho, peteno meso s pri-
kuho, motnato jed, za katero naj kuharica ne varéi
% jajei; pije naj pa rude¢e vino ali pa pivo.

Popoldne kakor zjutraj. — Zvecer: Juha,
Pecenka, prikuha, pivo ali tudi vino.

Cez dan naj se rabi za Zejo le voda; ponodi
pa, Ce je prebava dobra, tudi mleko.

Med mesnimi jedili priporo¢am bolnikom: pi-
8leta, teletino ali govedino, kakor kdo loZe ali teZe
prebavlja. Svinjino dovoljujem le njemu, ki se
poéuti Ze dokaj bolje. Kot prikuho priporo¢am naj-
¢eS¢e krompir, uprav tako ri, nadalje kaso iz
graha, iz lece, kakor tudi zelenjavo, pri cemer je
pomniti, da bolnik kaj kislega ne sme vZivati. Ce
je bolniku mogode, dovoljujem, da se posluZuje za
Posladek ali za pokosilje vsakovrstnih slaséie, reci-
mo: gnjati, salame, sira, sardin i. t. d.

VZivati mnogo jajec, to priporotam vsakemu
bolniku ; kajti smatram jih za bolniku jako pri-
kladen Zive’. Spominjam se bolnika, ki je vsak
dan pojedel vrhu druge redilne hrane $e 12 koko-
§jih jajec. Vsled tega se je bil silno zredil.

Po vsakem obedu bolniku svetujem, naj se
alce spocije. Opoldne po kosilu naj tudi neko-
liko zadremlje, ¢¢ mu je mogote.



Kako6 zdraviti posamezne znake omejene
(lokalizovane) jetike.

Kasgelj. Poseben, jako mufen znak razdra-
Zenih pljué¢ je kagelj. Nastaja vsled tega, ker
se v plju¢ih nabirajo tuberkule ali trdine, ki jih
silno drazijo. Kaselj je nehotno, hitro skrcenje
dihalnih misie, katero provzrodajo Zivei v ta na-
men, da bi odstranili tisto vzdraZljivost ali srbenje,
ali prav za prav, da bi re¢, katera drazi pljuca,
vrgli iz njih. Namen kaslja je potemtakem povsem
dober. Bolnik si n. pr. pri vodeniénem pljuénem
otokun Zeli, da bi krepko zakasljal, kar bi mu resilo
Zivljenje. Isto stvar si Zeli pri marsikakem vnetju
pljué. Tudi pri jetiki je kaselj potreben. Le pre-
velik, suh, naporen kaselj je skodljiv. Glavni
vzroki kaslja so: Zivéno draZenje, draZenje sapnika
samega vsled draZenja usesa (vsled zveze Zivcev s¢
sapnikovimi zivei), draZenje plju¢, ker se nabirajo
sliz, gnoj, tuje re¢i in velikokrat tudi draZenje
pljucne tvarine po vgnjezdenem tuberkuloznem ali
vnemljivem odbrodku (produktu). Proti kaslju torej
postopajmo po njegovih vzrokih. Ce se nabira sliz,
rabimo sredstva ki ga odstranjajo. (V to dobro
sluzi posebno Ipeccacuanha z natronom bicarboni-
cum kot: obstojni del mojega praska zoper katar).
Nadalje odvajajota sredstva po oblizih (vesicantien),
ali pa — kar se sme storiti le v skrajni sili —
po opijatih, morfiju, po lavorikovi vodi (Kirsch-
lorbeerwasser), po kloral- hidratu; poslednje sred-
stvo je jako zoperno. Umivanje samo, katero sem
vpeljal jaz, more Casib jako ublaZiti kaselj.
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Izme&ek. Ta je posebno sprva, dokler se
¢ niso napravile luknje v plju¢ih (kaverne), maj-
hen, ¢asih prav vlacen in se tezko razstopi; pro-
vzrotuje pa velik kaselj. Jaz ne svetujem, piti v
tem slucaju ¢aj, ker ovira prebavo in s tem ob
jednem tudi zdravljenje. Uprayv tako ne svetujem
inhalacij (vdihovanj), ker iste draZijo zdrave dele
plju¢ ter jih utegnejo uneti. Izmeéek moremo
zmanjsati le na tak nadin, da skrbimo, da se v
obée oja¢i telo, kar doseZemo z umivanjem, s
kininom, z Zelezom in s krepko hrano. Jaz sem
zdravil Ze bolnika, ki je vsak dan izbljuval poln
liter gnoja iz sliza, in vendar sem ga ozdravil na
navedeni nacin.

Tezko dihanje muéi bolnika, ¢e so se po
vecjem delu plju¢ Ze vgnezdile tuberkule (trdine).
Posebno ne more bolnik dihati, ko se krede ali
stopa navkreber. Kasneje, ko so pljuca Ze mocno
razdejana, je to tezko dihanje jako muéno. Proti
temu zlu rabim jaz vetkrat z uspehom v gorko
vodo pomocene rute, katere devam bolniku na prsi.
Ali mi pa tudi oblizi (vesicantionen) rabijo v to.

Boleéine v prsih. Te opazujemo Ze od
zacetka bolezni. Provzrotuje jih katar, ne da bi
bila pljuta Ze prizadeta. Take boletine minejo
¢asih kar same od sebe; pojavljajo pa se navadno
zopet o vlaZnem vremenu, o megli i. t. d. Proti
temu mi z vspehom rabi obliz (vesicans). S kanta-
idno raztoplino (Chbantariden-Solution) namazem
bolete mesto ter ga pokrijem z gutaperdo (Guttas
percha). Jako dobrodejno je tako mazanje v zas
Cetku jetike, ker se tako odvaja tuberkulozni pro-
ces od pljud,
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Pononega potenja se holnik resi, ako skrbi,
da splosno okrepi svoje telo. V to dobro sluzi
precejinja mera kinina in Zeleza. Tudi rudece vino
ima dober uspeh v tem obziru. Prav tako se lahko
s pridom posluZujemo umivanja z mrzlo vodo; toda
glejmo tudi, dase preve¢ ne zaodevamo, ter da v
sobi ne bode previsoke topline.

Da se vname sapnik, da bolnika Zgé v
grlu, da ga boli pri poZiranju, da je hripav — to
so vse slucaji, ki nastopajo tekom tuberkuloznega
procesa. V zadetku te bolezni morejo ¢asih ad-
stringencije — t. j. sredstva, ki skréujejo tka-
nine — posebno nitras — preprediti dalnji raz-
vitek bolezni. Kasneje, ob veliki razdraZljivosti
sapnika, je dobro, devati si na vrat mokro-gorke
obkladke ; znotraj pa si mazati s penzljem z moéno
morfijevo raztoplino ali s kokeinom (Morphium-
losung und Cociiin). Bolnik naj tudi veckrat pije
morno (mlacno) sirotko ter jo mesaj s kako oglji-
kovo-kislo vodo. To je jako dobro.

Krvavenje iz pljué. Tega se nekateri
ljudje silno boje. Vendar se tega spremnika jetike
ni treba bati tako strasmo. Saj je tako krvavenje
veckrat le nekak budilni klic ali strel, ki je veé-
krat bolniku v prid, ¢e je svoj uspeh dosegel.
Izkrvavel vsled takega krvavenja menda Se nihée
ni, da le ni prihajala kri iz plju¢nih lukenj ali
kavern. Da pa skufamo ustaviti krvavenje, je
tisto prav, ker kri je dragocena tekodina!

Pred oémi moramo imeti zlasti ono ozdravno
krvavenje, ki nastopa v zafetku bolezni ali pozneje,
¢e bolnika kaj razdrai. Tako krvavenje sem naj
loze ustavil, ¢e sem bolnikom velel, naj sedejo.
Potem jim dam kot odvodno sredstvo kako grens
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¢ico (grenko vodo), a na to zmerno kininovo raz-
toplino (Chinin - Solution). Da morajo bolniki ob
krvavenju iz plju¢ delj Casa ostajati v mirn, je
naravno. Vsekako naj se po krvavenju daje bol-
niku krepka hrana in opojne pijace v primerni
mnozini. —

Ne morem si kaj, da ne bi tu navedel nekega
sredstva, ki sem ga izamil sam, in ki mi je v
mnogih slucajih sluzilo vrlo dobro. Veckrat sem
namre¢ videl, da je med ljudmi navada, da pod-
vezujejo mali prst (mezinec), ¢e tefe kri iz nosa.
In to ne brez uspeha. Posku$al sem torej ob hu-
dem pljuénem krvavenju podvezati oba nadlakta
z obezo dva prsta Siroko. In glejte: krvavenje je
prestalo takoj! Take poskuse sem delal veckrat
in vselej z uspehom! Bolnikom, ki pogosto frpe
na krvavenju, svetujem, da imajo take obeze na
laktéh zmerom pripravijene. Ko se jih loti krva-
venje, jih kar zadrgnejo. V najveé slufajih je
tako delo bilo uspesno, kakor me zagotavljajo
bolniki sami. Zatorej bi jaz bolnikom svetoval,
da se posluZujejo tega takd jednostavnega in lahko
izvrinega sredstva; saj je to docela neskodljiv
poskus! Ob krvavenju iz pljuénih lukenj, ali
kakor zdravniki pravijo: ob kavernoznem krva-
venju, ko so Ze velike odvodnice razjedene, kajpa-
da ne pomaga tako sredstvo, niti ne nobeno drugo.

e pa nastane krvavenje vsled tega, ker sili kri
proti pljuéem, potem je dobro, da si bolnik koplje
noge v gorkejii vodi. Te kopeli pa naj se izvr-
Bujejo skozi ve® tednov vsak veer predno gre
bolnik spat. Proti takemu krvavenju se destokrat
rabi Zelezno - kloridska raztoplina (Eisen - chlorid-
Lisung); Skoda le, da to sredstvo &kodljivo upliva
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na prebavo. Ergotinovo vbrizganje (Ergotin-Ein-
spritzungen) hvali v tem obziru mnogi zdravnik:
isto tako secale cornutum (kot vnanje sred-
stvo) ; vendar je poslednje skodljivo teku. In ven-
dar moramo gledati na to, da bolniku ostane po
krvavenju vsaj tek ali slast do jedi. V pocetku
bolezni opazujemo tudi tu pa tam kake krvne sledi,
n. pr. v slizu. Taki pojavi ne zahtevajo drugega,
nego da jetiki napovemo boj. Pri krvnih navalih
80 odvodna sredstva jako priporocljiva.

Mrzlica je pri tej bolezni nasledek po krvi
razdraZenih Zivcev. Ako moremo kri zboljsati, po-
tem tudi mrzlica pojema. Hudo mrzlico krotimo s
kininom, kateri podajemo v vecji mnozini. Toda
popolnoma preneha mrzlica le tedaj, ko preneha
tuberkulozno delovanje (tuberkulozni proces). Naj-
vetkrat se pojavlja mrzlica pri jetikoveih dopoldne
kot mraZenje, kateremu sledi vro¢ina. Ko bolnika
mrzlica trese, naj niCesar ne vziva. PreloZi naj
torej obed na Cas, ko ga mrzlica popusti.

VaZno je, da dolo¢imo hrano za poznejo dobo,
to je za dobo (Cas) mrzlice. Povedali smo Ze, da
le beljakovnata hrana, torej: meso, jajea, more
pregnati bolezen kot distrofijo. Ce je pa bolezen
Ze preve¢ napredovala, ¢e je mrzlica dospela Ze
jako visoko, potem ne doseZemo nicesar veé s tako
hrano. Da, e mrzlico bi pospesevali Z njo. V tem
slucaju se torej posluZujemo hrane, ki ima malo
beljakovin v sebi, torej hrane, ki je ogljika polna.
V tem slucaju je torej mleko na svojem mestu;
isto tako zelenjava in mocnate jedi. Seveda: taka
hrana ne bode zatrla tuberkuloznega delovanja (tm
berkuloznega procesa), ako ji ne pude‘]o na pomod
drugi Cinitelji, kakersni so: zrak, umivanje, zdravila.



Nagla jetika.

Doslej popisana kroni¢na ali dolgotrajna jetika
se razvija le pocasi. Casih tudi hipno prestane.
Zdi se, da je bolnik popolnoma ozdravel, kar lahko
traja tudi leta. Nagla jetika pa c¢loveka kmalu
umori. Imenujemo jo s tujo besedo tudi miliarno
Jetiko, to pa zato, ker mali, ¢asih komaj vidni ali
kakor prosé veliki vozelcki prepredejo vse ude ali
organe, zlasti pa pljuca, potrebusnico, slézeno (vra-
nico), jetra, moZganske mrene. Ta, nagla jetika,
Je ¢asih nadaljevanje kroni¢ne jetike. Naglo jetiko
spremlja velika mrzlica, ki traje do konca Zivljenja.
Vsled tega bolnik neznansko hitro shujsa, zbledi
in upesa.

Navadno, vendar ne zmerom, so koj v zacetku
nagle jetike prizadeta pljuca; toda nikdar ne opa-
zujemo pljuénega dusenja (Dampf), kakor pri kro-
nicni jetiki, ampak zmerom le katar (nahod).
Kasneje nastopi vselej kaselj, navadno sub, nad-
lezen kaselj, posebno ponoéi. Veliko podobnost
ima potem ta bolezen z macuhom ali legarjem
(tifusom), zlasti ée so prizadete moZganske mrene.
Seveda pri taki jetiki ne opazujemo, da bi vranica
otekla, pa je tudi mrzlica zmerom jednako huda,
¢esar pri legarju ni.

Priznati moramo, da je poskus ozdraviti naglo
Jetiko ni¢ev. Vsckako pa lahko poskusimo z
mrzlim umivanjem, z vZivanjem jedil, ki imajo
malo beljakovin v sebi (zaradi hude mrzlice); bol-
niku to nekoliko olajéa trpljenje. Tudi skrbimo
za to, da bode bolnik vzival ¢isfi zrak. S tem smo
storili, kar sc v tem sluCaju storiti di. Nekateri

8
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zdravniki svetujejo, naj se takim bolnikom déje v
precejsnji meri tanina s kininom. Lahko posku-
simo tudi to. Skodovalo ne bode nié.

) Iy P
";'w%- g ?5’\4@‘.4’

Kakoé seé 1i ubraniti jetiki?

To vprasanje je velike vaZnosti, ako ho¢emo
v vedjem obsegu delovati na to, da zatremo jetiko;
kajti zdravnik se kli¢e dandanes navadno Sele tedaj,
ko je jetika Ze precej napredovala. V takih raz-
merah seveda zdravnik ne more delati Cudezev,
in dobro je, da Se resi le nekaj odstotkov obolelih
jetikoveev. NaSa skrb mora biti potemtakem, da
to bolezen zadusimo Ze v njeni kali ali klici. To
se meni ne zdi nemogoce, posebno, ¢e merodajni
krogi spoznajo, kako vaZno je, ¢e se narod se-
znani z navodilom, kaké se ubraniti jetiki, in ako
potem skupno napovemo vojsko jetiki, tej hudi
¢loveski morilki!

Jetika napade cloveka da sam ne ve, kaké
in kedaj. Niti njemu niti njegovim ljudem, ki ga
opazujejo vsak dan, se Se ne sanja, v kaki nevar-
nosti je doticnik. Treba je, da narod poudimo o
jetiki, da bode imel o nji jasne pojme; da bode
vedel, kako nastaja, kako se razvija i.t. d. Na-
rod mora jetiko také dobro poznati, kakor n. pr.
pozna strupene rastline ali strupene kace; le tako
se bode ljudstvo znalo varovati te bolezni, In ¢e
se katercga loti jetika, mora zopet poznati sredstva,
po katerih se nastajajota bolezen zatré. Ko sem
pred ved ko 25 leti nastopil na Dunaju z name-
nom, da bi kolikor mogoce zatrl jetiko, izdal sem
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neki prasek zoper pljuéni katar. Saj je
znano, da jetika prav veckrat pricenja s pljuc-
nim katarom. Izumil in izdal scm torej ,katarni
prasek® ter dodal tudi navod, kako Ziveti, da
se izognemo jetiki ter se resimo pljuénega katara.
Preprical sem se, da to moje podjetje ni ostalo
brez vspeha. Kasneje sem spisal poljudno knjiZico
(v nemskem jeziku), v kateri sem opisal glavne
znake jetike. S tem sem hotel ljudstvo opozoriti,
kaké spozna jetiko. Tudi sem v knjiZici navedel,
kaké je Ziveti, kaké ravnati, da se iznebimo bo-
lezni. Ta poskus je imel res ncko.j vspeha, toda
ne popolnen‘a 71t01'e] idem e dalje! Nauk o
Jetiki, ka] jo pmvzrocu]e, kaké se pojavlja, kaké
se razvija, kakd strasno in smrtonosno deluje: —
to vse bi moralo znati ljudstvo. O tem bi morali
biti dobro poudeni v mestu in selu. Ze otrokyv
ljudski §oli naj se o tem pouéi; saj se v
ljudski Soli dandanes razlaga tudi marsikaj iz pri-
rodoznanstva. In e se to, zakaj bi se ne povedalo
tudi kaj o jetiki? Da, nauk o jetiki bi se moral
veepiti v ljudski Soli Ze otroku, da bode znal va-
rovati pred to morilko sebe in druge, ko doraste.
Tako ravnanje se mi zdi jako pametno. Kolikor
Jjaz vem, ni doslej nasvetoval Se nih¢e, kako bi
zajezili najpogubnejso to bolezen, o kateri je o
nekem predavanju v Gdanskem trdil doktor Bock,
da vsled nje trpi tretjina vsega élovestva, a da na
Dunaju vsekako umre detrtina vseh prebivaveev
vsled te bolezni.

Paé je nedoumno, da dandanes, ko se¢ veda
Ze povsod razdirja in imamo Ze toliko dobrodelnih
zavodov, ki ¢loveka varujejo vsakovrstnih nevar-
nostij, da se v teh prosvitljenih ¢asih, pravim, nié
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ne poskusi, kaké bi se ubranili jetiki. Ze davno
se otrokom po Solah kaZejo strupene rastline in
strupene Zivali, ter se o njih govori na dolgo in
siroko. In vendar so mezgode gledé teh strupenih
zivalij in rastlin le kaj malostevilne. Ce pa po-
mislimo, koliko jih le na Dunaju umrje vsako leto
za jetiko — nad 5000 (pet tiso¢) ljudij — o,
kolika smrtna Zetev! In vse te Zrtve so zvetine
mladi, krepki ljudje; kajti jetika postaja po 40.
letn naSe dobe zmerom redkeja in je navadno po
70. letn ni ve¢ zaslediti. In kako strasno, kako
mucno je trpljenje, ki ga morajo prebiti ti nesreé-
niki, predno jih resi dobrotnica smrt! Nasvetujem
torej, naj bi se v nasih ljudskih solah po-
uku o prirodoznanstvu dodal tudi pouk o
jetiki. To bi jako koristilo, ceprav &ele po
nekaterih letih! —

V nastopnem podajem zdaj Se nekaj miglja-
jev, ki v oble pospesujejo zdravje, posebe pa za-
virajo jetiko.

Bolnice za jetikovee, kakersne so dan-
danes pri nas, niso bolnice, nego pravo ognjisce
jetike. Ako hocejo take hise biti “kolikor toliko ko-
ristne, morajo stati na hladnem, v zdravem kraju.
Ne smele bi pa biti podobne po zunanjem navad-
nim bélnicam, ampak morale bi biti le jednona-
stropna poslopja z visokimi, dobro prevetrovanimi
sobanami. Ob njih bi ne smeli pogresati zim-
skega vrta. DBolniki naj bi poleti takorekod
zivell pod milim nebom. V ta namen bi moralo
biti v bliznjih nasadih in gozdovih dovolj lezis¢
za rabo bolnikom.

Konéno moramo omeniti se, kakd se ubrani
Clovek jetike, ¢e je Ze po rojstvu ali pa po raznih
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skodljivih vplivih naklonjen do jetike, da-si sec na
njem se ni pojavil noben znak te bolezni. V tem
slucaju seveda se ni treba ozirati na zdravila. Le
na nacin zivljenja in na negovanje koze je treba
paziti.

Takega ¢loveka je treba skrbno Céuvati Ze v
rosni mladosti. Takega otroka naj ne doji lastna
mati. Hrani naj ga dojilja ali pa mu dajajmo
dobrega mleka od take krave, ki biva v dobrem
zraku. Ce le mogode, dajajmo mu zmerom jednega
in istega mleka, od jedne in iste krave. Prav zgo-
daj, Ze v prvem poluletju njegove dobe, naj se
daje takemu otroku poleg mleka tudi juha z jaj-
cem. Otroka je veckrat prinasati v sveZi, cisti
zrak. Najprej ga kopljimo v morni ali mlaéni
vodi, pozneje v hladni, in to dosledno. Z ucte-
njem ne muc¢imo preveé takih otrdk; poklic ali stan
pa naj si izvolijo tak, da bodo lahko imeli dovolj
krepke hrane, pri tem pa se pridno kretali v pro-
stem zraku. Ako je tak clovek ubog, bode bolje
zanj, da postanc priprost posel ali hlapee, nego
tovarniski delavee ali rokodelec.

Vsak slabié, bodi si, da je tak po rojstvu,
ali da je oslabel po zunanjih vplivih, naj si priéne
takoj umivati zjutraj Zivot. Vrhu tega naj (Ceprav
ubog), vziva beljakovnate jedi za zajutrek (kavo
Z jajcem ali klobaso s kruhom), opoldne in zveéer
nekaj mesa, in ako nima vina ali piva, nekaj Zga-
nja. Sredstvo, po katerem si ¢lovek jako uévrsti
svoje telo, so mrzle kopeli dopoludne. V ta namen
naj se doticnik tudi prav pridno kreCe v svezem
zraku ; posebno dobro je, ¢e zahaja na lov. To-
baka naj tak slabi¢ ne pusi preveé. Posebno pa
naj ne kadi pred jedjo; kajti s tem si slabi tek
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(slast do jedi) in se nikoli ne zredi. Vsakovrstno
neredno Zivljenje, recimo: ponofno Cuvanje, ne-
zmerno vzivanje jedi in pijade Skodi takemu é&lo-
veku. Ogiblje naj se tudi jedij, ki so premalo
redilne ali pa tezko prebavne. Tudi je treba gle-
dati na menjavo jedil ter opuscati mu je kisle
jedi. So mladi ljudje obojega spola, ki so jako
pridni in takoreko¢ delajo no¢ in dan, to pa iz
razliénih vzrokov: da preredijo starise, brate in
sestre, da si prihranijo kak novec i.t. d. A ob
tem delu nimajo zadostne in primerne hrane; Zivé
malone ob sami kavi, ob ¢aju, krompirju; na
zrak pribajajo malo kedaj. Taki omilovanja vredni
mladi ljudje so pravi muceniki svoje kreposti:
jetika bode placilo njihovemu sicer hvale vred-
nemu trudu! Mnogi taki blagi trpini bi se lahko
vzdrzali, ¢e bi si zjutraj umivali Zivot, a bhi opol-
dne in zvecer vrhu kake dusicnate jedi popili malo
merico kake opojne pijace. Toda, ljubi rojaki! v
vase dobro si zapommite sledeéi svét: Vino je
veliko vredno zdravilo, ki ¢loveka razveseli
in krepi. Toda ne vlivajte preveé vina v
sé zaradi veselja, zaradi slasti, in to brez tefne
hrane! Ako bodete nezmerni v pija¢i, postane
vam ona strup, strup, ki obuja jetiko, ki vas
umori. Toda ¢ée pijete vino zmerno in to k mesu,
bode vas isto krepilo ter vas branmilo jetike. V se
vi§ji meri velja to o Zganju! Tega pijé nekateri
%e zjutraj brez jedi. To je jako skodljivo, kajti
tako popivanje obuja jetiko ter provzrocuje tudi
druge_ zivine bolezni, ki ¢loveka unicijo. —

Se nekaj! ILjudje, ki so nagnjeni do jetike,
naj se ne zenijo prezgodaj. Zakon jim bodi le
sredstvo, po katerem dospejo do bolje hrane in do
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zloZnosti ali ugodnosti. Zenske (slabotne, k jetiki
naklonjene), naj ne dojé same svojih otrok. Zaradi
otrok naj tudi ne precujejo celih noécij.

Za marsikatere Ijudi ni podnebje, v katerem
so se rodili, dovolj ugodno. Morebiti je doti¢ni
kraj prevlaZen, prevetroven, pregorak i.t.d. V
takih okolis¢inah bode jako dobro, ako se pod-
nebje premeni, ako le razmere dovolé. Velikega
vpliva jc tudi menjava perila in obleke sploh.
Obleko je treba vetkrat tudi prevetrovati, vsled
Cesar Ctloveka obkroZuje vedno nekak sveZ zrak:

Zelim iz dna srca, da bi ta moj spis pomagal
v to, da bi se moji 1'0_]ak1 znali varovati jetike,
oziroma se s primernimi sredstvi odkriZati tega
neljubega, strasnega gosta!

V to pomozi Bog!

R g Iila o ¢
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Dostavek.

Iz mojega opisa o vzrokih in posebnostih
jetike, vsakdo spozna, da jetika nastanc le, cc
telo oslabi. Da se torej izognemo jetiki, ali da
s¢ je iznebimo, treba, da si telo krepéamo. Seveda:
jedij in pija¢, o katerih smo pisali, nima vsak bol-
nik, posebno pa ne necimovit kmet. A zato, dragi
kmet, ne Zzaluj, ne obupuj; kajti jetike se lahko
obvarujes in zopet ozdravi§ tudi s priprostej-
§im zivljenjem. Jaz mislim, da si vsak kmet
labko oskrbi jajec, mas¢obe, kakor: masla in sla-
nine. Tudi lahko dobi svinjetine, gnjati (Sunke),
klobas, dalje: sira, lece, fizola, graha, pSenice in
jetmena, vina in Zganja. To so Zivila, ki poma-
gajo zoper jetiko. Seveda: Zganje treba piti
le po malem in §e tole tedaj, kadar je-
mo: opoldne in zvecer. —

Da nekoliko opisem, kako je mogoce tudi
na priprostejsi in cenejsi nadin boriti se
zoper jetiko, navedem sledece:

Na vsak nacin je potrebno, da si bolnik zgo-
daj zjutraj umiva ves Zivot ter nato zopet lcZe
potivat v posteljo. To wvelja o bolnikih, ki so
komaj zboleli, pa tudi o takih, ki Ze dlje Casa
boleh:jo za jetiko. Kot zdravilo priporocam, da
8i bolnik kupi v lekarni 5 gr. (pet gramov) Chi-
ninum sulfuricum. To zdravilo smejo povsod
dati. Od tega zdravila naj bolnik vzame vsak
dan pctudjstl del na jedni Zlici vode, ali pa naj to
zdravilo najprej zavije v oblato ter poZré; kajti
gdravilo le-to je jako gremko. To zadosta za pet-
najst dnij. Sele pol ure kasneje naj bolnik zaj-
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trkuje. Najbolje je, da pije belo kavo z vtepenim
jajeem ; kavi lahko vtepe tudi dve jajei. Namesto
v kavi, lahko jajei vzame tudi na goveji ali pre-
Zgani juhi; juhi dodaj tudi kruha.

Predpoldnem je vsekako najpripravnisa jajc-
nata jed ali juba z jajeem.

Opoldne naj bolnik pije juho z jajeem, po-
tem pa naj vzije kakorkoli ima: ali svinjetine ali
kako jajénato jed. Dobre so tudi gobe, leca, fiZol,
jecmen; seveda pri tem ne smemo varcCevati z
mastjo. V moji domovini, na Koroskem, pri-
pravljajo neko jed, nudeljne; to je mocnata jed
iz prosene kage in iz skute; jed le-ta je jako
redilna. Krapi (Krapfen) so tudi jako redilna jed.
Kolikor je najveé mogoée, naj se ob pripravi jedi
rabijo jajea. Sir, tudi navadni delavski sir, je
prav redilen. Orehi so redilno tols¢nato sadje,
zatorej prikladna jed. Le kislih jedij se bol-
nik zdrzuj kolikor le more. Také n. pr.
naj ne vziva jesiba, limon i.t.d. Jajec lahko
bolnik porabi do 10 na dan. Opoldne in zveder
(za kosilo, juzino in za veéerjo) naj bolnik pije
vino, pivo ali Zganje; poslednje seveda le v silno
malih mnozinah. Za madlico (za juzino popoldne)
se lahko vziva bela kava, ali tudi kislo mleko sé
smetano in kruhom. To velja posebno poleti.

Za vecterjo priporocam zmerom juho (govejo
ali kako drugo juho), potem kako jajénato jed,
svinjetino, klobase, gnjat (Sunko) ali sir.

Po kosilu ali juzini opoldne vsekako pripo-
rotam, da si bolnik malo pocije, najsi morebiti le
pol urice.

Maséoba se posebno ¢isla kot vspesno zdra-
vilo zoper jetiko. Med raznimi mascobami hvalijo



v tem obziru najbolj pasjo mast. Prepridan
pa sem sam, da uprav pasja mast ni tako zdra-
vilna, kakor gre o nji sloves ali govorica. Pasja
mast se dobiva pri konjedercih; iz rok teh ljudij
pa ne prihaja vselej prav teéna. Salo iz kito-
vih jeter ima tudi prav dober sloves; ono je
uspesno; a priporocljivo le pozimi. Slanina in
maslo sta tudi dobri in slastni Zivili, zaradi Cesar
ju Se najtopleje priporotam. —

Tako sem tudi uboZnejim ljudem, na-
vlasti kmetiskega stanu, podal navod, kaké
se varovati in resiti jetike. DPredragi rojaki, po-
skusite !
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