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Raman Kodial, V mesecu maju 1999 je izéla kn';l"u z naslovom Yaro-
prof.soc. ped., - yanje duSevnega zdravia otrok® in mladosinikov. V slo-
Pedagnika  yenskem prostoru smo tako dobili e enega od dragoce-
’T;:E;IH' "“.] [}riﬁptl'vklulx'. ki ]ut IIIifSiEI| 4 Mamenom ":-'Ell‘ﬂ‘lr'ﬂll]'lﬂ vseh
Kardeljena . OEIAVROSH, Ki izboljSujejo kakovost Zivljenja otrok in mla-
16, oo dostnikov kot tudi spodhujajo njihov psihosocialni razvoi,
Libliane. Dlelo izraZa prizadevanja, da bi postala skrb za zdravje in
prihodnost nadih otrok del nacionalne razvojne strategije

in ponos slovenske druzbe v prihodnosti.

Knjiga, ki je interdisciplinarno zasnovana in je delo ved
avlorjev, je nastala na pobudo prim. Anice Mikus Kos,
ir. med., obravnava pa nekatere teoreticne in prakticéne vi-
dike varovanja dufevnega zdravia olrok in mladostnikoy, ki
so v tem trenutku druZbenega razvoja 3¢ posebno peredi,
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" Nefateri motant apavabijajo besedi otrok in misalosik lodenn, drugl pa nperabiiaje e besedo oirok, pri
cermer b v rudslih starostnn mldobje med 0- 18 et
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Izvirno strokovno delo je plod dolgolelnega znanstvenega in sto-
kovnega dela veé aviorjev, ki si za izboljsevanje zdravia nasih otrok in
mladostnikov prizadevajo v naslednjih institucijah: v Koelaborativiem
cenlru svelovne zdravslvene organizacije za dufevno zdravje olrok in
mladosinikov pri Svetovalnem centru za otroke, mladostnike in star-
e, na Medicinski, Pedagoiki, Filozofski fakulteti, ter na Institutu za
varovanje zdravja. Prav tako so pomembni prispevki sociologov, zdrav-
nikov, psihologov, pedagogov, uciteljey ter svetovalnih in mentalnohi-
gienskih delavcey, ki izvajajo inovativne programe varovanja dudev-
nega zdravia otrok in mladostnikov v adravstvu, Solstvu, socialnem
varstvu, zaposlovanju in nevladnem sektorju. Urednifko delo je opra-
vila mag. Erna Kradevec -Ravnik, dipl. soc.

Knjigo sestavlja devel delov, ki so kljub vsebinski razliénosti med
sehoj povezani, se prepletajo in dopolnjujejo.

Prvi del knjige obravnava leoreli¢ne misli o nastanku in ohranja-
nju psihosocialnih in psihiatriénih motenj v otrodtva. Znotraj ome-
njenega tematskega sklopa nas avtorica, dr. Anica Kos Miku$, seznani
# razlagalnimi modeli psihosocialnih in psihiatri¢nih motenj v olrosl-
vu. Pri tem poudarja, da smo presegli enosmerne, enoslavne vzroéno-
poslediéne razlagalne modele, ki so sleherne ofrokove teZave pojmo-
vali kot posledico neugodnega drufinskega okolja ali travmatskega
doZivetja. Ob lem so rezullati Stevilnih raziskav pokazali, da zgolj 2
eno spremenljivko z neugodnim predznakom v otrokovem Zivljenju
ne moremo razloZiti molenj v njegovem Zivljenju, saj vecina olrok z
enako spremenljiviko ne izkazuje motenj. Tako novejse raziskave in
teorije o nastanku in vzdrZzevanju psihosocialnih motenj uporabljajo
kompleksne multivariantne modele, ki govorijo o tem, da sta otrokov
odziv in njegovo sedanje vedenje odvisna od Slevilnih ogrozujocih in
varovalnih dejavnikov v preteklosli in sedanjosli ter od interaklivnih
procesov, ki jih povezujejo. V skladu s lem nam aviorica najprej pred-
stavi peto os mednarodne klasifikacije, ki sicer pregledno naniza ogro-
Zujocte dejavnike psihosocialnega razvoja, kaj malo oziroma nic¢esar
pa ne pove o interakeijski naravi med otrokom in omenjenimi dejav-
niki. Modelu sledi predstavitev celosinega ali holisticnega razlagal-
nega modela in pomeni vrednolenje dufevnega zdravja in psihosoci-
alnih molenj v celolnem kontekstu in soigri bioloskih, psihologkih in
socialnih dejavnikov. Ekosocialni pristop gradi na teoriji sistemov, od
katerih je odvisen celotni otrokov razvoj. Otrokov Zivljenski sistem
tvori ved podsistemov (otrok sam, njegova druZina, soseska, Sola, pro-
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sto¢asne dejavnosti, strokovne sluzbe, idr), znotraj katerih delujejo Se
Stevilni manjsi, a za to nemara ni¢ manj pomembni sistemi. Interak-
cijsko pojmovanje psihosocialnega razvoja in nastanka psihosocial-
nih motenj predpostavlja, da je celolno razvojno dogajanje odvisno
od vseh udeleZencev - od otroka, z njegovimi vrojenimi, konstituei-
onalnimi ali pridobljenimi lastnostmi odzivanja, sposobnostmi in dru-
gimi lastnostmi, ter na drugi strani od zanj pomembnih oseb v njego-
vem okolju. Model, kot pove Ze ime, posebno poudarja dejavno vlogo
otroka v odnosih in dogajanjih. Znotraj omenjene paradigme aviorica
izpostavlja temperamentalne razlike pri otrocih kot moZno vozlisce
psihosocialnih motenj, pomembne pa so tudi individualne razlike v
razvoju, kol tudi razlike v druzinskem okolju, stvarnih Zivljenjskih
okolif¢inah in preleklih izkugnjah. Pri obravnavanju otrokovega od-
zivanja je seveda pomembna tudi stopnja skladnosti med olrokovimi
lastnostmi in lastnostmi olrokovega okolja.

Naslednji komeept, ki ga predstavlja Mikuseva, je koncepl dejavni-
kov tveganja in varovalnih dejavnikov. K prvoomenjenim Stejemo vse
tiste lastnosti, spremenljivke ali nakljutne dogodke, ki v Zivljenju po-
sameznika povecajo slatisticno verjetnosl, da bo v primerjavi z na-
klju¢no izbranim parom iz splodne populacije, razvil psihiatri¢no ali
psihosocialno molnjo. ¥V smislu varovanja je lako predvsem pomemb-
no spoznanje, da odstranjevanje slehernega dejavnika tveganja iz otro-
kovega Zivljenja zmanjSuje verjetnost nastanka in vzdrzevanja mot-
nje. Varovalni dejavniki in procesi spreminjajo v ugodno smer odgo-
vor na ogrozujoce dejavnike in procese oziroma na dejavnike tvega-
nja. Prav tako pa je pomembno neenoznadno pojmovanje in obravna-
vanje dejavnikov, saj ima lahko posamicna lastnost ali okolid¢ina v
nekih okolidtinah varovalno vlogo, v drugih pa ogroZujoco.

Avtorica zakljudi predstavljanje teoreticnih konceptov nastanka in
vzdrievanja psihosocialnih in psihiatriénih motenj v otrodtvu s kon-
ceplom razvojne psihopatologije, Kjer z razvojno razseznostjo poudarja
spreminjanje kliniéne slike v razliénih razvojnih obdobjih. Poleg tega
poudarja, da so za varovanje dufevnega zdravja otrok pomembna spo-
znanja o tem, da imajo enaka dogajanja razlitne vplive na otroka v
razliénih razvojnih nalogah.

Mikudeva nam je s tem predstavila kompleksen in interakcijski po-
gled na vzdrZevanje dusevnega zdravja ter na nastanek psihosocial-
nih motenj, iz éesar sledi nujnost mullidisciplinarnega pristopa, tim-
skega dela in medseklorskega povezovanja.
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Poleg povedanega pa se mi zdi smolrno omeniti, da so v evrop-
skem merilu, kot tudi Ze na slovenskem podroéju, vse bolj v rabi pri-
slopi obravnavanja otrokovega/mladosinikovega poloZaja, kjer otrok
¢im bolj dejavno sodeluje pri predstavljanju Zivljenjske zgodbe in last-
nega (trenutnega) poloZaja. V mislih imam hermenevtifne pristope,
ki poleg ostalih instrumentov za odkrivanje otrokovega psihosocial-
nega stanja, doprinadajo prav s lem, da zelo upostevajo otrokovo lasl-
no videnje in doZivljanje samega sebe (prim. Mesec 1998, Dekleva
1998, Rapus Pavel 1999).

Drugi del knjige nas seznani z revicino, izkljuéevanjem in psiho-
socialnim razvojem otrok ler predstavlja zdravsiveno najbolj ogroze-
ne skupine ofrok in mladostnikov v Sloveniji. Dr. Anica Kos Miku3 nas
seznani s pojmom revicine, katere objektivni pokazatelji so sicer pred-
vsem dohodek, dosezena izobrazba, delovni status, meterialni stan-
dard, bivalne razmere, zdravie in nacin preZivljanja prostega Casa,
ceprav pojem vae holj zajema predvsem potiskanje na rob ali izklju-
tevanje posameznikov ali skupin iz druzbenih dogajanj. Avtorica raz-
mislja, da se v industrijski druzbi vrednosl éloveka meri z zaposlitvijo
in delom, ki ga opravlja, zalo je nezposlenost ena glavnih oblik margi-
nalizacije in izgube socialne vloge. Brezperspektivnost, odvisnost od
socialnih podpor in dobrodelnosti, prispeva k Li. pojavu priuéene ne-
mofi. Njene glavne sestavine so obéutek nemodi, ujetost in vdanost v
usodo. Ce se ob tem spomnimo ugotovitev Uletove (1998), ko razmis-
lja o dozivljanju brezishodnosti slovenske mladine, verjetno lahko po-
legnemo vzporednice. MikuZeva opozarja, da je strelovod za droZin-
ske stiske lahko prav otrok kol najéibkejsi ¢len druzinskega sistema,
zaradi ¢esar lahko pride do nengodnega odnosa odraslih do otroka. V
revnih slojih je pri odraslih ve¢ psihiatri¢nih in psihosocialnih mo-
tenj, ab tem pa so ljudje, ki Zivijo v reviéini in prikrajSanosti, dostikrat
nesposobni poiskati in uporabiti socialno podporo ali pomodé. 1z rev-
&tine izhajajo tudi Stevilni dejavniki tveganja, ki so razlicne narave
(npr. ekolo3ki dejavniki, zdravstveni, psihosocialne obremenitve, brez-
poselnosl, vagojne in izobrazevalne spodbude, ipd.) in se med seboj
prepletajo. Vpliv revécine se kaze tudi v 3olskem okolju (kakovost po-
trebiéin, kakovost ohleke, ne/udeleZenost otroka v dejavnostih, ki jih
je treba placevati, posledi¢ni odraz na uéno molivacijskem podroéju),
vpliva pa seveda tudi na druZinska stalis¢a do izobraZevanja, ki se
prenasajo na olroka. Otrokov polozaj v Soli pa znalno vpliva na njego-
vo samaopodobo,
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Kot na posebno razseZnosl revicine opozarja Mikufeva na izrab-
ljanje olroskega dela, poseben problem pa je tudi uli¢no nastopanje
otrok in pa beracenje.

V smislu zmanjievanja oziroma preprecevanja psihosocialnih in
izobreZzevalnih posledic revicine se aviorica sklicuje predvsem na ér-
panje iz pozitivnih otrokovih izkuSenj (uspesnost v Soli, vsaj pri enem
predmetu, dober(i) odnos(i) v Soli. Tukaj pridejo na vrsto predvsem
pedagoski delavei oziroma njihova sposobnost empatije, da znajo ome-
njene vire v olroku sploh prepoznati, jih olroku predstavili, ter ga naudi-
li, da jih bo znal videti, doZiveli ler vedrzevali tudi sam, Tako se mi zdi
zelo umesten drugi vidik, ki ga navaja aviorica v smislu preventive -
namred, ugotavljanje in uporabljanje virov (po)modi za ljudi, ko se
gnajdejo v sliski tako v sehi kot tudi v 8irgih in oZjih socialnih okoligGi-
nah.

Ena izmed varovalk je tudi razvijanje starSevskih zmogljivosti, pri
c¢emer imajo lahko pomembno vlogo mediji, predvsem televizija. Re-
zultati Stevilnih raziskav sicer opozarjajo, da je za neviraliziranje uéin-
kov revicine na otroka nadvse pomembna sposobnost matere za ob-
viadovanje Zivljenjskih tezav, ¢eprav bi ob lem popolnoma umestno
lahko dodali tudi viego ofeta in zaceli razmisljati o druzinskih stilih
spoprijemanja kol o eni izmed (lahko) dragocenih popoltnic za Zivlje-
nje v olrostvu in tudi kasneje,

¥ naslednjem prispevku omenjenega tematskega sklopa razmislja
mag. Erna Krasevec - Ravnik vsebinsko podobno, ponudi pa nam ne-
katere statisticne pokazatelje obravnavane problematike, Ob tem raz-
mislja o disfunkeionalnosti druzin kol o enem izmed socialnih in eko-
nomskih dejavnikov dufevnega zdravia in navaja (po podatkih slo-
venskih centrov za socialno delo), da v nadi drzavi Zivi v disfunkei-
onalnih druzinah 2,1% vseh otrok in mladostnikov, starih od 0 - 18 lel

V zvezi s problemaltiko, ki sega tudi na podrodje izobraZzevanja, opo-
zarja Ravnikova, nam oslaja 253% mladih med 15. in 19. letom, ki niso
viljuéeni v nobenega od izobraZzevalnih programov, osip ene genera-
cije dijakov po petih letih spremljanja pa se giblje med 14 - 17% ene
generacije. Njihova prevladujoca pot je na Zavod za zaposlovanje, od
koder prihaja podatek, da je med prejemniki denarnega dodatka 43,
1% miladih, starih od 18 do 2@ let. Ob lem velja poudarili, da rezultati
raziskav kaZejo, da so psihosocialne posledice brezposelnosti za mla-
de dolgoracéne in prikrite in se pocasi kaZzejo v spremenjeni samopo-
dobi, v odnosu do okolja, v spremenjenih Zivljenjskih pricakovanijih,
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vrednosinih orientacijah, med kalerimi je najbolj zaskrbljujoé social-
no negativen odnos do dela kot ohrambni mehanizem, razmislja Rav-
nikova.

Ob tem se zdi, da je ponovno (kratkoro®no) najbolj uéinkovito pre-
venlivno dejanje razvijanje poznavanja samega sebe, oz. prepoznava-
nja in opiranja na lasine sposobnosti, kar je spremljano 2 razvijanjem
profesionalnega stebra idenlitete in vsekakor pomeni vedje moZznosti
v smislu pridobitve zaposlitve, s tem pa tudi preseganje praga social-
nega minimuma.

Tretji del knjige je namenjen sodobnim pristopom v varovanju du-
Sevnega zdravia otrok ter usmeritvam in priporo¢ilom na tem podrod-
ju. ¥V tem kontekstu nas dr. Mikudeva seznanja z opredelitvijo dusev-
nega zdravia, ki gza vse bolj nadomesdcata izraza psihosocialno zdravje
in psihosocialne motnje. lzraz psihosocialno zdravje avtorica nadalje
opredeljuje z merili, ki segajo na podrodje notranjega psihiénega sta-
nja (sreca, dobro pocutje, zadovoljstvo), odnosov in delovanja (dobri
odnosi z ljudmi, uspeh v Soli ali drugih dejavnostih), razvoja (dosega-
nje psihosocialnih razvojnih faz v enaki starosti kol vedina otrok, spo-
sobnost vgrajevanja vseh izkufenj v osebnosini razvoj), kot tudi spo-
sobnost in zmogljivost spoprijemanja in ravnanja z ohi¢ajnimi Fiv-
lienjskimi nalogami, teZavami in obremenitvami V smislu promocije
dusevnega zdravja je pomembno, da gre pri le-tej predvsem za pove-
zovanje razliénih seklorjev, tako vliadnega kot nevladnega, civilne druz-
be in laikov ler strokovnjakov. Promocija dusevnega zdravija je tako
lahko usmerjena k posamezniku, skupinam v razliénih Zivljenjskih
obdabjih, ¢eprav je filozofija in vsebina nekalerih programov, da bi
maorali biti usmerjeni predvsem v krepitev obvladovalnih sposobnosti
olroka (empowerment), ki se lahko udejanjajo v vseh okoljih otroko-
vega bivanja (dom, Sola, vrsiniki, zdravsivo, druge socialne mreze).
Pri tem se mi zdi §e posebej pomembna misel, da je pri varstvu dudev-
nega zdravia &e najholj pomembno nacriovali programe in sluzbe, ki
so zasidrane v skupnost in nediskriminativno delajo z vsemi otroki,
mladostniki in njihovimi druZinami. Ob koncu Mikuieva zakljucuje,
da smo mentalnohigienski delavei pomemben, a majhen deled doga-
janja, ki mu pravimo skrb za dufevno zdravije. Le-10 je lema material-
ne stvarnosti, druzbenih silnic in medéloveskih odnosov. Kar zadeva
slednje, se zdi, da je slovenska druzba v obdobju, ko na eni strani
previadajo naraséajodi rendi individualistiéno usmerjene druzbe, ven-
dar se kot protiutez rojevajo tudi dejavnosti, ki pripravljajo posame-
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znika na iskanje podpore in pomodéi v oZjih in Sirdih socialnih mrezah.
Kot bi prvo rojevalo drugo?!

¥ Cetrtem tematskem sklopu prispevki obravnavajo razliéne stro-
kovne sluzbe in njihova delovanja na podroéju duSevnega zdravija.

Dr. MikuSeva nas uvodoma seznanja z razvojem olroSke psihiatri-
je, za kalero se zdi, da ima teZnje po celostnem in fleksibilnem nacinu
sodelovanja z drugimi vedami, vendar je ob opisovanju sprememb v
delovanju psihiatrije opaziti predvsem navajanje napredkov znolraj
vede, ki je Se modno medicinsko postavljena (napredki na podrodju
genelike, larmakologije, vse vedja orientiranost kK biologiji, naraiéa-
nje multiaksialnih klasifikacij, ki so v bistvi le “¢ekliste”, na podlagi
katerih lahko uvrstimo dolocenega otroka/mladosinika, kaj malo pa
izvemo o ostalih podrod¢jih njegovega Zivljenja, kaj Sele o njegovem
videnju in doZivljanju lastnega poloZaja), Kljub navedenim izboljSa-
vam znolraj medicine se strokovnjaki sprasujejo, zakaj Stevilo ljudi 2
motnjami naragéa. Del odgovora je verjetno tudi v Se preveliki rezer-
viranosli posameznih strok, &e posebno ob vedenju, da se danes uéin-
kovitejie oblike pomodi nikakor veé ne udejanjajo le za Stirimi stena-
mi ordinacije, ampak vse bolj tudi v olrokovem(ih) Zivljenjskem(ih)
okolju(il), s sodelovanjem razliénih sirokovnjakov in laikov. Posledi-
ca lega je ludi spremenjena lerminoloska raba, na kalero opozarja
Mikuseva, ko v dolocéenih primerih danes bolj umesino namesto o te-
rapiji govorimo o psihosocialni pomodi.

Na podobne vidike opozarja tudi psihologinja Vera Slodnjak, ki ra-
zen o kliniéni praksi razmiélja o vse bolj prodornih oblikah pomoéi
(izobrazevanje celoine populacije, prostovolino delo, skupnosino de-
lo v lokalnih skupnostih, zagovornidtvo pravic ljudi, ki se sami v dolo-
cenem obdobju niso sposobni zagovarjali, skupine za samopomaod, sve-
tovanja drugim strokovnjakom, izvedeniitvo in ne nazadnje tudi raz-
iskovanije).

Pravi pomladanski vetrié je prispevek dr. med. Maje Rus Makovec,
ko prikazuje povezavo med olroSko psihiatrijo in psihiatrijo odraslih.
Svoje pisanje razdeli na prvi in drugi nivo razmisljanja, kjer nas v
drugem seznani s potrebnostjo sodelovanja med obema vejama psihi-
alrije, predvsem z upoStevanjem sistemskega doZivljanja in obravna-
vanja druZinskega dogajanja. V sklopu prvega nivoja razmisljanja opo-
zori na zelo pomembno dejstvo, ke govori o polrebnosti poxnavanja
psihodinamike otrok za boljse razumevanje odraslih klientov, kot tudi
lastne psihodinamike, Kol bi vedela, da je la slednja vednost (pozna-
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vanje samega sebhe) Zal e vedno nelkako labuizirana in zapostavljena.
Namigne, da je dejstvo, da nekaleri specializanti in poznej&i psihiatri
(enako hi veljalo za ostale duebriznike) niso radovedni do lastnega
razvoja - daljia zgodba, kateri bi ob drugi priloZnosti utegnilo name-
nili ve¢ prostora. O pomenu poznavanja samega sebe se Zal Se vedno
premalo razmislia in govori, tudi na takih mestih, kol je pri¢ujoca knji-
ga. Razpravljamo o vseh mogoéih metodah in tehnikah, s Katerimi
obravnavamo kliente, veliko manj pa o pomenu poznavanja lasine
osebnost, ki je pri nagem delu z ljudmi kljuéno orodje. Zatorej, po
mojem mnenju, zelo umesten prispevek dr. Makovéeve,

V petem delu knjige nas dr. Alenka Selih seznanja s pravnimi vidi-
ki dufevnega zdravia, predvsem s listimi, ki zadevajo pravno varstvo
otrok, katerih duievne sposobnosti so omejene in za katere pravni
red zagotavlja poseben pravni rezim. Kot temeljno Selihova izpostav-
lia misel, da kakrinakoli razliénost (invalidnost, niZzje intelekiualne
sposobnosti...in druge tezave zaradi katerih imajo otroci lahko tudi
tezave v socialni integraciji) ne mare hiti temelj niti za diskriminacijo
nili za izlocitev. Gre torej za to, da druZba in posamezniki v njej sprej-
mejo to razliénost, seveda na tisti stopniji in v listi obliki, v Kateri je 1o
za ljudi s prizadetostjo mogoce. Aviorica nas seznanja ludi z novo za-
konodajo v pripravi, znotraj éesar predstavlja nekaj nacel. Nadelo o
postoprosti se nanada na integracijo otrok s posebnimi polrebami v
redno osnovno Solo (novo devellelko) in naj bi pomenilo, da bomo
spremembe udejanjali postopno, nakazuje pa tudi moZnost integrira-
nega izobraZevanja vseh tistih otrok, ki lahkoe ob polrebni dodatni pod-
pori napredujejo v rednih oblikah izobrazevanja. Nacelo enakih moZ-
nosti 8 hkrainim upostevanjem drugacénosti pa je mogode razumelti
tudi kot temelj za proZnoe in potrebam otrok prilagojeno uporabo raz-
liénih programov. Omeniti velja Se nadelo vkljucevanja stariev in pra-
vico do izbire, kje se bo otrok Solal. 7 opozarjanjem na strpnost do
drugacnosti avtorica zakljutuje svoj prispevek in hkrati nacenja vro-
¢o lemo v Casu prenove nasega Solstva,

Sesti tematski sklop knjige je analogno s tematiko nekoliko bolj
kompleksen, saj obravnava otrokove mikrosocialne sisteme - druZino
in Solo,

Dr. Martina Tomori nas uvodoma seznani z nelialerimi temeljnimi
funkeijami druZine pri razvoju dufevnega zdravija, ki jih uvrica v kljuc-
na polja, na katera druZina najbolj pomembno vpliva. To so samopo-
doba in samospodlovanje, ¢ustvena vez, gradnja pomembnih odno-
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sov, socializacija, komunikacija, odnos do drugih in do sveta, spretno-
sli, sposobnosti, ustvarjalnost, sposobnost opredelitve, odlo¢anje, spre-
jemanje odgovornosti in izbhiranje ciljev, spoprijemanje s slresom in
resevanje problemov ler gradnja vrednostnega sistema.

Dr. Maja Bus Makovee razmislja o dis/funkeijah v druZini pri ée-
mer poudari, da lunkcionalnost druzine najlazje opazujemo ob urav-
navanju medsebojne blizine in oddaljenosti, ter kako ob tem ¢lani dru-
zine komunicirajo, ostale poglavitne lastnosti funkeionalne druzine
pa so e usirezna diferenciacija vlog med staréi, ljubed, podporen in
dolg odnos med partnerjema, ni#ja, vendar tudi pomembna pozitivna
povezava pa je tudi med pogostostjio medsebojnih spolnih odnosoy
partnerjev/stariev in dufevnim zdraviem otrok, Vsekakor se v zvezi z
dolodanjem dis/funkeionalnosti druZin porajajo dileme, ki nas opo-
zarjajo, da ni érno-helih resitey, ter nam pomagajo, da nismo morali-
zatorski do druzin, ki ne Zivijo tako, kot bi se nam zdelo prav, zaklju-
cuje Makovéeva.

Kliniéni psihologinji Natasa Konénik GorSi¢ in Vida Ribici¢ nas se-
Zznanjata s spolno zlorabo otrok. Verjetno ni nakljudje, da je njun pri-
spevek uvricen v lemalski sklop o druzini, saj v kar 85% zlorab olrok
storilca dobro pozna, kar pomeni, da la prihaja iz olroku ozjega, do-
hro poznanega okolja. Spolna zloraba je dejavnik veganja, ki modéno
povecuje verjelnost vedenjskih in éustvenih motenj pri otrocih, le-te
pa se lahko nadaljujejo v ohdobje odraslosti in se lahko preoblikujejo
v osebnosine infali dugevne molnje.

Kriti¢en in pronicljiv prispevek socialnega pedagoga Marka Juhanta
nas navaja k razmisljanju o nekaterih vidikih institucionalne vagoje.
¥V stilu Millerjeve uvodoma razmislja o poli potlacevanja otrokovega
vitalnega dela med druZinsko dramo. Tadi ta je eden izmed kamendé-
kov v mozaiku, na podlagi kalerega nekateri otroci Zivijo del svojega
Zivljenja v razliénih zavodih. Avior razmislja o lezi odlocanja za loéi-
lev olroka iz malicne druZine in se nadalje sprasuje, kaj lahko naredi
za vse olroke, ne le za enega. Odgovor se mi zdi tako pisan v/za Ziv-
ljenjski kontekst, da sem se ga odloéil podati Kar v celoti: organiziram
dejavnosti za vse pod brezplacnimi pogofi, saf imajo tudi revni otroci
moinost, vhliuditi se, predenj se zaprejo vase, vhljudinm se e predeny
problem prebije uradna sita in ne cakam na signal od drugih, da je
nekaj narobe, podpiram nevladne organizacije in neprofitni sektor; ve-
liko lahko storim 2 lasinim delom, kjerkoli Ze sem, sirim ideje med [jued-
mi, ki imajo otroke, med tistimi, ki jim je mar in tistimi, ki imajo vpliv
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in bi morda pomagali, povegem se lahko s podobno misleéimi, s posa-
meznifki tn organizacijami, iroko gledam na la svel in sem proi, ki
sprejema druge in ne vsiliuje nicesar, niti pomodi, ki tako postane “po-
mad”, obveséam druge, da obstaja ved vrst revicine, ki se morda ne vidi
lakoj, z leli pa poslanejo razlike nepremostljive in stojim za tistim, kar
poénem. Na podrodju institucionalne vzgoje se obelajo nekalere spre-
membe (zmanjievanje Stevila otrok na enem kraju, drugaéni norma-
livi — en vzgojitelj na enega otroka...) v smislu normalizacije, ki pa se
bo morala, poudarja Juhant, najprej in predvsem zgoditi v glavah ve-
cine ljudi.

Tudi v sklopu predstavilve olrokovega drugega mikrosocialnega
sistema - Sole, lahko prebiramo vsehinsko raznolike a povezane pri-
spevke,

Dr. Janez Becaj razmislja o znacilnostih nasega Solskega prostora
in na podlagi podatkov nekaterih raziskav zakljutuje, da pogoji za
razvijanje duSevnega zdravja pri nas niso najboljsi, ter poudarja, da
spremenjene oblike dele same po sebi $e ne zagolavljajo izboljSanja
samopodobe olrok in socialnega vzduéja. Moéno se zdi, da nade Sol-
stvo kloni pod teZo storilnosti, ki bo éedalje bolj prihajala do izraza,
Ce nisem érnogled, pad pa realen, bo v prihodnosti ¢edalje veé otrok,
ki pritiskom ne bodo kos. “Po starih merilih™ bi bili potencialni kandi-
dati za “obrobje”, po *novih™ pa prihaja v ospredje ideja inlegracije,
morda tudi z namenom manifestacije druzbe brez “ohrobja”. Zelel bi
si, da bi mi povratne informacije ¢ez nekaj let povedale, da se krepko
motim.

Sledita prispevka dr. Lidije Magajna in dr. Marije Kavkler, ki obrav-
navala uéno neuspednost otrok, kol enega najholj perecih problemov
sodobnega folstva in druibe. Le-ta je lahko splodna (ne obvladanje
asnovnega znanja, ki je potrebno za napredovane) ali pa se nanaga le
na nekalere predmete in je lahko posledica Li. specifiénih u¢nih le-
zav, kjer otrok ob povprecnih ali nadpovpreénih intelekinalnih zmoi-
nosti ne more osvajali znanj zaradi doloéene motnje (zamenjevanje
¢rk, Stevilk, tezave s pozornostjo, ipd.). Le-te poslediéno, zaradi po-
navljajode se neuspednosti, lahko vodijo do ¢ustvenih stisk ali pa celo
do tezav v socialni integraciji. Ce do tega pride, je zmolno pojmovanje
dr. Kavklerjeve, da je specialni pedagog edini, ki se v fasu Studija in-
lenzivno usposablja za delo z otroki z omenjenimi tezavami. Ce bi bili
“predalékasti™ bi rekli, da je sicer res lako, vendar da se s ¢ustvenimi
in vedenjskimi leZzavami, ki so posledica uéne neuspesnosti olroka,
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ukvarja socialni pedagog in (besedna) igra spominja na laéne zveri,
ki se borijo za istega otroka. V glavah ljudi, oziroma Se bolj reteno, v
njihovih sreih Se premalo Zivi kultura timskega sodelovanija, pa cetu-
di sicer o njej veliko beremo,

Dr. Livija Knafli¢ predstavlja moZnosti prepreéevanja uéne neuspe-
Snosti pri otrocih priseljencev v zatelku $olanja, pri cemer je sprem-
ljanje teh otrok med enim Solskim letom pokazalo, da se je kljub te-
mu, da so bili rezultati §e vedno pod ravnijo jezikovnega znanja slo-
venskih vrsinikow, njihovo znanje slovenskega jezika pomembno po-
vecalo,

Tematski sklop zaokroZa socialni pedagog Borut Kozuh s kritiénim
razmisljanjem o slovenski druZbi, katere politiéni predstavniki, razen
vnacelnih opredelitvah, niso sposobni delovati v korist sploSnega drug-
henega blagostanja, s lem pa tudi ne v Korisl razvijanja duSevnega
#zdravia mladine.

V sedmem delu nas knjiga seznanja s strokovnimi sluzbami, pro-
grami in modeli psihosocialnega zdravija.

Zdravnik in psihoterapevt Vilijem Séuka predstavlja v sklopu
zdravsiva petnajstletno delovanje ambulante za molnje v razvoju v
Novi Gorici. To je tipitno zdravstvena ustanova z mullidisciplinarno
povezanosijo medicinskih, psiholodkih in pedagodkih strok, ki se vra-
tajo k celostnemu obravnavanju ¢loveka (zdruZevanije telesnega, ra-
zumskega in duhovnega v enem).

Klini¢ni psiholog in psiholerapevl Janez Rojsek predstavlja sku-
pinsko delo v sklopu Sole za #ivljenje, kot preventivino mentalnohigi-
ensko metodo. Obravnava pomen skupine, ki nudi mladostniku pri-
loznost izkustvenega uéenja s custvenim doZivljanjem. Skupina otro-
ku tako omogoca dozorevali v socialnem delovanju, oblikovali vre-
dnostni sistem, norme ler vrednole, samostojnost, aktivnost, obliko-
vali realno osnovo za idenlileto, nolranjo vrednost in samospoitova-
nje, izraZati teZnje in Zelje, kreativno ustvarjalno vstopati v socialni
prostor ter oblikovati spolno identiteto in potrebne odnose z istim in
nasprotnim spolom.

Klini¢ni psihologinji Anka Zavasnik in dr. Onja TekavEi¢ Grad pred-
stavljala preventivni program preprecevanja samomora in samomao-
rilnega vedenja pri mladostnikih, ki poteka v sklopu Kliniénega od-
delka za mentalno zdravie Psihiatriéne klinike v Ljubljani Ze od leta
1992, projekt pa je postal tudi ena izmed tem stalnega strokovnega
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izpopolnjevanja uéiteljev. Umeséenost programa v Sole je zelo po-
membna, saj so uditelji in svelovalni delavei otroku lisli pomembni
odrasli, s katerimi se lahko identificira, prevzema njihove vrednote in
slaliéa, ler se od njih udi redevanja konfliklov in kriznih situacij. zo-
brazevanje poteka nekako v treh tematskih sklopih, znotraj katerih se
kandidati najprej seznanijo z znacilnostmi depresivnega razpoloZe-
nja in samomorilnega vedenja pri mladih, V deugem delu pridobivajo
znanja o dejstvih glede samomora pri mladostnikih, ki Solskim delav-
cem pomagajo sprejeti resnost problema in zmanjsati lipiéno reakei-
jo, ¢es da se samomor ne dogaja v moji bliZini. Tretji sklop vsebin
vkljuiuje teme s podrocja komunikacije, kol so posebnosti, ovire, ne-
jasna sporodila, odnosi z vesiniki, stari in odraslimi. Ker uspeden izo-
braZevalni program ne izpopolnjuje le znanja in spretnosti, ampak
naj bi vplival tudi na spremembe stalisc in vedenja udeleZencev, pred-
stavlja prakticéno delo v delavnicah polovico celotnega seminarja.

Dr. Simona Tancig in mag. Mojca Yogelnik nas seznanjata s sta-
njem in moZnostmi pomodi z umetnosino terapijo, katere se je mofd
uciti tudi med specialisticnim Studijem na ljubljanski Pedagoski fa-
kulteti. Pri tem je vzpodbudno prav to, da se tovestna pomoé uveljavlja
na vzgojnoizobrazevalnem podroéju, Kjer se lahko uporablja tako v
preventivne kot tudi kurativne namene, razmiSljata aviorici,

Mateja Praznik Kogoviek opisuje stanje, delovanje in vlogo patro-
nazne dejavnosti, vezane na prediolsko ohdobje otroka, Aviorica se
kleno zaveda pomena zgodnjih psihoadinamskih dogajanj, sprva pred-
vsem med materjo in otrokom, med in po noseénosti, ter vloge patro-
naine sestre pri svetovanju materam v tem pomembnem obdobju.
Ponovno pa so tukaj normalivi, ki omejujejo Stevilo obiskov sester na
domu, s tem pa tudi dragoceno prevenlivno delovanje patronaznih
sesler.

Omenjeno patronazno dejavnost opisuje tudi Irena Zajdela, ki sku-
paj s Svetovalnico Fuzine v Ljubljani organizira dejavnosti za mlade
med 10. in 15, letom, predvsem v obliki socialnih skupinskih iger, ogle-
dov filmov in podobnih dejavoosti, ki mladim nudijo moZnosti za lasl-
no uveljavljanje in dejavno prezivljanje proslega Casa.

Tudi na podrodju folsiva poleka kar nekaj modelov in programov
za varovanje psihosocialnega zdravja.

*Miadost brez droge” je Solski preventivni program, ki ga pred-
stavlja prof.ped. in soc. Milena Vidovic. Deluje na 08 Rodica v Domia-
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lah in poteka na treh nivojih - delo 2 uéenci, njihovimi star§i in udite-
lji. Avtorica prepoznava naslednje ugolovitve in dobrobiti omenjene
dejavnosti: velik del uéiteljev se ne éuli strokovno usposobljen za to-
vrsino delo, tako pomeni informiranje pomembni del preventivnega
dela, Solska prevenliva je tudi Sirfega druZzbenega pomena, zalo je
pomembno k delu pritegniti tudi zunanje sodelavee. Uspeine so pred-
vsem liste oblike in metode dela, ki aktivirajo ué¢ence in ki jih iz poslu-
Saleev spreminjajo v dejavne udelefence. Pomembna je realna ocena
stanja na oli glede drog, kot tudi enotna strategija Sole — jasen pro-
gram od prvega do osmega razreda, udenci ne sprejemajo moralnih
naukov, izogibati se je treba posploditvam in Sirjenju stereotipov o dro-
gah in o uZivaleih, posebno podroéje pa je tudi delo in osveicanje
starsev, ki so navadno obremenjeni s Stevilnimi predsodki.

O prevenlivnem delovanju, ki ga na podrocju uZivanja drog izvaja-
jo na srednji vrinarski Soli v Celju, poroéa tudi prof. Ivanka Federns-
berg Turinek. Le-1o je usmerjeno v ustvarjanje prijetnega poculja na
Soli, medsebaojno speftovanje in dobro sodelovanje vseh na Soli.

£ idrijskega konca predstavlja preventivni program osnovne Sole
psihologinja Mirjana Erjavec. Gre za program, ki z novim nadinom
dela vnasa izobrazevanje in uéne vedenjske vzorce v olrokov svel vre-
dnol. Pri tem Zelijo organizirati uéno okolje lako, da bi le-to vzpodbu-
jalo samo po sebi. Glavne znacilnosti programa so tako: primerna ure-
ditev uéilnice in temu primerna vzgojna sredstva, izkustveno uéenje,
individualen pristop k uéencem, razvijanje moznosti izbire in sposoh-
nosli odloCanja ter samostojnosti, razvijanje samopodobe, sodelova-
nje s slarsi, limsko delovanje in sodelovanje z okoljem.

Program promocije Custvenega in dudevnega zdravia poteka tudi
na radovljigki osnovni Soli. Defektologinja Nada Smil in prof. Metka
Pristov ga predstavljata kol program, ki temelji na ué¢enju vescin psi-
ho-secialne kompelentnosti na temelju izkustvenega ucenja. Ucen-
cem pomagajo, da se zaéno zavedali vrednosti lastnega misljenja in
custvovanja, da prevzamejo odgovornost za svoje uéenje in razvoj in
da znajo sami sprejemalti odloditve in vplivati na svoje Zivljenje. Sola
uresnicuje program lako, da vsi utitelji razredne stopnje ynasajo raz-
licne dejavnosti v redni pouk, v 7. in 8, razredu pa so vsebine sistema-
litno podane pri predmetu Etika in druzba, pri urah oddeléne sku-
pnosti in v okvira kroZka za promocijo zdravija.

Vsebinsko zanimiv pa se mi zdi ludi prispevek psihologinje Zorke
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Kenda iz Nove Gorice, ki pri opisovanju dela z mladimi v skrajsanem
programu opozarja, kako sprva polrebuje skoraj leto dni, da se z mla-
dimi “uglasi” vsaj loliko, da je osnovno izobrazevanje sploh mogodce.
Zanimiva se mi zdi misel, ko pravi, da je zanjo velik nspeh, ko jo sprej-
mejo ne kot avtoriteto, temved kol Cloveka, ki hodi z njimi. S tem ned-
vomno opozarja na doloceno specificnost populacije, Ki se Sola v dve-
letnih srednjedolskih programih in pa tudi nase, saj nedvomno, v Sir-
Sem smislu, poleg pedagoskega opravlja tudi “terapevisko™ delo. Vpra-
Sanje pri tem je, koliko je lo delovanje cenjeno in koliko pomodéi so
tovrsini pedagoski delavei deleini v smislu lasine razhremenitve gle-
de na napornost narave dela, ki ga opravlja(jo)?!

Kar zadeva strokovne modele, programe in sluzbe znolraj
socialnesa varstva in zaposlovanja, predstavi mag. Bojan Regvar ne-
katere dejavnosti Ministrstva za delo, druzino in socialne zadeve. Gre
predvsem za statisliéne podalke uporabnikov socialnega varsiva, Ste-
vilo ogroZenih otrok, pojav revidine, o temer simo e govorili.

Psihologinja Lenca TomaZevi¢ Savnik razmislja o moZnostih zapo-
slovanja brezposelnih mladih. V mislih ima predvsem “osipnike” -
mlade z nedokonéano izobrazbo, za katere izkusnje kazejo, da so ne-
koliko drugacni od svojih vrstnikoy in morda nekolike odstopajo od
obitajnih norm. Vseeno pa mnogi od njih Zelijo dokonéati izobrazeva-
nje, oziroma si pridobiti poklic in si ustvariti normalne Zivljenjske po-
goje. Tako je bil v 1. 1998 na pobudo Ministrstva za delo, druZino in
socialne zadeve uveden projeklt Program izobrazevanja brezposelnih
oseh: izobrazevanje — priloZnost za nov zacetek. Vse dejavnosti pro-
grama so naravnane v smeri, da mladim na zacethu ponovnega izo-
brazevanja omogocijo “pot z majhnimi koraki”, saj so pri mnogih ne-
ugodne izkuinje s Solo Se zive, dobre ucne navade pa so, ¢e so hile
sploh osvojene, skoraj Ze zhledele. Aviorica se zaveda kompleksnosti
in specilicnosti (ponovnega) folanja mladih brezposelnih in poudar-
ja, da so oblike, ponujene s projektom, le ena izmed mnogih oblik
pridobivanja novih veiéin in znanj.

Tematski sklop zaokroZa psihologinja Danica Nevreden Valentin-
¢i¢ z nsebnim videnjem dela na podrodju dulevnega zdravja otrok na
cenlru za socialno delo. Dpisuje doZivljanje svojih klientov in njiho-
vih druZin, pri cemer se zdi, da se je v ¢rno-belem orisu problematike
aviorica lokral bolj postavila na stran klientov?!

V zadnjem delu knjige aviorji razmisljajo o prostovoljnih oblikah
dela ter o nevladnih organizacijah.
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Dr. Anica Kos Miku3 poudarja, da celo v najbogatejiih drzavah le
manjii del otrok s psihosocialnimi teZavami poiS¢e pomo¢ v mental-
nohigienskih ali sorodnih sluZzbah, poleg tega pa se je pokazalo, da
strokovne sluzbe lahko nudijo le del tega, kar njihovi porabniki potre-
bujejo. Tako se pokaie, da so dobrododle tudi druge oblike pomodéi, od
katerih je prostovelina pomod lahke dodatna, komplementarna do-
brina temu, kar nudijo mentalnohigienske sluzbe. Poleg tega pa velja
omeniti, da so za Stevilne otroke, ki iz kakrinegakoli razloga niso upo-
rabniki strokovnih sluzb, prostovoljei edini vir pomodi. Prostovoljec
lahko pomaga otrokn pri uéenju (podrobneje nas o tem seznanja v
prispevku socialna delavka Marta Vodeb Bonad), se vkljucuje z otro-
kom v prosto¢asne dejavnosti, lahko pa stoji ob strani tudi starsem
olrok s posebnimi potrebami ali moinjami. Sestavine psihosocialne
pomodi prostovoljcev so polel, entuziazem, zivljienjska energija, pozi-
tivna naravnanosl, najbolj pomembna sestavina pomodi pa je odnos
med otrokom in prostovoljeem. Tudi zaradi morebiinih neugodnih po-
sledic prostovoljnega delovanja mora organizalor prostovoljinih de-
javnosti zavarovali vse udelezence dogajanja. To pomeni predvsem
usposabljanje pred in med delom, kakor lodi ustrezno supervizijo,
mentaorsive ler stalno podporo prostovoljcem. Prostovolino delo pri-
nasa dobrobil ne le klientom, paé pa tudi prostovoljeem samim. Re-
zultati raziskav so pokazali, da omenjena oblika delovanja poveroca
naslednje uéinke pri mladih prostovoljcih: asebnostnoe rast in razvoj,
intelektualni razvoj in Solski uspeh, socialno rast in razvoj ler preven-
tivne vplive. Avtorica na koneu poudarja, da se ob prostovolinem de-
lovanju obveznosti in odgovornosti drzave nikakor ne smejo zmanj-
Sevali, pac pa lahko drzava s (finanénim) podpiranjem prostovoljne-
ga dela 2 razmeroma majhnimi vlaganji znatno prispeva k dobrobiti
prebivalsiva.

Mag. Vesna LeskoSek razmislja v svojem prispevku predvsem o
viogi nevladnih organizacij pri promociji duievnega zdravia olrok..
Ob tem loéi organizacije, ki se duievnega zdravija dotikajo le delno,
organizacije, ki se ukvarjajo s problemi in/ali pravicami otrok, svelo-
valnice, ki se praviloma ukvarjajo s stiskami, leZavami ter informira-
njem. Kljub raznovrstnosti podrodij delovanja, ki jih posamezne orga-
nizacije pokrivajo, se med seboj dopolnjujejo na poli do istega ali vsaj
podobnega cilja. Pri tem se mi zdijo zgovorne zaklju¢éne misli avtori-
ce, ko pravi, da se danes kakovost dela (organizacij) ne merivecless
stopnjo doseZene izobrazbe ali z druzbhenim statusom posameznikov
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in institucij, temved z odnosom do uporabnic in uporabnikov nasih
sloriley,

Ob zakljucku Knjige nas aviorji seznanjajo z vsehinami dogajanj
Prve nacionalne konference o promociji dusevnega zdravija olrok in
mladostnikoy, ki se je zzodila aprila 1998. Vsebinsko so prispevki zelo
podobni tem, ki smo jih v pisanju Ze spoznali, zalo se z njihovo sporo-
cilnostjo na tem mestu ne bomo ponovno ukvarjali.

Pat pa se mi zdi na koneu smiselno dodati nekaj sklepnih misli, ki
so se mi utrnile med podajanjem vsebine knjige. Morda bi se najprej
pomudili kar pri namebnosti lega prispevka. Osebno ga vidim nekako
na dveh ravoeh. Prva je dozivljanje nemena knjige same. Le- ta se mi
zdi cudovil poskus zhiranja dogajanj na podro¢ju psihosocialnega
zdravja mladih v Sloveniji. Strokovnjaki smo take dohili na enem me-
stu zhrane glavne poti dogajanj na tem podrodju kot tudi informacije
o tem, “kdo kaj dela”, Seveda je del in strokovnjakov Se veliko ved,
vendar pa je kljub temu nek pomemben temelj poloZen. Delo pa nima
le informativne vrednosti, saj bo morda komu osvescenosl o ze delu-
jocih dejavnostih pomenila izziv za uvajanje ¢esa novega.

Drugo dobrobit v zvezi s knjigo vidim v podajanju danadnje refle-
ksije vam, ki nemara niste strokovni udeleZzenec v delih dusevnega
zdravja, sle pa eden/a listih, ki se zavedale, da je le-lo del nas vseh in
ne le pedcéice najrazliénejsih dufebriZnikoy, ki si s promocijo in udeja-
njanjem dusevnega zdravija sluimo kruh. Kot smo nekje v besedilu
zapisali, so poli k prispevanju dudevnemu zdravju razliéne, Morda po-
meni la, da ste prispevek opazili in ga nemara celo prebrali, eno od
pomemhbnih?!

Med prebiranjem knjige, ki je sicer zelo kompleksno seslavljena,
sem opazil tudi nekaj pomanijkljivosti. Ena od njib je po mojem mne-
nju ta, da je premalo vsebin s podrodja dogajanja na podrodju psiho-
socialnega zdravija v predéolskem obdobiju, saj vemo, da deluje v slo-
venskem prostoru ze veliko vrleey po raznih allernalivoih programih
(Sorosh programi, psihoanalitsko nsmerjeni vriee, valdorfski vriee in
Se drugi).

Naslednjo pomanjkljivost vidim pri promociji strokovnih profilov,
ki delujejo na obravnavanem podroéju. Glede na to, da Knjigo preze-
ma duh interdisciplinarnosti, preteini del prispevkov prihaja iz medi-
cinskega in klinicnega podrodja. Ali je lemu krivo pomanijkljivo pova-
hilo k sodelovanju ali pa premajhna asertivnost strokovnjakov ostalih
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podrodij? Zanimivi pa se mi zdijo tudi nekateri spodrsljaji; pedagoski
profili v knjigi so nekako nespretno predstavljeni. Na polju strokovne-
ga delovanja imamo namreé razlicne pedagoge; profesorje “éiste” pe-
dagogike, andragoge, specialne pedagoge, socialne pedagoge, ki ima-
jo svojevrsino znanje kol tudi podrodja delovanja, ne glede na soro-
dnosli in povezanosti. Tako se mi zdi zanimivo, da je npr. profil social-
nega pedagoga (oprostite, ker Zelim poskrbeti za kovateva kohilo) v
knjigi predstavljen lako neposreceno. Tako je npr. (socialni pedagog)
Borut Kozuh predstavlijen le kot ravnatelj Mladinskega doma JarSe.
Naglagevanje razliénih pedagoskih profilov v kontekstu integracije
olrok s posebnimi potrebami v redne osnovne Sole pa smo Ze obrav-
navali med predstavitvijo knjige?

Morda bi ob koneu poudaril le, da je znotraj strokovnih krogov pe-
strost in artikuliranost razliénih profilov potrebna. Delovanje na svo-
jem podrodju in sodelovanje 2 drugimi je edina prava pot in knjiga, ki
smo jo tokral spoznali, vsekakor pomeni njen pomemben delez.
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