Kartice veselja

Domaca naloga druzinam lahko
pomaga do prijetnega druzenja

B Karmen Kranj ec KlOpélé, dr. znanosti, pou¢uje na razredni stopnji na Osnovni Soli Alojzija Sustarja. Trudi se za

celostni pristop k poucevanju (razum, srce, glava), zato z otroki rada odide v ucilnico v naravi. Objavlja strokovne ¢lanke in
pripravlja predavanja za razli¢ne skupine. Ustvarja in recenzira nova u¢na gradiva ter razvija inovativne pristope na podrocju

branja in pisanja.

S prispevkom Zelim dati nekaj odgovorov na temeljno vprasanje, ali
Zelimo ucencem dati domaco nalogo ali domaco nadlogo. Dosedanja
Solska praksa namrec¢ kazZe na domace naloge, pretezno vzete iz
delovnih zvezkov oziroma vezane na ucne liste, zvezke in pisalo.
Seveda je treba mehanicna znanja, kot sta branje in postevanka v
prvem triletju, vkljuciti tudi v domace naloge, saj gre za dolgorocen
proces ucenja. Pa vendarle obstaja kar nekaj moznosti, kako domace
naloge spremeniti v ¢im bolj prijetno druZinsko dozivetje, kako z
zanimivimi temami vzbuditi radovednost ter z moZnostjo izbire
povecati zanimanje za domaco nalogo.

Ali domaca naloga druZine
povezuje ali razdvaja?

Temeljna podro¢ja posameznikovega ra-
zvoja so telesni, spoznavni in psihosocialni
razvoj. Sola je vzgojno-izobraZevalna usta-
nova, kar pomeni, da mora skrbeti tako za
kognicijo kot emocionalno-osebnostni in
socialni razvoj (Papalia idr., 2009). Mnogo
kognitivnega znanja ucenci pridobivajo z
re$evanjem raznovrstnih nalog, (pre)po-
gosto tudi v delovnih zvezkih. Nepopisane
strani ostajajo za domaco nalogo. Tako v
$oli kot v domacem okolju manjka pouda-
rek na otrokovem custvenem in socialnem
dozorevanju. Poucujem mlajse $olarje, kjer
je razmislek o pomenu domace naloge iz-
jemno pomemben, saj temeljno kognitivno
znanje ucenci pridobijo ze v $oli. Sodobna
(informacijska) druzba nudi uvid v mno-
ge podatkovne baze, zato ni vedno treba
vztrajati pri memoriranju najrazli¢nejsih
podatkov. Cas epidemije prinasa marsika-
teri razmislek o nacinu poucevanja, koli¢i-
ni podatkov in domacih nalogah. Nekateri
ucenci domaco nalogo opravijo ze v ¢asu
podaljsanega bivanja, drugi z njo odlasajo
do poznega popoldneva. Obsolske dejav-

nosti s $portom, glasbo, ustvarjanjem in
raziskovanjem omogocajo razvoj otrokovih
talentov in jih ucenci z veseljem obiskujejo.
Po njih pa si Zelijo varnega, spros¢enega in
ljubecega druzinskega okolja, ne pa reseva-
nja u¢nih nalog in sedenja za pisalno mizo.
Po drugi strani pa so domade naloge pri
mlajsih otrocih potrebne, saj razvijajo de-
lovne navade in rutino, kar je pomembno
za kasnejSe obdobje Solanja, kar izhaja iz
spoznanj Eriksonove psihosocialne teorije
otrokovega razvoja.

Po Eriksonu (1977) otrok v srednjem otro-
$tvu razreSuje Cetrto krizo psihosocialne-
ga razvoja — delavnost nasproti obcutku
manjvrednosti. Razvojna stopnja se pri¢ne
z otrokovim vstopom v $olo, ko ta razvija
motivacijo za delo, delovne navade, zau-
panje v svoje zmoznosti in obcutek uspe-
$nosti. Na tej stopnji se otrok u¢i delovnih
spretnosti, ki jih zahteva njegovo socialno
okolje, sicer se po¢uti manjvrednega. Solarji
se prizadevno in zavzeto lotevajo novih de-
javnosti, zelijo sodelovati in ustrezati so$ol-
cem, uciteljem ter starem. V tem obdobju
otroci radi primerjajo svoje sposobnosti oz.
dosezke z dosezki vrstnikov. Ce so uspehi
skromni in odzivi okolice negativni, vodijo

do obc¢utka manjvrednosti, prepri¢anja, da
nicesar niso sposobni dobro opraviti. Lah-
ko se pojavijo odpor do dela, strah pred ne-
uspehom in s tem povezan strah pred Solo.
Vrlina, ki se razvije z uspe$no resitvijo te
krize, je kompetentnost.

Kako otroke navdusiti za

domaco nalogo?

Vsi uditelji, vkljuceni v raziskavo (Kranjec

Klop¢i¢, 2016), vsak dan dajejo domaco

nalogo. Vecina preucdevanih otrok jo opra-

vi vestno in odgovorno, nekateri $olarji pa

zaradi svoje obcdasne nezbranosti in neu-

rejenosti pozabijo zvezek v $oli ali pa kljub
zvezku pozabijo na domaco nalogo, kar ena
izmed wuditeljic v intervjuju opise: »Ce pri-
nese domov in pove, je narejena, Ce ne, pa
ni.« S tem namenom sem namesto doma-
¢ih nalog iz delovnih zvezkov, u¢nih listov
oziroma zapisovanja v zvezek ustvarila raz-
li¢ne kartice veselja. Njihov pomen uteme-
ljujem z znacilnostmi otrokovega razvoja v
sodobni druzbi in pomembnostjo njegovih
izkuSenj s tehni¢nimi opravili, spro§¢enim
¢asom s star$i (in sorojenci) brez elektron-
skih naprav in zdravim Zivljenjskim slogom
za otrokov celostni razvoj. Kartice veselja so
usmerjene v ob¢udovanje in raziskovanje
narave, gibanje, hi$na opravila, izdelovanje
tehni¢nih izdelkov, skupno branje, ustvar-
janje, pogovarjanje in igranje. Naloge so iz-
birne, kar pomeni, da si otrok med razli¢ni-

mi nalogami izbere eno najljubso. Nadalje

so opravila lahko vezana na posamezen dan

ali pa gre za tedensko nalogo.

Prednosti so:

« Vedja motivacija otrok za domace delo,
saj mlajsi Solarji raj$i mecejo in lovijo
Zogo ter $tejejo odboje, kot sedijo za mizo
in zapisujejo.
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« Spodbujanje ustvarjalnosti otrok in raz-
vijanje kriti¢nega misljenja.

o Vedje povezovanje starSev in otrok, saj
je skupna dejavnost (npr. peka pala¢ink)
dragocen ¢as z mamo/ocetom/sorojen-
cem.

o Ulenje vsakdanjih spretnosti, ki so

manjkajoci del v Solah. Ze M. Tomori

(1994) pojasnjuje, da je ena od temelj-

nih otrokovih nalog ucenje spretno-

sti, potrebnih za razlicne dejavnosti

v Zivljenju. Papalia (2009) povzema

$tudije in zakljucuje, da se otroci, ki

pomagajo pri hi$nih opravilih, naudi-

jo biti dejaven del druzine in druzbe.

Otroci si pri teh delih krepijo sa-

mozavest in razvijajo empatijo. Kot

ugotavlja utemeljiteljica pedagogike

montessori  (Montessori, 2011),

razvijajo¢i se posameznik preko

fizi¢ne dejavnosti razvija svoj inte-

lekt. Tako npr. otrok pri brisanju

kuhinjske mize pripravlja roko za

pisanje, pri obeSanju perila spo-

znava oblike, pare in vzorce.

Medsebojna pomod, saj pri nalogah dru-

zinski ¢lani sodelujejo. Solar tako social-

no dozoreva, kar se kaze preko empatije
in prosocialnega vedenja. S tem je pove-
zana otrokova vkljuditev v razredno sku-
pnost, nacin re$evanja sporov, kar delno
prispeva k u¢ni uspe$nosti (Zupanci¢ in

Kavtig, 2007).

Hiter razvoj komunikacije, urjenje jezi-

kovnih spretnosti in bogatenje besedne-

ga zaklada. Tema na karticah veselja je
tudi pogovor o otrokovem dozZivljanju
$ole, socialnih stikih s soSolci in ucitelji
ter o dozivljanju $olskega uspeha. Namen
nalog, zapisanih na karticah veselja, je
ozave$canje starSev in otrok o pomenu
odprtega dialoga in moznosti izraZanja
otrokovih idej. Dobra komunikacija pri-
pelje do vecjega zadovoljstva v odnosu.

Ob tem je treba ozavestiti, da se otrokova

komunikacija poleg pogovora kaze tudi z

glasbo, plesom, likovnim izrazanjem in

preko igre (Tomori, 1994), zato vklju¢u-
jem tudi tovrstne naloge. Otrok ob pri-
povedovanju o svojih Solskih dozivetjih
pred starsi spro$¢eno nastopa, saj sprego-
vori v svojem domacem, varnem okolju.

Take trenutke si bo zapomnil. Te navade

bodo $olarja obvarovale pred kasnejso iz-

gubo varnosti. Skupno branje pravljice za
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lahko no¢ je za mlajse Solarje ena izmed
najljubsih kartic veselja, uliteljice pa se
veselimo bogatej$ega besednega zaklada.
Interakcije s starimi starsi, ko jih $olarji
poklic¢ejo po telefonu ali s pomocjo dru-
gih pripomockov, jim naridejo risbo ali
jih celo obis¢ejo. Kot ugotavlja G. Cadi-
novi¢ Vogrinci¢ (2006: 76), so dedki in
babice pogosto »bogata zakladnicag, iz
katere otroci lahko pridobivajo odgovore
na razli¢na vprasanja, ko »skupno seda-
njost povezejo s preteklostjo, da bi jo lah-
ko vzeli s seboj v prihodnost«.
Spodbujanje custvenega razvoja, tako
veselja kot tudi Zalosti, jeze in strahov.
Druzine spodbujam k odprti Custveni
klimi, ki otroku omogoca dozivljanje
in izraZzanje palete razlicnih Custev, saj
otrokovo ¢ustveno dozorevanje poteka v
soodvisnosti s socialnim okoljem. S kar-
tico veselja kot domaco nalogo razvijajo
zmoznost socialno primernega izrazanja
¢ustev v doloceni situaciji oziroma soci-
alnem kontekstu.

Ozave$canje o vrednotah — usmerjanje
otrok in star$ev k druga¢nim vrednotam,
kot so bile uveljavljene do sedaj: od po-
tro$nistva, individualizma k druzZini, po-
$tenosti, delavnosti.

ko uspesen in pohvaljen. Tako uci-

telj s pohvalo v otroku ponotranja

pozitivno samoevalvacijo. Skupna
igra in delo s starsi (in sorojenci) »pred-
stavlja najpomembnejsi dejavnik razvoja
otrokove samopodobe, saj interakcije z
druzinskimi ¢lani $olarju pomagajo ustva-
riti sodbe in vrednote o sebi, oblikuje si mi-
sli in dojemanje sveta« (Yazici in Tastepe,
2013: 99). Kartica veselja tako pripomore k
razvoju pozitivne Solarjeve akademske sa-
mopodobe. Le-ta pa se povezuje s socialno
sprejetostjo v vrstniski skupini (Marjanovi¢
Umek in Zupancic, 2009), napoveduje de-
javnosti $olarja in izbiro aktivnosti ter in-
tenzivnost sodelovanja v njegovem prostem
¢asu (Goltz in Brown, 2014).
Zelim si, da bi prispevek bralcem pokazal
zacetne mozne poti, ki bi preko prijetnih
in zanimivih domacih nalog (kartic vese-
lja) vodile $olarje k njihovemu celostnemu
razvoju in graditvi mostov med druZino in
$olo. Znano je, da se mlajsi $olarji spon-
tano in samoiniciativno priblizujejo vecji
samostojnosti in odgovornosti z domaci-
mi nalogami, odrasli, tu mislim predvsem
na ucitelje in starse, pa lahko otroke na tej
poti spodbujajo in motivirajo. Skupno bra-
nje pravljice, skupen sprehod ali skupno
urejanje stanovanja kot domaca naloga ni
izguba casa, temve¢ velika nalozba v pri-



hodnost. Starsi imajo pri tovrstnih dejav-
nostih izredno neZen, spro$éen odnos s $o-
larjem. Otrok se bo v izzivalnih najstniskih
situacijah opiral na te varne skupne trenut-
ke iz otro$tva. Prav zato ne kaze podcenje-
vati vpliva otrokovega primarnega okolja,
druzine, ki ima na podrocju opravljanja
domacih nalog $e veliko neraziskanih mo-
Znosti za razvoj.

Naj nas strah pred novim, neznanim in
negotovostjo ne ohromi pred spremem-
bami, ki so v dobro otrok. Utiteljem Zze-

Empatija v

lim veliko poguma, da bi naredili domace
naloge ¢im bolj zabavne in polne novih
dogodivé¢in. €
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Empatija je proces, v katerem je mogoce ra-
zumeti obéutke drugih; je dojemanje pocu-
tja in dozZivljanja drugih oseb. Empatija ima
tudi vlogo samospoznavanja, saj se preko
nje zavemo svojih lastnosti in sposobno-
sti, ki so nam skupne z drugimi. Prav tako
lahko ugotovimo, katere potenciale e lah-
ko razvijemo in katerih nam primanjkuje.
Omogoca nam, da obcutimo, ubesedimo

in dojamemo to, kako neka oseba dozivlja
sedanje, prihodnje ali preteklo stanje (Si-
monic¢, 2010).

Empatijo bi lahko opredelili kot sposob-
nost posameznika, da se 'postavi na me-
sto drugega’, da se vzivi v obcutja in misli
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Podrocja

priljubljeni med vrstniki in odraslimi ter
dosegajo vecje uspehe, prav tako pa naj bi
bili ti otroci manj agresivni in naj bi raje
sodelovali v druzbenih aktivnostih. Horvat
in Magajna (1989) piseta, da tisti, ki je bolj
empaticen, hitreje nudi pomo¢ nekomu, ki
je v stiski, in mu zna tudi pomagati.

Razvojni psihologi poudarjajo, da ima em-
patija dve sestavini, in sicer ¢ustveni odziv
na druge, ki se razvije v prvih Sestih letih
Zivljenja, in spoznavni odziv, ki doloca sto-
pnjo, do katere so otroci sposobni uvideti
in dojeti stalis¢a ali pogled drugega ¢loveka
(Shapiro, 1999). Martin Hoffman (2000) je
bil eden prvih, ki je predstavil razvoj empa-
tije. V $tiristopenjskem modelu je predsta-
vil razvoj empatije v otrostvu.

V prvem letu Zivljenja se pri dojenckih
Ze opazi Custvena empatija. Ko poleg
njih joka dojencek, se pogosto obrnejo k
njemu in tudi sami zajokajo. Stiska tega
dojencka je tudi njihova stiska. Ameri-
$ki psiholog Hoffman (2000) imenuje ta
pojav globalna empatija. Dojencek Se ni
sposoben razlo¢evati med zunanjim sve-
tom in seboj, zato si stisko drugega otroka
razlaga kot svojo.

Po prvem letu starosti otroci vstopijo v
drugo obdobje empatije, v katerem spo-
znavajo, da stiska drugega ni njihova. Ve-
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