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Sportna dejavnost za otroke in mladostnike
s tezjimi oblikami avtizma

Izvlecek

Prispevek obravnava podro¢je temeljnih Spor-
tnih dejavnosti, namenjenih otrokom s posebni-
mi potrebami. Otroci s tezjimi oblikami avtizma
pogosto ostanejo prikrajsani za prostocasne
Sportne dejavnosti, saj so zaradi razli¢nih neze-
lenih vedenj ali pa nizjih intelektualnih sposob-
nosti tezje vodljivi in se ne morejo vkljucevati v
redne oblike Sportnih dejavnosti. Namen pri-
spevka je predstaviti pomen Sportnih dejavnosti
za otroke s tezjimi oblikami avtizma ter posebno-
sti pri delu z omenjeno populacijo. Prikazali smo
nekaj prakti¢nih primerov $portnih dejavnosti,
ki so inkluzivne in namenjene populaciji oseb s
posebnimi potrebami, ki potrebujejo dolocene
prilagoditve. Najpogostejsi znaki, ki se izrazajo
pri otrocih z avtisti¢cnimi motnjami, so motnje v
socialni interakciji in komunikaciji, zozenje intere-
sov ter stereotipno vedenje. Zato ima Sport po-
membno vlogo pri socializaciji, saj praviloma po
nacelu enakovrednosti zdruzuje vse, ne glede na
posebne potrebe, spol, kulturo, raso ... Klju¢no je
upostevanje zdravstvenih, telesnih in vedenjskih
znacilnosti otrok ter individualni pristop pri vode-
nju $portne vadbe.

Klju¢ne besede: Sport, posebne potrebe, avtizem,
socialne vescine, inkluzija.
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Sports activities for children and adolescents with severe autism

Abstract

The article deals with the area of basic sports activities for children with special needs. Children with severe autism often find
themselves deprived of leisure sports activities, as they are, due to their various unwanted behaviors or lower intellectual abili-
ties, more difficult to manage and cannot engage in regular sports activities. The purpose of the article is to present the impor-
tance of physical activity for children with autism spectrum disorders and to present some special approaches of working with
the mentioned population. Below, we also show some practical examples of sport activities that are inclusive and aimed at the
population of people with disabilities who need certain adjustments. The most common signs that are expressed in children with
autistic disorders are disorders of social interaction and communication, lack of interests and stereotyped behavior. That is why
sport plays an important role in socialization, as it usually unites everyone by the principle of equivalence, regardless of specific
needs, gender, culture, race ... It is crucial to take into account the health, physical and behavioral characteristics of children and
individualized approaches to exercise.

Keywords: sport, special needs, autism, social skills, inclusion.
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Hl Uvod

»si ljudje se rodijo svobodni in imajo
enako dostojanstvo in enake pravice« je
sprejela in razglasila Generalna skupscina
Organizacije zdruZenih narodov v Splosni
deklaraciji o ¢lovekovih pravicah leta 1948
(Splosna deklaracija ¢lovekovih  pravic,
2018). Ljudje imajo razlicne potrebe pri do-
seganju ravni kvalitete Zivljenja, a pravice
SO za vse enake.

Vklju¢enost oseb s posebnimi potrebami
v programe $portne vadbe pomaga razbi-
jati predsodke pred omenjeno populacijo,
hkrati pa krepi odprto inkluzivno druzbo, v
kateri Zivimo. Programi predstavljajo orodje
za socialno vklju¢evanje oseb s posebnimi
potrebami ter priloznost, da se osebe razvi-
jajo na gibalnem podrog¢ju. Delo z osebami
s posebnimi potrebami v Sportu zahteva
strokovnost kadra v lu¢i odgovornosti in
spostovanja. V skladu z zapisanim gre iz-
postaviti, da osebe s posebnimi potrebami
potrebujejo nekoliko vec¢jo podporo sku-
pnosti in sistema, kar pa ne sme biti privile-
gij, temvec temeljna ¢lovekova pravica. Eno
izmed podrodij, na katerem osebe s poseb-
nimi potrebami potrebujejo dodatno pod-
poro, so zagotovo Sportne dejavnosti.

Pomembno je, da se osebe z motnjami
avtisticnega spektra in motnjami v dusev-
nem razvoju vklju¢ujejo v Sport (Ryan idr,
2017). Sportne dejavnosti ponujajo dobro
priloznost za uc¢enje sodelovanja z drugimi,
razvijanja potrpeZljivosti in strpnosti ter da-
jejo moznost, da se udelezenci ob druzenju
pocutijo sprejete. S $portno dejavnostjo
dosegamo, da se udelezenci igrajo z lastni-
mi mejami zmoznosti, s ¢imer ustvarjamo
poligon za krepitev lastne vrednosti in
pozitivhe samopodobe v zdravem telesu
(Skof, 2016). Omogoca zabavo v druzbi z
drugimi, sklepanje poznanstev in prijatelj-
stva ter pripadnost skupini. Sportna de-
javnost je torej eden od osnovnih nacinov
in pogojev za razvoj interakcije z okolico,
zaznavanje lastnega telesa, samozaveda-
nje in samopotrjevanje (Kostrevc, 2018). V
$port se udeleZenci lahko vkljucujejo skozi
najrazli¢nejse socialne vlioge, ki na svoj na-
¢in prinasajo izkusnje, te pa udeleZzencem
koristijo tudi v drugih Zivljenjskih situacijah.

Osebe s posebnimi potrebami imajo veli-
kokrat Ze spremljajoce gibalne dejavnosti
(terapevtske vsebine), ki so bolj usmerjene
k doseganju specifi¢nih ciliev gibalnega
razvoja. V nasem prispevku dajemo pou-
darek prostocasnim Sportnim dejavnostim,
ki imajo v ospredju igro in socialno kompo-

Foto: arhiv Drustva za kulturo inkluzije.

nento, kar je predpogoj za pozitivho samo-
podobo, hkrati pa otroci na sprosc¢en nacin
razvijajo tudi gibalne sposobnosti.

Sportne dejavnosti in posebne
potrebe

Dolgoro¢na gibalna neaktivnost lahko pri-
vede do resnih sekundarnih zdravstvenih
tezav otrok z motnjami avtisticnega spek-
tra (Khader in Pehlivan, 2016). Eden izmed
ciliev smernic EU sta Sport in prostocasne
dejavnosti, katerih osnovni namen je dvi-
gniti  psihosomatski  status, preventivo,
ohranjanje in izbolj$anje zdravstvenega
stanja, ucinkovit pocitek in okrevanje, vse-
binsko in kulturno izkoris¢anje prostega
Casa. V Akcijskem programu za invalide
(2014-2021) je zapisano, da je rekreacijo
treba prilagajati invalidovim posebnim
potrebam ter jim omogocati enakovredne
moznosti vkljucitve v Sportne in prostoca-
sne dejavnosti (Akcijski program za invali-
de, 2014).

Sportna dejavnost je zelo pomembna na
vseh podrogjih otrokovega razvoja, od gi-
balnega, Custvenega, telesnega, spoznav-
nega do socialnega razvoja. Pomembno je,
da je v ospredju individualizacija s prilago-
ditvami glede na specifike otroka. Z ustre-
znimi Sportnimi dejavnostmi otrok poleg
gibalnih in  funkcionalnih  sposobnosti
razvija tudi spoznavne, socialne in Custve-
ne sposobnosti. Z razli¢nimi dejavnostmi
pridobiva zaupanje v svoje telo in gibal-
ne sposobnosti, s tem pa gradi ustrezno
predstavo o sebi, se potrjuje ter si ustvarja
¢ustveno vez z okoljem (Videmsek in PiSot,
2007).

Gibalne sposobnosti so odvisne predvsem
od nivoja delovanja razlicnih nadzornih

sistemov (centralno Zivénega sistema) in
pomenijo kakovost, od katere je odvisna
izvedba c¢lovekovega gibanja. Nizek nivo
otezi ali celo onemogodi izvajanje najpre-
prostejsih gibanj (Pisot in Jelov¢an, 2006).
Otrok mora imeti razvite temeljne gibalne
sposobnosti, da sploh lahko izvede neko
osnovno gibanje (dvigne glavo, se valja,
plazi, hodi, sko¢i, sedi) oziroma opravlja
gibanja, ki mu omogocajo varno bivanje v
prostoru (Vidovic idr,, 2003).

Motnje avtisticnega spektra

Glede na Stevilne Studije je pogostost oseb
z motnjami avtisticnega spektra 1 : 100
(Duquette idr,, 2016). CDC - Center for Dise-
ase Control and Prevention (2014, v Azar idr,
2016) navaja, da je razmerje 1 : 68 za dec-
ke in 1:189 za deklice. V nasem prispev-
ku govorimo o tezjih pojavnostih motenj
avtisticnega spektra, ki imajo pridruzene
tudi motnje v dusevnem razvoju. Oseba z
motnjami avtisticnega spektra ima 40 %
moznosti, da bo imela prekomerno tele-
SNO Maso, zato je intervencija vkljucevanja
v Sportne programe nujna (Duquette idr,
2016).

Motnje avtisticnega spektra predstavljajo
niz stanj, ki se kazejo kot pomanjkanje so-
cialne interakcije, komunikacije, omejenost
interesov in ponavljajoce vedenje (Interna-
tional Statistical Classification of Diseases
and Related Health Problems, 2019). Obi-
¢ajno se diagnosticira v zgodnjem otro-
stvu v prvih treh letih Zivljenja (Heetson,
2002, v Khader in Pehlivan, 2016). Osebe z
motnjami avtistiénega spektra se pojavlja-
jo na razli¢nih nivojih spektra — nekateri so
sposobni Ziveti obicajno Zivljenje, drugi
potrebujejo strokovno pomoc. Prav zara-
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di tega govorimo o »spektru, saj se lahko
tezave avtizma popolnoma razlikujejo pri
posameznikih, ¢eprav imajo obicajno vsi
tezave na treh glavnih podrocjih (Davido-
vi¢ idr,, 2009). Otroci z motnjami avtisti¢ne-
ga spektra se manj ukvarjajo s Sportnimi
dejavnostmi kot njihovi sovrstniki vecinske
populacije (Khader in Pehlivan, 2016), saj se
niso zmozni enakovredno vkljucevati v obi-
¢ajne $portne dejavnosti z vecinsko popu-
lacijo. Khader in Pehlivan (2016) ugotavljata,
da je malo literature in studij, ki bi natanc-
no opredeljevale vrste Sportnih dejavnosti
za to populacijo, prav tako je malo znanega
0 posebnih ovirah, s katerimi se soocati pri
vklju¢evanju otroka z motnjami avtisti¢ne-
ga spektra v vadbo, saj se med seboj zelo
razlikujejo. Idealna oblika vadbe za otroka
z motnjami avtisticnega spektra je tista, ki
za njega najbolj deluje. Avtorici navajata,
da je eden od razlogov tudi stigma, ki je Se
vedno prisotna do otrok s posebnimi po-
trebami. Vecina starsev, ki so bili vkljuceni v
studijo, sicer meni, da se je odnos ljudi do
otrok s temi motnjami z leti izboljsal, a Se
ostaja del stardev, ki vidijo v tem $e vedno
problem, saj so se Ze srecevali s komentarji
v kontekstu: »Moj sin se uci slabih navad od
tvojega sina«. Ta predsodek bi lahko de-
loma pripisali strahu, ki izhaja iz nepozna-
vanja motenj avtisticnega spektra. Se en
razlog za manj pogosto $portno dejavnost
teh otrok je denar. Starsi otrok namre¢ po-
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rabijo veliko denarja za razli¢ne terapije, ki
so prav tako pomembne za njihov razvoj.
Zato razpolagajo z manjsim kapitalom kot
starsi vecinske populacije (Khader in Pe-
hlivan, 2016). Duquette in sodelavci (2016)
ugotavljajo, da je problem tudi v usposo-
bljenosti strokovnih delavcev v $portu, ki bi
vkljucevali otroke s tezjimi oblikami motenj
avtisticnega spektra.

Studije glede korelacije motenj avtisti¢ne-
ga spektra in motenj v dusevnem razvoju
so si precej enotne. Totsika idr. (2011, v Ryan
idr, 2017) navajajo, da ima vec kot 56 %
oseb z motnjami avtisticnega spektra tudi
slabse intelektualne sposobnosti ter vzpo-
redne ¢ustvene (71 %) in vedenjske (65-88
%) tezave (Ryan idr, 2017). CDC (2014, v
Azar, 2016) navaja, da ima 31 % oseb z mo-
tnjami avtisticnega spektra tudi motnje v
dusevnem razvoju (IQ < 70); 23 % ima 1Q
med 71 in 85.

Gibalne sposobnosti otrok z

motnjami avtisticnega spek-

tra in motnjami v dusevnem

razvoju
Omejitve na gibalnem podro¢ju v zgo-
dnjem otrostvu so lahko prvi pokazatelj
motenj avtisticnega spektra, zato je po-
membno spremljanje razvoja gibalnih spo-
sobnosti v prvem letu Zivljenja (LeBartona
in Landaa, 2019). Posamezniki pogosto

kasneje shodijo v primerjavi z vecinsko po-
pulacijo, ugotavljajo Bishop idr. (2016), kar
pomeni, da imajo otroci z motnjami avti-
sticnega spektra in motnjami v dusevnem
razvoju ve¢ moznosti, da pride do zaostan-
ka tudi na gibalnem razvoju.

Za razvoj temeljnih gibalnih sposobno-
sti in znanj je pomembno okolje, ki pa je
lahko spodbudno ali pa zaviralno. V kolikor
primanjkuje spodbudnega okolja za giba-
nje ali prevladuje pretirana skrb za varnost
otroka, lahko privede do tega, da so otroci
prikrajsani za nekatere gibalne izkusnje (Vi-
dovic idr, 2003). Za ¢loveka je znacilnih Sest
gibalnih sposobnosti: koordinacija, ravno-
tezje, moc, hitrost, gibljivost in natan¢nost,
ki jih moramo razvijati Ze od malih nog. Od
nastetih imata pri realizaciji gibalnih nalog
koordinacija in ravnotezje najvecjo tezo, saj
omogocata ali ovirata realizacijo vecine gi-
balnih nalog.

Koordinacija je sposobnost ucinkovitega
oblikovanja in izvajanja kompleksnih gibal-
nih nalog. Je posledica usklajenosti delova-
nja vseh ravni osrednjega Zivcevja in skele-
tnih misic. Bolj kot je usklajeno delovanje
posameznih misi¢nih skupin in odsotnost
nepotrebnih gibov, boljsa je koordinacija
(Lasan, 2004). Sposobnost koordinacije
gibanja se do pubertete strmo razvija, po-
tem lahko nekoliko upade, svoj vrhunec
pa doseze pri 20. letih. V tem obdobju je
potrebno zagotavljati ¢im bolj pester na-
bor gibalnih vsebin, da oseba pridobi ¢im
vec raznolikih gibalnih izkusenj. Po 35. letu
zacne proces razvijanja te gibalne sposob-
nosti postopoma upadati. Ravnotezje po-
gojujejo razli¢ni dejavniki: ravnotezni organ
v srednjem usesu, center za ravnotezje v
malih moZganih, cutilo vida, sluha, taktilni
receptorji ter kinesteti¢na Cutila (Pistotnik,
2003). Iz tega sledi, da moramo dobro po-
znati vadecega z vidika nastetih dejavnikoy,
ki pogojujejo ravnotezje, da lahko otrokom
prilagodimo uro.

Pri vecinski populaciji kot tudi pri osebah
s posebnimi potrebami je pomembno, da
s prilagoditvami, ki jih vadeci potrebuje,
skusamo ohranjati ter razvijati omenjena
gibalna podrogja, ki so pogoj za kvalitetnej-
e Zivljenje. Osebe s posebnimi potrebami
s primanjkljaji bodisi na gibalnem bodisi na
kognitivnem podro¢ju oziroma na obeh
imajo pogosto omejene temeljne gibalne
sposobnosti, zato jih je potrebno ohranjati
in razvijati pri vadbenem procesu.

Osebe z motnjami avtisticnega spektra in
motnjami v dusevnem razvoju imajo naj-
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veckrat teZave s koordinacijo celega telesa,
koordinacijo zgornjih okoncin in nacrto-
vanjem gibanja. Raziskovalnih Studij, ki bi
posebej primerjale gibalne sposobnosti
teh posameznikov v primerjavi z vecinsko
populacijo, ni veliko. Primanjkljaji na gi-
balnem podroc¢ju omejujejo vkljuc¢evanje
otrok v Sportne dejavnosti in lahko pelje-
jo do zdravstvenih tezav (Azar idr, 2016).
Raziskave (Lang idr, 2010, v Azar idr,, 2016)
namre¢ kazejo, da vklju¢evanje v gibalne
dejavnosti pozitivno vpliva na zmanjsanje
nezelenih vedenj, stereotipij (ponavljajocih
se vedenj), izboljsanje gibalnih sposobnosti
ter socialnih vescin (Sowa in Muelenbroek,
2012, v Azar idr,, 2016).

Da osebe s posebnimi potrebami pogosto
potrebujejo prilagoditve pri izvajanju gi-
balnih nalog, potrjuje tudi ¢eska raziskava
(Veselikovad idr, 2013), ki je vkljucevala 114
ucencev s povprecno starostjo 10 let z laz-
jo motnjo v dusevnem razvoju ter ostale
otroke z znacilnim razvojem. Z razli¢nimi
gibalnimi nalogami so testirali njihove gi-
balne sposobnosti s podrocja lokomocij in
manipulacij. Raziskava je pokazala, da so
razlike med populacijama majhne, a ven-
darle so. Ugotovili so, da med populacija-
ma obstajajo razlike tudi pri preprostejsih
gibalnih nalogah, kot so tek, meti, skoki.
Otrodi z lazjo motnjo v dusevnem razvoju
so bolj pogosto dosegali slabse rezultate
od vecinske populacije, vendar pa so otroci
obcasno dosegali med seboj tudi enake re-
zultate. Iz tega sledi, da je zelo pomembno

prepoznavanje tistih gibalnih sposobnosti,
za katere osebe s posebnimi potrebami
potrebujejo individualni program ob upo-
Stevanju omejitvenih dejavnikov otroka. V
raziskavi izpostavijo, da se razlike pri otro-
cih z lazjo motnjo v dusevnem razvoju ne
kazejo le pri dejavnostih, ki zahtevajo do-
loen intelektualni nivo, temve¢ se lahko
kazejo tudi kot primanjkljaj na gibalnem
podrocju (Veselikova idr., 2013).

Foto: arhiv Drustva za kulturo inkluzije.

l Koncept Sportne
vadbe na podlagi
vadbenega programa
»Specialni telovaj«

Pomen strokovnosti Sportnega
delavca

Ryan (2017) s studijo dokazuje, da je odnos
med trenerjem in otrokom zelo pomem-
ben in klju¢en pri motivaciji otrok z mo-
tnjami avtisti¢nega spektra in motnjami v
dusevnem razvoju za $portno dejavnost.
Vodja 3$portnih programov mora imeti
poleg $portnih znanj tudi sposobnosti, ki
zahtevajo Vvi§jo stopnjo socialne inteligen-
ce. Biti mora prilagodljiv, iznajdljiv, otrokom
se mora znati priblizati, da mu zaupajo, in
hkrati ohranjati poloZaj vzornika in avto-
ritete (Tamminen, 2016). Z otroki naj vadi-
telj vzpostavi edinstvene vezi, naj se tudi
sam vkljucuje v igre, se postavi v viogo s
primanjkljaji na doloc¢enih podrocjih ipd.
Zelo so pomembni zacetki vsake vadbe,
torej prvi stik z vaditeljem, soudelezenci
vadbe in $portni pripomocki, zato naj bo
vadba organizirana v spros¢enem in zau-
pnem vzdusju. Ob tem je zelo pomembno,
da vodja prisluhne otrokovim potrebam
ter pridobi njihovo zaupanje in vzpostavi
mocno vez z njimi. Prav na zacetku je po-
membno, da pri otroku pohvalimo Ze naj-
manjsi uspeh, s ¢imer pozitivno vplivamo
na njegovo samopodobo, ki je pogosto
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slabsa glede 3portnih znanj. Sele ko ima
otrok pozitivno samopodobo in Zeljo po
nadaljnjem Sportnem udejstvovanju, lahko
dosegamo cilje, ki so v¢asih nepredstavljivi.
Vaditelj mora biti pri nacrtovanju kreativen,
saj se za vsakega posameznika vedno naj-
de nacin, kako prilagoditi dolo¢eno Spor-
tno dejavnost.

Vaditelj otrok z motnjami avtisti¢nega
spektra in motnjami v dusevnem razvoju,
ki imajo socialne in vedenjske teZave, mora
znati omogociti podporo v situacijah, ko
pride do vedenjskih izpadov ali drugih ne-
Zelenih vedenj (Ryan idr, 2017). Vodja vad-
be mora dobro poznati zdravstveno stanje
vadecih, zato je pri na¢rtovanju in izvedbi
pomembno sodelovanje zdravnika, fiziote-
rapevta, starSev ... Starsi najbolje poznajo
svojega otroka v razli¢nih situacijah, zato
lahko vaditelju posredujejo veliko informa-
cij, ki so pomembne za nacrtovanje vadbe.
Pomembno je, da starsi vaditelju zaupajo
ter se znebijo obcutka strahu in negotovo-
sti. Zelijo tudi spremljati napredek svojega
otroka.

Starsi otrok s posebnimi potrebami imajo z
otrokom obi¢ajno mo¢ne Custvene vezi, saj
tak otrok potrebuje veliko ve¢ pomodi tudi
doma. Zato so pogosto starsi zelo Custveni
in so njihovi odzivi v odnosu do otroka vca-
sih tudi neracionalni. Zaradi vseh teh de-
javnikov je pomembno, da vaditelj starsem
prisluhne, vendar ohrani strokovnost in ne
daje laznih upov glede nadaljnjega razvoja
njihovega otroka.

Pomembna lastnost, ki naj bi jo imel vod-
ja skupine, v katero so vkljuceni tudi otro-
ci s posebnimi potrebami, je kreativnost
pri izvajanju vadbe. Pogosto se zgodi, da
se vsebina ure, ki smo jo nacrtovali, zara-
di razli¢cnih dejavnikov spremeni. Vaditelj
mora takrat zaznati dinamiko skupine ter
prilagoditi vsebine tako, da otroci ne bodo
prikrajsani za igro in gibanje.

Nacrtovanje vadbe v duhu

inkluzije
V druzbi se preveckrat sre¢camo le s teore-
ti¢nimi koncepti inkluzije, premalokrat pa
z njeno realizacijo. Pri inkluziji gre za vza-
jemen, vseZivljenjski proces, ki je uspesen
le v interakciji vseh posameznikov v druzbi.
Predpogoj za uspesno inkluzijo je social-
na integracija, ki naj bi se osredotocala na
tiste socialne komponente, zaradi katerih
se oseba s posebnimi potrebami v okolju
pocuti sprejeto. Osebe s posebnimi potre-
bami pri nacrtovanju vadbe potrebujejo
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individualizirane programe, ki ne smejo
biti izkljucujoci. Fine (2005) poudarja, da je
predpogoj socialna vklju¢enost ter skrbno
nacrtovana prilagoditev. Pri individualizaciji
gre za proces, pri katerem na posameznika
gledamo kot na socialna bitja in ne kot na
¢lane neke vnaprej definirane druzbene
skupine, razreda ali kategorije. Otroci naj
dozivljajo uspehe pri dejavnostih, ki jih
obvladujejo, ko jih u¢imo novih gibalnih
vzorcev, s katerimi skusamo Ze ustaljene in
»nepravilne« gibalne vzorce nadomestiti z
novimi poloZaji. Te moramo vztrajno pona-
vljati, vadece pa motivirati s pohvalami in
razlago napredka. Cilji naj bodo zastavljeni
individualno in ne nujno vezani na rezulta-
te.

Vodja programa vadbe mora z otrokom in
starsi pred zacetkom oceniti potrebe, zmo-
Znosti, omejitve ter kontraindikacije vadbe
glede na otrokove posebne potrebe. V
skladu z oceno mora narediti program vad-
be, ki uposteva predhodno oceno potreb
in omejitev otroka. Izvedba programa naj
bo v skladu s prilagoditvami, ki omogoca-
jo njegovo vklju¢enost v vadbo z ostalimi.
Vsak posameznik potrebuje obravnavo,
ki je za njegovo stanje primerna, torej je
potrebno prilagajati tezavnost in komple-
ksnost gibalnih nalog v skladu z individu-
alnim razvojem otroka. Dobro moramo
poznati fizioloske in psiholoske znacilnosti
razvoja otroka ter v skladu s tem izbirati
vsebine.

Pri izvajanju Sportne dejavnosti je po-
membno nacelo zagotavljanja varnosti in

postopnosti. V skladu z nacrtovanjem vad-
be, izvedbo in ob upostevanju individuali-
zacije mora vaditelj poskrbeti za varnost v
skladu s prilagoditvami, kadar je v vadbo
vklju¢ena oseba, ki ima posebne potrebe.
Prostor, orodje in oprema morajo vsekakor
ustrezati varnostnim nacelom. Pomembno
je, da je v blizini prva pomoc ter da so va-
deci v primerni $portni opremi. Glede na
specifike ter podporo, ki jo otroci potrebu-
jejo za varno vadbo, je potrebno doloditi
tudi normativ.

Ohranjanje nacela igre

Socialna integracija je predpogoj za uspe-
$no inkluzijo. In prav $portne dejavnosti
omogocajo prostor in cas, kjer se vsak
lahko izrazi in je upoStevan. Pri Sportu
gre pravzaprav za igro, s katero prihaja do
spontanih krepitev socialnih vescin, spo-
znavanja ter razumevanja drugacnosti, raz-
blinjanja stereotipov o osebah s posebnimi
potrebami. Pri Sportnih dejavnostih kot
pojavni obliki preZivljanja prostega ¢asa ter
vkljucevanja zaradi lastne Zelje po igri, je v
ospredju moc¢na socializacijska komponen-
ta, ki se ob dejavnosti spontano razvija. V
tem primeru so pravila igre ohlapnejsa in
bolj prilagodljiva. Zabava je v tem primeru
primarnega pomena.

Igra vpliva na razvoj gibalnih in funkcional-
nih sposobnosti ter spretnosti, na kognitiv-
ni razvoj (obcutenje in zaznavanje, razvoj
govora, spoznavanje in raziskovanje okolja,
reSevanje problemov, razvoj domisljije in
ustvarjalnosti, socialno kognicijo), ¢ustve-



ni razvoj (spros¢anje in izzivljanje Custev,
premagovanje tezav in konfliktov, uresni-
Cevanje Zelja ...), na socialni razvoj (razvoj
socialne kompetentnosti: sodelovanje, ra-
zumevanje in upostevanje drugih, razvoj
samokontrole, na primer impulzivnosti,
agresivnosti, osvajanje druzbenih pravil in
norm) in osebnostni razvoj (Videmsek in
Pisot, 2007).

Sportni program Specialni
telovaj

V Drustvu za kulturo inkluzije ze tretje leto
izvajamo $portni program Specialni telovaj,
ki je namenjen otrokom s posebnimi potre-
bami (motnja v dusevnem razvoju, avtizem
ter pridruZene gibalne oviranosti). V vadbo
so dvakrat na teden po 45 minut vkljuceni
tisti otroci, ki zaradi drugacnih potreb ni-
majo skoraj nobenih moznosti za vkljucitev
v popoldanske Sportne dejavnosti.

Vadba je namenjena populaciji, pri kateri so
gibalne sposobnosti omejene, a vendarle
pomembno orodje izraZanja ter komunika-
cije. Gre za otroke in mladostnike, ki veci-
noma obiskujejo posebni program vzgoje
in izobrazevanja in imajo nizke kognitivne

funkcije ter vec¢inoma tudi gibalne omeji-
tve. Otroci z motnjami avtisticnega spektra
in motnjami v dusevnem razvoju, ki pred-
stavljajo priblizno 70 % otrok na vadbi, se
niso zmozni vkljucevati v skupinske igre,
ne razumejo navodil in sledijo le vizualni
podpori ali konkretnemu vodenju (za roko,
vrvico, obroc¢em ...). Prednost vadbe je
individualno spremljanje vsakega otroka s
podporo usposobljenih prostovoljcev ter
prilagoditev gibalnih vsebin glede na po-
trebe ter zmoznosti otroka. Osrednja cilja
vadbe sta razvijanje naravnih oblik gibanja
in socializacija.

V $portnem programu Specialni telovaj
namenjamo posebno pozornost narav-
nim oblikam gibanja, ki so nujne za razvoj
gibalne ucinkovitosti, saj z njimi razvijamo
osnove gibanja. So tisti gibalni minimum,
ki omogoca kvalitetno Zivljenje in so najo-
snovnejsa gibanja, ki so se pojavljala Zze v
zacetnih fazah ¢lovekovega razvoja z nabi-
ranjem hrane, lovom in borbo s sovrazniki.
Zato je temeljno in Zivljenjsko pomembno
podrocje za otroke s posebnimi potrebami,
da dobijo mozZnost izvajanja naravnih oblik
gibanja v njim primernem in ustvarjalnem
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Foto: arhiv Drustva za kulturo inkluzije — Specialni telovaj.

okolju, z moznostmi prilagajanja, s ciljem
po doseganju optimalnih sposobnosti, ki
jih vsak otrok lahko doseze glede na spe-
cifiko posebnih potreb (Pistotnik idr, 2002).

Naravne oblike gibanja delimo na tri skupi-
ne: lokomocije (plazenja, lazenja, hoja, tek,
padci, plezanje, skoki), manipulacije (meti
in lovljenja, udarci in blokade udarcev,
prijemi) in na osnovna sestavljena gibanja
(potiskanja, vlecenja, dviganja, nosenja). V
okviru Sportnega programa Specialni te-
lovaj otroci na razli¢nih vadbenih postajah
razvijajo naravne oblike gibanja - na drogu,
trampolinu, plezalni steni, poligonu z ovira-
mi (gred, mreza iz vrvi, ravnoteznostne bla-
zine, obroci, ovire, tunel ...), na polivalen-
tnih blazinah, toboganu, na ravnoteznostni
kaciin drugih neravnih povrsinah za hojo, z
izvajanjem iger z 7ogo (razli¢ne teze, veliko-
sti, oblike, vrste), s pripravljanjem in pospra-
vljanjem vadbenega prostora (potiskanja,
vlecenja, nosenja ...).

Visakega otroka spremljamo in analiziramo
njegov napredek na gibalnem kot tudi so-
cialnem podro¢ju. Napredki pri omenjeni
populaciji so pocasnejsi kot pri otrocih z
znacilnim razvojem. Zelo pomembna je
komunikacija s starsi ter sprotna evalvaci-
ja, ki je klju¢na za nacrtovanje vadbe. Pri
vodenju tovrstne vadbe je zelo pomem-
ben individualni pristop, v nasem primeru
pogosto neverbalen, saj gre za otroke, ki
imajo slabse razvit govor oziroma ga nima-
jo. Vaditelji morajo vzpostaviti edinstveno
vez, preko katere komunicirajo. To je zelo
pomembno, saj s tem pridobijo otrokovo
zaupanje in le takrat lahko govorimo, da
bo otrok napredoval, saj se bo prepustil
vodenju. Vsak, ki dela z otrokom, mora do-
bro poznati njegove znacilnosti oziroma
vedenjske vzorce, kar je zelo pomembno z
vidika varnosti in tudi motivacije.

»Bodi Sportnik« - inkluzivni
Sportni dogodek

»Bodi Sportnik« je dogodek, ki ga organizi-
rata Center Janeza Levca Ljubljana in Dru-
stvo za kulturo inkluzije v okviru Mednaro-
dnega festivalskega leta »Igraj se z manog,
ki letos praznuje Ze 14 let. Gre za dan v letu,
ko se v Sportnem duhu zberejo vsi ucenci
enot Centra Janeza Levca Ljubljana in dru-
ge sole, vrtci in organizacije, ki vkljucujejo
osebe s posebnimi potrebami, in tudi tiste
z rednimi programi, ki vklju¢ujejo osebe z
znacilnim razvojem. Na dogodku se zbere
vec kot tiso¢ mladih. Rdeca nit dogodka je
druZenje ter gibanje v duhu postene igre.
To ponazarja tudi prehodni pokal, s katerim
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Foto: arhiv Drustva za kulturo inkluzije — dogodek »Bodi Sportniks.

je vsako leto nagrajena zmagovalna ekipa,
ki se v tem kontekstu najbolje izkaze.

Na dogodku »Bodi $portnik« lahko udele-
Zenci tekmujejo na turnirjih v nogometuy,
kosarki, odbojki, balinanju ter na pastirskih
igrah, ki so namenjene najmlajsim. Poleg
nastetih turnirjev, na katerih enakovredno
sodelujejo osebe s posebnimi potrebami,
vzporedno potekajo tudi delavnice, ki jih
izvajajo razli¢na Sportna drustva, z name-
nom otroke navdusiti za nadaljnje ukvar-
janje s Sportom. Vsako leto vklju¢ujemo
inkluzivne delavnice, na katerih mora otrok
sodelovati s trenutnim primanjkljajem -
delavnice na invalidskih vozickih, delavnice
s prevezami ¢ez oci, delavnice z zvezanimi
nogami ipd., s katerimi Zelimo otrokom
predstaviti razlicne nacine doZivljanja oko-
lice.

Na dogodku vsako leto sodeluje ve¢ kot
50 prostovoljcev, ki samostojno vodijo ne-
katere delavnice, predvsem pa se dejavno
vkljucujejo v dogajanje ter motivirajo otro-
ke za igro.

H Sklep

Sportne dejavnosti so zelo pomembne
za vsakega cloveka, se posebej za otroke
in mladostnike z motnjami avtisticnega
spektra in motnjami v dusevnem razvoju.
Poleg pozitivnega vpliva na razvoj gibalnih
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sposobnosti je pomembna tudi socialna
vklju¢enost. V kolikor vaditelj ne prilagaja
dejavnosti posamezniku v skupini, se ta
lahko znajde v neugodnih situacijah, ki jim
ni kos oziroma jih ne zmore. V tem primeru
se lahko oseba, ki zaradi svojih drugacnih
potreb odstopa od vecinske populacije,
umakne in nikoli ve¢ ne vkljuci v $portne
dejavnosti. Zato je zelo pomembna Custve-
na inteligentnost vaditelja, ki zna vadbo
primerno prilagajati in voditi tako, da vklju-
Cuje vse, saj ne Zelimo, da se vadeci sreca z
dodatnimi obc¢utki nelagodija.

Studije kazejo, da se populacija z motnja-
mi avtisticnega spektra in motnjami v du-
Sevnem razvoju manj vkljucuje v sportne
dejavnosti, kar kasneje vodi v zdravstvene
tezave ter socialno izklju¢enost. Pomemb-
no je, da se druzba znebi predsodkov vklju-
¢evanja te populacije v Sportne programe,
hkrati pa se sistemsko zagotovi izobraze-
vanje Sportnih delavcev na tem podrogju.
Gibanje je osnovna potreba vsakega ¢love-
ka. Vkljucevanje v Sportne dejavnosti ima
za posameznika mnogo pozitivnih vplivov
tako na telesnem in gibalnem podrocju kot
tudi na socialnem, ¢ustvenem in intelektu-
alnem podrocju. Udelezenci se med seboj
povezujejo, igrajo, se veselijo ob doseganju
skupnih in tudi individualnih ciljev. Sportno
podrocje omogoca priloznosti za grajenje
strpne druzbe, ki se bori za premagovanje
predsodkov.

Pomembno je poudariti, da se za vsakega
posameznika vedno najde moznost za nji-
hovo vkljucitev v $portno dejavnost. To pa
zahteva angaziranost in dobro poznavanje
vseh elementoy, ki sestavljajo neko dejav-
nost. Te sposobnosti in lastnosti naj biimel
vsak pedagoski vodja ne glede na to, ali v
vadbo vkljucuje osebe s posebnimi potre-
bami ali ne. Menimo, da je to predpogoj za
delo z ljudmi, torej vseh, ki so vkljuceni v
neko vodeno dejavnost.

Za konec dodajamo $e primer, ki kaze po-
tenciale $porta kot »univerzalnega jezika«
in platforme, ki lahko vkljucuje razli¢cne
posameznike. Primer temelji na lastnih
izkusnjah, iz vodenja ur rehabilitacijske re-
kreacije na URI Soca. Poleg redne vadbe
(dvakrat tedensko za paciente URI Soca)
so nekajkrat na leto prihajale tudi skupine
otrok vojnih ponesre¢encev iz Gaze. Vsi
skupaj smo se pomesali v telovadnici —
otrodi, ucitelji, uporabniki razli¢nih starosti,
z razli¢nimi gibalnimi omejitvami, sloven-
sko in tuje govoreci posamezniki. Neho-
mogenost skupine ni bila tezava, da se ne
bi mogli sporazumevati in se skupaj gibati.
Ko smo v igro vkljucili Zogo in s tem never-
balno komunikacijo, je ura potekala nemo-
teno. Vsi so bili enakovredno vkljuceni ne
glede na medsebojne telesne, gibalne in
kulturne razlike. Dozivljali so obcutke srece,
pozitivne tekmovalnosti in pripadnosti.
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