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Uvod:

Terapija z globinskimi udarnimi valovi je terapevtska upora-
ba pnevmatsko generiranih udarnih valov visoke frekvence,
povzro¢ene z nizkoamplitudnim vibriranjem sonde (1).
Namen Studije je bil spremljati u¢inek terapije z globinskimi
udarnimi valovi na bolecino, funkcijo in gibljivost v ramen-
skem sklepu pri osebah z ultrazvo¢no potrjeno kalcinacijo
v m. supraspinatus.

Metode:

Opazovali smo zaporedni priloZnostni vzorec 39 oseb (24
Zensk, 15 moskih) oseb, pri katerih smo v obdobju enega
leta (maj 2009 — maj 2010) izvajali terapijo z globinskimi
udarnimi valovi. Vse osebe so opravile terapijo z globinskimi
udarnimi valovi 5-krat v enem tednu. Pred zacetkom terapije
in po njej so ocenili svojo bole¢ino in teZave pri dnevnih
aktivnostih z lestvico SPADI (2) in stopnjo teZav z okvarjeno
ramo (na 4-stopenjski lestvici). Hkrati smo izmerili obseg
nebolece gibljivosti v ramenskem sklepu pri predrocenju
(AFL) in dvigu roke skozi odrocenje (EL).

Rezultati:

V opazovanem vzorcu preiskovancev je bilo 24 Zensk in 15
moskih, povpre¢na starost je bila 37 let (razpon od 29 do
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kalcinacija v predelu ramenskega obro¢a, m. supraspi-
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51). Povpre¢ni dosezek na skupni lestvici SPADI se je zniza
s 76,6 (SD 28,6) na 29,4 (SD 18,2; parni test t: p<0,001)
na podlestvici za bolecino z 32,7 (SD 10,8) na 12,7 (S
7,2; p<0,001) in na podlestvici o tezavah pri dejavnosti i
sodelovanju s 43,9 (SD 19,3) na 16,7 (SD 12,1; p<0,001).
Izrazito se je izboljSala tudi gibljivost: povprecje AFL se je
povecalo s 136,4° (SD 21,7°) na 166,4° (SD 14,0°; parni test
t: p<0,001), povprecje EL pa z 99,7° (SD 18,4°) na 150,3°
(SD 16,8°).

Sklep:

Na opazovanem vzorcu preiskovancev se je metoda izkazalaT
kot uc€inkovita z vidika zmanjSanja bolecine in oviranosti
pri dnevnih aktivnostih ter z vidika izboljSanja gibljivosti
v prizadeti rami. V nadaljnjih Studijah bi bila smiselna pri-
merjava z drugimi terapevtskimi metodami.
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