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Zdravnikova beseda je zdravilo

Primoz Podbregar

Kaj pomeni biti zdravnik? Kaksno je nje-
govo delo in kaj njegovo poslanstvo? S/o-
var slovenskega knjiznega jezika navaja, da je
zdravnik tisti, »kdor se poklicno ukvarja z
zdravljenjem ljudi in je za to posebej uspo-
sobljen«. A Ze tu se lahko ponovno vprasa-
mo o §irini pomena besednih zvez zdravije-
nje ter biti usposobljen za zdravijenje.

Ali pod besedo zdravijenje razumemo zgolj
ugotovitev in doloitev bolezni na podlagi
bolnikovih tezav in predpisovanje (fizi¢nega)
zdravila ali pa je zdravljenje precej bolj kom-
pleksna, celovita in veéplastna dejavnost, ki
tako pri zdravniku kot pri bolniku posega
na vsa podrodja fizi¢nega, duSevnega in du-
hovnega zivljenja ter obstoja posameznika
sploh? S tem vprasanjem pa se seveda odpre
$e kup drugih vprasanj, med drugim tudi,
e je sploh mogoce jasno opredeliti usposo-
bljenost za zdravljenje. Kako lahko ¢loveka
oziroma zdravnika opredelimo kot usposo-
bljenega za zdravljenje, ¢e smo Ze malo prej
ugotovili, da ne moremo jasno opredeliti po-
mena in razseznosti zdravljenja samega?

Ce si vsako tovrstno vprasanje predstavlja-
mo kot vrata, ki jih je treba odpreti (nanje
odgovoriti), kmalu ugotovimo, da se za vsa-
kimi vrati nahaja $e niz novih vrat, ki vse
za seboj skrivajo nova in nova vrata. Tako
Ze samo ob zastavitvi enega na videz pov-
sem preprostega in enostavnega vpra$anja
»Kaj je zdravljenje?« kmalu naletimo na
cel labirint vrat, ki mu ni videti konca. A
bistvo se nahaja pred prvimi vrati — pred
vpradanjem pomena zdravljenja.

Vsakdo izmed nas je Ze velikokrat obiskal
svojega osebnega zdravnika, specialista dru-
zinske medicine.

In vsak izmed nas se je ob tej priloznosti,
medtem ko je sedel v ¢akalnici in opazoval
svoje prav tako ¢akajole »sotrpine«, zave-
del, da ga obkrozajo predvsem predstavni-
ki starejSega Zivljenjskega obdobja. Seveda
je prvi in najbolj o¢itni razlog, na katerega
pomislimo, dejstvo, da se s starostjo manj-
$ajo mo¢, odpornost in energija ¢loveskega
telesa, ki za¢ne posamezniku povzrocati ve-
dno veé preglavic — od bolezni do bolecin
in raznovrstnih drugih tezav.
A Zze kratek pogovor, bodisi
s katerim izmed starostnikov
bodisi z njihovim druzinskim
zdravnikom, razkrije povsem
nov pogled na razloge za tako
Stevilne obiske starejsih obca-
nov v zdravstvenih domovih.

Ze samo ob zastavitvi preprostega
vprasanja »Kaj je zdravljenje?« naletimo
na cel labirint vrat, ki mu ni videti konca.
Vir: http://news.povray.org/povray.binaries.
images/%3CMWGv7XAD1gZ BFwWm@econym.
demon.co.ukW3E/.
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Mhnogi izmed njih namre¢ ne potrebujejo
pomoci za kaksne bolezenske oziroma fi-
zi¢ne tezave, marvel si zgolj zZelijo nekoga,
ki jih bo poslusal, se z njimi pogovarjal.
Starejsi se namrec velikokrat pocutijo osa-
mljene in pozabljene, obisk zdravnika, ki jih
»mora« sprejeti, pa jim daje priloznost, da
vzpostavijo tako Zeleni stik z ljudmi. Prav
tako pa v ¢akalnici srecajo veliko oseb po-
dobne starosti, s katerimi se lahko pogovar-
jajo.

Marsikdo, tako nestrokovnjak kot zdrav-
nik, bo rekel, da omenjeni polozaj nikakor
ni povezan z zdravnikovim delom. Da so
zdravniki usposobljeni zgolj za »zdravljenje,
ne pa za pogovarjanje z osamljenimi upoko-
jenci. In tako smo ponovno pri vprasanju,
zastavljenem v uvodu. Zdravljenje. Fizi¢no
zdravljenje — duhovno zdravljenje. Kljub
§tevilnim nasprotovanjem v stroki in v la-
i¢ni javnosti tezko zanikamo, da je pogovor
s svojim pacientom, Cetudi fizi¢no zdravim,
zdravljenje — namre¢ duhovno zdravljenje.
Duhovno zdravljenje pa je ¢loveku potrebno
prav toliko kot »obi¢ajno« zdravljenje.
Duhovno zdravljenje je v ¢lovekovi druzbi
navzoce prav toliko Casa, mogoce pa Se dlje,
kot fizi¢no. Je namrec ena izmed sestavin
vsake vere, ki so v bliznji in daljni prete-
klosti imele eno glavnih, ¢e ne kar glavno
vlogo v ¢loveski druzbi in njenem razvoju.
Duhovniki, sveceniki, posvecenci in veli-
ke vodje so bili ljudstvu vedno na voljo za
zdravljenje duse. Ljudje so se in se e k njim
zatekajo po nasvete, soCustvovanje ali zgolj
pogovor, ker se z nikomer drugim ne mo-
rejo pogovarjati. Bozji usluzbenci najrazlic-
nejsih verstev jih v tem pogledu nikoli niso
zavrnili. Ljudje so to nujno potrebovali. In
$e vedno potrebujejo in vedno bodo. Vsakdo
kdaj potrebuje nasvet, ki ga v svoji bliznji
okolici ne dobi, vsak kdaj potrebuje toplo
besedo ali moralno spodbudo, da njegova
dejanja na tem svetu niso zaman.

A danes zZivimo v tretjem tisolletju. Znan-
stvena odkritja, spremenjeni politi¢ni sis-
tem, gmotni polozaj ljudi, visoka Zivljenjska

raven, dalj$a Zivljenjska doba in nove tehno-
logije so spremenile pogled na vero in njeno
vlogo v vsakdanji druzbi. Tako sta se spre-
menili tudi vloga duhovnikov, zaupanje va-
nje, v njihovo izobrazbo in zmoznost sveto-
vanja. Velik preskok v spostovanju in druz-
beni moci pa so doziveli ljudje, ki delujejo v
hitro napredujo¢i znanosti, predvsem zdrav-
niki. Ti so se v stoletjih in tudi tisocletjih
razvili iz vracev, ki so z zeli§¢i in uroki
pregnali le malokatero nadlogo, v empiri¢ne
znanstvenike, mojstre svoje stroke, ki lahko
presajajo celotne organe, pozdravijo na prvi
pogled neozdravljive bolezni, ustavijo v¢a-
sih smrtne epidemije bolezni, kot so kolera,
tetanus, ¢rne koze ..., in utirajo pot Stevil-
nim znanstvenim ¢udezem nove dobe. Kdo
je torej boljsi kandidat za nasvet ali iskanje
utehe kot nekdo, ki deluje v tako izobrazeni
stroki in ki je po moralnih in zakonskih na-
Celih zavezan prisluhniti cloveku?

Seveda pa lahko v uvodu omenjena vra-
ta odpiramo tudi s stali§¢a bolnikov, ki k
zdravniku pridejo zaradi najrazli¢nejsih fi-
zi¢nih problemov. Tu se zastavi Ze omenjeno
vprasanje, glede katerega si zdravniki niso
enotni. Ali sta torej zdravnikovi edini vlogi
v procesu zdravljenja ugotovitev in dolo¢itev
bolezni ter predlog resitve ali pa sta to zgolj
glavni vlogi, ki ju spremljata Se moralna
in duhovna podpora. Zavedati se moramo,
da najrazli¢nejSe bolezni, poskodbe in sta-
nja vplivajo predvsem na pacientovo fizi¢no
stanje, a imajo tudi zelo velik vpliv na nje-
govo psiholosko dozivljanje. Nihée (oziroma
vsaj velina) ni navdusen nad dejstvom, da
je zbolel oziroma da se mu je zgodilo ne-
kaj hudega. Vsako patolosko stanje v ¢lo-
veku pusti (lahko tudi trajne) psiholoske
posledice. Te se sicer razlikujejo od stanja
do stanja. Zagotovo ne moremo primerjati
psiholoskega stresa in depresije, ki ju lah-
ko povzroc¢ita huda bolezen, kot je rak, ali
manj problemati¢na bolezen, kot je sezonska
gripa. Seveda pa so velike razlike tudi med
posamezniki, ki se z boleznijo spopadajo.
K dojemanju svoje bolezni pa pomembno
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prispevajo tudi spremljajo¢i dejavniki iz
posameznikovega druzbenega okolja. A v
vsakem primeru bolezen vsaj malo vpliva na
pacientovo negativno dozivljanje svojega sta-
nja, telesa in Zivljenja. Pogosti spremljevalec
bolezni je strah, velikokrat ob¢utek nemodi,
kar lahko pripelje do stanja, ko se posame-
znik vda v usodo in se s svojo boleznijo ne
bori ve¢. To pa je lahko kriti¢nega pomena
v procesu zdravljenja. Neposredna odvisnost
med bolnikovim psiholoskim stanjem in
uspesnostjo njegovega zdravljenja so v me-
dicinski stroki znane ze vrsto let. Bolnik,
ki verjame v svojo uspe$no ozdravitev ter
v sposobnost in pravilne odlo¢itve svojega
lececega zdravnika, bo veliko lazje in uspe-
$neje premagal svoje patolosko stanje.
Zavedati pa se je treba tudi vpliva ostalih
dejavnikov na bolnikovo psiholosko stanje,
torej na dejavnike, ki prav tako posredno
vplivajo na uspesnost procesa zdravljenja.
Bolnikovo socialno in gmotno stanje, uspe-
$nost v $oli ali sluzbi, ljubezen njegovih
najblizjih, samouresnicevanje, starost, pre-
teklost, prihajajo¢i problemi in e marsikaj
imajo prav tako konkretni pomen za bol-
nikovo dozivljanje jaza in njegove bolezni,
zato so tudi kljuénega pomena za njegovo
ozdravitev. Ce strnemo nekaj zadnjih misli,
ugotovimo, da bi bilo absurdno trditi, da
zdravnikova moralna in duhovna podpora
nista del procesa zdravljenja, torej zdravni-
kove dolznosti, zdravnikove biti. Se ve¢ — v
mnogih primerih imata celo klju¢ni pome-
na. Zdravnikova glavna skrb je zdravljenje
oziroma ozdravljenje bolnika. Ce na uspe-
$nost zdravljenja mo¢no vpliva zdravnikova
duhovna podpora, je torej povsem smiselno
trditi, da je tudi ta del njegovih dolznosti.
Znanost je dokazala, da je veliko fizi¢nih
tezav neposredno povezanih z bolnikovimi
psiholoskimi problemi, s stvarmi, ki na pr-
vi pogled niso del zdravnikovih skrbi. Gla-
voboli, kozne bolezni, pomanjkanje libida,
bipolarna motnja razpoloZenja, nespecnost,
slabost, utrujenost in nejescost so le neka-
teri primeri bolezni oziroma stanj, ki so

neposredna posledica vsakodnevnega stresa,
hudih pritiskov okolice, depresije in podob-
nih tegob. Teh pa je danes vedno ve¢ zaradi
sodobnega nacina Zivljenja in veéjih prica-
kovanj ter posledi¢no veéjega selekcionira-
nja v druzbi, ki se za¢ne Ze v osnovni $oli.
S porastom fizi¢nih tezav, ki so posledica
psihosocialnih problemov bolnikov, tudi
zdravniki postajajo oziroma morajo postajati
vedno boljsi v moralni in duhovni podpori.
Pri stevilnih omenjenih problemih velik del
procesa zdravljenja opravi ze zdravnikova
beseda, ki bolnika pomiri, mu mirno in na
bolniku razumljiv nadin razloZi njegovo sta-
nje, vzroke in posledice ter mu zagotovi, da
mu ni ni¢ hudega in da se bo zadeva resila
(seveda ¢e se to da, dajanje praznih obljub
je lahko dvorezni mec). Kot sem Ze omenil,
zdravnik namre¢ predstavlja (oziroma naj
bi predstavljal) avtoriteto, spostovanja vre-
dno osebo, ki ve, kaj dela, je polna znanja
in vredna zaupanja. Kot mama v otrokovih
najmlajsih letih. In ko ti tak$na oseba za-
gotovi, da so tvoje skrbi prevelike ali da se
tvoje stanje da resiti, je obcutek zagotovo
pomirjujo¢. Pacient mora torej zdravnikovo
ordinacijo zapustiti ne le s pravilno ugotovi-
tvijo bolezni in naértom zdravljenja, marvec
tudi pomirjen in z zaupanjem v uspe$nost
svojega zdravljenja. Zdravnik se mora ¢im
bolj potruditi, da bolnik v obdobju svoje bo-
lezni odmisli ostale tezave in tegobe in se
osredoto¢i na bolezen oziroma zdravljenje.
Velikokrat pa mora zdravnik tudi odkriti
morebitne psiholoske oziroma psihosocialne
vzroke iz bolnikovega Zivljenja, ki bi lahko
bili glavni ali delni vzrok njegovega patolo-
skega stanja.

Zakaj bi torej moral zdravnik poceti vse
to? Ker je povezanost z ozdravitvijo jasna.
Zdravnik si mora na vse nacine prizadevati
za bolnikovo ozdravitev. Po vsem omenje-
nem lahko brez tezav recemo, da to vkljucu-
je tudi dajanje duSevne in moralne podpore,
spodbujanje in pomirjanje. Zdravniki so
na neki nacin postali novodobni »obicajni«
zdravniki telesa in zdravniki duse hkrati. Ti
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dve vlogi hodita namre¢ tesno skupaj. In
zaradi nadega nacina Zivljenja se vsak dan
oklepata druga druge vedno mocneje.

Kljub dejstvu, da je vpliv psiholoskega sta-
nja ljudi na njihovo zdravje Se posebej mo-
¢an danes, je ta obstajal Ze od nekdaj, le da
so mu v preteklosti namenjali precej manj
pozornosti, saj se niso zavedali njegovega
resni¢nega pomena. Vendar lahko ugoto-
vimo, da so se nekateri izobrazenci kljub
vsemu posvecali omenjenim povezavam in
prisli do spoznanja, da povezave obstajajo
in so pomembne. Dober primer je angleski
pisatelj, pesnik in dramatik William Sha-
kespeare, ki je Zivel v $estnajstem stoletju,
ko medicinska praksa ni posebej poudar-
jala bolnikovega psiholoskega dozivljanja.
Dr. Kenneth Heaton pa je ob preucevanju
del Williama Shakespearja in nekaterih
njegovih sodobnikov ugotovil, kako dobro
in bolje od ostalih se je najveéji angleski
dramatik zavedal neposrednih povezav
med psihosocialnim in fizi¢nim stanjem
posameznika. Svoje ugotovitve je objavil
v ¢lanku (Heaton, 2011), kjer je opisal
Shakespearjeve pronicljive ugotovitve, da
so nekateri fizi¢ni simptomi, kot so sla-
bost, hiperventilacija, omedlevica, nenadne
motnje sluha in vedja obcutljivost za fizi¢no
bolecino, (lahko) posledica ¢ustvene nesta-
bilnosti oziroma psihologkih tezav. Shake-
spearjevi sodobniki tak$nih povezav v svojih
delih ne navajajo. Prav tako - kot je Ze bilo
omenjeno - teh povezav v medicinski pra-
ksi tistega ¢asa niso preucevali oziroma jim
zdravniki niso namenjali posebne pozorno-
sti. Tako bi Shakespeare lahko bil odli¢no
gradivo, ki bi zdravnikom pomagal, da bi
pri svojem delu postali bolj celoviti, da bi
se bolj posvetili tudi bolnikovi dusevnosti
in tako bili bolj uspesni pri njihovem zdra-
vljenju.

Biti usposobljen za zdravljenje torej ne po-
meni imeti zgolj $irok spekter medicinskih
znanj, ki zdravniku pomagajo pri iskanju
tezav, ugotavljanju in dolo¢anju bolezni in
odlo¢anju o pravilni izbiri zdravljenja, tem-

William Shakespeare (1564 - 1616)
Vir: http://www.significancemagazine.org/details/webexclusive/1234471/
The-man-who-wasnt-Shakespeare--Part-1.html

ve¢ pomeni biti tudi v moralno in dusevno
pomo¢ bolniku. Pomeni biti usposobljen za
iskanje in prepoznavanje bolnikovih psihi¢-
nih tegob, za razumevanje njegovih Custev,
za pomirjujo¢i in navdihujodi pogovor, ki v
posamezniku spodbudi smisel za zivljenje,
smisel za vztrajanje in borbo. Usposobljenost
torej pomeni sposobnost za celostni pristop
in celostno obravnavo bolnika - njegovih
fizi¢nih in psihi¢nih znakov ter vpliva do-
macega okolja in gmotnega polozaja nanje.
Zajeti je treba vsa podroéja in jih zdruziti
v eno, skupno zgodbo biokemi¢nih reakcij v
bolnikovem telesu, ki se kon¢no kazejo kot
neka bolezen oziroma neka tezava, zaradi
katere je bolnik sploh prisel k zdravniku.
Tako zdravila niso zgolj tablete, kapsule,
injekcije, mazila ... Zdravilo je tudi zdrav-
nikova beseda. Zdravilo je zdravnik sam in
njegov pristop k bolniku. In tega bi se moral
zavedati vsak, ki vstopa v zdravniski poklic.
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Tako smo preko misli in besed odprli prva
vrata naSega neskonénega labirinta. Vendar
lahko je govoriti in zgolj govorjenje nase
civilizacije ni pripeljalo skozi labirint do
tocke, na kateri se nahaja danes. NajteZje je
storiti — storiti, kar ves, da moras. A zavoljo
svojih (prihodnjih) bolnikov, zavoljo zdrav-
niskega poklica in zavoljo dobrobiti ¢love-
§tva si moramo od prvega dneva $tudija do
svojega zadnjega bolnika prizadevati slediti
tem smernicam — biti celoviti, biti natan¢ni.
Biti zdravniki telesa — biti zdravniki duse.
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Misija Planck je izostrila pogled na vesolje

Janez Strnad

21. marca so objavili rezultate vesoljske mis-
ije Planck. O njih so poroc¢ale naravoslovne
revije in splet. Natancneje so premerili
vesoljsko mikrovalovno ozadje, prasevanje,
in s tem dobili natan¢nej$e podatke o raz-
voju vesolja v okviru standardnega modela.

Prasevanje sta po naklju¢ju Arno Penzi-
as in Robert Wilson odkrila leta 1965, ko
sta raziskovala motnje v sprejemu radijskih
valov z umetnih satelitov. Astrofiziki so o
takem sevanju razpravljali Ze skoraj dvajset
let. Za odkritje sta leta 1978 dobila polo-
vico Nobelove nagrade iz fizike. Prasevanje
je najstarejSe elektromagnetno valovanje v
vesolju. Od 370 do 380 tiso¢ let po zacetku

Sirjenja vesolja, velikem poku, sta se sevanje

in snov razvijala tesno povezano. Tedaj se je
temperatura znizala na okoli tri tiso¢ stopinj
nad absolutno niclo. Negativni elektroni in
pozitivni ioni so se spojili v nevtralne atome
in se pri trkih niso ve¢ razleteli. Vesoljska
snov, ki dotlej ni prepuscala elektromagne-
tnega valovanja, je postala prozorna. Odtlej
se sevanje in snov razvijata neodvisno.

Ob odkritju so domnevali, da gre za sevanje
érnega telesa. Crno telo zadrzi vse vpadno
sevanje in od vseh teles pri dani tempera-
turi najmocneje seva. Najprej se je zdelo, da
prihaja sevanje enakomerno z vseh strani
neba. Merjenje umetnega satelita Razisko-
valec vesoljskega ozadja (COBE) je leta 1992
pokazalo, da gre za sevanje ¢rnega telesa pri
temperaturi 2,7 stopinj nad absolutno niclo.





