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Pravi zafran — evolucija z napako

Marko Dolinar

Znalilnost cvetnic (semenk) je, da imajo
cvetove, preko katerih pride do oploditve
in razvoja semen, s katerimi se rastlina raz-
mnozuje. Celo nizje rastline, od alg naprej,
se razmnozujejo spolno. Obstaja pa cvetni-
ca, ki se spolno ne more razmnozevati. Ima
cvetove, ne more pa razviti semen. Cemu ji
torej cvetovi sluzijo in ali ne bi bilo logi¢no,
da bi taka rastlina v evoluciji izumrla?

Za to rastlino vas je vecina zZe slisala, mo-
gole pa je v resnici $e nikoli niste videli:
pravi zafran. Slovens$¢ina pozna reklo »drag
kot zafran«, kar pomeni, da smo Ze zdavnaj
vedeli, da gre za dragoceno rastlino, ki jo
je mogoce uporabiti kot zacimbo. Stevilni
zmotno mislijo, da gre pri tem za pomla-
danski zafran (Crocus vernus), nekateri pa
menijo, da je to tisti »Zafran«, ki cveti v je-
seni - a ta napaka bi lahko bila usodna, saj
takrat cveti Zafranu podobni jesenski pod-
lesek (Colchicum autumnale), ki je strupena
rastlina. Pravi zafran (Crocus sativus), ki ga
uporabljamo kot zacimbo, je sorodnik po-
mladanskega Zafrana, kot pove latinsko ime
»sativuse, pa gre za sajeno, tako reko¢ vrtno
obliko, ki predstavlja svojo vrsto in ne zgolj
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Pomladanski Zafran. Foto: Ryszard
Sawicki (z dovoljenjem avtorja).

sorte divjerastocega zafrana. In res, Zafran
nikjer ne uspeva prosto, na travnikih ali v
gozdovih, pa¢ pa le na poljih in vrtovih.

Zmota o »jesenskem Zafranu«

Ena od ¢loveskih lastnosti je, da smo na-
gnjeni k poenostavljanju, in druga, da smo
nagnjeni k predal¢kanju. To nam omogoca,
da se znajdemo v Zivljenju, ko pridemo v
stik z necim, kar je novo, vendar podobno
neCemu drugemu, kar poznamo. Tako torej
ve¢ina ljudi vse, kar raste iz zemlje in ima
cvetove kot pomladanski Zafran, imenuje
zafran in mogocle nekateri celo mislijo, da
gre za isto rastlino, ki cveti dvakrat v letu.
Seveda se motijo. Ne gre za isto rastlino, $e
veé, gre za dve rastlinski vrsti, ki sta med
seboj bolj malo v sorodu, saj ju ne uvr§¢amo
niti v isti rod: pomladanski zafran priste-
vamo med beluSevce (Asparagales), jesenski
podlesek pa med lilijevce (Lilliales). Ce bi
to prenesli na Zivalski svet, bi bila razlika
tako velika, kot je na primer med kiti in
netopirji.

Kako je torej mogoce, da imamo podlesek
za »neke vrste« Zafran? Pomladanski Za-
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fran ima 6 venénih listov, dolgih od 3 do
5 centimetrov, ki skrivajo tri prasnike in
pesti¢ z brazdo, ki ve¢inoma sega nad vi-
§ino prasnikov. Ko cvetovi ovenijo, se raz-
vijejo listi, Siroki 2,5 milimetra in dolgi od
8 do 15 centimetrov, z belo ¢rto po sredini.
S fotosintezo poskrbijo za zalogo rezervnih
snovi, ki se Cez leto naberejo v gomolju, iz
njega pa bodo naslednjo pomlad spet najprej
pogledali modro vijoli¢ni, pri podvrsti a/-
biflorus pa skoraj beli cvetovi. Cvetove obi-
skujejo cebele in druge Zuzelke, ki poskrbijo
za spolno razmnozevanje rastline. Ceprav
semen obi¢ajno ne vidimo, je verjetno, da
so se zafrani raz8irili po obmo¢jih, kjer ra-
stejo, s semeni, na posameznem nahajali§céu
pa se Sirijo in ohranjajo predvsem z gomolji.
Da, gomoljev, ¢eprav bo vecina vrtickarjev
te imenovala »&ebulice«. Gre za &ebula-
sti gomolj, ki ga z zunanje strani prekriva
tanka vlaknata mreZica, imenovana tunika.
Ko mine obdobje cvetenja, so na nahajali-

Coet jesenskega podleska. Foto: §. Bjorn, Wikimedia.

$¢u vidni le $e listi, ko poleti listi odmrejo,
pa se prav malo nad zemljo pojavijo trojnate
glavice s semeni. Vsaka glavica vsebuje ve¢
semen, velikih od 2 do 3 milimetre (Boj-
nansky in Fargasovd, 2007).

Podlesek je podoben zafranu samo po cve-
tnem vencu, vse ostalo pri tej rastlini pa je
zelo razliéno. Cveti jeseni, pri ¢emer ima
cvet 6 prasnikov. Cvetni venec je lahko sve-
tlo roznato vijolien, lahko pa tudi modro
vijoli¢en. Po oploditvi rastlina na videz od-
mre, spomladi pa gomolj, ki je bolj nepra-
vilne oblike in zato manj podoben &ebulici,
odzene nekoliko mesnate velike §ilaste liste
z vzdolznimi zilami. Oplojena plodnica, ki
je prezimila v gomolju, se dvigne nad ze-
mljo in se preoblikuje v triprekatne sprva
mesnate zelene semenske glavice zasiljene
oblike. Ko dozorijo in porjavijo, pocijo, iz
njih pa se sprostijo $tevilna okroglasta se-
mena s premerom od 1,5 do 2 milimetra.
Rastlina je strupena zaradi alkaloida kol-
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hicina, zastrupitve pa so lahko tudi smrtne
(Brvar in sodel., 2004) in so lahko posledica
zauzitja listov, ki jih nekateri zaradi podob-
nosti zamenjajo za liste ¢emaza (Alium ur-
sinum).

Ali je pravi zafran sploh lahko rastlinska
vrsta?

Ena od definicij vrste pravi, da vrsto pred-
stavljajo organizmi, ki »so se sposobni med
seboj ploditi in imeti plodnega potomcac.
To za pravi zafran ne velja, velja pa za
skoraj vse njegove sorodnike v rastlinskem
svetu. Pravi Zafran sicer ima cvet, ki ga se-
stavljajo plodnica in trije prasniki. Brazda
je trikrpa, globoko razcepljena in izrazito
rdece barve. Cebele cvetove rade obiskujejo,
s tem pa prenasajo cvetni prah na sosednje
cvetove, ki jih obiscejo. Vendar pa se plo-
dovi nikoli ne razvijejo, saj je pelod vedi-
noma sterilen. Zelo natanéne raziskave so

pokazale, da v nekaterih primerih do oplo-
ditve lahko pride, da pa se semena vseeno
ne razvijejo (Grilli Caiola, 1999). Glede na
definicijo, omenjeno na zaletku odstavka,
pravi Zafran torej ne bi bil rastlinska vrsta.
Na sreco pa obstajajo tudi druge definicije,
ki niso tako omejujoce, zato danes velja, da
je pravi zafran vrsta. Opisal jo je Ze Karel
Linné leta 1753 (Saxena, 2010).

Predniki pravega zafrana

Vecina raziskovalcev meni, da se je pravi
zafran razvil iz v naravi razsirjenega Cart-
wrightovega Zafrana (Crocus cartwrightianus),
ki raste na obmodju danasnje Gréije (Grilli
Caiola, 2004). Tudi ta zafran cveti jeseni in
ima — tako kot pravi zafran — izrazito rdece
brazde pesti¢a. Nekatere starejSe raziskave
so nakazovale tudi sorodnost s Thomasovim
zafranom (Crocus thomasii), ki uspeva v juzni
Italiji in na $irSem obmod¢ju Dalmacije, nam
najbliZje na seve-
ru otoka Paga in
na Rabu (Segota,
2017). Glede na
to, da so naj-
starej$i viri, ki
pricajo o gojenju
zafrana, s Kre-
te in Santorinija
(priblizno 1.600
let pred nasim
§tetjem), je bolj
verjetno, da se je
pravi Zafran raz-
vil na obmodju
Gréije ali Male
Azije, kako se je
to zgodilo, pa ni
jasno.

Pravi Zafran.

Foto: Marko Dolinar.
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Gojenje in uporabna vrednost zafrana

Na podlagi slik iz ¢asa bronaste dobe velja,
da Zafran uporabljamo Ze priblizno 4.000
let. Verjetno so sprva nabirali brazde Cart-
wrightovega Zafrana, nato pa je prislo do
mutacije, ki je privedla do vegjih brazd, in
od takrat naprej so gojili to posebno obli-
ko. Ker ni bila sposobna razviti semen, so
jo razmnozevali z gomolji. Rastline namre¢
iz starih gomoljev naredijo nove, manjse go-
molje, ki ve¢inoma prvi¢ cvetijo tretje leto.
Do takrat se tudi odebelijo do priblizno 4
do 5 centimetrov v premeru. Tako se ver-
jetno vrsta Crocus sativus Ze veé tisoC let
razmnozuje samo nespolno, razsirila pa se
je v Stevilne kraje sveta zaradi ¢loveka, ki
je kupoval in sadil gomolje, da bi pridelal
zatimbo, Zafran, ki pa je ve¢ kot zgolj do-
datek jedem.

Verjetno je v Casu minojske kulture Zafran
bil povezan z verovanjem in obredi, v zgo-
dovini pa so ga uporabljali tudi kot rume-
no barvilo, kot zdravilo in za¢imbo. Zaradi
visoke cene je bila njegova uporaba vedno
omejena. Na hektar zafranovega polja je
mogoce pridelati v najboljsih letih priblizno
10 kilogramov posu$enih Zafranovih brazd

Posusene brazde pravega
Zafrana. Na sliki je
Ppriblizno 100 posusenih
brazd, ki skupaj tehtajo
priblizno 0,7 grama. Foto:
Marko Dolinar.

(Negbi, 1999). Klasi¢na obmo¢ja pridelave
so Iran, Indija in sredozemske dezele. Po-
datki o letni pridelavi so zelo razli¢ni: od
priblizno 70 ton (Negbi, 1999) do priblizno
300 ton (Katzer, 2010), pri ¢emer je nedvo-
mno najvecji proizvajalec Iran, v Evropi pa

Spanija.

Zakaj je zafran drag kot zafran

Ko Zafran zacveti, obi¢ajno v oktobru ali
zaetku novembra, je treba ro¢no pobrati
vsak cvet posebej. Njive je treba prehoditi
veckrat na teden. Cvetenje se raztegne na 3
do 4 tedne, cvetovi pa so zelo kratkozivi, saj
ovenijo Ze v nekaj dneh. Iz nabranih cvetov
je treba nato pobrati samo rdece globoko
razcepljene trikrpe brazde, to pa je zelo tez-
ko, ¢e cvetovi Ze venijo. Vsak cvet je treba
raztrgati in potegniti brazde stran od pra-
$niénih niti. Za Zafran najboljde kakovosti
je treba odtrgati in zavredi spodnji, zrasli
del brazd, ki ni intenzivno rdece obarvan.
Brazde nato posusijo in shranijo na temnem
in suhem. Za 1 gram Zafrana je treba tako
obdelati priblizno 150 cvetov, cena na tr-
gu pa za najbolj kakovosten Zafran dosega
od slabih 10 evrov za iranski Zafran do 90
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evrov za zafran, pridelan v Veliki Britaniji.
Cene za evropski Zafran so razli¢ne, v pro-
daji na drobno pa so vec¢inoma med 15 in
35 evrov za gram, torej lahko dosega ceno
24-karatnega zlata in zato velja za najdrazjo
za¢imbo na svetu.

Spojine, ki jih vsebuje zafran

Aroma zafrana je posebna. Nekateri opisuje-
jo vonj kot vonj po jodu, a v resnici nikakor
ne gre za jod. Zafran namre¢ vsebuje veé
kot 150 spojin, ki so hlapne in prispevajo k
aromi. Prevladujejo terpeni in njihovi deri-
vati, predvsem alkoholi in estri (Srivastava
in sod., 2010). Okus je grenek, kar je po-
sledica vsebnosti pikrokrocina, vonj po jodu
in senu pa je v veliki meri odvisen od kon-
centracije safranala. Ce pogledamo strukturi
teh dveh molekul, je dobro razvidno, da je
pikrokrocin glikozidni derivat safranala, pri
Cemer je biosintezna pot od bolj kompleksne
molekule (pikrocina) proti enostavnejsi (sa-
franalu). V procesu susenja se namre¢ odce-
pi monosaharid, medtem ko se neglikozidni
del z dehidracijo spremeni v safranal.
Rumeno oranzno barvo daje krocin 2, ki je
karotenoid in predstavlja priblizno 10 od-
stotkov mase zafrana (zac¢imbe). Po svoji
strukturi je krocin sestavljen iz krocetina
(karotenoidni linearni del molekule z 9 ko-
njugiranimi dvojnimi vezmi) in nanj veza-

HyG, CH, '
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Safranal

Pikrokrocin

ne gentobioze, disaharida, sestavljenega iz
dveh glukoznih enot. Krocinov je v resnici
ved, razlikujejo pa se po Stevilu in tipu gli-
kozidnih enot. Ob tem je zanimivo, da je
barvilo vodotopno, saj so nekatera sorodna
barvila bolj$e topna v mascobah.

Stevilne sestavine Zafrana imajo tudi doka-
zane bioloske ucinke, zato je Zafran lahko
tudi zdravilo, a zelo drago. Krocin je na
primer antioksidant, deluje pa tudi zaviral-
no na delitev tumorskih celic v laboratoriju.
Vecino raziskav so opravili na izvleckih za-
frana, ki imajo zelo spremenljivo kemijsko
sestavo, zato je natanéni mehanizem delova-
nja teh izvle¢kov tezko ugotoviti. V zadnjem
¢asu poskusajo analizirati delovanje posame-
znih pomembnih sestavin Zafrana in s tem
ugotoviti, katere molekule so odgovorne za
opazene ulinke (Srivastava in sod., 2010).
Zafran so namre¢ uporabljali za zdravljenje
$tevilnih raznolikih bolezni Ze v ¢asu Ri-
mljanov in kasneje v srednjem veku, pa tudi
v tradicionalni ajurvedski medicini.

Zelje zlahtniteljev rastlin

Zetev zafrana bi bila lahko enostavnejsa in
bi jo bilo mogoce izvajati strojno, ¢e bi se
cvetovi pojavili pred listi, kar pa se v naravi
zgodi zelo redko in je odvisno od §tevilnih
rastnih okoli§¢in, predvsem padavin v letu.
Zato posku$ajo agronomi priti do sorte, ki
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bi imela zakasnjeno odganjanje listov (Ne-
gbi, 1999). Doslej jim $e ni uspelo. Druga
moznost, kako pridobiti ve¢ Zafrana (za¢im-
be), pa je, da bi razmnozili rastline, ki bi
imele brazdo z ve¢ kot tremi krpami. Opa-
zili so namre¢, da se v zelo redkih prime-
rih, verjetno na vsakih nekaj sto tiso¢ cve-
tov, pojavi cvet s 4 ali ve¢ krpami brazde
(Ghaffari in Bagheri, 2009). Ko pa so ve¢
let opazovali gomolj, iz katerega je pognal
tak cvet, so ugotovili, da ne gre za dedno
lastnost, zato rastlin z ve¢ kot 3 krpami
ni bilo mogoce razmnoziti. Zato nekate-
ri agronomi poskusajo razviti nove sorte s
krizanjem z divjimi sorodniki, predvsem s
Cartwrightovim Zafranom, da bi tako pri-
dobili zafran, ki bi obdrzal ugodne lastnosti
pravega zafrana, bi se pa razmnozeval spol-
no, kar bi odprlo nove dodatne moznosti za
klasi¢ne oblike Zlahtnjenja, kot jih poznamo
pri drugih kulturnih rastlinah.
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