
SANKUKAI

Karate in samoobramba
Karate klub Forum zopet vabi občane v tečaje in treninge karateja in

samoobrambe za vse staroslne skupine. Program je izredno zanimiv in
kvaliteten, tako da lahko vsakdo uspešno trenira.

Treningi bodo v telovadnicah za Bežigradom in na Viču v večernih
urah. Vabimo vas, da se vpišete in tako nekaj ukrenete za svojo vital-
nost jn samoobrambo. Bolj navdušeni lahko nadaljujejo s treningj y
nadaljevalnih skupinah. , .,

PIONIRJI imajo treninge v zgodnejših urah v več skupinah pionirsk^ia
karate šole. • - n S n

Za strokovno vodstvo skrbijo trenerji: d\j
Vlado Paradižnik - mojster 5. DAN "- -
Slavko Šorotar - mojsler 3. DAN
Balantič Boštjan in Vinko Kraševec mojstrska kandidata.
VIDEO: ob pričetku treninga bodo prikazani video posnetki s trenin-

gov in original film BRUCE LEE - V ZMAJEVEM GNEZDU
Vpis in informacije do 25. septembra ob ponedeljkih in sredah od 18.

do 20. ure v osnovni šoli dr. Vita Kraigherja za Bežigradom (za stadi-
onom Olmpije).

Vabljeni!


