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Zgodnje otrostvo je izjemno pomemben oblikovalec socialnega razvoja otroka. Otroci, ki
imajo brate ali sestre, dobijo v druZini prve pomembne socialne izkusnje. Katarina Bizjak
Slanic prikazuje, kako poskusata v paru izvajati zapletenejsa gibanja bratec in sestrica, pri
tem pa se morata zaradi razli¢ne starosti in telesne visine prilagajati drug drugemu.

Zgodnje otrostvo je izjemno pomemben oblikovalec socialnega razvoja otroka. Na socialni
razvoj predSolskega otroka pomembno vplivajo druzinal, posebej izobrazba matere2,
vzgojitelji in vzgojiteljice v vrtcih3-4 in sorojenci5-6. Druzino sestavlja mreza povezav: stars-
otrok, star$-star$ in otrok-otrok7. Na odnos med otrokoma ali ve¢ otroki pomembo vplivata
polozaj otroka v druzini (najstarejsi, srednji, najmlajsi) in njegov spol. Otroci, ki imajo brate ali
sestre, dobijo v druzini prve pomembne socialne izkusnje. Raziskave kazejo, da ne glede na
razliko v letih med otrokoma iste druzine, prestavlja starej$i mlajSemu pomemben model
obnaSanja pri gibalnem vedenju7. Mlajsi tako posnema gibanje starejSega5,8. Obi€ajno to
spontano poteka tako, da starejSi izvaja gibalno nalogo, mlajSi pa ga opazuje in poskuSa
posnemati gibanje starejSega6. Erbaugh in Clifton navajata, da imajo pri spodbujanju gibanja
mlajSih pomembnejSo vlogo deklice.

Predlagamo, da strasi spodbujajo skupno gibalno igro otrok. Katarina Bizjak Slani¢ bralcem
Cicidoja predstavlja, kako poskuSata izvajati zapletenejSa gibanja v paru bratec Matic in
njegova sestrica Julija. lzvajata raznovrstna gibanja, s katerimi razvijata skladnost
(koordinacijo) gibanja, moc¢ in gibljivost. Vse prikazane naloge vkljucujejo sodelovanje med
otrokoma, ki se morata zaradi razli¢ne starosti in s tem tclesne visine, pa tudi razliéno razvitih
gibalnih sposobnosti prilagajati drug drugemu. Starsi, poskusite spodbuditi k skupni gibalni igri
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MIDVA

ZAVRTIVA SE KOT
PRALNI STROJ.

0J0J! TAKO NE BO
PRAV. ZAVOZLALA
SVA SE!

NA ENI STRANI
DVIGNEVA ROKE IN
SE ZAVRTIVA.

50 cicido
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V VRTCU BI
LAHKO NAREDILI
DOLG TUNEL.

STOJVA NA ENI NOGI.

CE SODELUJEVA, LAHKO
NAREDIVA SE VISJI MOST!

KAKO CubovIT CAS JE ZA POCITEK.

LEZALNIK.
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