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Zgodnje otroštvo je izjemno pomemben oblikovalec socialnega razvoja otroka. Otroci, ki 

imajo brate ali sestre, dobijo v družini prve pomembne socialne izkušnje. Katarina Bizjak 

Slanič prikazuje, kako poskušata v paru izvajati zapletenejša gibanja bratec in sestrica, pri 

tem pa se morata zaradi različne starosti in telesne višine prilagajati drug drugemu. 

 

Zgodnje otroštvo je izjemno pomemben oblikovalec socialnega razvoja otroka. Na socialni 

razvoj predšolskega otroka pomembno vplivajo družina1, posebej izobrazba matere2, 

vzgojitelji in vzgojiteljice v vrtcih3-4 in sorojenci5-6. Družino sestavlja mreža povezav: starš-

otrok, starš-starš in otrok-otrok7. Na odnos med otrokoma ali več otroki pomembo vplivata 

položaj otroka v družini (najstarejši, srednji, najmlajši) in njegov spol. Otroci, ki imajo brate ali 

sestre, dobijo v družini prve pomembne socialne izkušnje. Raziskave kažejo, da ne glede na 

razliko v letih med otrokoma iste družine, prestavlja starejši mlajšemu pomemben model 

obnašanja pri gibalnem vedenju7. Mlajši tako posnema gibanje starejšega5,8. Običajno to 

spontano poteka tako, da starejši izvaja gibalno nalogo, mlajši pa ga opazuje in poskuša 

posnemati gibanje starejšega6. Erbaugh in Clifton navajata, da imajo pri spodbujanju gibanja 

mlajših pomembnejšo vlogo deklice.  

Predlagamo, da straši spodbujajo skupno gibalno igro otrok. Katarina Bizjak Slanič bralcem 

Cicidoja predstavlja, kako poskušata izvajati zapletenejša gibanja v paru bratec Matic in 

njegova sestrica Julija. Izvajata raznovrstna gibanja, s katerimi razvijata skladnost 

(koordinacijo) gibanja, moč in gibljivost. Vse prikazane naloge vključujejo sodelovanje med 

otrokoma, ki se morata zaradi različne starosti in s tem telesne višine, pa tudi različno razvitih 

gibalnih sposobnosti prilagajati drug drugemu. Starši, poskusite spodbuditi k skupni gibalni igri 

otroke, pri tem pa pustite prosto pot njihovi domišljiji.  

 

https://www.mladinska-knjiga.si/revije/cicido
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/456/Ena-najpomembnej%C5%A1ih-sposobnosti-v-zgodnjem-otro%C5%A1tvu-je-koordinacija-gibanja
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/456/Ena-najpomembnej%C5%A1ih-sposobnosti-v-zgodnjem-otro%C5%A1tvu-je-koordinacija-gibanja
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/467/Kako-skrbimo-za-gibljivost
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/157/Telesni-razvoj-pred%C5%A1olskega-otroka
https://www.slofit.org/slofit-nasvet/ArticleID/156/Ali-se-va%C5%A1-otrok-ustrezno-gibalno-razvija
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