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GRED KOT TELOVADNO ORODJE ZA ŽENSKE: OD IZVORA DO UTRDITVE  

 

Članek želi povečati razumevanje zgodovinskega razvoja orodne telovadbe, zlasti udeležbe 

žensk v tem športu. Skozi zgodovinsko raziskavo smo razčlenili nastanek in vključitev gredi 

kot jedrnega dela te telovadne panoge. Obdobje, ki ga proučujemo, sega od olimpijskih iger 

1896 do let med 1952 in 1964, ki so znana po utrditvi tekmovalnih značilnosti ženske telovadbe. 

Opazili smo, da so bile na začetku, tako kot v športu na splošno, ženske iz te kulturne izkušnje 

izključene. Vendar pa smo skozi zgodovino opazili, da je gred postala predstavnik orodne 

telovadbe, postala je oder za utrjevanje in soočanje, kaj ženske v tej telovadni panogi smejo in 

česa ne. 
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