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Slovenski za¢etki medicine dela v Idriji v 18. stoletju
The beginnings of Slovene occupational medicine in Idria

in the 18" century
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lzvleéek. Medicina dela ima med specializira-
nimi vejami medicine na Slovenskem eno naj-
daljsih tradicij. Ni nakljucje, da se je Ze v zacet-
ku 18. stoletja zacela razvijati ravno v Idriji.
Idrijski rudnik Zivega srebra, ki je za Spanskim
Almadenom drugi najvecji na svetu, je §tiri sto-
letja pripadal habsburS§kemu dvoru. Da bi si
lastniki zagotovili ¢im vedji izkop, so vpeljali
zdravstveno in socialno varstvo idrijskih rudar-
jev veliko prej kot drugod; kroni¢ne zastrupitve
z Zivosrebrnimi hlapi so namre¢ moéno zmanj-
Sevale delovno storilnost. Prvi in hkrati eden naj-
pomembnejsih zdravnikov v Idriji J. A. Scopoli je
v svojem delu De Hydrargyro Idriensi Tentami-
na Physico-Chymico-Medica temeljito opisal
simptomatiko kroniéne zastrupitve z zivim sre-
brom in se tako uvrstil med zgodnje avtorje del
iz medicine dela, higiene in toksikologije. Nje-
govi predhodniki so bili Ellenbog, Paracelsus,
Mattioli in drugi. Clanek predstavlja stanje v idrij-
skem rudniku v 17. in 18. stoletju in se osredo-
toci na Scopolijevo mineralosko-medicinsko raz-
pravo o rudarjih v zivinosrebrnem rudniku in
o merkurializmu oz. kroni¢ni zastrupitvi z zivim
srebrom.
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Abstract. Of all medical sciences in Slovenia, oc-
cupational medicine has one of the longest tra-
ditions. It is not a mere coincidence that began
to develop in Idrija as early as the beginning of
the 18 century. The Idria mercury mine, the se-
cond largest mine of the world after Aimaden in
Spain, was owned by the Habsburg dinasty for
four centuries. The working capacity of the Idria
miners was greatly reduced by chronic poisoning
with mercury, and in order to attain higher pro-
duction of the mine, medical and social care for
miners was provided in Idria much earlier than
anywhere else. The first, and one of the most pro-
minent doctors in Idria, dr. J. A. Scopoli descri-
bed in exhaustive detail the symptoms of chro-
nic intoxication with mercury in his work De
Hydrargyro Idriensi Tentamina Physico-Chymi-
co-Mediica and thus took his place among the pio-
neer authors of works on occupational medicine,
hygiene and toxycology. His predeceeders we-
re Ellenbog, Paracelsus, Mattioli and some others.
The paper describes the situation in the Idria mi-
ne in the 171" and 18" century, focusing on the
Scopoli's mineralogical and medical discussion
on mercury miners and mercurialism.

Uvod

Clovek v svojem Zivljenju prezivi veliko ¢asa ob delu; delo je osnova za doseganje nje-
govega osebnega zadovoljstva, psihofizicnega ravnovesja, za bioloSko in socialno uve-
ljavitev ter skladen razvoj druzbe. Vendar delo ni le pozitiven zdravstveni in socialni de-
javnik, lahko je tudi vzrok bolezni, kadar je prenaporno in neprimerno glede na sposob-
nosti posameznika. Vzrok bolezni je takrat, ¢e ga ne spremljajo s potrebnimi odmori ali
kadar se opravlja v okoli§¢inah, ki ogrozajo zdravje, npr. zaradi izpostavljenosti Skodljivim
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fizikalnim in kemijskim vplivom (7, 2). Tako v zdravstveni literaturi zasledimo podatke
o boleznih kot posledici dela ze v staroegipCanskih papirusih. V grsko-rimski anti¢ni kul-
turi je suznjelastniski druzbeni red vzrok, da se medicina dela ni razvila. V srednjeves-
kem fevdalnem sistemu je nastala obrtna medicina in koristno normiranje dela; s poja-
vom industrializacije so se pojavili novi interesi za ucinkovito delo in s tem v povezavi
tudi teznje po izboljSanju delovnih razmer. To obdobje je zaznamovano kot zacetek so-
dobne medicine dela.

Iz zgodovine idrijskega rudnika

Idrijsko podrocje je v 15. stoletju preslo v obmocje »terra ferma«, k neposrednemu za-
ledju Benetk. Cesar Maksimilijan I. je to dolino prvi¢ zasedel leta 1508. Po njegovem
dolgotrajnem boju z Benetkami (1508-1517) so to obmocje z bogatimi nahajalis¢i ci-
nobra (HgS) prikljucili habsburskim dednim dezelam in je pripadlo najprej grofiji Goris-
ki, nato pa vojvodini Kranjski (3). Zacetki pridobivanja Zivega srebra segajo v leto 1493.
Rudarji so bili privatniki, med njimi so bili tudi plemici in mescani s habsburskih ozemelj,
iz vojvodine Koroske in Kranjske. Leta 1745 je cesarica Marija Terezija ustanovila sa-
mostojno dvorno komoro za novéarstvo in rudarstvo (Camera Aulica in monetariis et mon-
tanisticis). Tukaj so shranjeni natanéni zapisi o delovanju idrijskega rudnika zivega sre-
bra (za obdobje od leta 1765 do leta 1804 je ohranjenih kar 73 fasciklov s podatki o rud-
niSkem osebju, plac¢ah, poslovanju urada, polnih in predéasnih upokojitvah, nagradah
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Slika 1. Idrija ob koncu 18. stoletja (Hacquet, Oryctographia Carniolica).
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in odpravninah, ...) (4), ki nam dajo tudi Stevilne dragocene podatke o zdravstvenem sta-
nju idrijskih rudarjev tistega obdobja (slika 1). Idrijski rudnik je ostal pod Avstrijo vse do
konca prve svetovne vojne (1918), razen v obdobju 1809-1813, tj. v ¢asu Napoleono-
vih llirskih provinc.

Rudnik zivega srebra v Idriji je drugi najstarejsi in najvecji rudnik te vrste na svetu. Sa-
mo rudnik zivega srebra v Spanskem Almadenu je starejSi od idrijskega, saj so ga iz-
koriscali ze stari Grki in Rimljani in deluje $e danes. Ko je v 17. in 18. stoletju zaradi po-
gostih pozarov proizvodnja Zivega srebra tam zacasno prenehala, je ta izpad v celoti
nadomestil idrijski rudnik s tri- do petkrat vecjo proizvodnjo Zivega srebra letno. V idrij-
skem rudniku obstaja zZivo srebro v dveh oblikah: kot ruda, t.i. cinabarit, in kot samo-
rodno zivo srebro. Cinabarit se mora zgati, da se iz njega izlo¢i zivo srebro, samorod-
no zivo srebro pa je naravno tekoce in ne potrebuje ognja. Angleski naravoslovec Ed-
ward Browen je med svojim popotovanjem po Evropi leta 1672 obiskal tudi Idrijo in za-
pisal, da se samorodno zivo srebro v idrijskem cinabaritu jasno vidi in da pada v kap-
liicah v jame, v€asih pa kar tece iz rudnih Zil. Idrijska cinabaritna ruda je vsebovala kar
50-70 % zivega srebra, hkrati pa je bilo prisotnega tudi veliko samorodnega zivega sre-
bra. Slednje je pritekalo tudi v potok Nikove in tam ga je leta 1490 po nakljucju odkril
neki kmet.

Do sredine 17. stoletja so v Idriji zgali cinabaritno rudo v glinenih vréih, kasneje pa v pe-
¢eh. Izkoristek pri novi metodi je bil neprimerno boljsi (za vpogled v obseg proizvodnje
Se podatek: med letoma 1539 in 1573, torej v 34 letih, so prodali priblizno 1900 ton Zzi-
vega srebra) (5). Zivo srebro je bilo tipiden izvozni predmet. Trgovina je sprva tekla pre-
ko Benetk, kasneje pa preko Trsta, od koder so ga poSiljali v juznonem&ka mesta, na
Nizozemsko in v Spanijo, od tam pa v rudnike zlata in srebra v Juzni Ameriki, in ga upo-
rabljali za amalgiranje zlata in srebra. Kopna pot za prevoz zZivega srebra je tekla pre-
ko Gorenjske (Zirovski vrh, Poljanska dolina, Skofja Loka, Kranj) in Korenskega sedla
do Beljaka ali ¢ez Ljubelj do Celovca. Idrija vse do druge polovice 19. stoletja ni imela
razvitih cestnih povezav z okoligkimi kraji, zato so tovor prena8ali na konjih po ozkih in
skalnatih poteh. Upravi rudnika ni bilo mar za dobro cestno povezavo z zaledjem; bala
se je, da bi po njej prihajali tihotapci zivega srebra, ki bi s svojo konkurenéno ponudbo
na trziS¢u ovirali monopolno prodajo idrijskega zivega srebra. Ker ni bilo cest, je bila te-
zavna tudi preskrba Idrije z Zivili; vso skrb zanjo je prevzela rudniska uprava in rudarje
namesto z denarjem placevala z Zivezem.

Delo v rudniku

Da bi si laze predstavljali, s kakSnimi tezavami so se sre¢evali rudariji, si oglejmo, kako
je potekalo v 18. stoletju delo v rudniku. Rudna leziS¢a blizu povrSine so bila kmalu iz-
¢rpana. Rudo je bilo treba iskati vse globlje. Prvi navpicni jasek, imenovan tudi Ahaci-
jev —izkopali so ga v prvi polovici 16. stoletja — je bil leta 1536 globok 68 metrov in pol,
ob zasutju leta 1746 pa 133 metrov. Drugi navpic¢ni jaSek, Barbarin, je segal priblizno
200 metrov pod zemljo; to je bila najvecja globina takratnih rudniskih jam. Spodniji deli
jam so v tem obdobju kljub dovajanju svezega zraka v mehovih ostajali neprezraceni,
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zato rudarji vanje niso smeli prinasati svetilk, sicer bi strupeni in vnetljivi plini povzroci-
li pozar. Tako je leta 1550 priSlo do eksplozije metana, ki je terjala 30 zrtev. Rudarje je
nenehno ogrozal tudi vdor vode.

Idrijski rudarji so zaradi slabih delovnih razmer delali po osem ur na dan, kar je bilo za
takratne ¢ase malo, drugod so namre¢ delali po deset ur in vec. V jame so se spusca-
li po vrveh, navzgor pa so plezali po prosto visegih lestvah, spletenih iz vrvi. Ce so bili
oslabeli ali so se zaradi kroni¢nega merkurializma tresli, so jih spuscali in dvigali v ple-
tenih koSarah. Po jaSku so rudarji tudi dvigovali rudo in vodo. Pri tem so uporabljali vi-
tel ali vreteno (nem. Haspel), ki ga v svoji knjigi De re metallica (O rudniSkem bogas-
tvu, Basel 1556) omenja ze nem8&ki zdravnik Georg Bauer Agricola (1494-1555) (6, 7),
vendar le do globine 40 metrov. Kadar je bil jaSek globlji, so naredili posebno dvigoval-
no napravo, ki so jo imenovali gepelj in so jo poganjali konji. V jame so spus¢ali tudi les
za podpiranje rudniskih jaskov (5).

NajteZje delo je bilo ¢rpanje vode iz globine; opravljali so ga le mladi, krepki in zdravi
fantje. Sele ko je bila rudnina osusena, so jo rudarji lahko kopali. Jagki v notranjosti rud-
nika so bili zelo ozki in nizki; v njih se delavci pogosto niso mogli vzravnati, zato so se
nosaci rude neredko plazili. V najglobljih delih rudnika je delo trajalo od boZzi¢a do veli-
ke nodci, ko je tudi tja prodrl mrzel zrak, poleti pa so v najglobljih jamah opravljali delo le
Crpalci vode.

Zgodovinski prikaz odkrivanja strupenih uéinkov zivega srebra

Strupenost zivega srebra so poznali ze v starem veku; zdravnika in naravoslovca Plinij
in Dioskurides opisujeta ze takrat akutno zastrupitev z Zivim srebrom. V medicini se upo-
rabljata za zastrupitev z Zivim srebrom dve latinski imeni, starejSe merkurializem in mlaj-
Se hidrargiroza. TakSne zastrupitve so poznali tudi srednjeveski arabski zdravniki (6).
Vse pogosteje so se pojavljale po uvedbi zivega srebra za zdravljenje sifilisa. O kroni¢nih
zastrupitvah z zivim srebrom nimamo podatkov do 16. stoletja. Med prvimi sta o tem pi-
sala nemska zdravnika Ulrich Ellenbog in Georg Bauer Agricola; prvi je leta 1473 napi-
sal zdravstveno-prosvetiteljsko delo Von den gifftigen besen Tempffen und Reuchen, ki
je bilo namenjeno obrtnikom, predvsem zlatarjem, in jih je opozarjalo na $kodljivost hla-
pov v delovnem okolju. Delo je bilo natisnjeno pol stoletja kasneje, v Augsburgu leta 1524.

Ellenbogovemu in Agricolovemu delu na podro¢ju medicine dela je sledilo Paracelsu-
sovo (1493-1541). Slednji je okoli leta 1521 obiskal tudi Idrijo. Vtis nanj je bil porazen.
V svojem spisu Von der franzésischen Krankheit (O francoski bolezni, 1529) pravi do-
besedno: »Poglejte primer v Idriji: vsi, ki prebivajo tamkaj, so hromi ali pokveceni, po
malem se dusijo ali jih zebe, nikdar ve¢ ne bodo popolnoma zdravi.« (8). To je eden naj-
starejSih opisov kroni¢énega merkurializma, vsekakor najstarejsi, ki zadeva Idrijo. Napi-
san je pod vtisom hudih poskodb, ki so jih utrpeli idrijski rudariji, €eprav vsi navedeni simp-
tomi niso posledica zastrupitve z zivim srebrom.

O merkurializmu piSe Paracelsus obsirneje v delu Von der Bergsucht und anderen Berg-
krankheiten (O rudarski bolezni in drugih rudniskih obolenjih, 1533). V tretjem poglav-
ju z naslovom O boleznih, ki nastanejo samo zaradi Zivega srebra, opisuje simptome
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kroni€ne zastrupitve z Zivim srebrom, zlasti tremor, izpadanje zob, bolezni prebavnih or-
ganov, ledvic, koze itd. Predlaga celo preprosto preventivno napravo (respirator), ki bi
Scitila rudarje pred vdihavanjem strupenih hlapov zivega srebra. Po Paracelsusu se ko-
pici zivo srebro v sklepih, zlasti v nogah. Zato priporo¢a, da bi tistim, pri katerih je zZe
prislo do zastrupitve z Zivim srebrom, napravili odprtine z mo¢nimi jedkimi sredstvi, da
bi Zivo srebro lahko steklo ven. Ceprav v tem poglavju ne omenja Idrije, je vendar Pa-
racelsus v idrijskem rudniku priSel do ugotovitev, ki so mu sluzile kot osnova za opis mer-
kurializma. S tem spisom je Paracelsus postal za¢etnik nove veje medicine, tj. medici-
ne dela oz. industrijske higiene in toksikologije (8, 9). Leta 1554 je svoje ugotovitve o kro-
niéni zastrupitvi z Zzivim srebrom objavil tudi znani italijanski zdravnik in botanik Pieran-
drea Mattioli (1500—-1577), ki je 14 let deloval v Gorici (10).

O boleznih rudarjev in talilcev rude je napisal zanimivo razpravo tudi Nemec Hoffmann;
iz8la je v Halleju leta 1705. Podobne monografije so v 18. stoletju izdali Se Michael Al-
berti (Halle, 1721), Johann Friedrich Henkel (Dresden, 1745) idr. (11). Francoski zdrav-
nik in botanik Bernard de Jussieu je 1719 opisal slabe razmere v Spanskem zivosrebr-
nem rudniku v AlImadenu. Vendar razmere v Idriji niso bile ni¢ boljse. O njih je veliko pi-
sal ze Janez Vajkard Valvasor v Slavi vojvodine Kranjske (1689), kjer rudniske delavce
opisuje kot drhtece invalide, ki s potrdili, da je njihova bolezen posledica dela v idrijskem
rudniku, prosjacijo za svoje prezivetje (11). V ¢asu razsvetljenstva so se tudi v Idriji pos-
vetili reSevanju nekaterih socialnih in medicinskih tezav. Leta 1736 so idrijski rudnik teh-
nolosko in organizacijsko posodobili. Idrijski ranocelnik — prvega so zaposilili ze v 17. sto-
letju — je od 1736 naprej dobival dopolnilno placo iz drzavne blagajne z obrazlozitvijo,
»da bi mogel dobro voditi register bolnikov, brezpla¢no zdraviti rudarje in jim dajati zdra-
vila ter si priskrbel pomocnike« (711). Obenem se je prvi¢ v zgodovini pripetilo, da so iz
vladarske blagajne placevali bolnim rudarjem hranarino (Krankengeld), ki je znaSala 75 %
place. Drzava je tako prevzela obveznosti t.i. bratovske skladnice (bolniSke blagajne)
(11). Rudarskemu ranocelniku so nalozili novo obveznost, da odlo¢a, kdo je bolan in ka-
ko dolgo bo trajala bolniska odsotnost z dela. Za to delo ni bil dovolj dotedanii brivec,
zato so leta 1740 v Idrijo napotili izu¢enega kirurga Josepha Gutta. Posebna komisija
avstrijske vlade je kirurgu kot osnovno nalogo dolocila, da preprecuje in zdravi profe-
sionalne zastrupitve z zivim srebrom in pomaga pri nesre¢ah v rudniku. Po proSnjah uprav-
nika takratnega idrijskega rudnika Antona Hauptmanna je bil leta 1754 v Idriji names-
¢en prvi zdravnik, Joannes Antonius Scopoli (1723-1788) (12, 13), brezpla¢na zdrav-
niSka pomoc¢ pa se je razsirila tudi na ¢lane rudarskih druzin.

Scopoli je v Idriji ostal 15let in tam snoval svoja znamenita entomoloska in botani¢na
dela (po njem se imenujeta botani¢ni rod Scopolia in alkaloid skopolamin) ter napisal
mineralosko-medicinsko razpravo o rudarijih v Zivosrebrnih rudnikih in merkurializmu De
Hydrargyro Idriensi Tentamina Physico-Chymico-Medica (Fizikalno-kemijsko-medicin-
ska razprava o idrijskem zivem srebru). Knjiga je iz8la v Benetkah 1761 in bila brez av-
torjeve vednosti 1771 ponatisnjena v Jeni in Leipzigu (74) (slika 2). Napisana je v treh
delih: prvi opisuje idrijsko zivosrebrno rudisc¢e (De Minera Hydrargyri), drugi govori o zve-
plenih sestavinah rude (De Vitrioli Idriensi), tretji pa obravnava bolezni rudarjev, ki kop-
liejo Zivo srebro (De Morbis Fossorum Hydrargyri).
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Slika 2. Naslovnica Scopolijeve razprave o idrijskem Zivem srebru iz leta 1771.

Scopoli meni, da rudarsko delo v takih razmerah ne sme trajati ve¢ kot Sest ur. Kot naj-
pogostejSe simptome bolezni idrijskih rudarjev navaja tremor, slinjenje, kaselj, duSenje,
driske, intermitentno vroc€ico in Crevesne parazite. Mojstrsko je opisal nekaj klini¢nih ob-
lik profesionalnih zastrupitev z zivim srebrom, in to iz lastnih opazovanj. Potrdil je tudi
Jussieuove ugotovitve, da alkoholizem povecéa nevarnost zastrupitve z zivim srebrom.
Toda Scopoli hkrati ugotavlja, da je iz socialnih razlogov tudi alkoholizem profesional-
na bolezen idrijskih rudarjev. Pod nazivom rudarska astma je opisal pnevmokoniozo s tu-
berkulozo, obeh takrat seveda $e niso poznali, in je klini¢no sliko dopolnil z etioloSkimi
in obdukcijskimi izvidi. Za za&¢ito pred prasnimi delci je svetoval vlazenje zraka in upo-
rabo mokrih lanenih krp pred usti in nosom.

Vec¢ zastrupitev je nastopilo pri delavcih, ki so delali ob pe¢eh za taljenje rude. Leta 1750
so v Idriji uvedli t.i. Spanski postopek taljenja z aludelskimi pe¢mi; te je v Almadenu le-
ta 1606 zasnoval Alfonso Bustamente. S tem postopkom je bil delavec bolje zasciten,
ker so zivosrebrne pare krozile v zaprtem sistemu, vendar so cevi pogosto pokale in ob
tem je prihajalo do najtezjih zastrupitev. Tako akutno zastrupitev je Scopoli opisal
s simptomi, kot so: sladek okus v ustih, slinjenje, izpadanje zob, razjede v ustih, no¢ne
bolec€ine v glavi in nogah, tremor in huda psihi¢na vznemirjenost.

Drugi znani idrijski naravoslovec iz 18. stoletja je bil bretanski magister kirurgije Balta-
zar Hacquet (1739-1815) (15, 16). Po njegovi zaslugi so uvedli kopanje rudarjev takoj
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po delu, zal pa uprava ni hotela usliSati njegove prosnje, da bi delavci dobili po povrat-
ku iz rudnika mleko; razlog je bil ekonomski. Znacilno je, da sta imela Scopoli in Hac-
quet nemalo tezav z oblastjo, ker sta odlo¢no trdila, da uprava rudnika za rudarje ne skr-
bi dovolj oziroma jih celo neusmiljeno izkorisca.

Podrobnejsi pregled Scopolijevega dela Tentamina

Scopoli v svojem delu Tentamina (femptamentum lat. izkuSnja) govori o obolenjih idrij-
skih rudarjev. Meni, da so vse tezke kovine strupene, zivo srebro pa Se posebej. Zato
Ze v uvodu poudarja, da idrijski rudarji ne bi smeli delati ve€ kot Sest ur, pa tudi mezde
ne bi smele biti tako nizke, da silijo rudarje k nadurnemu delu. Nato opi$e pri rudarjih
naslednje bolezenske znake: tremor, slinjenje, kaselj, astmo, grizo, intermitentno vro-
¢ico in tezave zaradi glistavosti. Z analizo Scopolijevega dela so se ukvarjali Stevilni raz-
iskovalci, med njimi tudi slovenski zgodovinar medicine doc. Ivan Pintar (17), zagreb$-
ki kolega prof. Lavoslav Glesinger (18) ter priznana dunajska zgodovinarka medicine
prof. Erna Lesky (719). Ta predstavitev Scopolijeve Tentamine sloni na imenovanih treh
delih.

Scopoli opisuje, da tremor spremlja sploSna slabost z utrujenostjo in slabokrvnostjo in
navaja, da je vzrok zanj vdihavanje hlapov Zivega srebra in prahu, ki prav tako vsebuje
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Slika 3. Scopolijevo bolnisko porocilo o bolnem praktikantu Busetu iz leta 1769 (hrani Zgodovinski arhiv
Ljubljana, oddelek Idrija).
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zivo srebro. Izhlapevanije Zivosrebrnih par je naravni spremljajoci pojav dela v rudnis-
kih rovih, veliko moc¢nejSe pa je pri delu ob peceh. Tremorja ne dobi vsak rudar oziro-
ma ga vsaj ne dobi enako hitro. Kjer je manj prahu, manj zatohle vrocine in v rovih z do-
brim prezracevanjem, nastopi tremor bolj poredko oziroma ¢ez dalj ¢asa. Kot glavno zdrav-
lienje za tremor navaja svez zrak, kar z drugimi besedami pomeni izostanek z dela, za
zdravila pa meni, da niso potrebna (slika 3). Cesarica Marija Terezija sicer odredi, naj
rudarji zdravila prejemajo brezpla¢no, vendar jim to ne koristi veliko, piSe Scopoli, ker
je mezda pogojena z njihovim delom, zato tudi s tremorjem odhajajo v rove. Uprava bi
morala skrajSati predvideni delovni ¢as in bolnemu rudarju dati primerno podporo. Sco-
poli je priporo¢al znojenje in rudarjem dajal kot zdravilo decocti guajaki ter jim predla-
gal vroc€e kopeli. Zavedal se je pomena osebne higiene rudarjev in talilcev; na njihovi
kozi in obleki je namre¢ ostajalo veliko prahu, ki je bil poln zivega srebra, kar je povzro-
¢alo kroni¢no zastrupitev. Rudarji so v rove jemali hrano in jedli z umazanimi rokami;
Scopoli je zato pri hujsih primerih hidrargiroze (hydrargyrum je lat. zivo srebro, sinonim
za merkurializem) priporo¢al odvajala (rheum, manna, senna, tamarindus), redko pa je
dajal ipekakuano kot bruhalo (vomitiv).

Slinjenje spremlja vnetja dlesni in ustne votline, izpadanju zob pa sledijo razjede in gan-
grena tudi po licih. Scopoli povezuje te pojave z lokalno zastrupitvijo z zivim srebrom,
ker ga po njegovem misljenju organizem izlo€a predvsem tam, kjer ima dostop zunaniji
zrak. Rudarji, pri katerih pride do vnetja ustne votline, navadno ne razvijejo tremorja, ti-
sti, ki imajo tremor, pa nimajo stomatitisa. Slinjenje se najpogosteje pojavlja pri topilcih
rude (topili so jo v glinenih retortah). Za zdravljenje Scopoli svetuje izpiranje ustne vot-
line z je€émenovim prevretkom, ki mu je primeSan med. Strogo odsvetuje pitje alkohol-
nih pija¢. Dana$nja razlaga akutnih oz. kroni¢nih znakov zastrupitve je seveda drugac-
na: v rovih pride do kroni¢ne zastrupitve po¢asneje kot pri pe¢eh; stomatitis nastopi ve-
liko hitreje, kot pa se razvijejo vidni nevroloski pojavi.

Scopoli meni, da vsak organ, ki je bil Ze prej oslabljen, oboli za zastrupitvijo z Zivim sre-
brom laZe in hitreje: tako navede primera o¢esnega in uSesnega bolnika, ki sta oslepe-
la 0z. oglusela. To¢nejSih diagnoz pri tem ne navede.

Scopoli je ze pred 250 leti predvidel bolniski dopust v modernem smislu, tj. odsotnost
z dela in nakazovanje hranarine za ¢as, ko se pokazejo tudi najmanjSi znaki zastrupi-
tve z Zivim srebrom.

Vzrok za pogosto kasljanje rudarjev vidi Scopoli v prahu, ki nastaja pri drobljenju ka-
menine in se dviga pri ¢iS€enju peci. Navaja, da se iz »ka$lja« razvije krvav kaselj in fti-
za, kot so nekdaj imenovli pljuéno tuberkulozo. Bistva tuberkuloze tedaj ni poznal nih-
¢e, toda Scopolijeve navedbe so nedvomne, jasne in pravilne. Kot zas¢ito priporo¢a mo-
kro ruto pred usti in nosom. Mokro krpo kot filter za prah opisuje Ze italijanski zdravnik
Mattioli (1500-1577), najverjetneje pa so se rudarji ze zdavnaj sami spomnili na tak pre-
prost zascitni ukrep, ki jim je olajSal delo v praSnem okolju. In kaksno je bilo takratno
zdravljenje kaslja? Scopoli predpisuje zdravilna zeliS¢a za izkaSljevanje (species pec-
forales), opij v zelo majhnih odmerkih in morebitno pus€anje krvi (venesectio). Tudi v tem
primeru svari pred alkoholom.
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Vzrok za astmo naj bi bilo delo pri peceh in prekomerno uzivanje alkohola. Opis bolez-
ni pa na splosno ustreza tuberkulozi. Tudi v tem primeru Scopoli priporo¢a prevretke,
in sicer malve (ostroznika), laktuce (locike), taraksakuma (regrata) — in opij v zelo maj-
hnih odmerkih.

Glede griz (dizenterij), ki jih omenja, lahko pripomnimo, da je vnetje tankega Crevesa
(enteritis) — tudi z razjedami (ulcerozni enteritis) lahko posledica zastrupitve z zivim sre-
brom. Scopolijev zapis v tem primeru ni popolnoma jasen; gotovo pa je, da ne govori
o krvavi grizi. Najbrz istoveti razliCna vnetja tankega €revesa, to pa v predbakterioloski
dobi ni bilo ni¢ ¢udnega; verjetno pa je med njimi bila tudi leptospiroza. Dvom, da bi bi-
li opisani enteritisi vedno posledica kroni¢ne zastrupitve z Zivim srebrom, nas obide, ko
pravi, da se pogosteje pojavljajo avgusta in septembra. Pri tem polemizira z nekateri-
mi zdravniki, ki mislijo, da ljudje dobivajo enteritise zaradi prehranjevanja s prezrelim sad-
jem, in pri tem celo citira Sydenhamovo mnenje o sadju. Za zdravljenje priporo¢a die-
to (moc¢no razkuhan zdrob ali riz), kot sredstvo za bruhanje ipekakuano, za odvajanje
pa rabarbaro. Misli tudi na izgubljeno tekocino in priporo¢a pitje meSanice petih delov
vode z enim delom vina.

Intermitentna vrocica je po Scopoliju obolenje neznanega izvora. Sredi 18. stoletja tu-
di ni bilo moZno kaj ve¢ zapisati o vzroku tega simptoma. Scopolijev opis je zelo natan-
¢en in omogoca retrospektivno postavitev zelo verjetne diagnoze. PiSe, da se bolezen
pojavlja sezonsko, spomladi in jeseni; pri tem spomladi prevladuje febris tertiana, jese-
ni pa febris quartana. Temu veckrat sledi trdovraten hydrops, ki je pogosto smrten, ved-
no pa se pojavi tudi zlatenica. Med paroksizmi se po koZi radi naredijo mehurcki, na-
polnjeni s serozno teko€ino, ki izginejo po mo¢nem potenju. Kinin — najverjetneje edini
ucinkoviti antipiretik tiste dobe — je bil redkokdaj u¢inkovit. Bolezen so spremljali Se za-
dah iz ust, grenak okus v ustih, pomanjkanje teka in slabost, bolniki, pogosteje moski,
pa so tudi neredko bruhali in imeli drisko. Najverjetneje je bila povzrociteljica vseh teh
tezav bakterija Leptospira icterohaemorrhagiae. Seveda bi bil za potrditev te diagnoze
potreben pozitiven mikrobiolo$ki izvid, toda ¢e upostevamo vse Scopolijeve opise, si dru-
gega obolenja kot leptospiroze ne moremo predstavljati. Malarija ne more biti, Ceprav
Scopoli uporablja izraza »tertiana« in »quartanax, ker v okolici Idrije ni mogvirij, ker ki-
nin ni pomagal in tudi, ker sicer dobro opazujo¢i Scopoli pri obolelih ni opazil povec¢a-
ne vranice. Omenija pa zlatenico in pogosto smrtno vnetje ledvic (letalni nefritis). Pri kro-
niénih zastrupitvah s tezkimi kovinami poznamo intermitentno vrocico (febris intermit-
tens) samo pri zastrupitvah s kositrom (t.i. Messingmalaria). Scopoli je febris intermit-
tens zdravil s soljo sal medium in tincturo aromatico po moznosti tri ure pred paroksizmom.

»Vermes« so najverjetneje gliste (askaridi). Niti malo ni verjetno, da bi Scopoli pri tem
mislil na ankilostome. Kot tezave navaja zvijanje v trebuhu, zadah iz ust, srbez v nosni-
cah, napihnjen trebuh, S¢egetanje v poziralniku, slabost, bruhanje, odpor do hrane in
iztrebljanje glist per os ali per rectum. Scopoli nastopa proti misljenju zdravnikov, da bi
se gliste razvile iz jaj¢ec zuzelk, predvsem muh, in pri tem sarkasti¢no pripomni, ali je
ze kdo videl, da bi se iz jajéeca usi razvila opica. Ni pa prepri¢an, ¢e nista dezevnik in
glista (Ascaris lumbricoides) samo razli€ici iste vrste, spremenjeni zaradi razlicnega oko-
lja v katerem Zivita. Zemljo in prah ima namre¢ Scopoli za prenaSalca okuzbe z glistami.
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Kot zdravljenje priporo¢a salinina odvajalna sredstva iz zivosrebrne spojine; najverjet-
neje misli kalomel, pa ga ne imenuje.

Slabokrvnost omenja veckrat — pri opisu skoraj vsakega obolenja, ne samo pri glista-
vosti; s kliniéno sliko opisanih obolenj se anemicni kolorit koze dobro sklada v vseh pri-
merih (17).

Konéno pove, da imajo rudarji v Idriji Se druge bolezni, ki pa obstajajo tudi drugod in ni-
so znacilne za rudnisko delavstvo.

Scopoli je torej vedel, da so nekatera obolenja povezana z rudarskim poklicem. Hkrati
pa je mislil tudi, da ne bi bilo potrebno, da bolezen predstavlja nujno zlo njihovega po-
klica. Spoznal je namre¢, da je moral tudi bolni rudar delati, e je hotel imeti hrano, da
je v rovu zrak vro¢ in prasen, da rudar nima priloznosti za kopel, in da se vraca z dela
slabo oblecen in pozimi v€asih celo bos. Revséina je silila ljudi k nadurnemu delu. Za
kroni¢nim merkurializmom oboleli rudarji so Se naprej hodili na delo v jadke, polne Zi-
vosrebrnih hlapov, samo zaradi mezde, saj brez nje niso mogli preziveti ne oni ne niji-
hove druzine. Uprava pa je vse to dopuscala, piSe Scopoli, Ceprav je zaradi manjSe sto-
rilnosti rudarja, iz&rpanega po bolezni, tudi sama imela izgubo. Alkoholizem je to bedo
le e stopnjeval. Scopoli je uvidel nujnost delovne higiene, socialnih uredb in preven-
tivnih ukrepov; vse to takrat Se ni bilo urejeno. Zaradi kritike socialnega reda mu rud-
niSka uprava ni bila naklonjena. Na spremembe pa uprava takrat ni mislila.

Sklep

Medicina dela ima med specializiranimi medicinskimi vejami pri Slovencih ravno zara-
diidrijskega rudnika Zivega srebra in obsezne zdravstvene kazuistike, povezane z njim,
najdaljso tradicijo. Skoraj tri stoletja minevajo, odkar so rudniski delavci dobili prvega ra-
nocelnika, in dve stoletji in pol, odkar je prvi idrijski rudniski zdravnik, dr. Scopoli, med
rudarji pricel preventivno in kurativno delo. Idrijsko rudno bogastvo in povprasevanje po
njem sta imela za posledico, da se je zdravstveno in socialno varstvo med Idrij¢ani raz-
vilo veliko prej kot v drugih s Slovenci poseljenih dezelah habsburSke monarhije. Torej
ni ¢udno, da so idrijske izkusnje iz medicine dela v 18. in 19. stoletju sluzile kot primer
v Stevilnih zdravstvenih knjigah kasnejSih obdobij in da se je ohranil obsezen arhiv ne
le rudniske, ampak tudi zdravstvene problematike, ki je pritegnil nemalo slovenskih, nems-
kih in italijanskih raziskovalcev.
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