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Ciovekov vetnostni poklic.

Ce primerjamo tloveka z neraz-
umno Zivaljo, nam pade, kljub marsi-
kateri podobnosti v vnanjem Zivljenju
‘emeljita notranja razlika v o&i, Zival
je samo za svet tukaj; s svojim ze-
meljskim Zivljenjem konta svoje bi-
stvo in doseZe svoj Zivljenski namen.
Ne more in ne zna drugega Zeleti in
po drugem hrepeneti kakor po Zivije-
nju in razmnozevanju, Misel na po-
smrtno Zivljenje je Zivali povsem tuja,
ker popolnoma nemogola. Pogosto
sravimo: Zival je materialist.

Pomislimo pa zdaj, &e morabiti
tudi &lovekovo hrepenenje ne sega
dalje kakor do meje Zivijenja in uZi-
vanja in zgolj do razmnoZevanja? Ne
samo zato, ker nas vera tako udi,
tudi sami v sebi éutimo, da nam zgolj

ativnn{le sveta in Zivlijenja ne zado- .

stuje. Vsa nasa notranjost Zeli nekaj
veé, stremi po nelem visjem, ki se
nam véasih zdi nedosegliivo, a nas
prav radi tega poscbno mite, Nade
misli in nade Zelje se dvigajo nad
nade vsakdanje potrebe.

Clovek po svoji naravi ne more

biti zadovoljen samo s tem, kar mu
nudi gola vsakdanjost, narava nje-
- gova Zeli nekaj veg, nekaj vidjega. in
‘audi gola vsakdanjost; marava nje-
zakaj to? Prav gotovo zaradi tega,
ker ¢éloveku ne zadostuje samo in
2golj to, kar zadostuje zivali, ki s
koncem svojege Zivljenja doseZe tudi
smisel in namen svojega bitja,

Ker torej &lovek’ ni samo Zival,
ampak je po svoji dusi tudi duhovrio
bitje, je za njega razen zunanjosti in
tutnosti tudi Se kraljestvo resnice,
~ pravice in lepote; in-to kraljestvo je

¢loveku doloéeno kot dedistina od
Boga-stvarnika. To kraljestvo je prav
tako resniéno kakor ono vidnega
stvarstva; boZja obljuba nam je po-
rok za to. Temelina moé& &lovekove
narave, ki ga dviga v dusevne in du-
hovne viiine in ga navdaja s hrepe-
nenjem po spoznanju resnice, lepote
in pravice. Zato in prav zaradi tega
is¢ejo ljudje tako Zeljno tega spozna-
nja, zato se vsakdo oprime tega spo-
znanja z veseljem in je Zalosten, ako
ga ne dosefe. Ljudje iséejo srede in
lepote in na poti do sreie vzemo in
zajamejo vso lepoto z umetnostjo in
so sreéni Ze v tem. Pospesujejo udej-
stvovanje pravice, ker je zanjo
najbolj dovzetna. — O vsem tem Zi-
val niesar ne ve,

S svojo dusevnostjo spada &lovek
resni¢no v dudevno kraljestvo in ta
del ¢lovekovega bistva, dufa, ne
umrje s telesom vred; nesmrina je,
ker je v nji*hrepenenje po uZivanju
resnice, lepote in pravice, po uZiva-
nju sreée v nesmrinosti, ki jo je
Stvarnik vsadil vanjo in cilj tega hre-
penenja je, da se umiri in uresniéi.
Je to resnica, v kateri ¢lovek iSée
uresni¢enja in cilja svojemu bistvu.
In e ¢&loyek Ze na tem svetu isfe
tega uresni¢enja, ga k temu sili bogu-

odobnost njegove duse in prav ta

gupodobnost mu i‘e v poroitvo, da
je cilj njegovega Zivljenja res nesmrt-
nost,
~ Prepri¢anje o nesmrinosti je skup-
na last vsega clovestva, kakor tudi
hreponeuie po resnici, pravici in le-
poti. Ze v smrinem kultu Egipéanov
najdemo to prepricanje in tudi pri
Grkih in Rimljanih; prav tako tudi
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K(ii Kitajcih in Japoncih, pa tudi pri
fjancth v Ameriki. Cetudi je to
prepri¢anje izmaliteno z raznimi vra-
Zami od vere na polovanje duse do
malikovalskega &escenja mrtvih; bi-
stvo pa le ostane, vera na nesmrinost
duse. N

. Mi kristjani, katolicani pa imamo
Kristusa, kralja nesmrtnosti, &igar
zmagoslavno vstajenje praznujemo te
dni. Ta velika in neovriena verska
resnica nam je najsijajnejSe porostvo
naje nesmrinosti, nasega vecnostnega
pcklica. Saj je sam rekel: sKdor v
mene veruje, bo Zivel, Eetudi umrje.«

Nekai o n2duhi.

Res je, da so nekateri bolniki z
naduho nervozni ali neurasteniki in
da kaZejo posebno za ¢asa napada
mmake dulevne poirtosti, res pa je
tudi, da irpe na tej bolezni tudi sicer
popolnoma zdravi ljudje in zato ni-
kakor ne moremo trditi, da bi bila
naduba neurastenina ali po bolni
domifljiji povzrofena bolezen! Po-
treben ie nekako posebno pripravljen
organizem pri katerem najrazlinejsi
vzroki privedejo do nadusljivih
napadov, Dokazano je, da vtasih
nos, oziroma sluznica nosnih Skoljk
pri za to pripravljenem organizmu,
povzroti posredno pravo naduho.
Ako se potom operacije ta sluznica
odstrani, tedaj se tudi naduba zbolj-
fa ali celo ozdravi. Ravnotako po-
vzrotajo tudi obolenja spolnih orga-
nov posredno vetkrat pravo naduho.
Da igra Zivievje pri tem svojo vlogo,
je jasno. Na kaksen nalin, lega za-
enkrat ne vemo. To oboje pa je pri
‘naduhi redkost. Veliko vecjo vlogo
igra pri tej bolezni vdihavanje zra-
ka, ki je oneCiSten po najrazlitnej-
Sem prahu. Zgradili so za nadusljive
bolnike posebne sobe, v katere so

dovaiali zrak potom visokih dimnikov -

tako, da je prihajal v ta bivalista le
vist zrak iz visjih zratnih plasti brez
pradnih primesi in glej, napadi so
pri teh bolnikih izostali. Ti poizkusi
so pokazali raziskovateljem nove
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smeri, Opazovali so na primer, da so
dobili nadusljivi bolniki takoj, ko so
legli v svoje postelje, prave napade
naduhe., Poslali so sedaj te bolnike
v zdrave 3vicarske kraje, kjer sc
napadi popolnoma izostali. Priceli sc
nato poSiljati za njimi v zabojih raz-
ne stvari iz njihovega doma, med te-
mi tudi njihovo, Ze doma rabljeno po-
steljno perilo in glej, naduha je bila
zope! tu. Se cela vrsta poizkusov je
sledila.

Kako naj si vse to razlagamo?
Sele v zadnjem Casu so potom raznih
poizkusov preiskali in vsaj deloma
razloZili vse te pojave. Ce obrizzamo
kaki Zivali, na primer morskemu pra-
§itku tujo beljakovino recimo serum
konja, tedaj tane morski praSitek
za tujo beliakovino zelo obZutljiv, ta-
ko, da pri ponovnem vbrizganju lah-
ko pogine. Pri tem kaie poleg dru-
gih znakov tudi znake naduhe in nje-
gove dihalne cevke v pljuéih so zelo
modno zoZene, kakor pri pravi nadu-
hi! Zato so prideli na podlagi teh po-
izkusov sklepati, da je tudi naduha
floveka povzrotena vsled prevelike
obfutljivosti za razne tuje beliakovi-
ne. In v istini se nahaja v vseh pras-
nih primesih zraka vedno dosti mi-
kroskopsko majhnih delcev beljako-
vin. V vsakem prahu, v obleki, v per-
nicah, povsod so delei beljakovin, ki
vdihane povzrofijo pri zato priprav-
lienem #oveku nadusljive napade.
Saj je znano, da dobe taki bolniki na-
pad takoj, ko stopijo v konjski hlev,
kjer plava v zraku toliko majhnih,
nevidnih deleev koniske beliakovine,
da dobe nadusljivi bolniki naduho
takoj. ko se vlezejo v svojo mrvo v
kateri se zopet nahaja toliko in toli-
ko prainih delecev razliénih rastlin —
zopet tuja beljakovina, da dobe na-
pad takoj, ko poloZe glavo v pernico,
z gosjim perjem napolnjeno, — zopet
delei tuje beljakovine! Toda ne samo
z vdihanjem tujih beljakovin, temvet,
kakor so pokazali poizkusi, tudi
zauzivanju telesu neprikladnih bel:3
kovin, lahko pride do napada, Tako
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vemo, da nekaterl ne prenesejo ja-
god, sira, raznih rib in rakov. Ako
jih jedo, tedaj se pojavi kmalu ali na-
duba ali pa kateri izmed omenjenih
izpustajev. Eden izmed takih bolni-
kovje pat obtutljiv za eno, drugi zo-
pet za drugo vrsto beljakovin. Poseb-
no amerikanski znanstveniki so se
petali s temi poizkusi in povdarja-
jo, da nastane ia prevelika obgutlji-
vost Sele pozneje, tekom Zivljenja in,
da jo dobimo veled raznih bolezni
(pljuénica, oslovski kaSelj, infinenca)
ali pa vsled stalnega vplivanja teh
beljakovin na nas organizem na pri-
mer: hlapec v konjskem hlevu ali pa
trgovec s kozo divjadine. Na drugi
strani pa je vtasih gotovo, da je bila
ta prevelika obtutljivost Ze podedo-
vana,

V zadnjem #asu so prifeli na pod-
lagi teh zanimivih opazovanj in poiz-
kusov po raznih krajih v vetjem ob-
segu poizkufati na naduhi obolelih
ljudeh, za katero beljakovino, morda
celo lastno, je ta ali oni preved
obtutljivo, z namenom ga Kkonino
ozdravili ali vsaj zboljSati. Tako se
na primer z veliko vnemo pefa na
univerzitetni kliniki v Inomostu pro-
fesor Berger s temi poizkusi. Cele
vrste nadusljivih bolnikov prihajajo,
vsakemu vbrizgajo v koZo na hrbtu
majhne mnoZine najrazli¢nejiih be-
ljakovin v raznih razred€enostih (eks-
irakti iz raznih Zivalskih dlak, raz-
nih roz, salat, pticjega peria, iajc in
drugih jestvin i. t. d.), in o&azujejo,
kako odgovori koZa pacijenta na te
vbrizgane beljakovine. Ce se pri tem
posreci, odkriti pravega povzrodite-
lia naduhe, tedaj je tudi dana moz-
nost ozdravljenja, s tem, da se padus-
ljiv bolnik tega a}i onega kraja, na
primer hleva, te ali one jedi, na pri-
mer sirovih jaje varuje, ali pa, da se
takemu bolniku dotitna beliakovina
vetkrat veepi in skuia obtutljivost
za njo zmanjSati. Na ta nalin so Ze
dosegli zboljSanja in celo ozdravlje-
nia od naduhe. Vsekakor bodo tudi
f¢ v bodote odkrili na tem polju se

E ,vdiko Tkoristnega.
3
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Pietenje voinene jopice.

Doma spletena volnena jopica je
zelo gorka, moé¢na in trpeZna. Za jo-
pico je najboljéa srednje debela voina
poljubne barve. Barve tudi lahko
mesamo, tako da vzamemo dve ali
tudi tri razli¢ne, a vendar take bar-
ve, ki se viemajo. Ako je glavna bar-
va siva, se lepo poda zraven rdeta,
roznata in tudi modra. Crna z belo
je vedno v modi. K zeleni glavni.pri-
stoja siva, drap in rumena, Menjamo
po okusu. Delamo tudi lahko tako,
da je kake &tiri prste nad robom pro-
ga v eni ali dveh razliénih barvah,
vse drugo je enobarvno.

‘Tako jopico pletemo na dveh de-
belih lesenih ali jeklenih pletilkah.
Pletemo lahko z dvema ali tremi
deli. Zadnji de! je vedno skupen.
Sprednji se lahko razdeli na dva de-
la. Na dva sprednja dela razdelimo
takrat, kadar pletemo jopico brez
rokavov, ki ii pravimo vestica.
vzorec nam sluZijo vzorci, ki se ra-
bijo pri Sivanju jopic,

Za zadniji del nasnujemo 106 zank’
na pletilko. Potem pletemo 2 desno,
2 levo Etiridesetkrat tje in sem. La-
hko pa tudi zatnemo tako, da ple-
temo vedno desno. Sicer imamo veé
vzorcev na razpolago, in sicer: eno
desno, eno levo, dve desni, dve levi
menjaje po dveh vrstah, in sicer tam,
kjer je bila desna zamenjana z levo
in tako menjaje pletemo do izvriilve
zadnjega dela. Menjamo tudi lahko
3, 4, 5, 6 zaporednih zank levo in
desno, in tako, da potem pletemo 3,
4, 5, 6 vrst, preden menjamo,

So pa tudi $e patentni vzorci, ki
se prav lepo podajo na taki pleteni
jopici. Podati hotem dva zelo pre-
prosta. Vendar bi svetovala, da se
poprej poizkusite v malem, v obliki
traka, nasutega s kakimi desetimi
zankami. To pa zalo, da pridete v
vajo in se potem laZe in sigurneje
plete. Prvi tak vzorec se plete vedno
desno in sicer tako, da se ena pentlja

plete desno, druga se samo ovije
na pletilko. Z drugo vrsto se ovita



poplete desno, desna se ovije. Tako
menjaje se plete do konca. Oblika
tega pletenja je podobna pletenju
ena desno, ena levo. Te vrste ple-
tenje je zelo trpeZno, volino in
prozno.

Drug natin patentne?a vzorca se
plete dve desno, dve levo. Dofim
imamo za navaden vzorec z dvema
desnima in z dvema levima ravno
itevilo, kakor dve, &tiri, Sest, mora-
mo Za zgoraj imenovan vzorec vzeli
neenako stevilo, kakor ena, tri, pet.
Ako zaénemo dve desni, dve levi,
imamo koné¢no iri desne ali leve, V
tem slutaju zaénemo v drugi vrsti s
tremi desno itd. Ta vzorec ima obli-
ko stirih desnih, &tirih levih, vendar
je dosti lepsi in proZnejsi.

- Kakor sem Ze omenila, pletemo
vzorec po vzorcu, ki se rabi pri Si-
vanju. Ko pripletemo do podpazduhe,
zadelujemo toliko zank, kot nam jih
pokaie vzorec. Ravno tako tudi pri
vratni odprtini. 3

Spodnji del. Najprej poglejmo,
‘kako spletemo skupen del. Za spred-
nii del nasnujemo kakih Zest do osem
zank veé kot za zadnji del. Pri nasem
delu 112. Ravnamo se prav tako kot
ori zadnjem delu, le s tem razio¢-
kom, da pri vratni odprtini razdeli-
mo zanke na dva enaka dela.in ple-
temo vsak del zase do konca. Ko-
kava pletemo tudi po vzorcu. Plete-
mo od rame proti zapesiju. Stevilo
nasnutih zank nam nudi vzorec ro-
kava; tako tudi rokavmo dolZino.
Spredniji zadnji del in rokave sesi-
jemo skupaj. Odprtino okrog vralu

obkvatkamo z dvema vrstama
gostih petelj enake barve ali razlic-
ne barve volne.

Za vestico delamo navadno dva
sprednja dela. V delu ni drugega raz-
loéka kot delenje zank na dva enaka
dela. Levemu delu prifijemo gumbe,
desnemu pa napravimo gumbnice ta-
krat, ko ga obkvatkamo. Gumbnice
se narede na sledei natin. Gotovo
stevilo trdih petelj med gumbi pre-
skodimo z vrvico, in sicer toliko, da
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prisit gumb lahko spravimo skozi.
Potem obkvatkamo s {rdimi petljami
zadnjo vrsto.

Kolobarjenje na vriu.

Vsakemu kmetovalcu je znano, ds
ne gre saditi in sejati iste rastline po
veé let zapored na isto mesto, ampak
da je treba sadeZe menjavati, ako
hoéemo imeti povoljen pridelek. Ka-
kor na polju, pray tako je nujno po-
trebno tako menjavanje, ki ga ime-
nujemo kolobarjenje, tudi na vrtu,
Ako pravilno kolobarimo, imamo ve-
dno obilen, dober in trpezen pride-
lek, zemljo izrabimo enakomerno in
jo ohranimo'v dobrem stenu. S kolo-
barjenjem najuspeineje zatiramo ple-
vel in obvarujemo rastline raznih
$kodljivcev in posebno bolezni.

Kolobarjenje na vrtu je v lesni
zvezi z gnojenjem, ker imajo posa-
mezne skupine zelenjadnih rastlin
ba§ glede gnojenja vsaka svojo po-
sebnost in zahtevo, V tem oziru jih
delimo vobée v dve glavni skupini,
in sicer v take, ki hocejo cbilno gno-
jenje s hlevskim gnojem, kakor ka-
pusnice (zelie, ohrovt, karfijole itd.),
solate, Ipinada, zélena, i,
kumare in pa v take, ki hoéejo ze od
prejénjega leta dobro pregnojeno, spr-
steninasto zemljo, toda ne marajo,
bi jim sproti gnojili s hlevekim gno-
jem. Lesem spada korenasta zele-
njad (korenje, peteriilj itd.) Eebulnice
{Eebula, por itd) in stro€mice (fiZol
grah]. To,dn:lgo skupino bi lahko raz.

elili v dva dela. Korenasta zelenjac
in &ebulnice zahtevajo od zemlje ne-
koliko veé nego Se skromnejée sfroé.
nice,

Kolobarjenje izvajamo na vrin pa
najpreprostej§i nafin tako, da razde-
limo prostor, ki je namenjen za zele-
njad, na dva, priliéno enaka dela in
vsako leto .pognojimo prav moéno s
hlevskim gnojem eno polovico. Na
tisti Tolovic;i. ki je tako pognoijena,
pridelujemo. rastline e skupine
(kapusnice, salate itd). Drugo leto
pride na tisti del, ki ga pa ni¢ ne gno-



jimo s hlevskim gnojem, korenasta
3 in stroénice. Tako menja-
vamo leto za letom obe glavni sku-
pini zelenjadnih rastlin, oziraje se na
«~'gnojenje. :
~_ Menjavati pa moramo rastline
tudi v skupinah samih. Kjer so letos
- kapusnice, tje sadimo, ko bomo pri-
~ §li tretje leto zopet s prvo skupino,
na ta del, n. pr. solato ali zéleno in
obratno. Kjer je lefos korenasta ze-
_lenjad, ondi naj bodo ez dve leti
stroénice itd. Na ta naéin doseZemo,
da se povrne isia rastlina na prvotno
mesto Sele v treh, v Stirih ali celo v
“petih letih, Cim bolj poredko se po-
vraia nazaj na prostor, kjer je 7e ea-
krat ali Z¢ veckrat rastla, tem bolje,
, Del vrta, ki je bil prejénje leto
~ _ pognojen s hlevskim gnojem, kamor
. pride torej korenasta zelenjad in
strotnice, je dobro pognojiti s kali-
: jevimi in fosfalnimi umetnimi gnojili.
1 Pri kolobarjenju ne hodijo v po-
“itev tiste zelenjadne rastline, ki osta-
“nejo mnogo let na istem prostoru, ka-
. kor n. pr. belu$ ali §pargelj, diSavna
. kor n. p
et . dr.
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i Kuhinia,
Krompirjeva juha s porom. Raz-
&rei v kozi eno veliko zZlico masti in
udi v njej za majhen kroznik na re-
zance zrezan in opran por. Posebej
skuhaj 4 srednje debele, olupljene in
na kocke zrezane krompirje. Ko si
por &etrt ure dufila, ga potresi z eno
zlico moke in dobro premesaj, nakar
prideni krompir s krompirjevko vred.
Ce je juha pregosta, ji prilij Se ne-
koliko gorke vode, osoli, prideni ve-
lik 3¢ep poprav in ko vse skupaj Se
nekaj minut vre, strest juho na ope-
éene krusne rezine.

~ ¥ Zabeljeno goveje meso. Skuhaj pol
kilograma - govejega mesa kakor na-
. vadno z vsemi pridatki jubi. Kuha-
. nega vzemi Cetrt ure, preden ga dal
_ na mizo, jz juhe, ga zrezi na kose,
. polozi v kozg, prilij osminko litra
. juhe in zlico kisa fer pusti, da meso
¥ tem prevre. Nato meso zloZi na
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globok kroZnik, ga polresi z drobno
zrezanim zelenim petersiljem in pest-
jo krudnih drobtin ter zabeli z Zlico
surovega masla, mastjo ali mastjo od
petenke. Meso oblozi z duSenim ri-
zem in krompirjevimi rogljiéi.

Zrezek iz govejega mesa za bol-
nike. Operi in obridi cetrt kilograma
pustega govejega mesa. Polozi ga na
desko in ga z noZem izstrzi. Izstrizke
posoli in napravi okrogel zrezek, ki
ge poloZi na majhen kroznik in gda
pokrij z drugim kroZnikom, potem
pa postavi za pol ure v kot na ognji-
§ée, kjer kuhas§ kosilo. Bolniku ga
daj s kruhom ali s kuhanim sadjem;
zrezku razen soli ne pridevaj drugib
za¢imb.

Koruzni zdrob s &efpljami. Cetrt
kilograma opranih &edpelj kuhaj po!
ure, prideni éetrt kilograma koruz-
nega zdroba in pofasi kuhaj Se &e«
trt ure, osoli ter prideni Zlico slad-
korja. Vse dobro premesaj, siresi v
skiedo in zabeli z maslom ali mastjo
in postavi kot samostojno jed na
mizo,

Roglji¢ci s 3unke iz vzhajanega
testa. Stresi na desko 30 dkg moke,
10 dkg surovega masla, en rumenjalk,
nekoliko soli in 1V, dkg drozja, ki
si ga razmoéila v nekaj Zlicah mlag-
nega mleka. Iz vsega tega napravi
testo, ki ga vsaj &etrt ure dobro
vgnetaj. Vgneteno testo pusti na z
moko potreseni deski, ga pokrij z
gorko skledo in pusti eno uro vzha-
jati. Nato ga razvaljaj prav na tenko
in ga zreZi na éetverokotnike, poloZi
vsakemu na sredo Zli¢ico Zunknove-
ga nadeva ter zvij krpice v rogljice,
poloZi na dobro pomazan model ter
jih pusti vsaj pol ure vzhajati. Koné-
no jih pomaZi z raztepenim beljakom
in speci v srednje vrogi peéici.

unkin nadev. Zrezi drobno 20
do 25dkg Sunke, prav tako eno v
trdo kuhano jajce in zmes3aj oboje z
zlico kisle smetane.

Pomaranéna torta, Mesaj pol ure
6 rumenjakov, 12 dkg sladkorja in
drobno zrezane lupine pol pomaran.

_&e. Nalo primesaj 8 dkg s pomarané-
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nim sokom poskropljenih drobtin,
sneg 6 beljakov, 8 dkg zmletih olu-
§¢enih mandelinov in 6 dkg moke.
Vse narahlo premefaj, stresi v po-
mazan torini model in peci v srednje
vro¢i peéici. Peeno potresi s slad-
korjem.
—0—

Kmetijsko - gospodiniski tecaj v

anju se pricne 1. maja 1929 in ima
namen seznaniti uéenke z vsemi ved-
nostmi, ki so potrebne dobri gospo-
dinji. Trajal bo pet mesecev. Spreje-
majo se ucenke, ki so izpolnile 16. 1.
in imajo veselje priu¢iti se kuhanija,
Sivanja, pranja, likanja, urejevanja
hinih prostorov, vsakdnevnega po-
snemanja mleka z sAlfa«-posnemal-
nikom, izdelave presnega masla in
domacega sira, ukuhavanja (konzer-
viranja) sadja in zelenjadi in za sle-
herno gospodinjo ni¢ manj vaine%a
vrinarstva. Teoretiéni pouk pa o
sega vzgojeslovie, racunstvo, hrano-
slovie, gospodinjsko knjigovodstvo,
Zivinorejo, mlekarstvo, sadjarstvo,
vrinarstvo in zdravsivo. Oskrboval-
nina (stanovanje, hrana in pouk) zna-
#a meseéno 500 Din. Nekolekovani
proénji za sprejem je priloZiti krstni
list, zadnje Zolsko izpri¢evalo, ob-
vezno pismo starSev, da bodo placali
stroske Solanja in poslati na: »Vod-
stvo kmetijske gospodinjske Sole v
Kranjue, kjer se na Zeljo dobe po-
trebne informacije.

Prakti€éni m'al'aji.

Kogar nenadoma napade naduha
in le s tezavo lovi zrak, denimo mu
okolu Zivota moker obkladek. Ko na-
pad poneha, naj bolnik globoko in
pocasi diha. Sicer pa je v takem slu-
taju freba takoj zgravnika.

Kadar peres svileno bhﬁl'mpﬁ.
deni zadnji vodi, s katero izp jes,
nekoliko kisa. Kis namrel odstrani
sled mila, katero rado povzroca

mmn razpadanje  svilenega
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Ako se je kdo opekel, vzemi naj
bliZje domace sredstvo beljak enega
jajea ter to zmesaj z olivnim ali pa
ricinovim oljem. Bole¢ine vsled
opekline bodo skoraj v trenotku po-
nehale.

*

Ako wvrata Skripliejo in nimas
druzege sredstva pri roki, namaii te-
caje z milom,

L]

Ako hodef imeti surove maslo
tudi v letni vrodini trdo, a nimas le-
denice ali kake druge hladilne na-
prave, pois¢i velik lonec ali Skatljo
ter jo napolni s peskom. V lonfeno
poscdo deni meslo, to pa zakoplji v
pesek, ki pa naj bo vedno viaZen.

*

~ Oni, ki ima zelo mastne lase in
mu je to nadleZno, naj si glavo iz
miva v gorki vodi, kateri prideni
malo Zlitko boraksa.
A3

Sedaj v letnem ¢asu se kaj rado
pripeti, da dobimo na belo perilo
madeZe od sadja. NamaZi madeZe z
limono, nato pa izperi z gorko vodo.

-

Potica ali drugo pecivo se ti ne
bo priigalo, ako v pel postavis po-
sodo z vodo. "

Zelenjavo kuhaj v slani vedi v
odprtem loncu, krompir pa v pokri-
tem, 4

Dandanes so nekdanji visoki trdi
ovratniki skoraj popolnoma iz mode,
nihée jih veé ne nosi, ker so bili v
resnici zelo nepraktitni. Vendar pa
jih je Se vse polno najti po domovih.
Zberi jih, namo¢i, da bo Zkrob ode
stranjen, nakar ovratnike lahko po-.
rabi$ za razna snaZenja v kuhinji in
drugod. &

Ako se je v aluminijevi posodi kaj
rismodilo, nalijemo vanjo vodo ter ku-
eno celo ¢ebulo. Vsa prismojena

jed bo odstopila.
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Po svetu okrog.
{Dalije.)
sKar vstopi in prigrizek si«
mu Pazi de, »izberi.«
»Ze, toda ves sem e oklan
od véeraj, ne zameri...
In sploh sem tu $e tuj prevec,
ne znal bi prav se vesti.
Kaj ko bi hotel 3e to pot
" mi ti kaj ven puminesti?«
:Prav rad,« de Pazi, »vendar pa
spodobno boli bi bilo,
da vsak sam zase z mize tam
izbere si kosilo.
Le glej, kako prijazno moz
se v prodajalni smeje,
Kaj djemu za klobaso, dve, —
kar sam ti jih odsteje...«

Korajzno prag prestopita
res vzame vsak si z mize

Kai nai se igramo.
Prerok. .

Na prazni¢ni ponedeljek je bil na
Smarni gori velikanski smeh. Posebno
glasna je bila gruda fantov; ne vem,

ali so bili mladci kakega gorenjskega
orlovskega odseka kali? — Ko pri-
dem do njih, so 1prav tnéen;ah novo
druzabno igro. je slo

Enega so poslali precej dalee
stran, vsi drugi, ki so pa ostali v
grudi, so si [vsakteril) izbrali besedo,

ma:le

vabljivo klobasico, da
s slastjo se v njo zagrize.

Prepaden vidi to mesar

in seZe po sekiri,

Dvojica v grozi brz zbeZl
¢ez prag v najhujSem diri
Mesarski pomoéniki paé

za njima so jo ubrali

in tezke svoje coklje z nog
za njima so metali

Zbezala k sreédi sta oba
zgubila sta skomine

in Muri del je: »Tudi tu
ljudje so surovine.

Res ljubSa mi je mirna vest
— to, dragi, je resnica —
in ljubski suhi kruhek le
kot ukradena slaséica.«

(Dalje.)

ki naj jo oni, ki so ga zdaj poklicali
nazaj, ixbhe in ugane.

Oni, ki je igro vodil, si je vse be-
sede napisal na listek in ga ;e zacel

izprafevati: »Ali je gospod Matija
mislil kozarec?« — »Ne.« — »

izlet?« — »sNe.« — »Psa%« — »Ne.«
— »Knjigo?« — »Da.« — — Potem

je prisla na vrsto druga beseda in jo
je gladko zopet uganil. Potem tretja

in cetrta, pa zOﬁt prav tako. — °
a

Lahko si mislite, kako so bili vsi za-
¢udeni. ko ie vse prav uganil. Vsi so



mislili, da mu voditelj da kak3no zna-
menje in lahko ugane. Zahtevali so,
da se morajo onemu, ki ugiblje, za-
vezati ofl, Zveza]i so mu jih in sa
s spremstivom poslali dale¢ stran, da
ne bi ne videl, ne slifal. Toda, ko je
prisel nazaj, je zopel vse pravilno
uganil.

Nih¢ée ni prisel do te skrivnosti
Voditelj igre je moral razloZiti: Vo-
ditelj igre in redevalec uganke se do-
menita, da stoji tista prava beseda
vselej za Stirinogato Zivalijo ali regjo.

Seveda je bilo zdaj igre konec. In
vsul se je dez, mi_pa z gore,..

Striz Dolfe;

Janko piSe nalogo.
Petelin in kokog,

O petelinu in putki vemo marsi-
kaj. Obadva spadata med ptice, in
sicer med ptice selilke, ker se putke
in petelini selijo iz trga v na§ kurnik.
Putka in petelin sta pokrita s per-
jem, in sicer zato, da se perje lahko
oskubi, kadar putko ali petelina nafa
mama zakolje. Zakolje pa se putka
ali petelin zato, da jih pojemo, jemo
pa jih zato, no, saj niti ne vemo, fe-
mu jih jemo, Vsi petelini in vse putke
imajo po dvoje nog, da se tako raz-
likujejo od psa, magke in stolov, ki
imajo po itiri noge. Petelin nas zelo
zgodaj pozdravija s kukurikanjem,
ampak nas to ne briga dosti, ker mi
spimo do pol osmih, Putke nasprotno
nikdar ne pojo. Pri ljudeh je to sicer
drugade, ker pri liudeh bad Zenske
najveé pojo in igrajo tudi klavir, ka-
kor na primer nasa mama in moja
sestra Maléi, Ko smo vprasali mo-
jega malega bratca, kje ima petelin
noge, je modro povedal: na zemlji!
Pozna se, da moj bratec fe ne hodi
v %olo, Petelin in putka so korisine
domate ptice, ker nam dajejo dobro

_ juho, tudi kot pecenko jih zelo ce-

nimo, dajejo nam pa poleg teda %e
perje za blazine. Razen tega nam
putka za spremembo od petelina
nese de jajca. Iz jajc se vale piiceta.
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Katero pii¢e bo postalo petelin in
katero putka, tega nihée ne ve, celo
nasa mama ne.

Veé se o putki in petelinu ne ve
Janko Slivnik, u€enec II. razreda.

Lilija.

Bilo je na vrtu Gelzemani ob
vznozju Oljske gore.

Nebo je z Zejnimi usinicami ysr-
kavalo vase zadmje solnéne Zarke in
otoZno smehljajoég je obesal veler-z
neZnimi rokami
na vedno zelene veje in vejice oljé-
nih dreves in cipres, ki so se ljubko
priklanjale vegernemu vetri¢y, ka-
teri jih je s previdnimi prsti otipaval
in zibal. Zyezde so se poedine Ze
spenjale na nebesni svod in luna je
izsla ter vrgla preko vrta srebrno
mreZo, kakor da ho&e vloviti vanjo
vso vecerno samofo,

Kristus pa je leZzal na obrazu in
molil: sO¢e, ako je mogode, naj gre
ta kelih mimo mene, a ne moja, am-
pak tvoja volja naj se zgodil« In je
potil krvavi pot in je jokal, da so se
mesale krvave srage z bridkimi sol-
zami ter padale na zemljo.

Kristus je vstal od molitye in Ze so
prihajali vojaki s sulicami in me¢i, -
da ga ujamejo, -

Iz potpih =rag in solf pa, ki so
padle na tla, go $e v tisti noéi izdaj-
stva in zahrbtnosti in hudobije —
zrastle lilije, sneZnobele lilile kot
svetli simboli nedolZnosti in Eistosti.

"MODRI UCENEC.
Solski nadzornik: Dragi otrok, po-

“vej mi no, po kom bi ti spoznal mlado

kokos od stare?

UZenec: Po zobeh.

Nadzornik: Toda pazi vendar, saj
koko§ nima zob, * ‘

Uéenec: Seveda jih kokos nima. -
Ampak jaz jih imam, ’

A'z‘d.!,.Slmede“ nagrade ?

ino tkane famiice -



