uravnavati in voditi lastno zivljenje ter
zastavljati si svoje cilje. Prigovarja si s
tem, da se utrjuje v telesni zdrzljivosti,
jutranji telovadbi, si na listke izpisuje
nepravilne glagole, rie grafe in miselne
vzorce, dela zapiske, pred spanjem po-
novi uéno snov za naslednji dan, si po-
spravi sobo itd. Sodobna Sola in starsi
ne potrebujejo vec Sibe za ustrahovanje
Solarja, pac pa ga navajajo k samoobvla-
dovanju, da se nauci sam prigovarjati
sebi, da je dosleden tudi do sebe.

Nekaj vprasanj za Solarja:

* Kako ocenjujes ucenje: kot zadol-
Zitev, obveznost ali kot prisilo?

* Kako se pocutis ob lastni ne-
doslednosti oz. neizpolnjenih
dogovorih?

* Se ob $ibkih tockah zaloti$ pri
tihem “prigovarjanju sebi”?

* Ali star§em zaupa$ nekaj svojih
slabosti oz. pomanjkljivosti?

* Si do njih strpen ali nestrpen?
Si zaskrbljen ali ravnodusen?

* Je katera od slabosti Ze tudi
razvada ali odvisnost?

* Kolik$na je mo¢ tvoje volje?

* Kolik$na so tvoja hrepenenja?
Kako ravnas z njimi?

* Prepoznava$ mo¢ svojih strasti?
Kako ravnas z njimi?

Zagotovo je samoobvladovanje naj-
bolj dobrodoslo pri ucenju. Ucenje je za
vsakogar napor. Za nekatere srecneze je
ucenje morda uzitek, za vecino pa breme,
ki ga nekdo prenasa laZje, drugi teZje. Se
tako briljantnemu ucencu pa se pripeti,
da so mu nekatere uéne vsebine zoprne,
zato jih nehote izrine iz zavesti in se nanje
odzove znadomestnim vedenjem, obicaj-
no zodporom. V takih primerih pomaga
ozave$cenost trenutnega dogajanja, ki
omogoci prepoznavanje nastalega odpo-
rain reSitev iz zagate. Ozave$cen Solar oz.
mladostnik ve, kdaj zmore ohraniti u¢no
pozornost in kdaj se mu u¢ne namere
izmuznejo izpod nadzora. Ve torej, kdaj
ima meglo v glavi in kako jo pregnati.

Ali odrasli vemo, kdaj imamo meglo
v glavi in kdaj nam potro$nistvo pere
mozgane? ®

Literatura 5
Scuka, Viljem (2007): Solar na poti do sebe.
Radovljica: Didakta.

ja disciplina

Socialni zemljevid

notranje
discipline

&5 Darja Plav€ak

Rezultat moje osebne izkusnje
ponotranjenja vplivov iz okolja
labko poimenujem ‘Cas za ...",
natancneje: cas za domaco
nalogo, cas za igro, cas zase
(mir, tisina, ples, gozd), cas za
dubovnost (masa, molitev), cas
za druge (druZina, prijatelji,
sosedi ...). Da pridemo do
notranje discipline, ki nam
doloca ustreznost in red v
casovni organizaciji, vedenju,
vrednotah, viogab idr., je treba
marsikaj razlociti, pojasniti,
spremeniti, pa tudi zavrniti

in Zrtvovati. Kompleksnost

teh procesov Zelim pojasniti z
naslednjimi teoretskimi okviri:
strukturni model okolja,

vpliv druzine, ponotranjenje
socialnib izkusenj, identitetna
prenaseljenost in socialni trening.
Teoretski delovni okvir sem
poimenovala socialni zemljevid,
saj odstira le nekaj ‘razglednib
tock’ koncepta notranje

discipline.

Strukturni model okolja,
vp‘li,v druzine

lovek je po Piagetovem modelu
doloc¢en s kombinacijo biolo-
S$kega in socialnega, pri cemer
je osnovna socialna oprema, dobljena
v zgodnjem obdobju socializacije, bi-

stvenega in eksisten¢nega pomena.
Socialnega vedenja ne sproza kaksen
poseben nagon, instinkt ali potreba,
ampak odsotnost biolosko posredova-
nega vedenjskega repertoarja in njegov
socialno oblikovan nadomestek, t. i.
strukturni model okolja ali socialna
resni¢nost. Nosilec socialno obliko-
vanega nadomestka vedenjskega re-
pertoarja je socialni prostor (socialni
sistem, skupina), orodje pa socialna
interakcija (Becaj, 2000). Socialno uce-
nje je ucenje v skupini, saj se samo tam
odvijajo socialne interakcije. Med po-
samezniki poteka socialna izmenjava,
ki vkljucuje oblikovanje pravil, norm,
socialnih vlog in utrjevanje socialnih
statusov. Z veCanjem starosti in zrelo-
sti jih posameznik preizkusa v novih
in novih skupinah (Kobolt, 2009). Pri-
marna funkcija socialne interakcije je
strukturiranje (oblikovanje, vzdrzeva-
nje in spreminjanje) okolja z doloceni-
mi vrednotami, normami, preprica-
nji, predstavami in podobnimi pojavi,
sekundarna funkcija pa medsebojno
usklajevanje posameznikov pri razlic-
nih dejavnostih. Tri osnovne Piageto-
ve trditve jemljemo kot izhodisce za
razumevanje, kak$nega pomena je za
¢loveka socialno okolje: (1) vsako Zivo
bitje potrebuje za prezivetje vedenj-
ski program, (2) biolosko zagotovljen
vedenjski program za ¢lovekovo eksi-
stenco ni zadosten (pomanjkljiva in-
stinktivna oprema), (3) ¢lovekove zelo
kakovostne kognitivne sposobnosti
omogocajo nastajanje in prenasanje
generaliziranih oblik vedenjskega re-
pertoarja; ¢lovek je torej od socialnega
okolja eksisten¢no odvisen oziroma
posameznika in socialno okolje je tre-
ba videti kot celoto. Socialna oprema, s
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katero se strukturira okolje, vpliva na
intrapsihi¢no dinamiko posameznika
in je del njegovega avtoregulacijskega
sistema; skupinska vedenjska oprema
ga v doloceni meri doloca, vzdrzevati
pa jo mora sam, torej je vplivanje obo-
jesmerno. Strukturni model okolja
lahko nastane v vsaj delno zaprtem
in razmeroma stabilnem socialnem
prostoru, kjer posameznik od bolj ali
manj stalno navzocih posameznikov
preko komunikacije osmislja okolje in
dobiva povratne informacije o ustre-
znosti svojega vedenja. Strukturiranje
okolja zadovoljuje osnovno potrebo
po varnosti, zmanj$uje anksioznost,
omogoca komunikacijo, oblikovanje
identitete, socialnih norm, vrednot
ipd (Becaj, 2000).

Starsi in otroci prezivljajo vse manj
casa skupaj; skoraj vsi odrasli znova
in znova i$c¢ejo ravnotezje med sluzbo
in domom. Ve¢ skupnih dejavnosti v
druzini in ¢as za pogovor o sebiin dru-
gih, sta varovalna dejavnika za razlicne
tezave (Ticusan, 2012). Za sindrom
odvisnosti je dejavnik tveganja preple-
tanje med genetsko nagnjenostjo in
izpostavljenost okolju, ki bo verjetnost
razvoja odvisnosti $e povecala. Dejav-
niki tveganja so tudi nejasna pravila
v druzini, permisivna ali pretirano
stroga in toga vzgoja. Nasproti temu
jelahko druzina varovalni dejavnik, ¢e
otroku nudi podporno socialno oko-
lje, spodbuja obc¢utke kompetentnosti,
asertivnosti, sposobnosti u¢inkovitega
reSevanja problemov idr. DruZina naj
tudi ne bo zaprt sistem, ampak naj bo
podprta z vrstnisko mrezo in vklju-
¢evanjem v okolje, kar bo omogocilo
moznost avtonomije (Sorko, 2012).

Ponotranjenje socialnih
izkusenj in identitetna
prenaseljenost

Vigotski vidi jezik kot socialno oro-
dje, s katerim zavest iz stvari izlusci
pomen (Zist in Oblak, 2004). Njegovo
najvecje teoreticno odkritje je, da so
mentalne funkcije socialnega izvora
(Ivi¢, 1977 v: Zist in Oblak, 2004).
Prvo izhodisce teorije Vigotskega je
v tem, da je kognitivni razvoj rezultat
interakcije med otrokom in okoljem
(Batistic¢ Zorec, 2000 v: Zist in Oblak,
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2004). Drugo izhodisce je, da razvoj
¢loveka poteka v stadijih, med njimi
pa obstajajo kvalitativne razlike, saj
je v razvoju vedno nujno zaporedje
stadijev. Tretje izhodisce pa je, da je
otrok aktiven v razvoju (Thomas, 1992
v: Zist in Oblak, 2004). Ob pomo¢i
prisvajanja jezikovnih (signifikan-
tnih) gest nastaja v procesu prenasa-
nja socialne interakcije med ljudmi
v notranjo interakcijo posameznika
s samim seboj ¢lovekova zavest, mi-
$ljenje in glavne dusevne funkcije. Ta
proces Vigotski imenuje interiorizacija
(ponotranjenje). Po Vigotskem potre-
ba po egocentricnem govoru izgine,
ko se posameznik dovolj diferencira
nasproti druzbenemu okolju; govor s
samim seboj preide v notranji govor
in kasneje v pojmovno misljenje. Tako
vznikne v posamezniku sposobnost
za samozavedanje in zavedanje tega
zavedanja (Ule, 2000).

Osrednji pojem Meadove teorije
identitete je pojem druzbenega delo-
vanja, pri ¢emer sta potrebna vsaj dva
posameznika, ki se prilagajata drug
drugemu. Jezikovni sistemi simbolov
omogocajo kontinuirano komuni-
kacijo med ljudmi, trajne druzbene
odnose, druzbene institucije itd. S
prenasanjem jezikovne komunikacije
med ljudmi na komunikacijo ¢loveka
s samim seboj se ustvarja refleksivna
zavest oziroma misljenje. Posameznik
siv teku razvoja vedno bolj zavestno in
aktivno diferencira od ljudi in okolja,
ponotranja simbolne interakcije in se
integrira v posebno psihofizi¢no eno-
to-identiteto; hkrati se pojavita osebni
jaz (osebna identiteta) in socialni jaz
(socialna identiteta) ter refleksivni od-
nos med obema. Temeljni socialno-
psiholoski problem posameznika je po
Meadu doseganje ¢im bolj reflektirane
notranje socialne situacije posamezni-
ka (Ule, 2000).

Tehnoloski razvoj in izpostavljenost
mnogim informacijam posamezniku
omogocata mnostvo stikov, komu-
nikacij in moznosti pomnozenih in
med seboj razli¢nih identitetnih po-
tencialov. Nastane mnogoterost neko-
herentnih in prekinjenih odnosov, ki
nas vlecejo v razli¢ne smeri in vabijo,
da igramo razli¢ne vloge. Tehnologija
socialnega zasicenja oblikuje posame-

znike brez karakterja (brez sredis¢nega
jaza) in isto¢asno poskrbi za zmede-
nost in protislovnost. Tempo odno-
sov in interakcij je hiter, izgublja se
koncept avtenti¢nega sebstva. Gre za
erozijo identitete oziroma za identi-
tetno prenaseljenost, ko posameznik
prilagaja identiteto posamezni social-
ni situaciji (Gergen, 2000; Ule, 2000).

Socialni trening

Termina socialni trening (social
training) in socialne spretnosti (so-
cial skills training) se v tuji literaturi
pojavita v zgodnjih osemdesetih letih.
Prvotno v psihiatriji in pri delu z in-
validnimi osebami, v drugi fazi na po-
drodju dela z mladostniki z odklon-
skim vedenjem. Kasneje se je razsiril
na domala vsa socialno-pedagoska
podrocja. Tako so priucevanje sprva
preprostih in mehanskih funkcij raz-
$irili na poucevanje bolj kompleksnih
vedenjskih funkcij in vzorcev, kakor
so asertivnost, vzpostavljanje in vzdr-
Zevanje prijateljstev, navezovanje sti-
kov z nasprotnim spolom ter iskanja
sluzbe. Temeljna predpostavka teh
treningov je, da je mogoce komple-
ksna vedenja razstaviti na ve¢ manj-
$ih enot in se jih postopoma uditi in
nauditi (Dekleva, 1996).

Osebe s tezavami v dusevnem zdrav-
juzucenjem socialnih ves¢in pridobijo
na podro¢ju interakcijskih kompetenc
in zmoznosti obvladovanja psihoso-
cialnih stisk. Na zacetku socialnega
treninga zanje naértujemo oceno so-
cialnih spretnosti, kompetence/dia-
gnostiko ve$cin in krepitev socialnih
ve$cin, s katerimi so Ze uspesni; kasne-
je s pomocjo tehnik poucevanja, mo-
delnega ucenja, igranja vlog, socialnih
iger, prakticiranja, dajanja povratnih
sporo¢il in tehnik za spodbujanje po-
splosevanja naucenega omogo¢amo
socialno vkljucitev na najvi$§jem mo-
Znem nivoju, ki so ga sposobni do-
se¢i (Rapus Pavel, 2004; Morrison in
Wixted, 1989).

Pri socialnem ucenju v prilagoje-
nem programu z niZjim izobrazbenim
standardom predlagamo personalizi-
ran pristop socialnega ucenja; ucitelji
in star$i naj upostevajo znacilnosti
otrok in sodobnega casa, v katerem



naj tehnologijo in medije uporabljajo
v koristne namene in v u¢enje vnasajo
paralelno pridobivanje znanja in dis-
kusijske metode (Plavcak, 2012).

Zakljuéek

Vplive iz okolja sem preko struktur-
nega modela okolja postavila v nujnost
strukturiranja, da bi ponazorila red, ki
je potreben za u¢inkovito ponotranja-
nje pravil. Notranja disciplina nastaja
preko socialnih interakcij, ozaves¢anja,
reflektiranja in postavljanja hierarhij
ali vrstnih redov odnosov, norm, vre-
dnot, stalis¢ itd.

Druzino kot primarno okolje sem
postavila v prvo vrsto vplivanja na po-
sameznika in nato opisala tezave pri
konstruiranju identitete. Notranja di-
sciplina ima pri tem vlogo, da z njeno
pomocjo znamo ohranjati dokaj sta-
bilno identiteto in intimnost odnosov.

Kadar pri zgodbah Zivljenja nima-
mo priloznosti razviti socialnih ves¢in,
imamo $e vedno upanje na razreSeva-
nje problema s socialnim treningom

(Ce nismo omejeni z medicinsko dia-
gnozo, ki bi nam ta proces onemogo-
cala). Notranjo disciplino $tejem pod
socialno ve$¢ino, saj je blizu procesom
samoregulacije. Socialni trening je le
eden izmed pristopov spodbujanja so-
cialnih veséin.

Notranja disciplina je vsekakor so-
cialni zemljevid, kjer danes gremo po
tej poti, jutri po drugi, a pomembno je,
da se zadolzimo za odnos z njo; tako
bomo vedno v ¢ujecnosti za odkrivanje
socialnih kompasov, ki nas popeljejo
na pravo pot. ®
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