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Resniénost,

V cirkusu vidimo vcasih opico, oble-
‘eno v barzunast plaséek z lepim ovrat-
nikom in srebrnim zvonckom. Toda, de
bi kdo postavil poleg opice otroka, &e-
tudi v razirgani obleki in bi te vprasal,
kateri izmed teh dveh je ve vreden, bi
nitt trenutek ne pomisljala in izbrala
otroka, Kajti tam je brezumna Zival, tu
pa razumen in prost ¢lovek.

Torej ne v zunanjosti, ampak v no-
tranjem jedru je bistvo vrednosti kake-
ga bitja. Zato pa je tudi edino opravi-
¢en ponos ¢loveka na notranjo vrédnost
duse, ponos bozjega otroka. In najvisja
zivljenjska naloga je, izpopolnjevati
svojo notranjost in duso voditi ' ¢im
blizje k Bogu. »Bodite popolni, kakor
je vas OCe v nebesih!«

Zato pa: naj me ves svet zanifuje,
dokler sama vem za svojo vrednost,
namred, da sem si svesta bozjega detin-
stva, tcliko ¢asa mi zanifevanje sveta

ne more Skodovati. Ce me pa ves svet
“hvali in poveliuje, cama pa sem izgu-
bila spostovanje do sebe, potem: sem iz-
gubljena. :

Ali se to v zivljenju res tudi dogaja?
O, pa¢ in mislim, da nam 2zgledov niti
ni treba dale¢ iskati. Liudje vidijo samo
“zunanjost, sliSijo samo besede, obljube,
v srce pa ne vidijo in zato jih kaj lahko
‘goljufa zunanji blesk.

In prav lahko pride ¢lovek do tega,
da svojo notranjost, jedro svojega bi-
stva, prikriva, da se drugacnega kaze,
kakrSen je v resnici, samo da bi ljudem
ugajal, da bi se okoristil. Postane laz-
nik, bodisi da z besedo govori neres-
‘nico, bodisi da se poboznejSega in bolj-

_Sega dela kakor je in mu pravimo hi-
navec.

— STEVILEKA 9.

Z laZjo pa zanese Clovek razdor v
svojo notranjost. Drugaéna je njegova
notranjost in je ne mara pokazati, zato
pa je tudi drugatna maska, ki jo na zu-
naj nosi. Ce razmislja sam o sebi, mora
priznati: Niévreden in zanicljiv sem
pred sabo, pred svojo vestjo, pred Bo-
gom; ne maram, da bi se tak pokazal
svetu, kakor sem v resnici, ker svet bi
me zaniceval.

Seveda, mi vsi nismo taki, kakrsmi
bi morali biti, Ce bi danes zapele tro.,
bente poslednje scdbe in bi stali raz-
kriti kakor pred Bogom fudi pred vsem
gvetom, bi ne bilo prav ni¢ ¢udnega,
fe bi klicali goram, naj pokrijejo naso
sramcto . . .

Laznik pa, namesto da bi izrabil ¢as
in popravil vse, kolikor se nopraviti da,
pokrije s plastem laznivosti na zunaj, da
ga smatrajo za pcitenega, neustraSene-
ga, celo poboznega in svetega, v neiras
njosti pa cstane, kakrSen je bil: gnil'in
bolan.

»Pobeljene grobovex je Gospod
imenoval farizeje in s tem ostro, a toéno
oznatil bistvo neresniénosti in laZni-
vosti.

To je usodna mot laZi, da spravi v
tloveka razdor, da floveka nékiko osle-
pl, ko tako pozablia na svojo vavise-
no nalogo in svoje pravo bistvo, ga od-
tujuje njegovemu pravemn cilju, da ga
usmerja samo na zumanje ‘uspehe, za
katere se ne boji prodati nili svoje duse.
Na ta naéin se potem razkraja notra-
nje zivljenje dule, kakor razkraja ostra
kislina kovino.

Laznik je kakor gnilo jabolko: na
zunaj lepo, v sredini pa gnilo in ogab-
no. Laznik je morilec lastne duse.

Iz tega razmotrivanja lahko spozna-
mo, kako koristna in potrebna je nega



resnicuosti pr vzgojl. Prvi pogoj je za
duhovno zdravije, pa tudi za notranje
oblikovanje nasega Zivijenja. In kjer
viada preprosta in postena resni¢nost
v besedi in dejanju, tam se v resnici
precbrazuje ¢lovekova dusa v bozjo
podobo.

Vsak vzgojitelj, zlasti pa Se mati
vzgojiteljica, mora najprej v sebi ne-
govati resnicnost, da more vse one, ki
mu jih je Beg v vzgojo dal, vzgajati v
pravi resnicnosti.

Kuhiniska posoda.

Eno najvaznejSih poglavij iz kuhinj-
skega gospodinjstva je gotovo poglavje
o kuhinski posodi. Vsaka gospodinja bi
morala vedeti poglavitno o iem pred-
metu, saj vendar pripravija v posodi
arano svoji rodbini in ima z njo oprav-
ka dan na dan, Ze pogcstokrat je bila
slaba, oziroma neprimerna posoda, pa
tudi napaéno ravnanje z njo vzrok pe-
kvarjenim jedem ali celo zastrupljenju.
Goespodinja mora poznali vrste posod
in njih lastnosti, da o zna kapiti, jo pra-
vilno uporabljati in ravnati z njo tako,
da ji sluzi &m dlje za pripravljanje zdra-
ve, okusne hrane.

Pravilna poseda mora odgovarjati
rdravstvenim predpisom, to se pravi, da
ne sme nikakor kvarno vplivati na je-
dila, ki jih kuhamo ali hranimo v njej.
Poleg tega pa mora biti trpezna, ne pre-
draga, priroéne oblike in ne zamudna
za snazenje. Primerna naj bo Stedilniku
(velikosti Stedilnika in vrsti kurjave) in
Stevilu oseb, za katere kuhamo, Vse to
velja seveda v prvi vrsti za posod, v ka-
teri jedila kuhamo in vcasih tudi shra-
njujemo; velja pa tudi za tisto posodo,
v kateri prinaSamo jedi na mizo.

Dobra kuhinjska posoda je razme-
roma draga; navadno jo placujemo
drazje, nego je vredna Najvecja napaka
pa je, ¢e kupuje posodo tisti, ki je o njej
premalo ali ni¢ poucen, ker pal kupi
vse, kar mu kdo ponudi.

Kuhinjsko posedo izdelujejo iz ze-
leza, aluminija, bakra, niklja, gline, v
nméem éasu pa tudi iz porcelana ali
st

Najbelisa v vseh ozirih je masivna
nikeljnasta poscda, ki nima nobenih ne-
dostatkov, je pa silno draga in jo zaradi
tega za nase razmere ne MOTemMO Vpo-
Stevati.

Po nadih kuhinjah uporabljamo naj-
vel Zelezno posodo, ki je mepoloséena
ali polodéena (emajlirana). V navadni
nepolodéeni zelezni poscdi prazimo in
pecemo v masti ter pripravljamo jedila
na slien nacin. Tudi za pecenje pecenke
je taka posoda izvrstna. Ako je le kolid-
kaj debela, drZi toploto prezej ¢asa, jedi
se ne prismode v njej, ter ima to pred-
nost, da je poceni. Ker se pa Zelezo
spaja s kislinami, ne smemo kuhati v
njej kislih jedil (za take jedi yvzamemo
emajlirano Zelezno posodo). Ce je po.
soda iz litega zeleza, rada poéi; poseb-
no pa moramo paziti, da nam ne pade
na tla in da je ne pusamo prazne na
vrodem Stedilniku. Umito in suho zbri-
sano zelezno posodo zdrgnimo veckrat
s kako masfobo, da nam ne zarjavi, Ce
jo dalj Casa ne rabimo. Ce je pa neko-
liko zarjavela, odstranimo rjo, (ki sicer
ni skodljiva), s papirjem in posodo
umijmo!

olodéena zelezna poscda je pa do-
bra za vsakovrstno kuho (n. pr. kisla je-
dila), samo za prazenje in pecenje je ne
jemljimo, da se ji ne pokvari los¢. Ta
posoda je trajna le takrat, kadar ima de-
bele stene in trdno previeko (lost), ki
ne popoka in ne odstopi ze po parkrat-
nem kuhanju. Koscki takega loséa so
zelo nevarni prebavnim organom, ako
pridejo v jed. To polesteno posodo
brez skrbi uporabljamo samo dotlej,
dokler je popolnoma nepckvarjena. Ze
samo malo poskodovane posode ne
smemo vec rabiti. Da pa ostane nepo-
kvarena ¢im dlje, je treba pazljivo rav-
nati z njo. O tem nekoliko navoedil: Ne
dajajmo prazne poscde na ogenj! Ne
prazimo v njej v sami masti, ampak ku-
hajmo samo v tekoinzh! Ne nalivajmo
v razbeljeno posodo mrzle vode! Pazi-
mo, da ne pade na tla! Ne snazimo je
z ostrimi  predmeti, da ne pokvarimo
los¢a! :

Aluminijeva posoda je tudi dobra in
lepa, a precej draga in ni brez slabih



lastncsti, Obcutljiva je za kishne, ven-
dar spojine, ki se tvorijo v njej niso
strupene. Zelo se segreje, da je ne mo-
remo prijemati z golo roko, fer se kma-
lu skrivi in zviie. Sibke posode iz prav
tankega aluminija ne kupujemo, ker tra-
ja premalo ¢asa. Zahtevajmo vedno alu-
minijevo nosodo z izoliranimi ro€aji, da
jo lahko prijemamo in prestavijamo med
kuhanjem. V tej posodi pa r-je ne ku-

hajmo zelo kislih in ne shranjujmo zelo-

glanih jedil, ker se alumini topi v njih.
Umijemo jo najlepSe z vodo in milom
(ne s sodo ali drugo jedko snovjo!). Ru-
javo prevleko, ki se tvori na aluminije-
vih posodah lahko pustimo na njej, ker
varuje kovino in ker se kljub snazenju
zopet nanovo naredi.

Bakrena posoda pride kot kuhinjska
posoda v postev samo, ako je dobro pc-
cinjena (prevleena cnotraj s kositrom),
daje pa s snazenjem preved dela, zahte-
va pri uporabi velike previdnosti, ter je
tudi draga, zato je ne priporo¢amo.

Izvrstni pa so nanovejsi izdelki no-
vodobne industrije — poseda iz ognja-
varnega porcelana in stekla. V takih, na-
ravnost idealnih posodah lahko pecemo
in kuhamo kar in kolikor nam drago. So
pa zal zaenkrat najbolj drage in zaradi-
fega splosnosti Se nedostopne.

Prav s pridom pa uporabljamo 3e
zelo pogosto naso staro glinasto po-
sodo, ki je za marsikaj v kuhinji prav
dobra in priporocljiva,

Kadar kupujemo posodo, vedino po-
mislimo, za kaj jo bomo rabili, in ¢e bo
tudi >dgovarjala vsem omenjenim zah-
fevar. — in nabavili si bomo gotovo
nekaj dobrega, kar nam ne bo nikdar v
jezo, nejevolio ali Skodo, temve le v
korist — in tudi v veselje. S H.

Da si pridobi dekletovo sree, zgu-
bi marsikateri moski glavo.

Previdnost je ¢lovekov najboljsi
'sgremlievalec na svetu, blagor onemu,
ga spremija ta spremljevalec.
Povpreéna zena porabi ve¢ casa
kot denarja, kadar gre na trg kupovat
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Brisanje prahu.

Brisanje pri pospravljanju ima
namen, da odstranjuje prah s posa-
meznih predmetov, ki so v stanova-
nju, in ga odpravi kolikor mogoce
sploh iz stanovanja. To delo opravlja-
mo vsak dan pri pospravijanju, toda,
vedinoma napacno,

Kakor se je vrdilo to brisanje do
sedaj in se Se vrii, svojemu namenu
nikakor ne odgovarja. Brisanje s su-
ho cunjo namves ni ni¢ drogega, kot
prenafanje prahu z enega predmeta
na drugega ter iz prostora v prostor,
ne pa odstranjevanje, Ce briSemo
torej prah s suho krpo, ga ostane ma-
lo na njej, ostali pa se dvigne v zrak,
ter se kmalu zopet uleze kot fina pre-
vieka na predmete. Prah, ki se drii
krpe, nosimo naprej na drugo pohi-
Stvo itd. Konténo ostane skoro ves
tam, kjer je bil izpotetka, kolikor ga
ne pade na mimoidoce pod okni, ka-
dar stresamo prasno krpo. Po kon-
canem (delu) brisanju prahu ni sla
novanje ni¢ Cistejie, nego je bilo
prej, nase delo in zamuda casa sts
pa brez pomena.

Brisanje prahu ima pravi pomen
le tedaj, kadar prah res odstranjuje-
mo. Da to dosezemo, je Ireba posto-
pati tako-le:

Krpo za brisanje prahu zmo¢imo
v mrzli vodi in jo ozmemo tako mot-
no, da je le nekolike viaZna, § to
vlazno krpo obrisemo vsak kos po-
hidtva temeljito in natanéno, Ko smo
obrisali Z¢ ved predmetov, krpo lahko
izplaknemo v ¢isti vodi, jo zopet
vzmemo in nadaljujemo delo. Boljgi
kot cunja je kos srninega usnjd, ki
ga pred brisanjem ravnotako zmogi-
mo in ovijemo. Ko smo z brizanjem
gotovi, izperemo cunjo ali usnje do
cistega v vodi, ki nam jasno pokaZe,
koliko prahu smo pobrali. Oprano
krpo posudimo in shranimo.

Za fino, politirano pohistvo ne
rabimo v vodi namoéene krpe, ampak
jo poskropimo s terpentinom. Z oljem
prepojene krpe dobimo tudi napro-



daj in jih lahko uporabljamo dolgo
casa. &

Le na opisani nac¢in ofistimo naga
stanovanja nadleZnega prahu, ki je
eden naSih najvecjih sovraznikov.
Novodobna ureditev stanovanja, pred-
vsem gladke ploskve na pohistvu
nam zmanjia to delo vsaj za eno tre-
tjino prejinjega, kar ni samo v go-

. spodinjskem, ampak tudi v zdrav-
stvenem oziru velik napredek. 3
S. H.

Se nekaj vrtnth Skodljivcev.

Poleg korenin so posebno listi vri-
nih rastlin v nevarnosti pred raznimi
Zivalskimi zajedavci, Prav tako je tudi
bolezni, ki jih povzrcéajo glivice, naj-
vel na listih.

Kapusnice (zelje, ohrovt, kolerabe
itd) hudo ogrozajo listne stenmice ali sc-
starji. Te gnusne ZuZelke so zlasti ne-
- varne v suhih letih in na prisolnénih
krajih. Z bodalcent izsesavajo liste in e
 se pojavijo v vedjih mnozinah, pray

hitro uni¢ijo nasad. Neumorno obiranje
se Se najbolj obnese. V vegjih nasadih
~ in dokler so rastline Se nedorasle, zati-
_ rajo stenice tudi s tobacnim izvleckom

in mazavim milom, Na 10 litrov vode
vzemimo 50 do 60 dekagramov tobat-
nega izvlecka in 30 do 40 dekagramov
mazavega mila. Milo moramo najprej
raztopiti v vrodi vodi in Sele potem pri-
meSati razstopini tobafnega izvledka.

Kaj naredijo s kapusnicami in z repo
gosenice kapusovega in repnega belina,
je vsaki gospodinji predobro znano.
5spe§no jih zatiramo, ako poiséemo za-
lego po zelju in jo pokonéujemo, ko je
Se v gnidah (jajcecih), ki jih je prav
lahko najti na spodnji strani zunanjih
listov., Pozneje, ko se gosenice izleZejo,
je_nekaj dni delo &e doste lahko, ker
ostanejo gosencice, dokler so majhne,
skupaj. \kf:img oko jill‘xahitrotnajde. Li-
ste, na katerih se nahajajo, trgamo in
medemo v primérno posodo in nazadnje
sezgemo ali pa zakoplijemo v zemljo.
ako pa ¢akamo, da gosenicé odrastejo
in se razlezejo na vse strani po zelju, bo
imel pa tezko delo. Kdor ima petrebno

pripravo in je napadeno zelje Se majhno,
uni¢i gosenice, ako Skropi nasad z wra-.
nia zelenilom (hud strup). Na 100 litroy
vode vzamemo 12 dekagramov zelenila
in poldrugi kilogram gasenega apna.
Apno in zelenilo najprej femeljito, zme-
gamo, da dobimo kasnato meSanico, To
potem razpustimo v 100 litrih vode in
nazadnje precedimo, da se ne masi raz-
prsilnik pri skropilnici. Pri uporabi
tega sredstva je treba velike preyvidno-
sti, ker je zelo struoeno. Uporabljati bi
ga bilo le-v vedjih nasadih in. dokler
ie zelje (ali repa) Se majhno, nikdar pa
ne pozneje, ko se zacno delati Ze glave.

Velika nadloga po vrtovih, zlasti se-
dajle, ko je e malo zelenja, so polii
Ponekod je posebno skodljiv navadni
vrini polz. Drugod se pa pojavljajo v
velikih mnoZinah majhni goli polzki.
Vrtnega polZa se najhutreje in zanesljivo
iznebimo, ako ga neumorno pobiramo.
Najlaze ga dobimo v roke prav zarana
zjutraj, ko se umika s pase v podnevna
skrivalif€a in pa ob deZevnem vreme-
nu. Nabrane polze mefemo v globoko
posodo, v kateri je nekoliko Zivega
apna; toliko ugasenéga, da je razpadio
v prah. [z take »moke« se ne resi no-
ben polz vet. Tudi gole polze pobirajo
in love na razne nacipe, kar pa ni po-
sebno uspesno delo. Hitreje se jil izne-
bimo, ako z Zivim apnom poprasimc
mesta, kamor zahajajo v Skodo. Naj
ugodnejfa kotiséa za polze so Zive meje;
razne gosto grmovie po vrtu. Zato je-
treba vse tako rastiinje, ki daje zavelj
tem Sodljiveem, odstraniti, ako ni ne
ogibno potrebno. Kar pa mora biti, pa
naj be snazno, da ob vsaki priliki polze
lahko poberemo in unifimo.

Fizol, bob, pesebno pa vrtnice in . -

sadno_drevie zajedajo listne usice. Za-
tiramo jih z raztopino tobatnega iz
vietka -iny mazavega mila. kakor je' bilo
omenjeno pri zatiranju  listnilr  stenic, |
camo § to razliko, da vzamemo za usice
na 10 litrov vode samo 30 dekagramov
izvietka in 20 dekagramov mazaveoa
mila. USive rastline, ki 'se 'dado pri- -
pogniti, pomakamo v ocmenjeno brozgo.
Kar pa 8¢ ne'da pomakati, movamo pa
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obrizgati z njo, kajii pogine samo tista
us, ki jo s to tekocino omocimo. Z za-
tiranjem moramo zadeti pa takoj, ko za-
pazimo prve uice. Ako Cakamo, da se
gr;lzplode v tisoe, jih bomo tezko uzu-
I
’ Grah in bob kvarita dva majhna
hroska — ril¢karja — grahar in bobar.
. Teh Skodljivcey se je tezko popolnoma
- iznebiti, ker gospodinje navadno ne pa-
. zijo, da bi hrosée unicile v semenu, am-
-« pak puste, da zlete iz graha in tako po-
« skrbe, da skodljivec vsako leto iznova
. stayi zalego v mlado strogje. Semenski
grah je treba, preden ziete iz njega gra-
. har, dejati v toliko vrofo pe¢ (za kakih
- 5 do 10 minut), da se hros¢ zadusi, ka-
. livost pa ne trpi skode, Se bolj varno
* bi bilo, ako grah tik pred setvijo na-
makamo 24 ur v mlacni (ne vrodi) vodi.
' S tem pokoncamo labko graharja in po-
- speSimo kalivost semena. S.
8 (Konec prihodniic.)

. Privatne
otrosSke negovaike.

Iz Drzavnega zavoda za zdravstve-
' no zasito mater in dece v Ljubljani
smo prejeli:

~ V Ljubljani v »Zavodu za zuravstye-
no zastito mater in dece« je pod vod-
stvom predstojnika zavoda v oklobru
- 1929 kondalo 11 privalpib otroskih ne-
- govalk Sestmeseéni tecaj s prav dobrim
- uspehom. Po preteku par dni po zakiju-
cenem izpitu so vse te absclventinje do-
bile krasno sluzbo bedisi v privatnih
zavodih, bodisi v druZinah. Mnoge od
 feh prejemajo visio mesetno placo kakor
‘marsikatera wracnica, ki sluzi vec let,
Ce pomislimo, da dekle z 18 lefi, i
‘konca ta 0 medelni fetaj dobi mesteaénno
b 200 dinarjev place, prosto stano-
322;,. hirano in vse drugo, lahko rece-
mo, da je sluzba prav dobra. Pogoji
2a Solsko fzobrazbo za privatine nego-
alke niso fako "strogi. Zadostujeta 2
r a meséanske 3ole. Delo je sicer
0, vendar pa cdgovarja najbolj na-
zéne — materiniEtvu, Tako smo tan-
sko/Tetd' dobili' prve slovenske otrodke
negovilke; ki so druzinam v korist kot

zdravstveno kontrolni vzgojni faktor
Nasemu ljudstvu pa, ki podilja v te te-
Caje svoie héerke, smo preskrbeli nov vir
zasluzka, ki ga héerka v kratkem ¢asu
doseze,

Dne 7. maja se pri¢ne nov 6 mese-
ni tecaj za otroske negovalke. Stane s
hrano, stanovanjem in vso drugo oskr-
bo 4000 Din. To vsoto héerka svojim
sorodnikom v kratkem Casu sluzbova-
nia hitro povrne v meseénih obrokih.

Mrtviéni kré (Tetanus).

Napisal Sef Kirurskega oddelka Ljub-
ljanske voine bolnice dr. Nik, K. Cosi¢.

Tetanus je nalezljiva bolezen, ki se
javlja pri ljudeh in Zivalih. Javlja se zla-
sti z miSicnatimi kréi, a najved s kréi
proznih misic. Ti kréi nastor=jo v pre-
sledkih, s krizami. Med krizami je bol
nik pri zavesti in miren, Te krize so v
zatetku redke, pozneje pa postajajo
vedno in vedno ¢esce, dokler se ne pre-
ivorijo v stalni kré. Za pojav tetanusa je
vedno petrebna vstopna totka na na-
sem organizmu, skozi katero vstopijo
klice v nase felo. Taka vstopna tocka
more hiti kaka rana, povzrocena s kakr-
snimkcli oroJjem, a :lasti z vojnimi
projektili (krogle, delci granate, Srapne-
la), ali od uboda s Jiljastim predmetom
(noZ, zica, les itd.), ki je necist, zarjavel,
zamazan z zemljo, blatom itd. -

Predno so iznasli serum za ceplje-
nje profi tetanusu t. zv. z antitetaniéni
cerum, je ta belezen kraljevala, posebne
v vojni, v bolnicah kot kuga. ﬁnogo Ta-
njencev je umiralo vsled te tezke bolez-
ni, ki je bila, ¢e se je pojavila, gotove
neozdravljiva.

Dandanes je lazje prepreciti pojave
telanusa, toda Ce se ze pojavi, pa je nje
govo zdravljenje tezko in brezuspeno,
prav tako kot pred iznajdbo seruma,

To bolezen danes opazamo izkljud-
no pri preprostem narodu, ki pri svo-
jem poslu pride v dotik z zemljo in do-
madimi Zivalmi. :

Kakor vse nalezljive bolezni tako
tudi tetanus povzrotuje posebna vrsta
bacilov. Ta bacil so prvi¢ videli 1. 1884.
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Prvi ga je opazal Nicolaer 1z Goettin-
gue-a, radi tega ga tudi imenujemo Ni-
colaier-ov bacil. Nicolaier-ov bacil se
nahaja v prahu, v gornjih slojih zemlje,
v vodi, a najve¢ v zZivalskem blatu. S
prostim otesom se seveda ne vidi, tem-
vec samo s poveCevalnimi stekli, ki se
imenujejo mikroskop. Nicolaier-ov bacil
se javlja v dveh oblikah: so to ali male
palicice, ali pa imajo obliko kiina, ali pa
tudi obliko bucke. Glavica te bucke
predstavija najtrpeznej&i del klice in se
zove spora, Klica sama je poleg tega
oskrbljena s finimi diac¢icami-repki, ki
olajsavajo njeno gibanje. Nicolaier-ov
bacil uspeva najbolie na mestih, kjer ni
sploh nikakega kisika: kisik je njegov
najvedji sovraznik, kateri ovira njegovo
razvijanje. Naugodnejsa temperatura
mu je 30—40 stopinj C.

Pri temperaturi 90 stopinj poginejo
tudi zelo odporne spore v dveh urah, ki
se sicer manjsi temperaturi bolj upirajo.

Mo¢ bacilov je raziicna. Nijihove
spore imajo na zalost nenavadno veliko
odpornost, tako da se vzdrzavajo leta
in leta, Nicolaier-ov bacil se zlasti lahko
razvija v globokih, vijugastil. ranah, v
votlinah povzrocenih s kakim vbodom.
Ta bacil se razlikuje od drugih po tem,
da ne zaide v kri, temve¢ povzroca kom-
plikacije s svojim telesom. Izlofa nam-
re¢ neko tekocino-strup, ki ga zovemo
toksin. Ta strup je tudi resniéni pravi
povzroevalec pojavov in znakov, ki jilr
opazamo pri tem obolenju. Siri se iz
rane po Clovedkem telesu, a najrajsi po
ziveih, pa prileze na ta nacin do Zivénih
stanic v hrbtnem mozgu, ki se jih tesno
oklene in tedaj mastopijo kréi misic. Od-
tod se strup spenja vse vise in vise, do-
kler ne pride v podaljSani mozeg in
mozZgane same.

Klica pride tofej v rano na omenjeni
nadin, tu se razmnozuje in izloca strup.
Ta se dalje Siri po ziveih, ki so zanj naj-
bolj priviaéni, pri " do Zivénih stanic
hrbtnega mozga in preko podaljSanega
mozga do samih mozganov. Priklenjen
na zivéne stanice daje znake obolenja.
En del strupa iz rane pa more preiti
tudi v kri; toda ta del je brez opasnosti.

Znaki: Od frenutka, ko Je nastala
rana, v katero so se vtihotapiie Nico-
laier-ove klice, pa do izbruha bolezni
same, do prvih znakov tetanusa mine
gotova doba, To razdobje imenujemo
cas inkubacije, ki traja 4—11 dni. To
znaci, da dobimo lahko prve pojave te-
tanusa Ze cefrti dan, a najkasneje po 11.
dnevu. Cas inkubacije je toliko krajsi,
kolikor je rana blize Zivénim srediséem
(hrbtnemu mozgu ali mozganom)

Prvi znaki tega obolenja so: tezkoce
pri kretanju spodnie Celjusti, tezkoce po-
ziranja hrane in kréevito stanje vratu ter
spodnjih udov.

Po teh prvih znakih se zaénejo po-
javljati znaki druge dobe cbolenjp. To
so kréevito stanje miSicevia s kréi v pre-
sledkih, zavijanjem o¢i in neznesne bo-
le¢ine. Spodnja celjust je kréevito stis-
njena z zgornjo. Bolnik vsied tega ne
more odpirati ust. Ce pa jih poskusa-
mo odpreti nasilno, nam to v neki meri
uspe, toda bolnik pri tem mnogo trpi.
Gibanje glave je tezko izvedljivo. Skoraj
postane nemogoca gibljivost glave.

Spodnji udje so trdi kot kamen, ne-
gibni in stegnjeni. Gibanje v kolku j
nemogode, Ce hotemo izvrsiti giban}:
na ta naéin, da dvignemo nogo, tedaj
dvignemo radi fega kréevitega stanja
kar celo telo v visino. V enakem stanju
se nahaja tudi miSievie hrbta. Bolnik
nikakor ne more sedeti v postelji, niti
se ne more skloniti ne naprej ne nazaj,
temvec lezi negiben in stegnjen na hrbtu,
V poznejsi dobi bolezni nastopijo kréi
miSic, ki so v zvezi z dihanjem, zlasti
kréi trebusne prepone. Vsled tega po-
stane dihanje tezko, povrino, na bolni-
kovem izmucenem obrazu pa se pojavijo
znaki dusenja vsled primanjkljaja zraka.
To dusenje je se tezje, ée preidejo kréi
pa miSice vratnih vretenc,

Med temi kréi prepone in misic vrat-
nih vretencév bolnik umre pri polni za.
vesti vsled zadusenja.

(Dalje pribodajic.)

Marsikdo, ki je poskusal leteti vi
soko kakor njegovi scsedje, je e
bridko obzaloval
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Jasnase:male

Triie puiski.

Nekdaj so ziveli pri svoji materi
frije pujski; mati pa je bila tako rev-
na, da jim ni imela dati kaj jesti;
zato jih je poslala po svetu.

Prvi¢ so 3li z doma in vse se jim
je jako ¢udno zdelo. Nekaj fasa so
skupaj potovali, pa so priili do raz-
potja: ena pot je peljala na levo, dru-
ga na desno, ftretja pa naravnost,
Sklenili =0, da krene vsak na svojo
pot

Pujsek, ki se je odlodil za ono
pot na levo, je kmalu srecal moZa,
ki je nesel snop slame. Lepo ga je
pozdravil in poprosil za nekaj slume,

je dal slame in pujsek si je pricel
staviti hisico iz slame,

Kmalu pa je priSel volk po tisli
poli; hitro je izvohal pujska in je po-
trkal na njegovo hisico: »Ljubi puj-
sek, vzemi me k sebi v hisico! Sku-
paj bova stanovala in se kaj pome-
nila.-

Pujsek pa mu je odgovoril: »No-
tem te k sebi, sem rajSi sam in ni-
mam ti prav ni¢ povedati.«

Volk se je razjezil, udaril 8 3apo
po slamnati hisici, da se je podrla in
je malega pujska pozrl.

Oni pujsek, ki je krenil na desno,
_je kmalu sre¢al moZa, ki je nesel bu-
taro vrbovega protja. Lepo ga je po-
‘zdravil in poprosil, naj mu da nekaj
protja, da si postavi hiSico. Dobri moZ
ig:o je dal protja, pa si je postavil hi-

Kmalu pa je prifel volk po tisti
poli; hitro je izvohal pujska in je po-
‘ na njegovo hisico: :Ljubi puj-
ek, vzemi me k sebi v hiSico! Sku-
j bova stanovala.in se kaj pome-
la‘f
~ Pujsek pa mu je rekel: .Nofem
k sebi, sem rajsi sam in nimam
i prav ni¢ povedati.«

Volk se je razjezil in je tolkel z

—_—

da si postavi hiSico. Dobri moZ mu

obema Sapama po hifici toliko tasa,
da =e je podrla. Potem pa je pujska
celega pozrl.

Tretji pujsek pa, ki je Sel narav-
nost po poti naprej, je kmalu sredal
moZa, ki je nesel v krod3nji na hrbtu
opeko. Lepo ga je pozdravil in po-
prosil, naj mu da opeke, da si postavi
higico. Dobri moz mu je dal opoke,
pa si je postavil hiSico.

Kmalu pa je prifel volk po tisti
poti; hitro je izvohal pujska in je po-
trkal na njegovo hifico: >Ljubi puj
sek, vzemi me k sebi v hisico! Sku-
paj bova slanovala in se kaj pome-
nila.«

Pujsek pa mu je rekel: »Nolem
te k sebi, sem rajsi sam in nimam
ti prav ni¢ povedali.c

Volk se je razjezil in se je zaletel
v pujskovo hiSico, da bi se podrla, pa
se¢ ni hotela, ker je bila mofno zi-
dana. Zato si je premislil in je zo-
pet prijazno nagovoril pujska: »Sli-
si§, pujsek, nekaj ti imam povedati.z

*Kar pripoveduj!s je odvrnil puj-
sek.,

*Vem za veliko njivo debele re-
pe.c

‘Kje pa?-

~Zgoraj za cesto, Jutri zjutraj ob
Sestih pridem po tebe in jo bova ¥la
ruvat.«

»Dobro. Pojdem s teboj.«

Drugo jutro je bil pujsek 7o ob
petih na njivi in ob Sestih Ze doma s
polno kosaro repe,

Ob Sestih je prigel volk po pujska.
a ta mu je povedal, da si je Ze repe
naruval. Huda jeza je kuhala volka.
pa se je premagal in prijazno rckel:
~Pujsek, vem za prav lepa jabolka.¢

Kje pa?«

Ob cesti zgoraj. Jutri ob petib
pridem po tebe in jih greva iskal.¢

»Dobro. Pojdem s teboj.«

Drugo jutro pa je pujsek Ze ob 3ti-
rih pod jablano in je nabral polno
kosaro jabolk. Ze je hotel skociti z
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drevesa, ko pride volk: -Zakaj pa

nisi potakal name?<

»>Tako sem bil laten, da nisem
mogel. Pa ti vriem jabolko dol, da
pokusis, kako je dobro.c

Vrgel je volku jabolko, a tako da-
le¢ od drevesa, da je moral volk tedi
za njim. Med tem pa je pujsek skoéil
2 drevesa in tekel v svojo hiSico.

Drugo jutro je t prigel volk
k pujsku: >Ve§, na hribu je danes
semenj, ali greva tja?<

»Prav rad. Kdaj pa?«

»0b treh.<

»Dobro.«

Pa kakor navadno, je tudi to pot
odSel pujsek brez volka. Kupil si je
leseno pinjo. Ko se je Ze vracai s
hriba, je zagledal na cesti volka. Kaj
naj stori? Hifro skoéi v pinjo, ki se,

ker je bila okrogla, zaéne valiti po

bregu. Volk se je prestrasSil éudne
stvari. ki se je kotalila po cesti in je
zbezal, kar so ga nesle pete. Pujsek
pa je na ravnem zlezel iz svoje pi-
nje in se je zaprl v svojo hisico.

Komaj je bil notri, Ze je trkal volk
na vrata: »Pujsek, nisem moge! na
semenj. Neka ¢udna rel me je sreca-
la na poti in se je hotela zakaditi na-
ravnost v mene.

»Hi, hi, hi; to je bila moja pinja
in jaz sem sedel v njej.c

Volk se je kar tresel od jeze. Uda-
ril je po vratih: >Splezam skozi dim-
nik in te poZrem.«

Pujsek pa je zakuril na ognjistu
ogenj in je obesil kotel z vodo na-
denj. Ko je priplezal volk iz dimnika,
Tof, je padel v kotel. Pujsek gs je
skuhal in pojedel.

Tako sc je znebil svojega sovraz-
nika in je Se dolgo sreéno Zivel v
svoii hifici iz opeke.

>
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Siadkosnedna muha.

V neko lekarno sta pribrenéali skozi
ckno dve muhi., Ko sia nekaj fasa le-
tali sem in tja, sta zagledali na mizi
belo, kakor grah veliko zrmo.

»Jej, jej, sladkoréek!« sta se razve-
selili. »Ali 'se bova posladkali z njim!«

Koj nato pa sta -~ zadeli prepirati,
igay je prav za prav sladkorcek.

»Moj je! Jaz sem ga prva zagleda.
lal« je ogorteno fulila druga gospo-
dicna muha. |

Ker se zlepa nista mogli pobotati,
sta sklenili, naj odloci boj krvavi. Spo-
prijeli sta se in se zaceli ravsati in kav-
sati.

Ker je bila starejda muha moénejSa
od mlaje, se je slednja morala po divji
borbi udati in reéi »zapike! In je bil
ta zapik taksen, da r » je mlada gospo-
diéna muha, vsa zasopla in opraskana
izkoristila za sramoten beg iz lekari .

»Ziviol« je ponosno zabrenéala
zmagovalka in nekaj €asa z bojevitim
prezirom gledala za ubeZnico. Potem
si je s tacicami neZno pogladila raz-
mreeno krilce in se obliznila: »Zdaj je
sladkorcéek moj!«

Spustila se je nanj in zafela z ri
kom hlastoo srkati sladki sok iz njega,

Teda komaj minuto je trajala ta po~
jedina. Sladkosnedna gospodiéna muha
je dejala: »Ojejl« in se zgrabila za tre-
bus¢ek, v “aterem se je tudi zacel boj
krvavi: grizlo in i¢ipalo jo je, da je bilo
grozno. Se enkrat je v smrinem strahu
zajamrala »ojej!« — potem pa vse tiho
je bilo.

Ono belo, kakor grah veliko zrno
na mizi, ni bilo siadkoréek, nego je bil
~ sfrup. :

Najuspeinejie sredsivo za refo domafe Zivali fje
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