Prilagajanje uchega
prostora otrokom

S posebnimi potrebami

Vanja Kiswarday

rilagoditev prostora glede na

potrebe OPP je namenjena od-

stranjevanju oz. zmanjsevanju
ovir in povedevanju moznosti za sa-
mostojno in aktivno participacijo ter
ucenje. Otrokom sporoca tudi,dasov
okolju sprejeti in cenjeni, saj vzgojitelji
oz. uditelji tudi preko kakovostnega
prilagajanja prostorov izkazujejo na-
klonjenost, interes in aktivno prizade-
vanje za njihovo varnost, mobilnostin
dobro pocutje. Razli¢ne skupine OPP,

ki jih opredeljuje Zakon o usmerjanju
OPP, imajo v povezavi s prostorom
razli¢ne potrebe, vseeno pa jih je vecina
lahko povsem uporabnih in primernih
tudi za druge otroke.

Za otroka z motnjami v duSevnem
razvoju je dobro, ¢e se mu zagotovi
osebni koticek, ki mu bo dajal obcutek
varnosti in domacnosti. Vanj se bo lah-
ko umaknil za umiritev in oddih ali pa
bo izkazoval svojo ustvarjalnost. Tak
koti¢ek ponuja tudi dobre moznosti
za usmerjeno urjenje socialnih ves¢in,
saj lahko vanj povabi tudi prijatelja.
Otrok naj ima moznost, da ¢im bolj
sodeluje pri ureditvi tega prostora,
mu da osebno noto, pa tudi ¢im bolj
samostojno skrbi za urejenost tega
prostora.

Za otroka s slepoto ali slabovidno-
stjo je ustrezna prilagoditev prostora Se
bolj pomembna - tako z vidika varnosti
kot z vidika spodbujanja k ucenju in
raziskovanju. Vsa oprema, pa tudi igra-
¢e, didakti¢ni pripomocki in materialiv
igralnici oz. ucilnici morajo imeti zaob-
ljene oz. zascitene robove, da kolikor je
le mogoce preprecimo, da bi prislo do
poskodb. Otroku moramo dati prilo-
Znost, da prostor v miru in postopno,
vendar v celoti razi$ce, da spozna sistem
razporeditve predmetov tako v igralni-
ci oz. udilnici kot v drugih prostorih,
ki jih potrebuje (hodniki, garderoba,
kopalnica, jedilnica, knjiZnica, igrisce).
Pomembna mesta (vrata, stopnice, gar-
deroba, predalniki ...) naj bodo ozna-
¢eni s kontrastnimi barvami, saj tudi
slepi otroci lahko zaznajo nekatere
vidne informacije, ki sluzijo tudi kot
orientacijske tocke. Sistema ureditve
ne smemo spreminjati 0z. moramo
dati otroku moznost, da spremembe

takoj spozna. Paziti je treba na zapi-
ranje vrat, pospravljanje garderobe,
torb, igra¢, skratka skrbeti, da so tla
prazna. V inkluzivnem vrtcu ali Soli
je skrb za urejenost prostorov lahko
velik izziv in prav gotovo dragocena
in vsezivljenjsko pomembna izkus$nja.
Za slepega ali slabovidnega otroka je
dobro, da ima svoj prostor, v katerem
ima na razpolago ponazorila, poseb-
ne pripomocke, prilagojena gradiva.
Pri majhnih otrocih je pomembno,
da mu je prostor prilagojen tako, da
ima vse na dosegu roke, saj je njegova
mobilnost mo¢no zmanjsana, v giba-
nju pa pogosto Se nimajo razvitega
obcutka varnosti. Za slepega otroka z
minimalnim ostankom vida in za sla-
bovidnega otroka je pomembna tudi
primerna osvetlitev vseh prostorov, ki
jih uporablja.

Za otroka, ki je gluh ali naglus$en,
je treba prilagoditi prostor z akustic-
nega vidika. Otrok, ki poslusa s pomo-
¢jo tehni¢nih pomagal (slu$ni aparat,
polzev vsadek ...), ne slisi le slabge,
ampak predvsem slisi drugace. Sploh
mlajsi otroci se morajo poslusanja, ki
je lahko zaradi drugacnih akusti¢nih
razmer v vsakem prostoru drugaéno,
(na)uciti. Proces ucenja poslusanja se
prakti¢no nikoli ne neha. Pri zago-
tavljanju dobrih akusti¢nih razmer
za otroka moramo biti pozorni, da
koristen zvok presega hrup okolja za
15 do 20 dB in da je frekvené¢no opti-
malen - s tem doseZemo, da govor, ki
je za otroka pomemben, dovolj izstopa
iz akusti¢nega ozadja. Na to vplivata
velikost prostora in skupine. Za indi-
vidualno strokovno obravnavo otroka,
ki je vezana na ucenje poslusanja in
govorjenja, je zato (vsaj v dolo¢enem
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obsegu) potreben tudi ustrezen po-
seben prostor. Ker otrok, ki ne slisi,
v procesu vsebinskega in procesnega
ucenja ne more uporabiti sluha kot
ucne poti, je treba toliko bolj poskrbeti
za kakovostne vidne ponazoritve, pro-
cesne sheme ... Za izbolj$anje socialne
vkljucenosti in medsebojne poveza-
nosti je treba otroke spodbuditi, da s
pomembnimi in zanimivimi pogovori,
dogodki in povzetki seznanijo tudi
otroka, ki ima tezave s sluhom, sicer
ostane brez moznosti, da bi povezal
vsebine, ki so za socialno vkljucevanje
in interakcijo lahko klju¢ne.

Za otroka, ki ima teZave na podro-
¢ju gibanja, je najpre;j treba poskrbeti
za varno in popolno dostopnost do
vseh prostorov in stvari, ki so zanj
pomembne in pri tem kolikor je le
mogoce razvijati otrokovo samostoj-
nost. Ce otrok uporablja invalidski
vozicek, je treba prilagoditi dosto-
pnost in visino nekaterih elementov
(umivalnik, ogledalo, police). Treba
je odstraniti arhitektonske ovire, po-
skrbeti za dovolj $iroke prehode, opri-
jemala v vseh prostorih, ki smo jih ze
prej omenjali, pomembna pa je tudi
telovadnica. Tezave v gibanju ne po-
menijo, da se otroku ni treba vkljuce-
vati v gibalne dejavnosti - nasprotno,
saj mora imeti Stevilne priloznosti, da
razvija sebi lastne oblike gibanja, ki
mu bodo pripomogle k vecji samostoj-
nosti in funkcionalnosti. To pomeni,
da raziskuje, razmislja, preizkusa, ne
obupa - pri tem potrebuje bogato pod-
poro in spodbudo s strani odraslih, pa
tudi vrstnikov. Potrebuje tudi razli¢ne
prilagojene pripomocke (podpornain
nadomestna tehnologija, prilagojen
pribor, pisala ...), prilagojeno mizo,
ki ima lahko naklon, nedrse¢o pod-
lago, nekateri otroci potrebujejo tudi
prostor, kamor bodo shranjevali svoje
pripomocke (hodulje, steznik, opor-
nice, tricikel ...). Vkljucevanje takega
otroka zahteva intenzivno sodelovanje
in soustvarjanje tudiv fazi iskanja idej.
Dragoceni so ljudje, ki radi ustvarjajo
in inovirajo na tehni¢nem podrocju,
saj je pogosto treba prilagoditi veliko
stvari, zato marsikatera vzgojiteljica ali
uciteljica pove izku$njo sodelovanja s
tehni¢nim osebjem na $oli ali s starsi
drugih otrok. Ti ¢udoviti vzori, ki ka-
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Zejo, kako smo si lahko v medsebojno
pomoc¢ in obogatitev, so dolgoro¢na
dragocenost za vse otroke.

Otrok z motnjo avtisticnega spek-
tra (MAS) pri ucenju pogosto potre-
buje nekoliko umaknjen individualen
prostor, v katerem sku$amo odstraniti
vse dejavnike, ki ga ovirajo pri ucenju.
Ker ga v¢asih moti tudi hrup iz okolja,
ima lahko v tem koti¢ku slusalke, ki
zmanj$ajo intenzivnost zvoka v pro-
storu (ta pripomocek je lahko koristno
pomagalo marsikateremu otroku, ki
ima tezave z zbranostjo ali odvrnljivo
pozornostjo. Nekateri otroci imajo
zelo radi glasbo in jih le-ta pomirja,
zato naj imajo v koti¢ku moznost, da
se umirijo (npr. CD player, MP3, slu-
Salke ali pa kaksen drug predmet, s
katerim lahko preusmeri svojo skrb
in se umiri). Nekatere otroke z MAS
zelo vznemirjajo doloceni predmeti,
vonji, barve, dotik ... ali pa se nanje ne
odzivajo po pri¢akovanjih (vzrok za to
je v hiper- oz. hipo-senzibilnost - to
pomeni, da imajo lahko zelo visok ali
zelo nizek prag za dolocene obcutke).
Odstranimo ali omejimo te motece de-
javnike, ki jih ovirajo pri dejavnostih,
sicer se osredotocijo samo na reSevanje
tega problema - to pa je lahko motece
in nevarno za druge. Te posebnosti
morajo poznati tudi drugi otroci. Kjer
se otrok z MAS rad zadrzuje, naj ima
tudi slikovni urnik, po katerem se ori-
entira v dnevu in druga slikovna po-
magala, kjer so npr. narisani postopki
pridoloceni dejavnosti, da lazje ve, kaj
se pricakuje od njega (te procesne she-
me so zelo ucinkovite, ¢e so narejene
po sistemu pricvrScevanja z ‘jezki’, saj
otrok ustvarja sled v postopku svojega
dela). Za razpolozenje in u¢enje otroka
zMAS je zelo pomembno tudi,daima
prostor, pripomocke in priloznosti za
ukvarjanje s svojimi interesi.

Otroku z dolgotrajno ali kroni¢-
no boleznijo moramo omogociti pro-
stor za umik in po¢itek, da si nabere
novih mo¢i. Potrebuje tudi prostor,
kjer bo imel (varno in izven dosega
drugih otrok) shranjena zdravila in
pripomocke, tudi tiste za nudenje prve
pomoci ob zapletih - blizu naj bo tudi
telefon ter zapisane vse pomembne
kontaktne §tevilke. Ce je narava bole-
zni taka, naj ima tam tudi primerno

urejeno vse za vodenje bolezni. Pri tem
naj ima vedno pomoc¢ odraslega.
Tudi otrok s ¢ustvenimi in vedenj-
skimi tezavami potrebuje prostor,
kamor se lahko umakne, da se umiri.
Tam naj ima svojo igraco, predmet, ki
ga pomirja in ob katerem lahko spre-
meni svoje razpolozZenje (predmeti oz

pripomocki naj bodo mehki, da ob

togotnem izbruhu ne bi bili nevarni
za otroka ali druge). Ti otroci ob¢asno
potrebujejo ‘time out’, umik v ‘skriva-
lis¢e’, ki je lahko stalno urejeno (hisica,
Sotoréek ...) ali pa tako, da se ga lahko
uredi tam, kjer nastane potreba (npr.
rjuha, ki si jo povezne preko mizice).
To mora biti jasen signal tudi dru-
gim, da ga takrat pustijo pri miru. Tak
koti¢ek ponuja tudi dobre moznosti
za urjenje samoobvladovanja vedenja,
asertivnosti, pa tudi socialnih ves¢in,
ko ustrezno povabi ali zavrne tistega,
ki se mu zeli pridruziti.

Otrok z govorno-jezikovnimi mo-
tnjami potrebuje govorni koticek, ki je
namenjen govornim vajam in igram,
ki jih mora izvajati po navodilih logo-
pedinje, zato naj bodo tam obeSena
slikovna navodila in pripomocki za



izvajanje (slamice, kosmi vate, palcke
...), da se bodo lahko otroci ¢ez dan
tudi samoiniciativno odlocali za arti-
kulacijske vaje - obi¢ajno se k urjenju
artikulacije radi pridruzijo tudi drugi,
saj so igre zanimive in zabavne. Dobro-
dosel je tudi prostor za gibalno-govor-
ne in glasbene dejavnosti z ustrezno
opremo (npr. stenska ogledala).

Otroci s primanjkljaji na posa-
meznih podro¢jih uéenja potre-
bujejo veliko slikovnih ponazoril in
usmeritev, da lahko samostojno in
uspesno izvedejo dejavnost od za-
cetka do konca, zato je dragocena
(lo¢ena) mizica, na kateri si otrok
lahko uredi vse potrebne pripomoc¢-
ke. Dobro je, da ima vzgojitelj ali
ucitelj moznost spremljanja otroko-
vega dela, tako v smislu pomo¢i na
tockah, ki jih otrok ne more izvesti
sam, kot tudi v smislu spodbude,
preusmerjanja pozornosti in dra-
mljenja iz zasanjanosti. Otrok naj
ima moznost, da si pri vzgojitelju
oz. ucitelju izposodi pripomocke, ki
jih je pozabil ali izgubil, saj to po-
gosto ovira potek njegovega ucenja
(za spodbujanje razvoja samoorgani-

v

zacije naj se raje belezi in nagrajuje
uspehe - torej priloznosti, ko otrok
ima vse, kar potrebuje za delo).

Pri vseh skupinah OPP izposta-
vljamo pomen osebnih koti¢kov.
Ti osebni koticki so lahko primerni
tudi za izvajanje dodatne strokovne
pomoci (DSP), saj nekateri otroci ne-
radi zapustijo svoj mati¢ni oddelek.
Umescenost izvajalca DSP v od-
delek ponuja povsem drugacno
vrednost, ki otroku ne prinasa
koristi ‘zgolj’ z vidika korekcije
ali kompenzacije tezav, ampak
omogoca bolj naravno in inklu-
zivno obravnavo, pri kateri lahko
izvajalec DSP uporablja tudi di-
namiko skupine in vrstnigke inte-
rakcije z otrokom ter z dejavnim
zgledom prikazuje in udi ustre-
znih strategij tudi druge. Gre za
dvig kakovosti izvajanja, kjer sov
ospredju odnosi, komunikacija,
pripravljenost na soudelezbo in
medsebojno ucenje, ki gre v vseh
smereh - ne gre torej le za ucenje
vzgojitelja ali ucitelja od izvajalca
DSP ampak tudi obratno in kar
je enako dragoceno, je na voljo
vsem otrokom, ki zac¢utijo inte-
res. Ucenje, ki je zasnovano po
prilagojenih metodah, vpliva na
ve¢ ¢utov, motivacijsko naravna-
no in véasih usmerjeno na urjenje

majhnih enot, ki pa so v celotni
‘l vsebinski ali procesni shemi po-
membne. Realizacija ciljev, ki
so nacrtovani v individualiziranem
vzgojno-izobrazZevalnem programu
otroka, je tako bolj u¢inkovita in po-
vezana z (vsakodnevno) rutino otroka
in skupine. Spontano prihaja do iz-
postavljanja konkretnih izzivov, ki so
povezani z vpetostjo otroka v raznovr-
stne dejavnosti oddelka in lahko zanje
vsi vkljuceni is¢ejo ucinkovite, véasih
povsem inovativne resitve, ki so plod
sodelovanja in soustvarjanja.

Sporodilnost u¢nega prostora ima
Stevilne dimenzije. Cenc¢i¢ in Pergar
Kuscer (2012) ugotavljata, da vedno
ve¢ avtorjev preucuje vpliv delovanja
uénega okolja na pocutje, vedenje in

ucenje otrok in mladostnikov. Izposta-
vljata Taylorjevo (2009), ki uéni pro-
stor interpretira kot ‘tridimenzionalni
ucbenik’, ki konkretno in neposredno
vpliva tako na ¢ustva in domisljijo, kot
tudi na navade, vrednote in staliséa
(Kuznik 2008). Day in Midbjer (2007,
v Cenci¢ in Pergar Kuscer 2012) pa
pravita, da igrisce, zgradba, hodniki in
ucilnice preko barv, materialov, razpo-
reditve in urejenosti prostorov delujejo
kot ‘tihi ucitely’.

Solski prostor je prostor srecevanja
in socialnega sovplivanja, ki dobiva ve-
dno pomembnejse mesto v procesu
ucenja, zato tudi ne preseneca, da o
uspesni inkluziji lahko govorimo $ele
takrat, ko se uspesno stkejo tudi soci-
alne vezi. Pomembno je tako srecevanje
otrok in mladostnikov kot odraslih,
bodisi uditeljev ali starSev. Kakovost
srecevanja, ki vpliva na ¢ustva, razpo-
loZenje in sodelovanje pa je povezana
tudi s skrbno urejenostjo prostora. Ne-
vroznanost te vplive direktno povezuje
z miselnimi procesi (npr. pozornost,
pomnjenje) in ucinkovitostjo ucenja
(Imordino-Yang in Demasio 2007, prav
tam). Zato je skrb pedagoskih delavcev,
da spodbujajo aktivno participacijo
razli¢nih ¢lanov tudi na podrodju so-
ustvarjanja varnega, kakovostnega in
spodbudnega u¢nega okolja tudi izziv
in priloznost za aktiviranje dodatne
dimenzije ucenja.
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