Kakovostna
starost

REVIJA ZA GERONTOLOGIJO IN MEDGENERACIJISKO SOZITIE
LETNIK 16 (2013), STEVILKA 1

INSTITUT ANTONA TRSTENJTAKA



KAKOVOSTNA STAROST

letnik 16, $tevilka 1, marec 2013

KAZALO

UVODNIK (Introductory)
1 Joze Ramovs

ZNANSTVENI IN STROKOVNI CLANKI (Scientific and expert articles)
3 Martina Starc, Maleja Zabukovec: Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem v ludi Zivljenjskih
sprememb
20 Simona [avli¢ Touzery: PrastarSevstvo v 14 evropskih drZavah

1Z GERONTOLOSKE LITERATURE (Review of gerontological literature)
33 Lipar Tina: Stigmalizacija demence
35 Maja Rant: Bivalne razmere starih ljudi
37 Joze Ramovs: Socialna kronika Zivljenja v 20.stoletju ob rudniku Zabukovea
40 T'ina Lipar: Kaj lahko naredim sam, da bi se staral pocasneje?
42 Drobci iz gerontoloske literature (Tina Lipar, Maja Rant)
47 Gerontologki dogodki (Mojca Slana)

GERONTOLOSKO 1ZRAZJE (Glossary of gerontology terms)
48  Stari stari, prastari star$i (l'ina Lipar in JoZe Ramovs)
48 Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem (JoZze Ramovs in Tina Lipar)

STAROSTI PRIJAZNA MESTA IN OBCINE (Age-friendly cities and rural communities)
50  Starosti prijazen Kostel (Valentin Juznic, Ales§ Marolt, JoZze Ramovs)

INTERVJU (Interview)
52 Za novo solidarnost med generacijami (Vladimir Spidla, JoZze Ramovs, Ksenija SaraZin

Klemendic)

1Z MEDGENERACIJSKIH PROGRAMOV (Reflections from the intergenerational programmes)
62 Delo Instituta Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sredidce v letu 2012
(Ksenija Ramovs)
67 Medgeneracijsko sodelovanje in skavti (Klara Vidmar)
68 Cenler starcjiih Hisa genceracij Lagko (Petra Suster)

KLASIKI O STARANJU IN SOZITJU GENERACI) (Classics on ageing and good intergenerational relations)

70 Babica in vnuk v Proustovem romanu iskanje izgubljenega ¢asa ali uéenje lankovestnosti
(Maja Sevnik)

Slika na naslovnici: dr. Vladimir Spidla



Uvodnik

Zakaj Slovenija zaostaja pri resevanju pereéih nalog oskrbovanja onemoglih starih ljudi in pri
redevanju svoje demografske krize?

Celrl stoletja zaostajamo za reditvami, ki so jih uvedle nam primerljive evropske drzave v razvoju
sistemov za dolgotrajno oskrbo onemoglih starih ljudi. Pri reSevanju akutno vidnih demografskih
problemov slovenskega prebivalstva, vzgoje za medgeneracijsko solidarnost ter pri razvoju sistemov
za zdrZzen narodni in drZavni razvoj zaostajamo vsaj tri desetletja. Nastejmo nekaj dejstev glede teh
zaostankov.

Stevilo rojstev nam je po letu 1980 padlo pod raven demografskega ravnoteZja, Lo je 2,1 otroka na
zensko. Mnogi slovenski misleci so tedaj zaman opozarjali na akutno narodno nalogo, da to vprasanije
sistemati¢no refujemo, med njimi Anton Trstenjak, ki je veliko pisal o tem, da je razvojna prednost
sorazmerno majhne Slovenije kot drZave in naroda poskrbeti za kakovost. Slovenski pedagog Franc
Pedicek (pravkar je iz8la o njem znanstvena monogralija) je kazal in zagovarjal model celostne vzgoje
7a odprto prihodnost slovenskega naroda na najbolj ob¢utljivem nacionalnem podrodju - vvzgojno-
-izobraZevalnih ustanovah; to je delal v &asu, ko so kratkovidni strokovnjaki in politiki vzgojo metali
iz slovenskega Solstva. V letih osamosvajanja slovenske drzave je vizijo celostne vseZivljenjske vzgoje
osebnosti kazal v svojih knjigah tudi Janez Svetina, ki je bil ubit v slovenski osamosvojitveni vojni.

Ko pogledamo na nase ozje podrodje gerontologije, ugotovimo, da smo imeli v 80-ih letih po
zaslugi Acceltove celotne gerontologije sistem za domsko oskrbo starih ljudi v svetovnem vrhu, in
sicer tako strokovno kot organizacijsko. V 90-ih letih je ta razvoj v Evropi naredil najvedje korake
doslej. TeZis¢e javne oskrbe starih ljudi je iz domov za stare ljudi preneslo na pomo¢ pri oskrbi in
negi na domu. Preostali domovi za stare ljudi pa so prehajali iz hotelsko-bolni$ni¢nega modela ve-
likih domov na majhne gospodinjske cnote v domacem okolju. V politiki so evropske drzave v tch
letih oblikovale celovite nacionalne sisteme za dolgotrajno oskrbo onemoglih ljudi. Slovenija je vse
te razvojne korake prespala. Njena zdravstveno-socialna politika pa je v tem ¢asu naredila usodni
korak nazaj, ko je locila resorja za zdravstvo in socialo, medtem ko so evropske drzave ta dva resorja
povezovale. Brez njune povezanosti namre¢ ni mogode uvesti u¢inkovilega sistema za dolgotrajno
oskrbo.

Vsi navedeni strokovni in politiéni problemi se s staranjem prebivalstva zaostrujejo. V Sloveniji
Cakajo na redevanje. Vlade prihajajo 7 voljo, da bi jih resile, in odhajajo, ne da bi to storile. Cim vedje
je malodusje med ljudmi v krajevnih skupnostih in ¢im hujsa je gospodarska kriza, tem teZji bodo
ti razvojni koraki. So pa nujno potrebni.

‘Tudi v tej $tevilki Kakovostne starosti so prikazani dobri kazalci za pot odprlega razvoja na podrodju
demografskih problemov staranja prebivalstva, oskrbe onemoglih ljudi in vzgoje za novo solidar-
nost med generacijumi — ée uporabimo besede LU politi¢nega dokumenta. Opozorimo bralca na tri
prispevke. Lna od ugotovitev raziskovalnega ¢lanka o zadovoljstvu s svojim Zivljenjem je tudi ta, da
ljudje bolj obZalujejo opustitve potrebnih dejanj, kakor napake, ki so jih naredili. Zgoraj navedeni
problemi v Sloveniji so posledice politi¢nih in strokovnih opustitev. V rubriki Starosti prijazni kraji
je predstavljena majhna obmejna obéina Kostel. Program starosti prijaznih mest in ob¢in je dober
okvir, da Zupani in vodstva krajevnih skupnosti naredijo uéinkovite korake na podro¢ju aktivnega
in zdravega staranja, oskrbe onemoglih in medgeneracijske povezanosti. Brali boste tudi pogovor #
dr. Vladimirjem Spidlo - velikim evropskim socialdemokratskim mislecem in uspesnim politikom
Evrope na podrodju demografskih nalog.

J. Ramovs$
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Martina Starc, Mateja Zabukovec

Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem

v ludi zivljenjskih sprememb

POVZLETLEK

Zadovoljslvo s svojim Zivljenjem je pomembno gibalo Zivljenja. Trstenjak je pred pol slole-
lja opravil obseZno raziskavo Ko bi e enkrat Zivel. Pri njej je izhajal iz dejstva, da Zivimo samo
enkrat, zato je pomembno, kako Zivimo. Smisel razmisljanja o tem, v ¢em bi svoje ravnanje
spremenili, ¢e bi dc enkral Ziveli, je predvsem Lo, da spremenimo, kar je mogode spremeniti,
in sprejmemo, Kar ni. Spreminjanje in sprejemanje lasine zgodovine, ki vkljuéuje obéasne
obracune preteklih storjenih in opuséenih dejanj, je posebej pomembno za kakovostno in
zdravo staranje. 17 tega razloga, pa tudi v 7elji nadaljevati Trstenjakovo delo na njegovem
Indtituty, smo v nacionalno raziskavo Potrebe, zmoznosti in stalisca prebivalcev Slovenije, ki
so stari 50 let in ved, viljudili ludi vprasanja o zadovoljstvu s svojim Zivljenjem in Zeljah po
spremembaly, ¢e bi bilo lo moZno. Dve (reljini slarejie populacije je zadovoljnih s svojim
dosedanjim Zivljenjem, izrazito nezadovoljnih je slabe tri odstotke, dobra éetrtina je delno
zadovoljnih. Analiza Zclenih sprememb je pokazala vsebinske kategorije, ki so podobne tu-
jim raziskavam in deloma primerljive s Trstenjakovo. Kalegorija, kier bi najpogosleje Zeleli
druga¢no usmerilev svojega Zivljenja, je na prvem mestu izobrazba, sledijo delo, odnosi in
lastni jaz. Potrdilo se je tudi spoznanje, da ljudje bolj omenjajo opustitve dejanj kakor de-
janja, ki so jih storili; sredi med njima so Zelje po tem, da bi bili dejanje storili drugade, kot
s0 ga. Z nezadovoljstivom v Zivljenju pa so bolj povezana dejanja, ki jih Zelimo spremeniti.

Kljuéne besede: ruziskava 50+, zadovoljsivo z Zivljenjem, zivijenjske spremembe, kakovost
Zivijenja

AVTOR: Martina Starc je univerzileitna diplomirana psihologinja, ki je diplomirala s
podrocia vplive emocij ne pozornost in zaznavanje, posveca pa se tudi nevroznanstvenim
temam. Na Institutu Antona Trstenjaka je zaposlena kot raziskovalke, sodeluje pri pripravi
revije Kakovostna starost in oblikovanju spletnih strani.

Mateja Zabukovec je socialna delavka. Na InStitulu Antona Trstenjaka je zaposlena na
Mrezi medgeneracijskih programov za kakovostno staranje, sodeluje pa tudi v drugih socialno
varstvenih programih. Je predsednica Medgeneracijskega drustva za kakovostno starost Ljublja-
na, katerega glavna naloga in pomen je zdruZevanje in povezovanje prostovoljcev ter pomoc
pri vzdrZevanju njihove prostovoljske kondicije.

ABSTRACT

Satisfaction with life in view of life changes

Life satisfaction is an important life force. [Tall a century ago ‘Irstenjak’s exlensive rese-
arch If I could live again stemmed from the fact that we only live onee, so it is important how
we live, The meaning of thinking about what we would change if we lived again is mostly in
changing whal can be changed and accepling what cannol be. Changing and accepling onc’s
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own history, which includes occasional dealing with past deeds and omitted acts is particularly
important for quality and healthy aging. For this reason, and in keeping with Trstenjak’s work
at his Inslilute, several questions regarding satisfaction with their lives and wishes for change,
if it was possible were included in a national survey Needs, abilities and potentials of Slovenian
popudation aged 50 years and over. T'wo-thirds of the elderly population is satisfied with their
life so far, merely three per cent are dissatisfied while a quarter is partially satisfied. The analysis
of desired changes showed conlent calegorics that are similar to foreign rescarch and partly
comparable with Trstenjak’s findings. The categories, where participants would most often
want a different life direction are education in the first place, followed by work, relationships
and their own self. The finding that more people mention acts of omission as acts of comission
is confirmed, with wishes to change particular ways in which deeds were done somewhere in
between. Dissatisfaction in life is more associated with acts of comission.
Key words: research 50+, life satisfaction, life changes, quality of life

AUTHOR: Martina Starc is a psychologist who graduated in the field of the influence of
emotions on allention and perception. She is also involved in neuroscientific research. She is
a researcher al Anton Irstenjak Institute, takes part in the preparation of the journal Good
Quality of Old Age and web page design.

Mateja Zabukovec is a social worker. At Anton lrstenjak Institute she works on various
intergenerational programmes for quality ageing, She is a president of the Intergenerational
association for quality ageing Slovenia, which main purpose is to unite and connect volunteers
and help them with their work.

1. UVOD

Zadovoljstvo 8 svojim Zivljenjem je pomemben dejavnik clovekove osebnosine stabilnosti,
ta pa je pomemben pogoj za kakovostno, tj. aktivno in zdravo staranje. To je bil osnovni
razlog, da smo v raziskavo Potrebe, zmoZnosti in staliséa prebivalstva Slovenije starega 50 let
in ve¢ viljudili vprasanje, koliko so zadovoljni s svojim dosedanjim Zivljenjem, ter vprasanje,
ali bi kaj pomembnega spremenili, ¢e bi $e enkrat Ziveli, in kaj bi spremenili.

Drugi razlog 7a to vprasanje je velika Trstenjakova raziskava o tem. [z&rpno poroéilo
o njej je leta 1965 iz8lo v poljudnoznanstveni monografiji z veliko naklado Ce bi Se enkrat
zivel (Irslenjak, 1965; navajamo po izdaji 1994). Ceprav se metodologija in populacija nase
raziskave in Trstenjakove izpred pol stoletja deloma razlikujeta, je mikavno primerjati tedanje
tovrstne izkusnje in stali$éa ljudi z danasnjimi. Trstenjak je pred pol stoletja poslal nad 5000
ljudem vpragalnik o zadovoljstvu s svojim Zivljenjem in o tem, kaj bi Zeleli, da je v njihovem
Zivljenju drugade. Za stalisti¢no obdclavo je dobil vinjenih preko 3300 vprasalnikov. Popula-
cija je zajemala vse starostne skupine od 21. leta dalje, medtem ko smo v nasi raziskavi zajeli
predstavnike populacije stare 50 let in ved, V Trstenjakovi raziskavi so anketirance sprasevali
o $tevilnih temah kot npr.: Ali bi hoteli izbrati zopet isti poklic, kakor ga imate sedaj?, Ali bi
se hoteli porociti? (zopel porociti, z isto osebo, s katero ste bili porodeni sedaj ...), Ali bi hoteli
imeli otroke? Poleg taksnih so bila anketirancem zastavljena tudi vprasanja odprtega tipa kot
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npr.: Kaj v svojem Zivijenju najbolj obZalujete?, V katerih stvareh bi v novem Zivijenju drugade
ravnali?, Na kaj bi v novem Zivijenju najbolj pazili? (slr. 24)

Irstenjak je v uvodnih mislih zapisal: Samo enkrat Zivimo. 10 je pretresjivo resno spoznanje
zit vsakogar: enako za listega, ki veruje v posmrino Zivijenje, in za onega, ki ne veruje vanj.
Razmisljanje o tem, kaj bi v svojem Zivljenju spremenili in ravnali drugace kot smo, ni izraz
ulopiic ali zavajanje ¢loveka iz stvarnosti v svel sanj in ulvar. Takéno razmisljanje je spodbuda,
da popravljamo in izbolj§amo svoja ravnanja, kolikor je v nadi moci (Irslenjak, 1994, sir.
10-11). Iz 'Irstenjakove knjige je mogoce razbrali, da je bilo odgovarjanje na vprasalnik za
mnoge takratne anketirance pravo pospravijanje in Cisfenje lastne notranjosti (prim. str, 33).
Mnogi so mu namred¢ vrnili zelo dolge odgovore z zanimivimi Zivljenjskimi zgo dbami. Veliko
jim je pomenilo, da jih nckdo vprasa za mnenje. Tu gre za zelo odilno razliko z dana$njim
raziskovanjem, ko se ljudje Zelijo izognili §levilnim vprasalnikom in anketam. Trstenjak je v
svoji monografiji zapisal, da mora ¢lovek za lastno spoznavanje vedno znova v sebi obuditi
svojo oscbnostno zavest, delali obraunc za svoja dejanja sproli in se presojajoce vradali v
svojo preleklost. To je pomembno za ohranjanje Zivljenjskega ravnolezja, saj clovek raste
predvsem iz lastne zgodovine, zalo je polrebno uravnavanje v pravo smer, Ce se lovek od nje
oddalji. Pri tem doda, da &lovek najbolj raste predvsem iz grenkih Zivljenjskih izkusenj (str.
16), s svojim ravnanjem pa izraza veliko Zeljo po popravljanju in dopolnjevaniju, izboljsevanju
in poglabljanju, hkrali pa tudi po iskanju novih, §¢ neprehojenih poli (sl 20).

V lujini se novejie psiholoske raziskave v povezavi s spremembami Zivljenja osredotodajo
predvsem na custvi obzalovanja in razocaranja (Connolly in Zeclenberg, 2002). Pri tem
izhajajo iz dejstva, da je sprejetje odloditve, ne glede na vsebino, lahko intenzivna emocio-
nalna izkuénja. Zgodnje $ludije Kahnemana in ‘Tverskyja (po Connolly in Zeclenberg, 2002),
v katerih so udeleZence spradevali, kak$na ¢usiva bi po njihovem doZivljali v dolocenih
hipoteti¢nih situacijah, so ugotovile, da udelezZenci predpostavljajo, da bi veé obzalovanja
dozivljali ob neugodnih slanjih, do katerih je pripeljalo neko njihovo dejanje, v primerjavi
z neugodnimi stanji, do katerih je prislo, ker so se odlocili, da ne bodo ukrepali.

Nasprolno pa so druge $ludije pokazale, da se relrospeklivno obzalovanje, Llovej lislo, ki
ga posamezniki ¢utijo, ko s¢ spominjajo poteka svojega Zivljenja, pogosteje nanasa na opu-
stilve kol na dejanja. Raziskovalci so Lo razlagali s ¢asovnim polckom obZalovanja, v Kalerem
kratkoro¢no bolj obZalujemo dejanja, dolgoroéno pa opuslitve (Gilovich in Medvec, 1995).

Meladtudija enajstih $tudij obZalovanja (Roese in Summerville, 2005) je pokazala, da je
$est najvedjih obzalovanj v Zivljenju osredotoéenih na izobraZevanje, karicro, romanti¢na
razmerja, starSevstvo, jaz in prosti ¢as. V nedavni reprezentativai raziskavi obzalovanja pri
Ameri¢anih (Morrison in Roese, 2011) pa so ugotovili najved obZalovanja na podro¢jih
romanti¢nih razmerij, druZine, izobraZevanja, kariere, (inanc, starevsiva in zdravja. V ome-
njenih raziskavah so bili vkljuéeni odrasli vsch starosti, ne le starejii. Za slednje sta Wrosch
in TTeckhausen (2002) ugotovila, da e redko porodajo o obZalovanjih, ki bi s¢ nanagala na
oscbno aklivnost. Ker naras¢ajoca slarost prinasa ludi zmanjSanc moznosli za drasli¢ne
spremembe v Zivljenju, obZalovanja, ki so v mlajsih letih predvsem uperjena vase, poslanejo
bolj nevtralna oz. usmerjena k dejanjem drugih.

V nasi raziskavi nas je na podrodju Zivljenjskih sprememb zanimalo predvsem, na ka-
terih podrodjih se pojavlja najved Zelja po spremembi v slarejdi populaciji, kako se le Zelje
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povezujejo 7 demografskimi spremenljivkami, kot sta spol in starost, ter z Zivljenjskim
zadovoljslvom. Zanimalo nas je tudi, ali sc ve¢ Zelja nana$a na spremembo dejanj ali na
spremembo opuslilev dejan;.

2. METODA

2.1. RAZISKAVA IN VZOREC

Podatki, predstavljeni v ¢lanku, so del obseZne raziskave Potrebe, zmoznosti in stalisca
starejSih ljudi v Sloveniji. Populacija raziskave so bili prebivalei Slovenije, ki so bili 1. maja
2009 stari 50 let in ved, torej rojeni pred letom 1960, Povpredna starost anketiranih je bila
66,03 lcla (modki 64,70 in Zenske 66,95). Najmlajsi obeh spolov so bili stari 50 le(, najstarejsi
moski 91 lel, najslarejia zenska 98 lel. Podatki so bili pridobljeni z osebno ankelo na lerenu,
od reprezentativnega vzorca 1800 smo uspe$no zajeli 1047 ljudi. Podrobnejsa predstavitev
raziskave ter podatki o sestavi vzorca in anketiranju so na voljo v posebnem ¢lanku (Ramovs,
2011), zalo jih na lem mestu ne bomo ponavljali.

2.2. VPRASANJA

V nadaljevanju bomo podrobneje predslavili analizo vprasanj iz ankele, ki se nanasajo
na spremembe in zadovoljsivo z Zivljenjem. Slo je za vpraganji zaprlega lipa Kako gledate na
svoje dosedanije Zivijenje? s lremi moznostmi odgovora (S svojim dosedanjim Zivijenjem sem:
zadovoljen, napol zadovoljen napol nezadovolien, nezadovoljen) ter Ce bi Se enkrat Ziveli, ali
bi kaj pomembnega v svojem Zivijenju spremenili ali ravnali drugace kot ste? 2 moZnosltma
Da ali Ne, v prvem primeru je bilo dodatno odprio podvpradanje Kaj?

3. REZULTATI IN RAZPRAVA

3.1. SVOJEMU DOSEDANJEMU ZIVLJENJU IZREKAJO DA
Pri vprafanju Kako gledate na svoje dosedanje Zivljenje? so bile ankelirancem na voljo (ri
moZnosti, med Katerimi so izbirali na naslednji nacin (Tabela 1):

Tabela 1: Kako gledate na svoje dosedanje Zivijenje?

1. s svojim dosedanjim Zivljenjem sem zadovoljen 66,3 %
2. s svojim dosedanjim Zivljenjem sem napol zadovoljen napol nezadovoljen 25,5%
3. s svojim dosedanjim Zivljenjem sem nezadovoljen 2,9%

Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010; Na vprasanje od celotnega Stevila anketirancey (N — 1047)
ni adgovorilo 56 anketirancey, Lo je 5,3 %.

Ti podalki enoumno govorijo, da velika vedina slovenskih prebivalcey, ki so stari 50 lel
in ved, izreka svojemu dosedanjemu Zivljenju DAL Nihée verjetno ni povsem zadovoljen 7
vsemi podrobnostmi v svojem Zivljenju, vendar pa jih je dve tretjini izbralo jasno stali$ée:
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sem zadovoljen. Teh je triindvajsetkrat ve¢ od onih, ki so izbrali nasprotno stalisée: sem
nezadovoljen. Ce beremo Zoléno nezadovoljstvo v Easopisnih pismih braleev ali poslugamo
vsakdanje tarnanje in kritiziranje ljudi, dobimo viis, da je pri nas nezadovoljstvo ljudi na
robu zdrzljivosti. Slika stanja ob nasih raziskovalnih podatkih je povsem drugacna. Resda
gre tukaj za zadovoljstvo 7 lastnim dosedanjim Zivljenjem, pri obtoZevanju in tarnanju pa
za nezadovoljstvo z drugimi, zlasti z drZzavo, druzbo, vodstvom, politiko, gospodarstvom
ipd. Dvoje pa je mogoce re¢i v spodbudno pritrjevanje gornjim podatkom, ki kazejo na
optimizem glede staranja le generacije: 1. nezadovoljstvo 7 okolico §e zdale¢ ni tako globoka
gnojna rana v clovekuy, kakor je nezadovoljstvo s svojim Zivljenjem, in 2. nerganje na druzbo
in drZavo jclahko deloma tudi folkfora v javnem komuniciranju ljudi. Zato lahko razlagamo
odgovore stareje generacije na vprasanje o zadovoljstvu s svojim doscdanjim Zivljenjem kot
izraz kljubovalne modi duha, ki jo je odkril Viktor Frankl, jo v skrajno hudih Zivljenjskih
razmerah uresnicil v lastnem zivljenju in opisal v svetovno znani knjigi Kljub vsemu recem
Zivijenju DA (I'rankl, 1992).

Grobo primerjavo bilahko naredili med tem vprasanjem in vpra$anjem iz Trstenjakove
raziskave: Ali so se vam izpolnili Zivijenjski nacrli? Odgovore anketirancey, ki so bili starejsi
od 50 let, navajamo v Tabeli 2 (celotna izvirna tabela zajema vso raziskano populacijo, to je
od 21. leta naprej).

Tabela 2: Ali so se vam izpolnili Zivijenjski nacrti?

51-60 let 61-70 let 71-80 let 81-90 let
v% v% v% v%
1.Da 17,0 18,1 22,8 32,6
3.Ne 23,0 19,9 21,3 13,0
2. Delno 60,0 62,0 55,9 54,4

Vir: Irstenjak A. (1994). Ce bi &e enkral Zivel, sr. 141.

Njegovo in nase vprasanje sta bili razli¢ni, med raziskavama je preteklo pol stoletja. Kolikor
pa poizku$amo med njima potegniti vzporednico, vidimo, da je zadovoljstvo z dosedanjim
zivljenjem v nasi raziskavi vi§je kot izpolnjeni Zivljenjski nacrii v Trstenjakovi. Razloge za
razliko lahko i§¢emo v dejstvu, da neizpolnjeni Zivljenjski naérti ne pomenijo nujno tudi
nezadovoljstva 7 Zivljenjem, v tem, da so ljudje danes, ko lahko bolj svobodno izbirajo izo-
brazbo, poklic, partnerja itd., bolj zadovoljni s svojim Zivljenjem ipd.

3.2. CE BI SEENKRAT ZIVEL ...

UdcleZencem smo zastavili tudi vprasanje Ce bi Se enkrat Ziveli, ali bi kaj pomembnega v
svojem zivljenju spremenili ali ravnali drugace kot ste?; nanj so lahko odgovorili z da ali ne.
Tistim, ki so odgovorili z »dac je bilo zastavljeno Se podvpradanje Kaj? j. kaj pomembnega
bi v svojem Zivljenju spremenili.

0Od 1047 udclezencev (432 moskih in 615 Zensk), jih je 51,4 % odgovorilo, da v svojem
zivljenju ne bi spremenili ni¢esar pomembnega. 43,1 % bi kaj spremenilo, 5,5 % je manj-
kajocih ali neveljavnih odgovorov. Zenske so v primerjavi z moskimi v nekoliko vedjem
deleZu odgovarjale, da bi v Zivljenju kaj spremenile (44,6 % proti 40,7 %), vendar ta razlika
ni statisticno pomembna (y°(1, N=988)=1,78, p=0,182). Verjetnost, odgovora »da« nekoliko
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upada s starostjo, kar potrjuje tudilogisti¢na regresija (z=-2,48, p=0,013). V poznih srednjih
letih (50-65 let) pritrdilno odgovarja 48,1 % udeleZencev, v zgodnji starosti (66-75 let) 42,5
% udeleZencev, v srednji starosti (76-85 let) 42,3 % udeleZencev in v pozni starosti (nad 86
let) 36,4 % udelezencev. To morda do neke mere kaZe na to, da z narascajoco starostjo, ko je
¢asa za spremembe vse manyj, ljudje bolj razmisljajo v smeri sprejemanja preteklega Zivljenja
in ne vec toliko o spremembah (Wrosch in Heckhausen, 2002).

Na tem mestu je zanimiva primerjava s Trstenjakovo raziskavo. V njej je kar 93,4 % an-
ketirancev navajalo, da bi v Zivljenju drugace ravnali, ¢e bi mogli $e enkrat Ziveti, samo 6,6
% bi jih ravnalo enako. Mogoce je, da so ljudje glede na danasnjo svobodo in mozZnost izbire
v primerjavi s preteklostjo res toliko bolj zadovoljni s svojim ravnanjem, da v Zivljenju ne
bi ni¢ pomembnega spremenili. Dejstvo pa je tudi, da so vprasalnik Trstenjakove raziskave
anketiranci re$evali osebno in ved¢inoma zelo poglobljeno, njihovi odgovori so bili dolgi in
temeljiti. Danes je v poplavi raznih vprasalnikov in anket ve¢ini ljudi odve¢ odgovarjati na
vprasanja. Dodaten dejavnik je morda tudi prisotnost neznanega anketarja, kateremu je
teZko odgovarjati na tako intimna Zivljenjska vprasanja.

UdelezZence, ki so v nasi raziskavi odgovorili, da bi v svojem Zivljenju, ¢e bi Ziveli $e en-
krat, kaj pomembnega spremenili ali ravnali drugaée (N=451), smo prosili, da povedo tudi,
kaj bi spremenili. Odgovore smo razporedili v devet glavnih vsebinskih kategorij. Odgovore,
ki so bili presplosni, da bi jih bilo mogoce vsebinsko razvrstiti, pa smo razvrstili v §tiri ne-
vsebinske kategorije. Od udeleZencev, ki bi kaj sprementili, jih 15 (3,3 %) ni odgovorilo, kaj
bi spremenili, 74,7 % odgovorov smo uvrstili v eno kategorijo, 18,0 % v dve, 2,9 % pa v tri
kategorije. Stirje odgovori so bili uvriceni v stiri kategorije, eden pa v pet. Slika 1 prikazuje
kategorije sprememb.

Slika 1. Kategorije odgovorov na vprasanje »Kaj bi Zeleli spremeniti?«

IR

Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010, N udelezencev = 451, N odgovorov = 575
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3.3. VSEBINSKE KATEGORIJE

Vi nadaljevanju besedila so navedeni odstotni delezi udeleZencev, ki so navedli, da bi v
Zivljenju kaj pomembnega spremenili.

Najved, okoli petina (19,5 %) udeleZencev, ki bi v Zivljenju kaj spremenili, je navedlo
spremembo v izobraZevanju. Tu so zbrani vsi odgovori, v katerih so udeleZenci navajali
spremembo v Solanju, Soli, izobrazbi, Studiju, izobraZevanju, ucenju.

Vecina (17,6 %) bi jih Zelela vec, visjo, boljso izobrazbo (Dokoncala bi $tudij., Bolj bi se
Solala., UCil bi se za boljso izobrazbo.). Nekaj bi jih Zelelo druga¢no izobrazbo (1,6 % oz. 9
udelezencev; V startu bi se vpisala v drugo Solo., Mogoce bi Sel studirat medicino.). Sest jih je
navedlo dodatna izobraZevanja, kot so $oferski izpit, jeziki, neformalna izobraZevanja. Dva
udeleZenca pa sta navedla, da bi se u¢ila manj (V solo ne bi hodil.).

Druga pomembna kategorija, na katero se je nanasala petina odgovorov (18,8 %), je delo.
Tu so zbrani odgovori, vkaterih so udeleZenci navajali spremembo v poklicu, sluzbi, zaposlitvi,
delovnem mestu ali delu na splosno. 6,6 % bi jih menjalo poklic (Ce bi imela moZnost, bi $la
za uciteljico., Bil bi elektric¢ar, ne pa kljucavnicar.). 4,7 % omenja sluzbo, bodisi drugo ali da
bi jo radi imeli (Zamenjala bi sluzbo., Sla bi v sluzbo.). 3,3 % bi jih Zelelo v zivljenju delati
manj, 1,3 % pa ve¢ (Manj bi delala gospodinjskih del., Da bi manj delal in imel ve¢ prostega
asa., Bi bila Se bolj pridna.). 2,1 % oz. 11 udeleZencev omenja delo na kmetiji; vsi razen
enega si ne bi Zeleli ve¢ ukvarjati s kmetijstvom (Nikoli ve¢ se ne bi s kmetijstvom ukvarjal.,
Manj bi se ukvarjala s kmetijstvom, ker to ni perspektivno., Rada bi vec delala na kmetiji.).

Naslednja pomembna kategorija so ednosi, kjer bi si spremembo Zelelo 14,1 % udele-
Zencev. Sem smo uvricali odgovore udeleZencev, ki so omenjali poroko, moza, partnerja,
druzino, otroke, vzgajo, Zeno, bliznje, druzbo, druzabnost, prijatelje. 7,6 % udeleZencev si
Zeli spremembo v poroki oz. partnerju. Osemnajst (3,1 %) se jih ne bi porodilo, pet bi se
jih porodilo oz. ponovno porodilo (Nasel bi si Zeno., Ponovno bi se porocila po smrti moza.).
Petnajst udelezencev (2,6 %) bi si izbralo drugega partnerja (Izbrala bi si drugega moza.,
Nasel bi si pravo Zensko.). Pet bi se jih porodilo kasneje, ena udeleZenka pa prej (Ne bi se
tako mlada porocila., Prej bi se porocila, ko'je prisel prvi, pa sem mislila, da mora priti princ
na belem konju.). Trinajst oz. 2,3 % odgovorov se je nanasalo na otroke: da bi jih imeli ved,
manj, kasneje, ali pa bi imeli spremenili odnos do njih oz. njihovo vzgojo (Ce bi imela to
znanje in videnje, bi pri vzgaji svajih otrok marsikaj drugace naredila.). Drugi odgovori (24)
so se nanasali na spremembo v druzbi (6 odgovorov), uporabi ¢asa (6), partnerstva (5),
druzini (4), odnosu do starsev (2) ali odnosom na splosno (1) (Bila bi bolj druzabna., Sklepal
bi nova prijateljstva., Vec bi bil z druZino., Otrokom bi se bolj posvetila, ko so bili Se manjsi,
selje pa zmerdj nekam mudilo., Ne bi ostala z zddjsnjim mozZem le zaradi materialne koristi.,
Partnerski odnos bi poskusala izpiliti pred skupnim Zivijenjem., Imel bi druzino., Toplejsi odnos
do mame in oceta., Odnos do bliznjih.).

Nekoliko bolj kompleksna kategorija so spremembe, ki smo jih povzeli z izrazom jaz
(13,4 %). Gre za ve¢ razli¢nih tem, ki pa jim je skupno to, da bi si ljudje Zeleli, da bi se
postavili bolj v ospredje, se bolj uveljavili, si ve¢ privoséili ... Uporabljali so izraze kot so
paziti nase, skrbeti zase, si vzeti ¢as zase, se ne podrejati drugim, biti odlocen, samozavesten,
se ne sekirati, misliti nase, biti samostojen, uzivati, vztrdjati, si kdj privosciti, zaupati intuiciji,
imeti mocnejsi karakter, se najti, biti neodvisen, odgovoren, se samostajno odlocati, poslusati
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sebe, se posvetiti sebi, premagovati strah, pozitivai egoizem, sprejemanje lastnih odlocitey,
stati za svojim, si upali, uresniliti Zelje, se uveljaviti, ivegati, Ziveti Zivljienje. 3,5 % odgovorov
sc¢ nanasa na zdravje (Bofj bi pazila na zdravie, kot sem nekoc.). 3,1 % odgovorov sc nanada
na pogum oz. njegovo nasprolje podrejanje (Da bi znala premagovali strah., Bolj stali za
svojimi odlolitvami, misljenji., Se ne bi toliko podrejala Zeljam in zahtevam drugih.). 2,3 % bi
si Zelelo, da bi si privoséilo ved stvari. (Ved bi si privoscila., Ne bi bila toliko doma.). 1,9 % bi
bolj skrbelo zase (Samega sebe bi spremenil, malo bolj bi poskrbel zase.). 1,4 % (8 odgovorov)
bi Zelelo spremeniti kako svojo lastnoest (Malo bolj odgovoren bi bil., Bolj potrpezijiv bi bil v
Sakanju na uvide.). 1,2 % (7) bi manj skrbelo (Ne bi se toliko sekirala.).

Naslednja kategorija, bivanje, s nanasa na urcdilev bivali§ca, bodisi v hisi bodisi v sta-
novanju, na gradnjo doma, na sobivanje s star$i. Sem smo uvrstili 7,8 % odgovorov. 3,0 %
odgovorov se nanasa na gradnjo hiSe, pri demer se 10 odgovorov nanaa na spremembe pri
nacinu gradnje, 7 udelezencev pa hie ne bi ved gradilo (Ne bi ved tako visoke hiSe naredifa -
vhoda in stopnisce., Ne bi gradila hise, varevala, ampak le uzivala.). Enajst odgovorov (1,91
%) s¢ nanasa na sobivanje. UdcleZenci so tu odgovarjali, da bi Ziveli na svojem (6 odgovorov)
oz da ne bi Ziveli s svojimi starsi ali tasti (5) (Druzino bi si ustvarili ne na domaciji s svojimi
starsi, ampak nekje na svojem.). Deset odgovorov (1,74 %) se nanasa na spremembo v kraju
bivanja (Odselil bi se iz Slovenije., Ne bi se mudil z Zivijenjem v hribih, Sel bi Zivet drugam.),
sedem pa na spremembo v bivali$éu. Od teh bi si $tirje zgradili higo, trije pa bi raje Ziveli v
stanovanju (Namesto stanovanja bi kupila hiso., Bi si ustvaril svoj dom (lastna hisa); druzin-
skega doma otroci nimajo, kamor bi se vradali.).

4,7 % odgovorov se nanasa na spremembo v razmerah. Sem smo uvrstili odgovore, ki
s0 s¢ nanasali na stvari, na katere udeleZenci v vedji meri niso mogli vplivati, ker je $lo za
nespremenljive okoli§¢ine $olanja, dela, drzavnega sistema (2,61 %) ali pa za nesre¢ne dogodke
(1,71 %), kot sta bolezen in smrt (Da me Zivijenje ne bi tako prizadelo., Moza ne bi rada tako
hitro izgubila., Da bi Zivela v boljsih Zivijenjskih razmerah, da bi se labko izobraZevala., Da
ne bi bil v komunizmu.).

3,7 % odgovorov se nanasa na ravnanje s financami. Pet udeleZencev bi Zelelo imeli ved
denarja, po Stirje pa bi si radi kaj kupili, bi Zeleli biti bolj organizirani ali bi bolj varéevali
7a pokojnino. Ostali odgovori se nanasajo na prodajo stanovanja, revicino, varéevanje in
zapravljanje (Izbral bi si kaksen bolj pameten poklic, da bi bilo vec denarja., Mogoce kaj kupil,
kar sedaj nimam., Finanino osnovo bi si zagotovil, da mi ne bi bilo treba na stara leta foliko
delati., Manj bi zapravijal.).

Prav tako se 3,7 % odgovorov nanasa na odloditve, ki so jih sprejeli anketiranci. Veéina
odgovorov (12) se nanasa na odlo¢ilve na splodno ali na neko konkretno odlociley, osem na
pamelnej$e odlo¢anje, eden pa na bolj$e izkori§¢anje Casa (Ne vem, bi se drugace odlocala,
ko prides v leta, drugale razmisljas., Nikoli ne bi svojega imetja prijavil driavi., V miadosti
bi bil bolj pameten.).

Zadnja vscbinska kalegorija je nacin Zivljenja, kamor se uvrica 12 oz. 2,1 % odgovorov
(Drug nacin zivijenja, marsikaj bi obrnil.).

V 'Irstenjakovi raziskavi sla dve vpra$anji blizu naSemu. Prvo je Kaj v svojem Zivijenju
najbolj obZalujete? Anketiranci so najpogosteje odgovorili, da niso studirali (15,8 %), sledijo
miadostne zablode (13,2 %), smrt svojcev (6,0 %), da so se porocili (4,3 %), da so se prepozno
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porodili (2,1 %), da so se prezgodaj porocili (1,6 %), prepire in krivice (1,1 %). Kot zanimivost
lahko omenimo signilikanino razliko med spoloma: kar 7 % Zensk je navajalo, da jim je zal,
da so se sploh porocile, medlem, ko je bilo (ega mnenja le 1,8 % mogkih. Glede na §levilo
razvezanih zakonov obZalovanja v povezavi s poroko nili niso lako pogosla, kot bi morda
pric¢akovali. Iz odgovorov dobre polovice anketirancev ni mogode ugotoviti ni¢ konkretnega:
kar 33,2 % jih je navedlo razli¢ne odgovore, ki so umeséeni v kalegorijo razno, 11,4 % ne
vem in 8,0 % nicesar (prim. Irstenjak, 1994, str. 152). Med odgovori na Lo vprasanjc navaja
Trslenjak mnogo ¢ustveno zelo globokih, pogosto travmatiénih izpovedi ljudi o zapravljeni
mladosti in napaénih odlocitvah, ki so jim unicile Zivljenje.

Seboljio primerjavo med nago in Trstenjakovo raziskavo nam dajo odgovori na vprasanje
V éem bi drugade ravnali? Priblizno 25 % ankelirancev je odgovorilo, ne vem, v éem bi ravnali
drugace. Oslali so se nalanéno opredelili, v ¢em bi spremenili svoje ravnanje. Odgovori so
bili v glavnih kategorijah zelo primerljivi 7 naso raziskavo: 15,8 % anketirancev bi Zelelo
pridobili vi§jo izobrazbo, 11,8 % pa bi jih Zelelo opravljali drug poklic. Na tretjem mestu je
bilo 2 9,2 % versko Zivijenje, ki pa v nasi raziskavi ni bilo med pogoslimi odgovori. Kol smo
7e dejali, bi jih 6,6 9% ravnalo enako, 31,4 % pa je bilo lako razprienih odgovoroy, da jih je
Trstenjak razvrstil v kategorijo rezno (prim. Trstenjak, 1994, str. 182).

Za naSo raziskavo je zanimiv (udi pregled odgovorov na vprasanje Na kaj bi najbolj pa-
zili?, kar sc nanasa na odlocilno vrednolo v Zivljenju, ki pa jo &lovek po daljdih Zivljenjskih
izkugnjah tudi spremeni ('1rstenjak, 1994, str. 191). Odgovori v 'Islenjakovi raziskavi se lorej
nanaajo na glavno smer Zivljenja in so bili naslednji (Tabela 3).

Tabela 3: Na kaj bi najbolj pazili?

Moski % Zenske % Skupaj %
Versko Zivljenje 7.7 99 9,0
Cistost (zdrZnost) pred zakonom 1,2 13,0 12,2
Izbira partnerja 11,5 13,8 12,8
Vzgoja otrok 5.9 11,7 9,2
Zdravje 28,3 20,6 23,9
Harmonija v zakonu 144 13,1 13,7
Razno 11,6 8,9 10,0
Ne vem 94 9,0 9,2
Skupaj 100 100 100

Vir: 'Irstenjak A. (1994). Ce bi $e enkrat Zivel, str. 193,

3.4. NEVSEBINSKE KATEGORIJE

V nasi raziskavi je bilo kar nekaj odgovorov (12,3 %) presplodnih, da bi jih lahko razvrstili
glede na njihovo vsebino. 5,7 % odgovorov omenjale, da bi spremenili nekaj, marsikaj, dosti,
veliko, vse. 3,7 % je odgovorov ne vem, 2,6 % udeleZencev ni odgovorilo, en udeleZencee pa
je odgovoril, da Zivljenja lako ali lako ne more spremenili.
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3.5. RAZLIKE MED SPOLOMA

Ob primerjanju podrodij sprememb se glede na spol pokaze nekaj razlik, ki pa niso sta-
tisticno pomembne (y*(8, N=504)=7,91, p=0,443). Zenske bi vveljem odstotku spremenile
svojo izobrazbo (22,5 proti 21,6 %), moski pa delo (23,8 proti 20,0 %). Zenske prav tako
pogosteje navajajo spremembe v odnosih (17,8 % proti 13,0 %) in na podrocjutjaza (16,3 %
proti 13,5 %), moski veckrat omenjajo odlocitve (5,9 % proti 3,1 %) in nacin Zivljenja (3,8
% proti 1,6 %). (Slika 2)

Slika 2. Kategorije odgovorov na vprasanje »Kaj bi Zeleli spremeniti?« — razlike med spoloma

40 -

Spol

moski
Zenska

Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010, N moski = 176, N Zenske = 275; Zenske so v povprecju
navajale vec odgovorov (1,3 proti 1,2) — 360 odgovorov se nanasa na Zenske, 215 na moske.

3.6. ZADOVOLJSTVO Z ZIVLJENJEM IN ZIVLJENJSKE SPREMEMBE

Med udeleZenci, ki so na vprasanje Kako gledate sedaj na svaje dosedanje Zivijenje? odgo-
vorili, da so s svojim dosedanjim Zivljenjem zadovoljni, je 62,2 % taksnih, ki ne bi v svojem
Zivljenju nicesar spremenili. 37,2 % pa bi si jih Zelelo spremembe. Slika je pri tistih, ki so
napol zadovoljni in napol nezadovoljni, ravno obratna, 61,4 % bikaj spremenilo, 36,3 % pa ne.
Med nezadovoljnimi je 80 % takih, ki bi kaj spremenili, 16,7 % pa takih, ki ne bi spremenili
nicesar; to je sicer samo pet ljudi, toda ti kaZejo zelo nevarno sliko povsem zagrenjenega,
rezigniranega in malodusnega ¢loveka. Tu tudi nekoliko vedji odstotek udeleZencev ni Zelel
odgovoriti na vprasanje (3,3 % nezadovoljnih). Zadovoljstvo je statisti¢cno pomembno pove-
zano z Zeljo po spremembi (r=0,26, 1(997)=8,42, p<0,001). Tisti, ki bi v Zivljenju radi nekaj
spremenili, so torej v povprecju nekoliko manj zadovoljni s svojim Zivljenjem.

Na sliki 3 prikazujemo porazdelitev sprememb po kategorijah glede na zadovoljstvo z
Zivljenjem. Zadovoljni odstopajo pri kategoriji izobrazevanje (27,2 proti 8,0 in 16,0 %). Delno
zadovoljni odstopajo pri delu (23,4 proti 20,0 in 20,8 %) in'jazu (19,4 proti 8,0 in 13,1 %).
Nezadovoljni najbolj izstopajo pri kategoriji odnosi (32,0 proti 14,4 in 16,0 %), pa tudi pri
bivanju (12,0 proti 8,4 in 9,7 %) in razmerah (12,0 proti 4,7 in 5,7 %).
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Slika 3. Kdj bi v zZivljenju spremenili zadovoljni in kdj nezadovoljni — porazdelitev odgovoroy
po kategorijah sprememb glede na zadovoljstvo z Zivijenjem
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nezadovelign

napol zadovaljen
napel nezadevoljen
zadovoljen

Vir: Institut Antona Trsterljaka, 2010, N zadovoljni = 258 posameznikov in 298 odgovorov, N
napol zadovoljni napol nezadovoljni = 164 p. in 175 o., N nezadovoljni = 24 p. in 25 o.

Slika 4. Povprecno zadovoljstvo posameznikov, ki so poddjali odgovore znotrdj posamezne
kategorlije sprememb
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Vir: Institut Antona Trstedjaka, 2010. Rocaji prikazujéjo standardno napako aritmeticne sredine.
Crikana ¢ria prikazije povprecno zadovoljstvo v celotnem vzorcu udelezencey (N=991).
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Slika 4 prikazuje povpre¢no zadovoljstvo posameznikov, ki si Zelijo spremembe pri
posamezni kategoriji. Za orientacijo je prikazana tudi aritmeti¢na sredina zadovoljstva
v celotnem vzorcu, torej tako pri tistih, ki bi Zeleli kaj spremeniti, kot tudi pri tistih, ki
tega ne bi Zeleli. Zelja po spremembi je povezana z zadovoljstvom, saj se v primerjavi s
celotnim vzorcem v tej skupini pojavlja manj zadovoljnih ter ve¢ nezadovoljnih in delno
zadovoljnih udelezencev. V vedini kategorij je zadovoljstvo nizje od povpre¢nega, izjema
so le kategorije izobrazevanje, finance in odlocitve. Najnizje zadovoljstvo je v kategorijah
nacin zZivljenja, razmere in odnosi.

3.7. DEJANJA IN OPUSTITVE DEJAN]

V splosni kulturi lahko pogosto zasledimo prepricanje, da je obzalovanje za dobro, ki
ga nismo storili, hujse od obzalovanja stvari, ki smo jih storili napak. Zivljenjski nasvet,
ki iz tega sledi, je, da se je v trenutkih dvoma bolje odloditi za neko stvar kot proti nje;j.
Zato nas je zanimalo, ali se ta ljudska izkusnja potrjuje v nasih raziskovalnih podatkih.

V ponovni kategorizaciji odgovorov na vprasanje, kaj bi v Zivljenju spremenili, smo
odgovore lodili glede na to, ali se nanasajo na spreminjanje dejanj ali na spreminjanje
opustitev dejanj. Nekdo, ki Zeli spremeniti nekaj, kar je opustil, torej pravi: »V svojem
zivljenju sem nekaj hotel storiti, vendar nisem; Ce bi Se enkrat Zivel, bi to naredil.« Nasprotno
pa nekdo, ki Zeli spremeniti dejanje, pravi: »V svojem Zivijenju sem nekaj storil, vendar
bi bilo bolje, ¢e ne bi. Ce bi Se enkrat Zivel, tega ne bi storil.« Obstajajo pa tudi odgovori,
ki so nekje vmes, kjer ljudje ne Zelijo spremeniti dejanja samega, pa¢ pa dolodene stvari
v zvezi Z njim; pravijo torej: »Nekaj sem storil, vendar na napacen nacin. Ce bi Se enkrat
zivel, bi to naredil drugace.« Taki ljudje si torej Zelijo, da bi nekaj lahko spremenili v
dolo¢enih podrobnostih, ne pa, da dejanja ne bi storili. Poleg teh treh kategorij smo
nekatere odgovore razvrstili tudi v kategorijo »ostalo«, gre za odgovore, ki so presplo-
$ni, da bi jih bilo mogoce smiselno uvrstiti v navedene tri kategorije, npr. Marsikaj bi
spremenil ali Ne vem.

Najved, 44,7 % odgovorov, se nanasa na opustitve. Sledi sprememba dejanja z 22,8 %,
nato dejanje z 20,2 % in ostalo, 12,3 %. Podatki torej potrjujejo, da ljudje ob vprasanju,
kaj bi v zivljenju spremenili, ¢e bi lahko $e enkrat Ziveli, najpogosteje pomislijo na kako
stvar, ki so si jo neko¢ Zeleli ali po njej hrepeneli, pa se iz razli¢nih razlogov niso odlodili
ali prizadevali zanjo. Manj pa se spominjajo stvari, ki so jih storili, pa bi se jim zdelo, da
bi bilo bolje, da jih ne bi. Katere so te stvari?

Slika 6 prikazuje odgovore porazdeljene tako po kategorijah kot po obliki spremembe.
Vedinoma so se v vseh vsebinskih kategorijah pojavljali odgovori vseh vrst. Ljudje bi npr.
na podrodju dela zeleli spremeniti tako dejanje (Mawnj bi se ukvarjala s kmetijstvom, ker
to ni perspektivno) kot opustitev dejanja (Zaposlila bi se, ko sem bila mlada) ali pa bi
spremenili dejanje (Bil bi elektricar, ne pa klju¢avnicar). Pri tem so dolodene vsebinske
kategorije pri posamezni obliki spremembe bolj ali manj zastopane. Vsak od okvir¢kov
na sliki zdruzuje tiste kategorije, v katerih najve¢ odgovorov pripade posamezni obliki
spremembe.
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Slika 5. Kaj bi spremenili v Zivijenju glede na obliko spremembe
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Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010.

Slika 6. Kaj bi spremenili v Zivijenju glede na kategorijo in obliko spremembe
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Vir: Institut Antona Trstenjaka, 2010. V:posameznem okvircku so prikazane kategorije, v katerih
previadujejo odgovori posamezne oblike spremembe.
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3.7.1. Opustitve

V prvem okvircku so prikazane kalegorije, pri katerih s najve¢ odgovorov nanasa na
opuslilve dejanj. Take kalegorije so izobraZevanje, jaz, [inance in odloditve. Sploh pri izo-
brazevanju prevladujejo odgovori, ki se nanasajo na opustilev: (orej pomanjkanje ali nedo-
kondanje izobrazevanja. Vedina udelezencev, ki bi si Zelela spremeniti svoje izobrazevanje,
si lorej Zeli, da bi se $olali (ved), ker se niso (dovolj), lakih je 90,2 %. Zanimivo sc le 8,0 %
odgovorov v lej kalegoriji nanada na spremembo v izobraZevanju, lorej da bi se izobrazevali
v drugi smeri oz. stroki. Le v dveh odgovorih pa udelezenci navajajo, da Zelijo, da se ne bi
$olali oz. bi se $olali man,j.

Tudi podrodje jaza je lako, da vedina odgovorov spada med opustitve (76,6 %). Gre za
odgovore, v kalerih si udeleZenci Zeljjo, da bi pokazali veé poguma, si ved privoscili, bolj
poskrbeli zase in za svoje zdravje. Oslali odgovori se nanafajo na dejanja (22,1 %), leme,
ki se pojavljajo, so skrb za druge, podrejanje drugim, pri zdravju kajenje, pitje alkohola in
izposlavljenost skodljivim vplivom okolja, predvsem na delovnem meslu,

Na podrodju linanc vedina odgovorov, ki se nanasajo na opuslilve (leh je 61,9 %), izraZa
Zeljo po ved malerialnih sredstvih oz Zeljo, da bi Ze prej poskrbeli za doslojno pokojnino.
Nekaj je tudi odgovorov, ki se nanasajo na bolj$o ali druga¢no organizacijo financ. QOdgovori,
ki s¢ nanadajo na dejanja, omenjajo lako zapravljanje kol prelirano varéevanje, dolodene
nakupce oz. prodaje in reviéino.

Pri odloéitvah sla obliki spremembe opuslilve in sprememba dejanja dokaj blizu: 42,9 in
38,1 %. Pri opustilvah ljudje omenjajo predvsem, da si Zelijo, da bi ravnali »bolj po pameti«.

3.7.2. Spremembe dejanj

Odgovorov o spremembi dejanja je najved prikalegoriji delo - 46,3 %. Dejanja in opustilve
si priblizno enakomerno delijo ostale odgovore (28,7 in 25 %). Pri lem se najved odgovorov
o spremembi dejanja nanasa na poklic ali sluzbo. Pri odgovorih o opustitvah si ljudje zelijo,
da bi sli v sluzbo, predvsem Zenske. Pri dejanjih pa se najved odgovorov nanasa na koli¢ino
- Zeleli bi si delali manj.

Tudi odnosi so podrodje, Kjer je najved odgovorov o spremembi dejanja (38,1 %), sledijo
opustitve (32,1 %) in dejanja (29,6 %). Pri spremembi dejanja najbolj izstopa izbira partnerja,
tudi poroka prej ali kasneje in drugaéna vzgoja otrok. Pri opustitvah si najveckrat Zelijo, da
bi odnosom posvelili veé ¢asa in imeli ved olrok. Pri dejanjih pa izslopa poroka, saj si ljudje
pri omembi poroke najveckral Zelijo, da se ne bi porodili, ponovno predvsem Zenske.

Pri naéinu Zivljenja je najveékrat omenjena sprememba dejanja (83,3 %) in sicer dokaj
nedoloéno kot splodna Zelja po spremembi nadina Zivljenja.

3.7.3. Dejanja

Dejanja se najveckral omenja pri bivanju (37,8 %). Odgovori se nanasajo na sobivanje s
starsi oziroma tastiali na gradnjo hise. Gradnja hise se velikokrat omenja tudi pri spremembi
dejanj (35,6 %), lu je pogosto omenjen ludi drug kraj bivanja. Opuslilve pa se vedinoma
nanasajo na Zeljo, da bi prej 8li na svoje.

Veliko odgovorov o dejanjih se pojavlja udi pri Zivljenjskih razmerah (59,3 %). Pri lej
kategoriji je tezko govoriti o pravih dejanjih, torej takih, ki vkljuéujejo posameznika kot
aklerja, saj gre vedinoma za dogajanje, na kalerega ¢lovek ne more vplivali, Vseeno pa smo
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zaradi primerljivosti sem uvrstili odgovore, v katerih je izrazena 7elja, da se nekaj ne bi
zgodilo. Gre predvsem za slabe razmere v mladosti in nesreéne dogodke tekom Zivljenja
(nesrece, bolezni, smrti). Nekateri pa omenjajo tudi obratno (29,6 %) — da bi si npr. Zeleli
boljde razmere v otrostvu.

3.7.4. Povezanost z zadovoljstvom

Kaze torej, daljudje pri razmisljanju o tem, kaj bi radi v Zivljenju spremenil, res veckrat
navajajo opustitve kot dejanja. To do neke mere kaze, da so dogodke v svojem Zivljenju sprejeli,
naj so bili dobri ali slabi, kot nujen del svojih Zivljenj in identitete. Kot Zelje po spremembah
ostajajo v njihovem spominu bolj Zive opustitve dejanj. Lai¢no prepricanje, da je bolje storiti,
kot kasneje obzalovati, z vidika pogostosti odgovorov torej drZi.

Ce pogledamo zadovoljstvo pri posamezni obliki spremembe, razlike niso velike, se pa
priblizajo statisti¢ni pomembnosti (I'(3, 565)=2,19, p=0,09). Najbolj zadovoljni so posame-
7niki, ki si Zelijo spremembo dejanja (2,60), sledi opustitev (2,56), dejanje (2,45) in drugo
(2,43). Tu so najbolj zadovoljni tisti, ki si ne Zelijo niti tega, da bi ncko dejanje popolnoma
izbrisali iz svojih Zivljenj, niti tega, da bi nekaj naredili, kar niso, pa¢ pa tisti, ki si Zeljjo le,
da bi spremenili nek vidik dejanja. Tak pogled na spremembo je manj ckstremen od ostalih
dveh (ne Zelijo sinpr., da ne bi delali, pac pa da bi spremenili kak vidik dela, zamenjali sluz-
bo; ne Zeljjo si, da ne bi bili porodeni, pa¢ pa bolj§e odnose s partnerjem ipd.). Tak pogled
je tudi najbolj usmerjen v konkretne Zivljenjske spremembe — najveckrat svojih dejanj ne
moremo povsem izbrisati, 7 opustitvami zamujene priloznosti nam Zivljenje véasih prav tako
ne povrne brez vedjega truda, medtem ko so spremembe in prilagajanja stanja na obstojedih
podrodjih Zivljenja najbolj dostopna in mozna. ‘lezko je npr. izvesti popolno spremembo
kariere in poklica, lahko pa si znotraj svojega delovnega mesta prizadevamo, da delo bolj
ustreza na$im potrebam in zmoZnostim.

Ce primerjamo zadovoljstvo pri dejanjih in opustitvah dejanj, se, zanimivo, pokaZe, da
so dejanja povezana z niZjim zadovoljstvom, kar daje drugaéno sliko kot zgolj Stevilénost
posameznih odgovorov. Neizpolnjene Zelje tako ostajajo kot Zalosten oz, melanholicen spo-
min na zamujene priloZnosti, vendar se je z njimi, kot kaze, laZje sooditi, kot pa z dejanji, ki
nosijo s sabo odgovornost in krivdo za nastalo stanje.

V povpredju nizje ocene zadovoljstva najdemo tudi pri odgovorih, ki smo jih umestili v
kategorijo »ostalog, torej odgovori nic, marsikaj, ne vem, nekaj ipd. Tu je odgovor, nekaj bi
spremenil, vendar ne vem to¢no kaj, dejansko bolj pokazatelj nekega splodnega nezadovolj-
stva, zato mocnejsa povezanost 7 nezadovoljstvom niti ni presenctljiva.

3. ZAKLJUCKI

Rezultati raziskave so pokazali, da kar dve tretjini Slovencev starej§ih od 50 let izraZa
zadovoljstvo s svojim Zivljenjem, in da le redki (3 %) izrazajo nezadovoljstvo, kar je vseka-
kor spodbuden podatek. 7 zadovoljstvom se pomembno, a ne visoko, povezuje tudi Zelja
po spremembi. V vpradanju o spremembah se torej zrcali nekaj dejavnikov, ki so povezani
7 zadovoljstvom z Zivljenjem, vendar pa vprasanje odraza $e kaj ved.
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Najpogostejse kategorije, ki so jih udelezenci omenjali ob spremembah se nanasajo na
izobraZevanje, delo, odnose, podrodje jaza, bivanje in Zivljenjske razmere, kar je skladno
s podrodji, ki jih navajajo v sorodnih tujih raziskavah. V ameriski metastudiji (Roese in
Summerville, 2005) je zaporedje kategorij zelo podobno nasemu, saj si po vrsti sledijo izo-
brazevanje, kariera (pri nas delo), romantiéni odnosi in star§evstvo (pri nas odnosi) ter jaz.
V nasem vzorcu starejsih se kot nekoliko posebno kaze po eni strani relativno pomanjkanje
odgovorov, ki bi se specifi¢no nanasali na starSevstvo (takih je le nekaj) in pa precejsnje Ste-
vilo odgovoroy, ki se nanadajo na bivanje, kar po eni sirani verjetno odraZa razlike v vzorcu
(vsi odraslialile starejsi) in pa specifi¢ne slovenske kulturne razmere — samostojno zgrajene
hi$e in veliko sobivanja s slarsi ali lasti.

V novejdi ameriski $tudiji reprezentativnega vzorca Americ¢anov (Morrison in Roese,
2011) je zaporedje kalegorij drugacno, saj na prvem meslu prevladujejo odnosi, najprej
romanti¢ni, nato druzinski. Vendar pa ta razlika lahko izhaja tudi iz dejstva, da so ljudje
sprasevali po obZalovanjih in ne neviralno po spremembah, ter da je bila vkljuéena celoina
populacija odraslih Ameri¢anov in ne samo slarejsi.

Primerjava z veliko Trstenjakovo raziskavo iz leta 1965 je sicer leZka zaradi razlicne raz-
iskovalne metode in raziskane populacije, verjetno pa tudi zaradi spremenjenih Zivljenjskih
razmer po pol slolelja, saj imajo ljudje danes drugaéne moZnosti in tudi pricakovanja kot tedaj.
Na nckaj meslih pa je primerjava vsckakor mozna. Obe raziskavi se najbolj ujemata v tem, da
Dbi siljudje najbolj Zeleli v Zivljenju pridobiti vi§jo ali drugo izobrazbo in opravljati drug poklic.

Zanimive so tudi povezave med Zeljo po spremembah na posameznem podrodju in
zadovoljstvom 2 Zivljenjem. Na splono v Lej smeri nekoliko odstopajo odnosi - Listi, ki si
Zelijo spremembo v odnosih, kaZejo ve¢ nezadovoljstva  Zivljenjem. Nasprolno pa Zelja po
spremembi izobrazbe, ki je sicer mo¢no prisotna v odgovorih, ni moéno povezana # neva-
dovoljstvom. Pojavlja se torej razlika med tevilénostjo posameznih odgovorov in njihovo
povezanosljo z zadovoljstvom oz. nezadovoljstvom. Podoben vzoree namred najdemo tudi pri
analizi Zclja po spremembi dejanj oz. opustitev dejanj. Steviléno najbolj odslopajo opustitve,
kar se sklada z ugotovilvami Gilovicha in Medveca (1995) o ¢asovnem vzorcu obZalovanja
- kratkorocno bolj obzalujemo dejanja, dolgoro¢no in retrospektivino pa opustitve dejanj.
Kljub temu pa povezave z zadovoljstvom kaZejo, da je niZje zadovoljstvo bolj prisotno v sku-
pini, ki omenja dejanja. Najverjelneje se nekatere vsebinske kalegorije Zelja po spremembi,
ne glede na njihovo sicer$njo Stevilénost oz. prisolnost v populaciji, moéneje povezujejo z
negativnimi ¢ustvi kot sta Zalost, obZalovanje in krivda, kar vodi do razlik v povezanosti
posameznih kategorij 7 zadovoljstvom.

V splo$nem lahko iz odgovorov starejdih strnemo, da se kol najmocénej$a in najbolj pri-
solna kategorija vedno znova pojavlja Zelja po izobraZevanju in Lo skoraj vedno v smeri po
boljsi, daljsi, vigji izobrazbi. Zelo pogosto siljudje Zelijo tudi, da bi veé storili zase, in izraZajo
mnenje, da so se prepogosto umaknili v ozadje in niso s pogumom zagovarjali svojih stalisc in
potreb. Ko se ljudje ozirajo nazaj na svoja Zivljenja, lorej najbolj izrazilo na povrje priplavajo
leme, ki se nanasajo na najvisji potrebi v Maslowi hierarhiji potreb (1943): uresnicenje sebe
in preseganje sebe. To nam je vsem opomin, da tovrstne razvojne naloge ne morejo ¢akati,
da bodo zadovoljene vse ostale potrebe - ¢e 7z njimi odlagamo predolgo, slednjic ostancjo le
$e neizpolnjena Zelja v slarosi.

18



Marting Stare, Mateja Zabukovee, Zadovoljstvo s svojim Zivlijenjem v luli Zivljenjskih sprememb

LITERATURA

Connolly, I, & Zeclenberg, M. (2002). Regret in decision making. Current Directions in Psychological
Science, 11(6), 212-216.

Frankl Li. Viktor (1992). Kljub vsemu redem Zivljenju DA, Celje: Mohorjeva druzba.

Gilovich, %, & Medvee, V. H. (1995). 'The experience of regret: whal, when, and why. Psychological
Review; Psychological Review, 102(2), 379.

Maslow, A. (1943). A theory of human molivation. Psychological Review, 50, 370-396. Dostopno na:
http://psychelassics.yorku.ca/ Maslow/molivation.htm (sprejem 29. 3. 2013).

Morrison, M., & Roese, N. ). (2011). Regrets of the Typical American Findings I'rom a Nationally
Representalive Sample. Social Psychological and Personality Science, 2(6), 576-583.

Roese, N. [, & Summerville, A. (2005). What we regrel most... and why. Personalily & social psychology
bulletin, 31(9), 1273-1285. doi:10.1177/0146167205271693

Ramovs Joze (2011). Potrebe, zmoznosti in stalisCa starcjsih judi v Sloveniji: Predstavitev raziskave
prebivalstva Slovenije, starega 50 let in ved. Vi Kakovosina starost, letnik 14, 8. 2, str. 3-21. Dostopno
na: hip://inst-antonatrstenjaka.si/slike/969-1.pdf (sprejem 12. 8. 2011).

Trstenjak Anton (1965). Ce bi $e enkrat Fivel. Celje: Mohorjeva drugba. Ponatisa 1986 in 1994, prevod v
hrvascine 1968 (Biskupski ordinariat Djakovo) in 1990 (Djakavo: UPT).

Wrosch Cin Heckhausen ). (2002). Perceived control of life regrets: Good for young and bad for old
adults. Psychology and Aging, 17, 340-350.

Kontaktne informacije:

Mateja Zabukovec

Indtitut Antona Trstenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje
Resljeva 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana

e-naslov: mateja@inst-antonatrstenjaka.si


http://psychclassics.yorku.ca/Maslow/motivation.htm
http://inst-antonatrstenjaka.si/slike/969-l.pdf
mailto:mateja@inst-antonatrstenjaka.si

Kakovostna starost, lel. 16, St {, 2013, (20-32) @ 2013 Institut Antona lrstenjaka

Simona Hvali¢ Touzery

Prastarsevstvo v 14 evropskih drzavah

POVZETEK

Teoreti¢na izhodid¢a: Dolgozivost in drugi demogralski trendi vplivajo na pojav stirige-
neracijskih druzin. Ljudje najstevilénejse vstopijo v vlogo prababic in pradedkov okoli 80
leta starosti. 'To je skupina prebivalstva, ki najhitreje narasca.

Mctoda: Studija temelji na mednarodni raziskavi STTARE, 2006/2007. Obdelali smo vzo-
rec 14.324 anketirancey, ki so odgovorili na vprasanje, ali imajo pravnuke, ter podrobneje
analizirali 2118 anketirancev s pravnuki. SIITARE temelji na reprezentativnem nacionalnem
vzorcu ljudi, starih 50 let in ved, iz 14 drzav Evrope.

Rezultati: Dele? Stivigeneracijskih druzin se med populacijo, staro 50 let in ved, giblje
od 6,1 % do 6,8 %. Prastarsi so v povpredju stari 78,7 leta in so 12,8 leta starejdi od anketi-
rancev brez pravnukov. Prastar§i, ki so imeli v povprecju ved otrok (p = 0,000) in voukov (p
= 0,000), imajo tudi ve¢ pravnukov. Stevilo pravnukov je nara§calo s starostjo (p = 0,000).
Splosna ocena zdravija je upadala 7 visjo starostjo (p = 0,006), naracalo je stevilo prastarsev
z dolgotrajno boleznijo (p = 0,006) in z omejenostjo v aktivnostih (p = 0,000). Prastarsi,
ki so svoje zdravie ocenili kot zelo dobro, so bolj pozitivno gledali na Zivljenje (p = 0,000).

Razprava: Gre za prvo tovrstno evropsko studijo prastarsev, ki daje vpogled v socio-
demografske znadilnosti prastarsev, primerja anketirance s pravnuki in anketirance brez
pravnukov, nudi vpogled v zdravstveno stanje, poculje in odnos do Zivljenja prastarSev.,
Studija ne obravnava pogloblieno odnosov znolraj §lirigeneracijskih druzin in vlog, ki jih
imajo prastarsi v druZini. Vprasanja na te odgovore bo mo¢ dosedi z bolj usmerjeno in po-
globljeno raziskavo prastarsev.

Kljuéne besede: prastarsi, pravnuki, zdravje, sociodemografske znacilnosti, SHARL
raziskava — drugi val
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ABSTRACT

Great-grandparenthood in 14 European countries

Theoretical background: Longevity and new demographic trends have changed family
structure and had effect on the frequency of {our-generation familics. People enter on ave-
rage into the role of great grandparents at 80 vears of age. 'This age group is growing rapidly.

Mecthod: Our study is based on the 2nd wave of the international study SITARE
(2006/2007). We analyzed a sample of 14,324 respondents who answered the question
whether they have great grandchildren, and [urther analyzed 2,118 respondents who had
great-grandchildren. SITARE is based on a representative national sample of people aged 50
years and more from 14 Furopean countries.

20



Simona Ivalié Touzery, Prastarsevstvo v 14 evropskih drzavah

Results: Tour-generation families represent 6,1-6,8 % of the 50+ population. The average
age of great-grandparents was 78.7 years and they were 12.8 years older than those respon-
dents without greal-grandchildren. Greal-grandparents had more children (p = 0.000)
and grandchildren (p = 0.000) than respondents withoul great-grandchildren. On average
respondends’ health satisfaction declined with higher age (p = 0.006), while the number of
long-term illnesses (p = 0.006) and limitation in activitics (p = 0.000) increased. Great-gran-
dparents, who raled their health as very good had more positive look on life (p = 0.000).

Discussion: This is the first European sludy of greal-grandparents which gives the insight
into their socio-demographic characteristics, compares great-grandparents and respondents
without great-grandchildren, provides insighl into the health, well-being and life attitudes
of great-grandparents. Study does nol explore in detail the relalionships within four-gene-
rational families and (heir family roles as great-grandparents. Answers to these questions
will be obtained through another, more in-depth study of great-grandparents.

Keywords: great-grandparenls, greal-grandchildren, health, socio-demographic charac-
teristics, SHARL study-sccond wave

AUTHOR: dr. Simona Hvali¢ Touzery is a lecturer at the College of nursing jesenice
(CNJ). Her main rescarch interests are: social gerontology, health promotion, sociology of
health and disease, communication. She is the head of the cenler for life-long learning, carcer
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1. UVOD

V zadnjih desctletjih se v svelu soodamo z izrazitim pojavom, ki so ga Benglson, Ro-
senthal in Burton (1990, cit. po Malthews in Sun, 2006) poimenovali beanpole famity ali
vertikalizacija, ki oznaduje, da je vsaka generacija manjsa, da se povecujejo razlike v letih
med generacijami in da ve generacij Zivih ob istem ¢asu. Rodovi tako sestavljajo $tiri ali
pet Zivih generacij.

Na ta pojav vplivajo razli¢ni demografski procesi, kol so dalj$a Zivljenjska doba, manjsa
rodnost in naslanek starostnih vrzeli med generacijami (Lundholm in Malmberg, 2010).
Pri¢akovano trajanje Zivljenja za moske pri starosti 65 let se je v LU-27 s 14,5 leta (leto 2002)
dvignilo na 16,8 leta (leto 2010), za Zenske pa 7 19,5 leta na 20,9 leta (Vertot, 2010; Turo-
stal, 2012a). Podatki za Slovenijo so podobni. V obdobju od 1990 do 2010 se je v Sloveniji
7ivljenjska doba pri starosti 65 lel za moske dvignila za 3,45leta (s 13,35 letana 16,8 leta) za
7enske v istem obdobju pa za 4 leta (s 17,04 leta na 21 let) (Rurostat, 201 1a).

Vedina druzin je danes manj$a kot v prej$njem stoletju, ljudje se kasneje odlodajo za
otroke in jih imajo manj. V Sloveniji je bila leta 1998 rodnost 1,24 (EU-15: 1,45), leta
2010 pa je z 1,57 otroka na Zensko v rodni dobi (v EU-27: 1,59) dosegla najvigjo rodnost
v zadnjih 21 letih, kar pa vseeno ne zagotavlja obnavljanja prebivalstva (Statisti¢ni urad
Republike Slovenije, 2011; DG ECEIN, 2011). V veéini evropskih drzav opazamo trend
poznejsega odlo¢anja za malerinstvo. V Sloveniji so bile matere, ki so rodile leta 2009, v
povpredju stare 29,95 lela (Statislicni urad Republike Slovenije, 2011), v EU-27 pa 29,83
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leta (Turostat, 2012D). Posledica prelaganja rojstva otrok na pozneja leta so vedje staro-
stne vrzeli med generacijami; stari starsi in potencialno prastarsi bodo v to vlogo vstopili
pozneje. Upadanje rodnosti se kaZe v zmanj$evanju Stevila naslednjih kohor( (Lundholm
in Malmberg, 2010, str. 123).

Ameriska tudija o starih star§ih je pokazala, da Zenske v povpredju postancjo stare mame
pri 50 letih, moski pa stari ocetje pri 54 letih (Trancese, 2009). Podobno ugotavljajo v Veliki
Brilaniji, Kjer ljudje v povpredju poslancjo slari stardi pri 49 letih (Glaser, 2010). Nemska
ludija belezi nekoliko vi§jo starosl, in sicer 54,7 lela pri Zenskah in 52,3 lela pri moskih
(Englstler. in Menning, 2005).

Glede na omenjene podatke sklepamo, da [judje najstevilénejse vstopijo v vlogo prababic
in pradedkov v povpredju okoli 80. lela slarosti. Ta slarosina skupina prebivalstva najhitreje
naraica, kar je razvidno iz Euroslatovih projekeij prebivalstva EUROPOP2010. Lela 2010 je
v Sloveniji predstavljala 3,9 % prebivalstva (CU27+EFTA drZave: 4,1 %), leta 2030 bo ta delez
6,3 % (LU27+LTTA drzave: 6,5 %), do leta 2050 bodo predstavijali 10,9 % (LU27+EFTA
drZzave: 10,1 %) prebivalsiva, ¢ez 501el pa 12,7 % (LU27+EITA drzave: 11,5 %) prebivalstva
(Buroslal, 2011b).

Svedski raziskovalci so sicer mnenja, da se deleZ, §lirigeneracijskih druZin kljub daljsi
Zivljenjski dobi Jjudi ne povecuje (Englstler in Menning, 2005), poveduje pa se Stevilo let
zdravega Zivljenja in Zivljenja z le delno odvisnosljo, kar vpliva na kvalilelo medgeneracijske
povezanosli in medgeneracijskih (ransferjev med prvo in éelrlo generacijo. Zdravje je namred
listi dejavnik, ki vpliva na kvalilelo Zivljenja ljudi. Po podatkih SILC (Statistics on Income
and Living Conditions) je Zenska v Sloveniji, ki je bilaleta 2010 stara 65 let, lahko pricakovala
$¢ 7.2 lela zivljenja brez omejilve aklivnosti (v LU-27: 8,7 leta), moski enake starosli pa 6,6
lela (v EU-27: 8,5 lela). 65-lelne Zenske so v istem lelu v Sloveniji lahko pricakovale 6,1 lela
preostalega zivljenja z resno omejilvijo v aklivnosti (v EU-27: 5 lela), mogki 4,3 leta (v EU-
27: 3,4 1eta) (Burohex Database, 2012).

Stirigencracijske druzine so trend, ki ga ne gre prezreli, in ponujajo lako kol slaranje
prebivalsiva nove izzive in moZnosli. V slarosli se namre¢ po Ramovsu (2003) pojavi Sesl
klju¢nih potreb in kar (11 od njih (polreba po osebnem medcloveskem odnosu, po podajanju
7ivljenjskih izkusenj mlaj§im generacijam, po doZivljanju smisla v starosti) se lahko zado-
voljuje prek odnosa med prastardi in pravnuki. Pri¢ujoda raziskava ne omogoda analize lega
odnosa in vloge praslariev. Nas cilj je bil najprej pridobili informacije o (em, kdo so prastarsi,
njihove osnovne sociodemogralske znadilnosti, podatke o njihovem zdravju in odnosu do
Zivljenja ter do neke mere (zaradi omejitve Studije) o njihovi vpetosti v druZinsko Zivljenje.

2. METODE

Rezultali, ki jih predslavljamo, lemeljijo na drugi lazi mullidisciplinarne Raziskave o
zdravju, staranju in upokojevanju v Evropi - STIARE ( ang. Survey of Iealth, Ageing, and
Retirement in Lurope) (Share Release 2.5.0) i7 leta 2006/2007. SITARE podatki temeljijo na
nacionalno reprezenlativnih podatkih Jjudi, starih 50 let in veé (Mannheim Research Insti-
tute, 2011).
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2.1 OPIS VZORCA MERJENCEV

Vsi vzorci so verjelnosini. V vedini drZav sta vzorca dva: osnovni in dodatni. SHARE
vkljuduje reprezentativne podatke za 14 evropskih drzav: Avstrijo, Belgijo, Cesko, Dansko,
Francijo, Nemcijo, Gréijo, Irsko, Italijo, Nizozemsko, Poljsko, Spanijo, Svedsko in Svico. V
tej fazi raziskave, ki je Ze dostopna raziskovalcem, Slovenija $¢ ni sodelovala, sodeluje pa v
Cetrtem valu raziskave (2010-2011), katere rezultati $¢ niso na voljo. Celotni vzoree v drugem
valu raziskave je vkljuceval 34.415 ljudi, starih 50 let in ve¢, in ta vzorec smo uporabili le
v zelo majhnem delu raziskave. Sicer smo za potrebe nade Studije podrobneje obdelali dve
skupini anketirancev. V prvem delu smo vkljudili anketirance, ki so odgovorili na vprasa-
nje, ali imajo pravnuke (n= 14.324). V drugem delu, Kjer smo analizirali prastare, pa smo
vkljudili 2118 anketirancev. V tem delu je bilo 70,3 % Zensk in 29,7 % moskih. Povpredna
starost prastarsev je bila 78,7 leta, medtem ko je bila povprecna starost ankelirancev, ki $e
niso bili v tej vlogi, 65,9 leta.

2.2 OPIS VZORCA SPREMENLJIVK IN MERSKEGA INSTRUMENTA

Zbiranje podatkov je potekalo na osnovi racunalnisko podprtega osebnega anketiranja
(CAPI) in papirnega vprasalnika za oscbno izpolnjevanje. V osnovnem vpradalniku, ki
vscbuje 20 razliénih vsebinskih sklopov, smo v obdelavo vkljudili nekatera vprasanja iz
osmih vsebinskih sklopov: demografija, socialna omreZja, druzina in otroci, fizi¢no zdravije,
mentalno zdravje, skrb za zdravije, podpora okolja.

V skladu s Slovenskim knjiZznim jezikom (SSKJ, 2002, str. 966) smo prababice in pradedke
poimenovali s skupnim izrazom prastarsi.

2.3 POTEKIZVEDBE RAZISKAVE
Drugi val raziskave je potekal v obdobju od 2006 do 2007. Ciljno populacijo za panclno
raziskavo so sestavljali vsi udeleZenci prvega vala raziskave (2004), skupaj s partnerji oz.
zakonel. Vprasalnik iz prvega vala raziskave je bil v drugem valu delno dopolnjen in spre-
menjen, a vedina vprasanj je zaradi longitudinalne narave raziskave ostala nespremenjena.
Na vprasalnik naj bi odgovarjala oscba sama, a so bili prilagojeni tako, da lahko po potrebi
nanje odgovarja tudi nadomestna oseba.

2.4 METODE ANALIZE PODATKOV

Podatki, s katerimi smo ugotavljali znadilnosti pradedkov in prababic, so bili obdelani
s statisticnim paketom SPSS 20.0 7 vidika opisne statistike (frekvence, ukaz deskriptive,
grafiéni prikaz), uporabili smo bivariatne analize razlik (t-test za neodvisne vzoree), test
zanesljivosti, Pearsonov x2-test, bivariatne analize povezanosti (Pearsonov koeficient kore-
lacije). Za statisti¢no znadilne smo upo$tevali vplive na ravni statisti¢ne znadilnosti 0,05 in
manj. Tti¢ne standarde STIART so pregledali na Notranjem revizijskem odboru Univerze v
Mannheimu (University of Mannheim Internal review board (IRB)).
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3. REZULTATI

Zanimalo nas je, kolikSen delez §tirigeneracijskih druZin je v celotnem vzorcu ljudi, starih
50 let in ved. To smo ugotavljali na dva nacina. Najprej smo pogledali, koliko anketirancev
ima vnuke in ¢e imajo ti Zivega Se katerega od star$ev. Tako smo prisli do posredne informa-
cije o delezu $tirigencracijskih druzin med ljudmi, starimi 50 let in ved. Ta je znasal 6,8 %.
Delez §tirigeneracijskih druzin smo ugolavljali tudi prek podatka o lem, koliko anketirancev
v raziskavi SITART je odgovorilo, da ima pravnuke. Takénih je bilo 6,1 %. Na podlagi tch
informacij ocenjujemo, da je v populaciji, stari 50 let in ved, med 6,1 in 6,8 % Stirigenera-
cijskih druzin. Povpreéna starost prastarsev se giblje od 78,7 leta (neposredno ugotavljanje
prastar§evstva) do 81,1 leta (posredno ugolavljanje prastar§evstva).

3.1 PRIMERJAVA MED ANKETIRANCI S PRAVNUKI IN ANKETIRANCI BREZ
PRAVNUKOV

3.1.1 Demografija

Prvi del rezultatov temelji na vzorcu 14.324 anketirancey, ki so pritrdilno ali nikalno
odgovorili na vprasanje, ali imajo pravnuke. Anketiranci brez pravnukov (65,9 lela), so bili
v povprecju 12,8 leta mlajsi od anketirancev s pravnuki (78,7 leta).

Prastarsi so imeli v povpredju vec otrok (PV' = 3,12, SO = 1,717) kot tisti, ki pravnukov
niso imeli (PV otrok = 2,57, SO = 1,255) (}*(14) = 390.262, p = 0,000), in ve¢ vnukov (PV
= 6,68, SO = 4,18) od njih (PV vnukov = 3,85, SO = 2,626) (33(20)=1837.818, p = 0,000).

3.1.2 Zdravje in pocutje

Ugotovili smo povezavo med omejenostjo pri vsakdanjih aktivnostih zaradi zdravstvenih
tezav ter odgovorom, ali so imeli anketiranci vnuke o7. pravnuke. Tretjina prastarsev je bila
v zadnje pol leta zelo omejena pri aklivnostih in le 14,7 % ankelirancev brez pravnukov
(x*(5) = 504,645, p = 0,000). V zadnjem lelu pred anketiranjem je bilo v bolni$nici 23,2 %
prastarev in 15,2 % anketirancev brez pravnukov ()(2(2) = 84,601, p = 0,000). V domu za
stare je v zadnjem letu zacasno ali trajno bivalo le 1,1 9% prastar§ev.

Ved prastarsev, kot tistih, ki v tej vlogi niso bili, je imelo dolgotrajno bolezen, bili so Za-
lostni in depresivni ter imeli manj energije (labela 1), Verjelno pa pri tem bolj zaznavamo
vpliv starosti na zdravje in ne same vloge prastarfev.

Ne glede na to, da se s starostjo vecajo zdravstvene tezave, kar smo zaznali tudi v predho-
dnih podatkih, in da je ob¢asno na preizkusnji tudi dusevno pocutje, je raziskava zabelezila
obcutke zadovoljsiva ob vsakdanjih aktivnostih pri 77,6 % prastar$ev ler 86,3 % ankelirancev
brez pravnukov (x*(3) = 154,448, p = 0,000), upanje v prihodnost pri 70,2 % prastarev in
83,9 % anketirancev brez pravnukov (3(3) = 277,624, p = 0,000) ter obéutke srece v tednu
pred anketiranjem pri 72 % prastarsev in 80 % anketirancev brez pravnukov (x*(3) = 66,765,
p = 0,000). Da ima Zivljenje nek pomen, je pogosto ali obéasno menilo 79,1 % prastarSev
in 89,5 % anketirancev brez pravnukov (x*(5) = 262,414, p = 0,000). Pogled nazaj na svoje

1 PV povprecna vrednost, SO standardni odklon
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Tabela 1. Dusevno zdravje: splosno polutje glede na druZinsko viogo (so/niso prastarsi),
SHARL, 2006/2007, n=14.324

Ali imate % odgovorov  x2(p)*  Cramer
pravnuke? DA yE*

V zadnjih 6 mesecih sem imel/imam DA 64,90 % 150,054 0,102

dolgotrajno bolezen. NE 50,50 % {0,000)

V zadnjem mesecu sem bil Zalosten ali DA 47,50 % 163,759 0,107

depresiven. NE 380 % {0,000)

V zadnjem mesecu sem imel premalo DA 47,70% 264,421 0,136

energije, da bi naredil, kar sem Zelel. NE 33,40% {0,000)

Imam teZave s koncentracijo. DA 20,90 % 207,161 0,120
NE 12,30% 0.000)

V zadnjem ¢asu sem delal stvari, kisome DA 77,60 % 154,448 0,104

razveselile. NE 86,30 % (0,000)

V zadnjem mesecu sem jokal, DA 33,00% 151,732 0,103
NE 25,40% 0.000)

* Pearsonov x2-test: p<0,05 pomeni, da sta spremenljivki povezani med seboj in odvisni.
** Cramer V kaze na mocno povezanost med spremenljivkama.

Zivljenje pa navdaja z obcutkom srece 79,9 % prastarsev in 86,8 % ankelirancev brez prav-
nukov (x*(5) = 120,487, p = 0,000).

3.2 PRASTARSI

Drugi del $ludije vsebuje analizo prastarsey, lorej vzorec ankelirancey, ki so pozitivno
odgovorili na vprasanje, ali imajo pravanuke. Tabela 2 vsebuje osnovne sociodemografske
znadilnosli prastarev. 72,9 % prastarsev je bilo starih 75 let in veg, 22,9 % 85 el in ved. Pri
spolu nismo ugolovili bistvenih razlik med prastarsi.

Povpreéna slarosl ob rojslvu prvega olroka je bila 23,7 leta in v povpredju so imeli 3,1 olro-
ka. Pri tem nismo ugotovili statisticno znacilnih razlik-v spolu in Stevilu otrok (¢(2116)=1.381,
p=0,167). Po enega olroka je imelo 12,9 % ankeliranih, dva 30,6 %, ri 23,9 %, §liri 15,3 %,
pel in ve¢ olrok pa 17,4 % ankeliranih.

Ankeliranci z ve¢ otroki so imeli ve¢ vnukov (r =.776, p (dvoslranski) = 0,01). Pradedki
in prababice so imeli ne glede na starost v povpredju 6,7 vinuka, dve tretjini jih je imelo med
dvema in sedmimi voulki, najved jih je imelo 4 viuke. Ugolovili smo (udi slatisliéno povezavo
med starostjo ankelirancev in praviuki (+ (3)=3228,734, p = 0,000). Pravnuke je imelo 1,45
% ankelirancey, starih od 50 do 64 lel, 10,4 % ankelirancey, slarih od 65 do 74 let, 34,5 %
starih od 75 do 81 let, in 61,7 % anketirancey, starih 85 let in ved,

3.2.1 Zdravje in pocutje

Kot smo ugotavljali v prvem delu raziskave, so prastarsi slabsega zdravja. V raziskavi so
sami ocenili svoje zdravie. Najvedja in stalisliéno znacilna razlika med starosinimi skupinami
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Tabela 2. Sociodemografske znacilnosti prastarsev, SIIARE, 2006/2007, n = 2.118

Znatilnosti % ali vrednost Min-Max
Spol
Zenska 70,3%
Moski 297 %
Starost (v letih) 78,7 50-104
Zakonski stan
Poroden (Zivita skupaj) 37,5%
Poroden (ne Zivita skupaj) 1,3%
Ovdovel 558%
Logen 39%
Drugo 1,5%
Leta izobrazbe* 7.9 1-25
Zdravje

Splodna samoocena zdravja (lestvica 1-5; 1=zelo 3,66 (SO=1,402)
dobro, 5=zelo slabo)

Stevilo potomcev
Otrok 31 1-16
Vnukov 6,7 1-22

*[zobrazevalni sistem se med drzavami razlikuje, zato smo pogledali le leta izobrazevanija, ne pa
tudi stopnje koncane izobrazbe.

se kaze v izjemno dobrem in dobrem pocutju (+ (12)=27,755, p=0,006). Tako se je pocutilo
24 % anketirancev, starih od 50 do 64 let, inle 11,9 % anketirancev, starih 85 let in vec. Splo-
§na ocena zdravija je upadala 7 vigjo starostjo (+,(12)=27,755, p = 0,006), narascalo je Stevilo
prastarsev z dolgolrajno boleznijo (+ (3)=12,478, p = 0,006) in z omcjenostjo v aktivnostih
(+.(6)=51,066, p = 0,000).

Splodno zdravie je kot zelo dobro ocenilo 12,3 % prastarsey, kot dobro 28,9 %, kot slabo
pa 57,8 %. Pradedki so bili nekoliko boljsega zdravia od prababic; 55,6 % pradedkov in 60,2
% prababic je zdravje ocenilo kot slabo ali zelo slabo (= (1)=9,600, p = 0,048). Dolgotrajno
bolezen je imelo 67,1 % prababic in 59,7 % pradedkov (=, (1)=10,800, p = 0,001). 351 %
pradedkov in 30,4 % prababic pri vsakdanjih aktivnostih ni imelo tezav (x*(1)=6,817, p =
0,033), manjic pa le 36 % obceh, kar kaZe na to, da je dve tretjini prastarsev $e vedno vitalnih.

3.2.2 Odnos do Zivijenja

Zalestvico stalis¢ do Zivljenja smo izra¢unali Cronbachov koeficient a in dobili vrednost
0,838, pri¢emer lahko re¢emo, da je lestvica dovolj zanesljiva. Ugotovili smo mocéno stati-
sti¢no povezanost med odnosom pradedkov in prababic do Zivljenja in njihovo starostjo
(Tabela 3). Vi§ja starost je pomenila bolj negativno doZivljanje Zivljenja, kar je povezano

A3

tudi s samim zdravjem, saj prisotnost bolezni narascéa s starostjo. Tako stari 85 let in ve¢
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Tabela 3. Dobropocutje prastarfev: sploSne trditve o Zivijenju in odgovor »pogosto« glede na
starost in oceno zdravia prastarfev, SHARL, 2006/2007, n=2.112.

STAROST prastarsev ;g::";j : CENA
POGOSTO menim, ] X2 (15) ] ¥2(10)
da... 5064 6574 75-84 85in  (p Iz!emno Slabo  (py*
et let let vel alizelo  Dobro alizelo
let dobro slabo

mi moja leta 193% 242% 324% 425% 112970 104% 190% 436% 262810
preprecujejo, da bi (0,000) {0,000)
delala, kar zelim
kar se bo zgodilo z 108% 11,5% 148% 212% 87687 42% 95% 207% 115469
menoj, hi pod mojim (0,000) (0,000)
nadzorom
semizloenaodstvari 7.2% 92% 141% 159% 86760 58% 88% 169% 105468

(0,000 {0,000)
lahko delam stvari, 47% 419% 369% 206% 81875 608% 405% 286% 150,519
ki jih Zelim (0,000) (0,000)
mi druZinske 133% 7% 74% 49% 76162 27% 54% 87% 38989
odgovornosti (0,000) {0,000)
peprecujejo, da bi
delala, kar Zelim
zaradi pomanjkanja 325% 279% 202% 148% 109653 131% 176% 248% 66,055
denarja ne morem (0,000) (0,000)
delati, kar bi Zelela
serazveselimvsakega 627% 575% 487% 394% 74515 708%  534% 425% 83,562
novega dne (0,000) {0,000)
ima moje Zivljenjenek 651% 60% 516% MN% 74737 T727% 592% 435% 107,602
smisel {0,000) (0,000)
me pogled nazaj na 482% 495% 491% 466% 62605 658% 546% 420% 71448
svoje Zivljenje navda (0,000) (0,000)
z ob¢utkom sree
sem te dni poln 4% 312% 244% 159% 103634 496% 31,7% 160% 260,212
energije (0,000) {0,000)
je Zivljenje polno 446% 306% 247% 157% 99,022 465% 314% 17,0% 188,655
priloznosti (0,000) {0,000)
mi prihodnost 337% 285% 237% 161% 6475 469% 273% 16,7% 200,701
dobro kaze (0,000) {0,000)

* Pearsonov x2-lesl: p<0,05 pomeni, da sta spremenljivki povezani med seboj in odvisni.

pogosto Cutijo, da jih leta omejujejo pri Zelenih aktivnostih, da imajo manj nadzora nad

lastnim Zivljenjem in se manj razvescljujejo vsakega novega dne. Veé smisla in priloZnosti
v Zivljenju vidijo ljudje v najmlajsi starostni skupini (od 50 do 64 let), ki se hkrati bolj
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kot zaradi let pocutijo omejene zaradi pomanjkanja denarja in druzinskih odgovornosti.
Modéno statisticno povezanost smo ugotovili tudi v povezavi med splo$no oceno zdravjain
odnosom do Zivljenja. Prastarsi, ki so menili, da so zelo dobrega zdravija, so bolj pozilivno
gledali na zivljenje; manj so lela videli kol oviro za aklivnosti, ki jih veselijo, v Zivljenju so
videli ved smisla in se bolj veselili vsakega dne. Zanimivo pa je, da so ne glede na oceno
7dravja zclo redko ali nikoli menili (nad 72 %), da jih druZinske odgovornosti omejujejo
('labela 3).

Pri nekaterih od (rdilev v Tabeli 3 smo ugotavljali tudi vpliv spola. 39 % Zensk je ocenilo,
da se redko ali nikoli ne poculijo polne energije, medlem ko je (o veljalo za 31,2 % moskih
(x*(3)=6,817, p = 0,000). Prababice so imele v primerjavi s pradedki v zadnjem tednu bolj
nemiren spance (x3(3)=11,535 p = 0,009) in oblulek, da jim vse, kar delajo, predslavlja na-
por (}}(3)=13,673, p = 0,003). Dvakral ve¢ zensk kol mogkih, je obculilo polrlost - 23,6 %
(x*(3)=19,841, p = 0,000) in osamljenost - 27,4% (x*(3)=26,578, p = 0,000).

3.2.3 Druzinska vloga prastarsev

17,2 % praslarsev je v zadnjih dveh lelih nekomu nudilo pomod, najpogosieje svojim
olrokom (32,7 %) in svojim sosedom (16,5 %). 20,2 % prababic in 19,5 % pradedkov skrbi
7a svoje vinuke. Vprasalnik ni vseboval vprasanj o skrbi za pravnuke. Skrb za vnuke upada
£ viSanjem slarosti. Pri slarosti od 50 do 64 lel jih za vouke skrbi 63,3 %, od 65 do 74 lel
33,8 %, od 75 do 84 17,8 % in v slarosti 85 lel in ved le §e 3 % (x(6)=235,629, p = 0,000).
Stalisli¢no znadilne razlike med slaros(jo in varstvom vnukov smo polrdili tudi s - leslom za
ncodvisne vzoree (t (1968)=-16.913, p=0,000). Anketiranci, ki so varovali viuke, so redkeje
ob¢ulili, da jim slarost prepreéuje, da bi delali stvari, ki jih Zelijo, kol ankeliranci, ki vaukov
niso varovali (( (1984) = 6.992, p=0,000).

Tisli, ki varujejo vnuke, so imeli manj pogosto dolgotrajne bolezni (58,2 %), kol Listi,
ki jih niso varovali (67,2 %) (x* (2) =11,807, p = 0,003), so bili v zadnjem tednu bolj sreéni
(78,2 %) kol Lisli, ki voukov niso varovali (x* (3) =13,035, p = 0,005), manj osamljeni (16,6
%) od njih (26,1 %) (x* (3) =24,019, p = 0,000) Ler so bolj uzivali v Zivljenju (77,7 %) kot
(isti, ki vnukov niso varovali (66,8 %) (x> (3) =18,913, p = 0,000).

4. RAZPRAVA

Pojav $lirigencracijskih druzin ni nov, je pa zaradi demogralskih (rendov v zadnjih
deselleljih bolj opazen. Raziskav s (ega podrodja je malo, so ozko usmerjene in mnoge
izmed njih so starejSega datuma (Doka in Mertz 1988; Wentowski, 1985; Reese in Murray,
1996; Roberlo in Skoglund, 1996; Miclkicwicz in Jolliot, 2004; Miclkiewicz in Vendilli,
2004; Drew in Silverstein, 2004; Lundholm in Malmberg, 2010). V naédi $ludiji smo sc¢
opirali na rezullale mednarodne raziskave SIIARE, ki je s lem, ko je v svojo obsezno Slu-
dijo vKkljudila tudi vpraganje o pravnukih, odprla nove moznosti 7a ugotavljanje, kdo so
prababice in pradedki. Dobili smo rezullale, prek kalerih lahko ocenimo, kako razdirjeno
je praslardevsivo, kaksne so njihove osnovne sociodemogralske znadilnosli, kaksnega
zdravja in poculja so ipd.
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Soldo in T (1995, cit. po Matthews in Sun, 2006, str. S104) sta v ameriski $tudiji na
vzorcu ljudi, starih od 51 do 61 let, ugotavljala, da je priblizno 45 % anketirancev del $tiri-
generacijske druzine. Prav lak$en dele? je ugotavljala Altias-Donfut (2003, cit. po Matthews
in Sun, 2006) v francoski raziskavi na nakljuénem vzorcu 10.000 oseb, starih od 49 do 52 lel.
Vonadi studiji smo po pricakovanju ugotavljali, da odstotek Stirigeneracijskih druZin upada
z viSanjem slarosti; 56,3 % anketirancey, starih 55 let, in 7,4 % ankelirancey, starih 70 let, je
imelo vnuke in Se Zivo mamo.

Ugotavljali smo, da se povprecna starost prastarsev giblje med 78,8 lela in 81,2 lela. 'To
je blizu nase prvotne ocene, da ljudje stopijo v vlogo prastar$ev v povpredju pri 80 letih, Ta
skupina je najhitreje naras¢ajoca se starostna skupina, zato je njen potencial velik. Zanimal
nas je deleZ prastarsev v prebivalstva. Ker je na vprasanje, ali imajo pravnuke, odgovorilo le
41,6 % vseh anketirancey, teZko posplodujemo, lahko pa re¢emo, da je imelo pravnuke 6,1
% anketirancev, ki so odgovorili na vprasanje o tem.

Bengtson (2001, cit. po Lundholm in Malmberg, 2010) meni, da mediem ko se proces
demografskega staranja kaze v “daljSem obdobju skupnega Zivljenja med generacijami’,
medgeneracijski odnosi postajajo za posameznike vse bolj pomembni. Ugolavlja, da bosta
niZja starost ob rojstvu otroka in $tevilo otrok vplivala na pojav vecgeneracijskih druzin. Veé
otrok kol imas, ve¢ verjelnostije, dabo§ v dolodeni starosti postal stari stars ali celo prastars.
Verjelnost, da ne postanes stari stars, je pri enem otroku precej$nja. ‘Temu pritrjujejo tudi
nasi rezultati. Anketiranci, ki so imeli pravnuke, so imeli v povpredju vec otrok in dvakrat vec
vnukov kot tisti, ki pravaukov niso imeli. ITarper (2005, ¢it. po v Lundholm in Malmberg,
2010) pravi, da bodo zaradi upada v absolutnem $tevilu sorodnikov nasi odnosi s sorodniki
postali pomembnejsi. Za ljudi iz isle generacije povedana dolgoZivost neizogibno vodi v
daljSe obdobje skupnega Zivljenja. Starostne vrzeli med generacijami dolocajo, ali bo prislo
pri starih starsih in prastar$ih do daljdega obdobja skupnega Zivljenja in ali bo v prihodnje
ved ljudi zivelo v $iri- ali celo petgenceracijskih druzinah.

Ker so raziskave s podrodja Stirigencracijskih druZin precej redke, so tudi mnenja, kaj
vpliva na njihovo pojavnost, razlicna. Omenili smo dalj$anje zdravih let Zivljenja, generacijske
premore. Matthews in Sun (2006) sta k temu dodala vpliv socialnih razlik. Ugotovila sta, da
je druzbeni razred povezan s pojavnostjo $tirigencracijske druzine ter s kraj$imi razmiki v
starosti med generacijami. Stirigeneracijske druZine so bile pogostejie pri nizje izobraZenih
temnopoltih druzinah, kljub niZji pricakovani Zivljenjski dobi v lej skupini. V nadi raziskavi
so imeli ljudje, ki so imeli pravnuke, v povpredju 2,1 leta manj izobrazbe (7,9 leta) od tistih,
ki pravnukov niso imeli (10 let).

Drew in Silverstein (2004) sta v longitudinalni raziskavi ugotavljala pomen hicrarhije vlog
glede na bliZino generacij (slarsi do prastarsev) tako z vidika osebnega pomena kot vpliva na
splosno pocutje. Najbolj povezano s pozitivnim pocutjem je bilo opravljanje vloge starsey,
nato starih star§ev in nato prastarsev. Tkrati sta opozorila tudi na obstoj ene integriranc
druzinske identitete, ki jo sestavljajo vse tri druZinske vloge. Coleman s kolegi (1987, cil.
po Drew in Silverstein, 2004, str. 107) je menil, da ima lahko skupina vlog vedji pozitivni
doprinos k splo$nemu pocutju kot vrsta nepovezanih vlog. Vloga prababic in pradedkov v
raziskavi Drew in Silverstein (2004) ni bila povezana neposredno 7 boljsim pocutjem, ven-
dar pa je bila mo¢no povezana z drugimi druZinskimi vlogami. Glede na to sla menila, da
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vloga prastar§ev prispeva k njihovem boljsem pocutju le prek povezave 7 drugima dvema
druZinskima vlogama (starsi, staristarsi). V SHARE raziskavi smo ugotavljali, da so prastarsi
dejavni pri pomocdi vaukom, a da skrb zanje po pricakovanju upada z viSanjem starosti, ko
postanejo prastarsi slabsega zdravija. Ugotavljali smo, da je bil pogled prastarsev na Zivljenje
in na pocutje bolj negativen, a menimo, da tu ne belezimo vpliva druzinskih vlieg, ampak
vpliv bolezni same, in to bolj kot same starosti, ceprav je tudi slednja dejavnik tveganja za
slabse podutje. Ob visanju starosti namred narasca Stevilo bolezni, kar potrjujejo epidemi-
ologki podatki (Anketa o zdravju in zdravstvenem varstvu 2007, cil. po Lavtar et. al 2009;
Turohex Database, 2012) in tudi nasa $tudija. Ob boleznih je pri¢akovano, da so ljudje manj
zadovoljni z Zivljenjem, bolj potrti, manj polni naértov, manj vidijo smisel v Zivljenju ipd.
Smo pa kljub slabem pocutju prastarsev ne glede na starost in prisotnost bolezni, belezili
tudi visok odstotek obéutja srece, prav tako so prababice in pradedki redkeje omenjali, da
jih druzinske odgovornosti omejujejo.

5. ZAKLJUCEK

Pri¢ujoca $tudija je omogocila temeljit vpogled v sociodemogralske znadilnosti, zdra-
vstveno stanje ler dusevno pocutje pradedkov in prababic. Za potrebe bolj poglobljene
analize o tem, kaksna je vloga prastarsey; kaj jim pomeni, kako jo doZivljajo, bodo potrebne
nadaljnje raziskave.
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Batsch Nicole L, Mittelman Mary S (2012). World
Alzheimer Report 2012. Overcoming the stigma of
dementia. Executive Summary. London, Alzheimr’s
Disease International. V: http://www.alz.co.uk/rese-
arch/world-report (sprejem 9. 1. 2013).

STIGMATIZACIJA DEMENCE

Porodilo z naslovom Premagovanje stigme
demence (Overcoming the stigma of dementia) je
7e Cetrto svetovno porocilo o demenci, ki ga izdaja
Alzheimers Disease International (ADI). Prvo
porocilo, Globalna prevalenca in vpliv demence,
je bilo izdano leta 2009. Sledilo je porocilo o glo-
balnih ekonomskih stroskih demence vletu 2010,
v letu 2011 pa je bila tema porodila koristnost
zgodnjega diagnosticiranja in intervencij.

V tem prispevku bomo prikazali skrajsano
verzijo porocila, ki je s 14 stranmi nekaksen
povzetek celotnega, 80 strani dolgega porodila.
Obe razli¢ici in tudi poro¢ila iz preteklih let so
dostopni na spletnih straneh Alzheimer s Disease
International.

V letu 2010 je na svetu Zivelo okoli 36 mili-
jonov ljudi z demenco. To stevilo se bo do leta
2030 povzpelo na 66 milijonov, do leta 2050 pa
celo na 115 milijonov. Priblizno dve tretjine ljudi
z demenco Zivi v drzavah z nizkimi do srednje
visokimi prihodki, in ker se bodo te drzave v
prihodnosti soodale z najhitreje rasto¢im $tevi-
lom starejsih ljudi, je tu upraviceno pri¢akovati
najvedji porast pojavnosti demenc.

Sedanji finanéni sistemi in sistemi zdravstve-
nega varstva na taksno epidemijo niso dobro pri-
pravljeni. Demenca je pri starejsih ljudeh glavni
vzrok izgube neodvisnosti. Gledano v povpredju,
je manj kot eden ¢lovek od stirih ljudi, ki so zbo-
leli za demenco, pravilno diagnosticiran. Ljudje,
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ki nimajo prave diagnoze, pa zelo redko prejmejo
ustrezno zdravljenje, podporo in oskrbo.

Kaj je stigma?

Oxford English Dictionary stigmo definira
kot znamenje sramote, ki je povezana s to¢no
doloceno okoli$¢ino, kvaliteto ali osebo. Stigma je
lastnost, vedenje ali sloves, ki je socialno diskrediti-
ran: povzroca, da drugi ljudje stigmatiziranega ¢lo-
veka ocenjujejo na podlagi negativnih stereotipov.

Razsirjenost stigme o demenci onemogoca
svojcem bolnikov prepoznavati simptome de-
mence, posledi¢no pa prispeva k temu, da bol-
niki ne dobijo ustrezne pomodi in zdravljenja ze
zgodajvrazvojubolezni. Zaradi stigmatizacije pa
posamezniki in organizacije ne znajo bitiljudem
v pomo¢ in ustvarjati spodbujajodega okolja.
Profesor Peter Piot celo meni, da je premago-
vanje stigme, povezane z demenco, prvi korak
v boju z Alzheimerjevo boleznijo in demenco.

Kaj je demenca?

Demenca je sindrom, ki ga povzrocajo $tevil-
ne bolezni s progresivnim potekom, ki vplivajo
na spomin, misljenje, vedenje in zmoZnost opra-
vljanja vsakodnevnih aktivnosti. Ve¢ o demenci
si lahko preberete v zadnjih dveh $tevilkah lan-
skega letnika revije Kakovostna starost.

Demenca ni prva in najverjetneje tudi ne
zadnja izmed bolezni, o katerih je potrebno
govoriti z vidika stigme. Toda ravno zato, ker ni
prva, se lahko iz izkusenj premagovanja stigme
pri drugih boleznih (kot je AIDS) veliko naudi-
mo. Avtorji priporocéajo naslednjih 10 nadinov
Za premagovanje stigme:

e izobrazevantiljudi o bolezni,

e zmanjsevati osamljenost priljudeh z demenco,

e spodbujati ljudi z demenco h govorjenju o
svoji bolezni v javnosti,
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e prepoznavati pravice ljudi 7z demenco in
njihovih oskrbovalcey,

e vkljucevaliljudi zdemenco v njihove lokalne
skupnosti,

e podpirati in izobraZevati formalne in nefor-
malne oskrbovalce,

e izbolj$evali kvalilelo oskrbe ljudi 2 demenco
doma in v uslanovah,

e Doljintenzivno izobraZevati o demenci zdrav-
nike druzinske medicine,

e pozivali vlado k naértovanju nacionalnih
slralegij o demenci,

e spodbujati raziskave, ki prouéujejo, kako
sligmo zmanjsevati.

V povzelku porocila je na kratko opisana (udi
spletnaraziskava ljudiz demenco in neformalnih
oskrbovalcev o njihovi izkusnji s stigmatizacijo.
Raziskavo je izvedla Ze prej omenjena organizaci-
ja Alzheimer's Disease International. Primarni cilj
raziskave je bil evidenlirali individualne izkudnje
s stigmatizacijo na globalnem vzoreuw.

Ankelni vpradalnik so imeli moZnosl izpol-
niti vsi obiskovalci spletne strani Alzheimer's
Disease International, ankelirance pa so iskali
tudi zaktivnim pristopom. Vsem organizacijam,
ki so na kakrsen koli nadin povezane z vprasaniji
demence (socialnovarsivene uslanove, podporne
skupine ...} so posredovali splelno povezavo, ki
so jo le-te v nadaljevanju posredovale bolnikom
2 demenco in oskrbovalcem. Raziskava je bila
zaradi lazjega razumevanja na voljo v $lirih je-
zikih, in sicer v angled¢ini, $panscini, kilajscini
in grsdini.

Na vprasalnik je odgovorilo 2500 ljudi iz 54
drzav. Na anglesko razlic¢ico vpragalnika je od-
govorilo 127 judi zdemenco in 1716 druZinskih
ali neformalnih oskrbovaleev.

Ljudje z demenco, ki so odgovarjali na vpra-
Salnik, so bili mlajsi od starostnega povpredja vsch
bolnikov z demenco. o dejstvo bi si lahko razla-
gali tudi s tem, da je bila anketa spletna, starej$i
ljudje pa niso uporabe ra¢unalnika tako vesci. Po-
slavlja pa sc vprasanjc, ali je la raziskava resnicno

zajela ljudi, ki jih je stigmatizacija demence zelo
prizadela. Povsem moZno je, da so na vprasalnik
odgovarjali v vedji meri tisti, ki prejemajo uslrezno
medicinsko in socialno obravnavo.

Skoraj dva izmed treh anketirancev menita,
da je vnjihovi drzavi pomanjkljivo razumevanje
bolezni demenc.

Iz raziskave je jasno razvidno, da se nekatere
druzine s tezavami, ki jih s scboj prinasa de-
menca, laZje soocajo, druge tezje. Stevilne ljudi,
ki zbolijo za demenco, vsaj v zacelku razvoja
boleznile-1a prizadene v manjsi meri kol odzivi
bliznjih in prijateljev. Tden izmed bolnikov iz
Zdruzenih drzav Amerike je svojo stisko opisal
z besedami: »Zanimivo je opazovali, kako sc
obnasajo ljudje, kadar sem v blizini. Zdi se, da
jih je demenco strah omeniti. Ko sem se boril z
rakom, so me vsi sprasevali, kako se poéutim.
Sedaj, ko sem zbolel za demenco, pa lega nihée
ne vprasa.« Po drugi strani pa se tudi oskrbovalci
soocajo s socialnimi stigmami. Eden izmed §lirih
oskrbovalcev se strinja 7 ugotovitvijo, da so tudi
oskrbovalci sligmatizirani.

40 % bolnikov z demenco meni, da so v
zdravsivenih ustanovah obravnavani drugace
kot zdravi ljudje. Ostalih 40 % je porocalo, da
se tudi drugi ljudje do njih obnasajo drugace
kol prej, kar vodi do izgube prijateljev in v izo-
lacijo. Izgubo prijaleljev opazajo tudi druZinski
oskrbovalci. Po drugi strani pa je 66 % ljudi 7
demenco povedalo, da sklepajo nova prijateljsiva
z drugimi ljudmi 2 demenco.

Avlorji porodila v nadaljevanju povedo, da
s0 nasli zelo malo literature o povezavi stigme in
demence, in upajo, da bo to porodilo spodbudilo
nadaljnje raziskave.

V lem porodilu so §e posebej Zeleli prisluhiniti
ljudem 7z demenco, da bi spoznali, kaj doZivljajo.
Znano je, da pomanjkanje znanja in izkusenj
z doloceno boleznijo ali stanjem, povzrocala
slrah. Le-la pa obslaja na obeh straneh, (ako pri
zdravih ljudeh kot pri ljudeh z demenco. Stevil-
nc dementne ljudi je sram, soocajo sc z obutki
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manjvrednosti in pomanjkanja samozavesti. Ob-
¢utijo, da se je njihov polozaj v druzbi spremenil
zaradi diagnosticirane bolezni. Znano je tudi, da
ljudje zaradi stigmatizacije redkeje i$éejo pomod,
po drugi strani pa se soocajo tudi z vedjo socialno
izkljuc¢enostjo.

Priporocila

V nadaljevanju avtorji dajo $e nekaj pripo-
rocil, s katerimi bi lahko zmanjiali prisotnost
stigme. Priporodajo ustanavljanje podpornih
skupin, v katerih si ljudje delijo izkusnje, si
pomagajo in spoznavajo nove prijatelje. Ljudi z
demenco je potrebno spodbujati, da v javnosti
spregovorijo o svoji bolezni in izkusnjah 7 njo.
Dodatna izobraZevanja so potrebna za formalne
in neformalne oskrbovalee dementnih ljudi pa
tudi za zdravstvene delavee. Na nacionalni ravni
naj bi vsaka drzava zasc sprejela strategije, ki bi
tezile k demenci prijaznim okoljem.

Spodaj so nasleta $e nekatera priporodila
dementnih ljudi o tem, kako zmanj$ati stigmo.
e Ohranile stike z ljudmi z demenco in nji-
hovimi oskrbovalci, aktivno jih vkljucujte v
pogovor in jih obravnavajte kot sebi enake.
Povprasajte jih o pocutju, o izgubi spomina
in o tem, ali jim lahko kako pomagate.

Vsak bolnik z demenco je kot ¢lovek edin-
stven, ima pa tudi lastne izkudnje o tem, kaj
mu pomaga pri scocanju 7 zahtevami vsakda-
na. Zalo nas lahko dementen ¢lovek tudi udi,
na kaksen nacin Zeli biti obravnavan. Nekateri
dementni ljudje npr. Zelijo, da jim poma-
gamo spomniti se besed, ki so jih pozabili,
spet drugi raje vidijo, da jih ne popravljamo.
Nekaterim hrup in gneca predstavlja okolje,
v kalerem se ne morejo zbrati, zato se lazje
pogovarjajo v tihem in mirnem prostoru.

Pri pogovoru z dementnim ¢lovekom in nje-
govim oskrbovalec bodite pozorni na to, da
oba vkljucujete v pogovor. Ceprav dementen
Slovek pogovoru tezje sledi in potrebuje ved
Casa, da pove preprost stavek, ga je potrebno
spodbujati k aktivnemu sodelovanju. Vsako

ignoriranje cloveka, ne glede na njegovo sta-
nje in bolezen, je lahko Zaljivo.
Dajajte pobude za socialno vkljucevanje bolnika
7 demenco in njegovega svojca. Povabite ju na
obisk, piknik, tja, kjer seljudje druZijo, sajs tem
prepreéujete socialno izolacijo in osamljenost.
Upodtevajte nasvet enega izmed ankelirancev
7. demenco: »Zaupajte nam tako, kot zaupate
ostalim ljudem. S¢ vedno smo tukaj, &eprav
smo véasih malo pocasncjsi in zmedeni.
Tina Lipar

Canada Mortgage and Housing Corporation, 2011.

Canadian housing observer V:https://wwwO3.cmhc-

-schl.ge.ca/catalog/product Detail cfm?cat—122&itm
22&lang endrfr 1359418897907

BIVALNE RAZMERE STARIH LJUDI

Knjiga Canadian Housing Observer na 184
straneh zajema devel poglavji. V tem prikazu se
bomo osredotodili na osmo poglavje, ki govori
0 bivalnih razmerah starih ljudi.

V Kanadi nara$éa stevilo ljudi, starej$ih od 65
let. Pricakuje se, da se bo $tevilo starejsih do leta
2036 podvojilo. S starostjo pa se potrebe cloveka
spreminjajo. Staranje prebivalstva zato zahteva
razlitne oblike nastanitev, razlicne oblike pomodiin
storitev ter odzivanje skupnosti na njihove potrebe.
Vse to izboljsa kakovost Zivljenja starejsih,

Leta 2006 so bili pogoji v gospodinjstvih, v
katerih so Ziveli prelezno starejdi ljudje, pogo-
steje slabsi kot v gospodinjstvih, v katerih so
ziveli mlajsi ljudje. To je bilo e posebej opazno
pri enoclanskih gospodinjstvih. V letih od 1996
do 2006 pa so se stanovanjski pogoji starih ljudi
kljub temu izboljsali.

Ta prispevek obravnava kljuéna vprasanja,
povezana s stanovanji starih ljudi, ki govorijo o
razlikah med mestnim in podeZelskim okoljem,
o staranju prebivalstva v okolju, starosti prijaznih
okoljih, novih prilagojenih stanovanjih in odgo-
vornosti stanovanjskega scklorja za odzivanje na
spremembe povprasevanja.
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Gospodinjstva starih ljudi v mestih in na
podezelju

Delez slarih ljudi je najvecji v manj$ih me-
stnih sredis¢ih in na obrobju mest. Manj$a me-
stna sredisca so za stare ljudi privlaénejsa, poleg
tega pa sc tudi ve¢ mladih preseli iz manjsih
mestnih sredis¢ in podezeljskega okolja v vedja
mesla. V mestih imajo stari ljudje na izbiro vec
razli¢nih moznosti bivanja, veé je razli¢nih orga-
nizacij, skupin starejsih, verskih skupin in drugih
civilnih zdruzenj za nudenje podpore in pomodi
starim Jjudem. Na podeZelju pa so le moZnosti
bolj omejene in se razlikujejo od kraja do kraja,
Moznosli lokalnega prevoza so manjse, stroski
prevoza so zaradi daljsih razdalj do storitev vedji
Na voljo je ludi manj najemniskih stanovanj, je
pa ve¢ lastniskih stanovanj kot v mestu.

Staranje v domacem okolju

Starcjsi ljudje se veliko manj prescljujcjo
kol mlajsi. Vedinoma se odlocajo, da na starost
ostanejo doma, dokler jim zdravje to dopusca,
Nekateri se presclijo, da bi imeli boljsi doslop do
storitevali da bi ziveli blizje druzinskim ¢lanom.
Na tem mestu je polrebno omenili, da obslajajo
Stevilne moZnosti, ki starej§im omogocajo, da
lahko e naprej varno Zivijo v svoji hisi.

Prilagoditev stanovanja

Slari ljudje pogosto potrebujejo prilagoditve
v hisi oziroma stanovanju. Gre za dodajanje,
name$¢anje naprav in pripomodckoy, da bi bili
v svojih domovih bolj samostojni. Kuhinja in
kopalnica sta prostora, kjer pogosto polrebujejo
prilagoditve. Prilagoditve v stanovanju pa izbolj-
$ajo kvaliteto Zivljenja starej$im in podaljsajo Cas,
ko lahko Zivijo na svojem domu.

Pripomocki za stare ljudi

7. razvojem tehnologije za stare ljudi se
poveduje moZnosl staranja doma, saj nudijo
podporo samostojnemu Zivljenju. Primer
je pametni senzor, ki opomni slare ljudi, da
izklju¢ijo naprave, zapise vzorce uporabe in
opozori oskrbovalce, kdaj je slar ¢lovek napravo
uporabljal narobe.
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Drugacne oblike bivanja

Drugaéne oblike bivanja vkljuc¢ujejo med-
generacijsko bivanje, bivanje s sostanovalci,
koordinacijo med bivanjem in podpornimi sto-
ritvami. Visak nacin bivanja ima svoje prednosti
in slabosti.

Medgeneracijsko bivanje

Pri medgeneracijskem bivanju gre za gospo-
dinjstvi dveh razli¢nih generacij iste druzine, ki
Zivila v isti hisi. Pogoslo ¢lani druZine Zivijo v
dveh loc¢enih stanovanjih, eno je obicajno glavno
slanovanje, lorej vedje, in drugo manjse.

Manjie stanovanje je samostojna stanovanjska
enota, ki ima svojo kopalnico in kuhinjo ler je
lo¢eno od glavnega stanovanja v hisi. Locirano
je lahko bodisi v okviru glavnega slanovanja
ali kot dodaten objekt, na primer kot turisticna
hisa, vrina uta. Celastnik takinega slanovanja ne
potrebuje, ga lahko odda v najem ali uporabi v
druge namene. Starejsi lastniki, ki zelijo ostali na
svojih domovih, lahko tak§no stanovanje oddajo
oskrbovalki, ki je tako zclo blizu, ki potrebujejo
pomo&. Se vedno pa sla oba vsak v svojem go-
spodinjstvu. DruZina lahko dodatno slanovanje
ponudi starim druzinskim ¢lanom, ki si Zelijo
Ziveliblizu sorodnikoy, in hkrali ohranjali visoko
stopnjo samoslojnosli. Ta oblika predstavlja novo
obliko bivanja starih, njihovih druZin in oskrbo-
valcev. Veédina kanadskih obéin ima obmodia, kjer
lokalni predpisi dovoljujejo dodalna stanovanja.

Medgenceracijsko bivanje ima $levilne pred-
nosti tako za mlade kot za stare druzinske ¢lane.
Varnost in blizina sorodnikov sta pomembni
prednosti. Druzine 7 majhnimi otroki, ki se odlo-
¢ijo za medgeneracijsko bivanje, omogodijo olro-
kom pogosle stike s starimi slarsi. Slari slardi se
tako Cutijo koristne in svojim vnukom namenijo
dodaten ¢as, kar prispeva tudi k zanimivej§emu
Zivljenjskemu stilu. Ko pa stari ¢lani druZine
potrebujejo pomod, jim le-to nudijo mlajsi.

Bivanje s sostanovalci

Pribivanju s sostanovalci gre za bivanje dveh
ali ved posameznikov, ki si delijo stanovanje.
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Posamezen stanovalec ima svoj zascebni pro-
stor (sobo), 7z drugim sostanovalci pa si deli
skupne prostore, kol so kuhinja, dnevna soba.
Sostanovalstvo je lahko ena od moZnosti za
starega Cloveka, ki ne more ved Ziveti sam in
si 7Zeli druzbe, vendar ne Zeli biti vkljuéen v
skupnosl. Soslanovalci si med seboj pomagajo,
delijo si slrodke, se druZzijo, kar jim pomaga pri
premagovanju osamljenosti. Seveda pa morabili
posameznik previden pri izbiri oscb, s katerimi
si bo slanovanje delil.

Pomo¢ na domu

V Kanadi nara$ca stevilo starih ljudi, ki Zivijo
7 7zdravstvenimi omejitvami in nezmoznostmi.
V preleklosti je bila oskrba oslarelih slarej$ih
druzinskih ¢lanov domena Zenskega dela soro-
dnikov. Danes je vecina kanadskih Zensk zapo-
slenih, odrasli otroci pa pogosto tudi ne Zivijo
blizu oslarclih star$ev. Rodnosl se v zadnjih Stirih
deselleljih zmanjsuje in lako naradca odslotek
slarejdih zensk, ki nimajo otrok. la trend zahleva
ved storitev pomodi na domu.

Razpolozljivosl in doslopnost slorilev slarim
ljudem omogoca varno in samoslojno Zivljenje v
domadem okolju. Stari ljudje uporabljajo storitve
pomodi na domu za pripravo kosil, prevoze, pra-
nje, gospodinjstvo, dajanje zdravil, pomo¢ priko-
panju in oblacenju, socialne slike in rekrealivne
aktivnosti. Pomo¢ na domu je primerna za slare,
ki ne potrebujejo celotne oskrbe, potrebujejo pa
vsaj delno pomod.

Starosti prijazno nacrtovanje in razvoj

Stari ljudje ne polrebujejo le prilagojenega
stanovanja, ampak tudi okolje, ki je starosti pri-
jazno. V slarosli prijaznem okolju je starcjdéim
ljudem omogodéeno: sprehajanje po okolici, javni
prevoz, dostop do sloriley, ki jih potrebujejo,
na voljo so jim stanovanja, prilagojena staremu
¢loveku, varnost in vkljuéenost v socialne civilne
aklivnosti.

Odzivi profitnega in neprofitnega sektorja
na vse vedje povprasevanje po stanovanjih za
stare [judi
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Ponudba prilagojenih stanovanj za stare ljudi
je raznolika, lako glede velikosti slanovanj kot
tudikoncepla slanovanj. Nekaleri ponudniki sta-
novanj zagolavljajo le bivanje. Gre za samostojne
stanovanjske cnote, ki so nacrtovance 7za tiste, ki
ne polrebujejo pomodi. Pogosto so kombinirane
zrekrealivno ponudbo, kot so §portni objekdi, ki
zadovoljujejo aklivni Zivljenjski stil za mnogo
starih ljudi, $¢ poscbej mlajsih starih.

Nekaleri ponujajo slanovanja, ki poleg biva-
nja ponujajo S slorilve, ki staremu Eloveka omo-
godajo samoslojno Zivljenje. ‘la slanovanja so
namenjena tistim starim ljudem, ki potrebujejo
pomod. Storilve in oskrba so razliéne in vklju-
¢ujcjo oscbno nego, pomod pri vsakodnevnih
opravilih, kot so gospodinjstvo in priprava obro-
kov. Mnoge oskrbovalne ustanove uporabnikom
ponujajo razli¢ne storitve, ki jih lahko izberejo
na osnovi svojih polreb. Najemnine se razlikujejo
in so odvisne od velikosli stanovanja, slorilev in
ponudbe, ki je na voljo, ter lokacije.

Sklep

Zaradi slaranja prebivalsiva so na podrodju
naslanilev in z njimi povezanih sloritev po-
membne inovacije. Na to so se ponudniki 7e
dobro prilagodili. Tudi politika namenja ved
pozornosli slarim, polrcbam slarosli prijaznc
stanovanjske polilike in na¢rlovanju skupnosti.
Odgovorna je za spremembe vkanadski skupno-
sli. Vse o povecuje kvalilelo Zivljenja starih ljudi
in pomo¢ pri ohranjanju njihove samoslojnosti
in socialne vklju¢enosti.

Maja Rant

Praznikar Irena, vepodbudila in ured. (2011). Srecno,
zabukovki knapi! Zalec: Medis, 356 strani.

SOCIALNA KRONIKA ZIVLJENJAV 20.

STOLETJU OB RUDNIKU ZABUKOVCA

Medgeneracijske skupine za kakovosino sla-
ranje in soZitje se Ze Cetrt stoletja $irijo po vsej
Sloveniji; verjelno se vsak leden v kakih osemstlo
skupinah sreéa po kakih desel starej§ih ljudi in
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v marsikateri skupini z njimi tudi kdo iz mlajsih
generacij. V teh skupinah Zivi medsebojna ¢lo-
ve$ka bliZina in opora, ki se izraZa v prijetnem
vzdusju in razli¢nih dejavnostih: od telovadbe do
spominskih vaj, od pohodov do roénih del, od
petja do praznovanj ... Nepogresljiva dejavnost v
vsaki od leh skupin je pogovor o lepih doZivetjih
in dobrih izku$njah vsakega od navzoéih.

Nekatere skupine so pogovor o svojih izku-
$njah dvignile na izjemno visoko raven. Ko so
ljudje doziveli, kako jih je pogovor obogatil, so
vloZili komaj predstavljive sile v to, da so svoje
izkugnje in spoznanja podarili $e svojemu kraju,
skupnosti in vsej slovenski kulluri z izdajo vedje
ali manjse knjige. Odlodilno vlogo pri pripravi
in izdaji knjige ima voditelj skupine.

Med voditeljicami medgeneracijskih skupin
za kakovostno slaranje, ki pripravljajo tovrstne
knjige, je cna najvidnej$ih mag. Irena PraZnikar.
7e po dveh letih delovanja treh Zenskih skupin
v Grizah je leta 1998 izdala knjigo Spomindice -
Zivijenjske pripovedi iz Spodnje Savinjske doline.
Pogovore o mladosli, odraséanju, druzinskem
zivljenju in vdovslvu enajstih avtoric knjige,
domacink, druzinskih gospodinj ter izdajo tch
pogovorov vknjigi je Irena spodbudila in uredila.
Tako je oznadila svoje delo v naslovu knjige, ki
je v domacem kraju in v strokovnih krogih na
nacionalni ravni naletela na zelo lep sprejem;
zaradi velikega zanimanja je Ze naslednje leto
iz8cl ponatis. Knjigo smo prikazalil. 1998 v prvi
§levilki nase revije. Z veseljem se spominjam
veliastne prireditve - »tiskovne konference« v
Grizah spomladi leta 1998, kjer so urednica in
avtorice prikazale svoje delo. Na odru je sedelo
enajst avloric z Ireno, dvorana je bila nabila z
gosti in domacimi, od vaukov do vrstnic. Tedaj
je nekdo prebral tudi pismo akademika etnologa,
ki je v novi knjigi videl pravi zaklad narodnega
izrodila na podro¢ju med¢loveskih odnosov v
polpretekli zgodovini slovenskega naroda. Po-
udaril je, da imamo Slovenci malo etnografskih
del's podrocja vsakdanjega socialnega Zivljenja in
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sozitja ljudi. S smrtjo stare generacije, ki je zadnja
7iva prica iztekajocée se kmecko-obrtniske kultu-
re, pa bodo $le za vedno v pozabo te narodove
izkudnje. Tedaj — pred petnajstimi leli - je bilo
receno, kako veliko delo bi opravilo okrog Stiristo
skupin za kakovostno staranje (toliko jih je takrat
delovalo po Sloveniji), ¢e bi vsaka napisala tako
knjigo, kot je bila Spomincice. Sedaj imam na svoji
knjizni polici kakih desel tovrsinih knjig, ki so jih
izdale skupine po zaslugi svojih voditeljic - med
njimi ludi Srecno, zabukovski knapil.

Knjiga Srecno, zabukovski knapi! Irene PraZni-
kar in njene moske skupine nekdanjih rudarjev
iz savinjskega premogovnika Zabukovea je po
obsegu in strokovni ravni tezko dosegljiva. To je
prava znanstvena monografija tega rudnika, kraja
inljudi, ki so vveliki meri od rudnika Ziveli od nje-
govih zaéetkov 1. 1799 do zaprija 1. 1966. Napisana
jepredvsem z vidika socialnega Zivljenja, soZilja in
osebnega dozivljanja ljudi — avtorjev knjige. To so
ob voditeljici skupine njen oce Filip OroZen, Ivan
Grobelnik, Rafacl Krosel, Vinko Petek, Alfonz
Poteko, Karel Zeli¢, Anton Cizej, I'ranc Govejiek,
Oto Simondi¢ in Franc Vidovic. Pred leli so si
tako v skupini pripovedovali svoje Zive izkusnje
in spomine, jih zapisovali ter zavzeto zbirali stare
fotografije in drugo dokumenltarno gradivo. Ko se
[rena na prvi strani knjige vsem zahvaljuje, pove,
da jih $est od njih 7e pociva na griskem pokopali-
§¢u. Lepsega in pomembnej$ega spomenika, kol je
izid njihove knjige, bi jim ne mogel nihée postavili.

Kaj najdemo v knjigi Srecno, zabukovski
knapil?

Ob zahvalah so navedeni vsi avtorji in sode-
lavei prinaslajanju knjige — poleg Clanov skupine
je e ve¢ drugih. Na naslednjih straneh aviorica
pod zanimivim naslovom Gospod Rudnik
ob&uteno predstavi socialno monografijo. Ze
iz uvodnih stavkov zacutimo, kaks$no vrednosl
imata medgeneracijsko soZilje in prenos vrednol
iz roda v rod 7a zdrav socialni razvoj skupnosti.

Gotovo je silno molan in neobicajen vzgib po-
stusati, zbirali in izdati v knjizni obliki spomine na
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rudnik, ki je zaprt Ze petindtirideset let. Zabukovskih
knapov je le $e malo Zivih, prav tako njihovih Zena.

Nekaj ved nas je se njihovik otrok, toda nasi
otroci, njihovi vauki, ne vedo ved ne za zabukovski
pverk, ne za zabukovike knape, svoje stare olete in
pradede. Nicesar ne vedo o njihovem delu, o nava-
dah in razvadah, delovnih in Zivijenjskih pogojih
njihovih druzin, predvsem pa ne o solidarnosti in
tovaristvu, Zabukovea ni vel, kar je bila. Vse se
spreminja, ljudie, kraji, Zivljenje. Tudi v tej knjigi
Jje malogovora o teh vrlinah, ki sta bistveno vplivali
na kvaliteto Zivljenja v povojnem casu. Kako iro-
nicno zveni danes ... »Povezani v siromastvul« To
skrivnost vsaj deloma razkrivajo osebno izpovedni
prispevki v tej knjigi.

Tudi moja otroska leta so bila tesno povezana
s knapovséino. Kadar sem oeta Filipa sprasevala
o rudarjenju, kar je bilo otroku teZko pojasniti, je
uporabil besedno zvezo, da tako mora biti, ker je
tako rekel »gospod rudnik«. Bil je rudar v Hra-
stniku, Bosni, Zobukovei in Velenju. Oba stara
oceta sta bila rudarja, eden v Irastniku, drugi v
Francifi in Zabukovcei, mama je bila zaposlena v
zabukovski pisarni.

Ocetje vecine sofolk in soSolcev, sosedovih
otrok, prijateljic, prijateljev so bili ali knapi ali
sicer zaposleni pri rudniku. Otrostvo knapovskih
olrok je mocno odslikavalo takratne Zivljenjske
razmere. Mnogi so Ziveli v skromnih bivalnih
pogojih, v zidanicah, lesenih barakah, pol lesenih
pol zidanih hisicah, ob skromni prehrani, kjer je
viasih zmanjkalo tudi kruha, v ponosenih oblacilih
in obutvi, mnogokrat bosih nog, v kratkih hlacah
od zgodnje pomladi do prve zmrzali, (Str. 11)

Prvi del knjige Od rojstva do groba prikazuje
rudnik, njegovo zgodovino in organizacijo; obsega
okrog 80 strani. Na naslednjih petnajstih stranch
- Ko je zatulila sirena - so prikazane rudniske
nesrece, zlasli Lista, ki je pretrgala sedemnajst
zivljenjskih nili. Tudi naslednjih osemdeset slrani
prikazuje Ulrip Zivljenja v rudniku in ob njem: od
vojnih ujetnikov do $olanja rudarjey, od poseda-
nja tal do rudniskih kopalnic, samskih domov,
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ambulante in prostovoljskega dela, od prehrane do
praznovanj ild. Na koncu pokaze kratko poglavje
Slovo, avgusta 1966, kjer govori o zapriju rudnika.

Osrednji dve poglaviji tvorijo pristne Zivljenj-
ske pripovedi rudarjev Vmes je bilo knapovsko
Zivljenije (str. 193 do 256) in Zenske o druZinah,
druzenju in delu (str. 257 do 268).

Zadnja (ri vedja poglavja odprejo pogled v
humorne dogodivédine in spomine, s kakrs$ni-
mi v lezki vsakdanjosti ljudje ohranjajo vedro
usmerjenosl vlepso prihodnosl in varujejo svoje
psihosocialno ravnovesje: Knapovske — s $lirimi
portreti krajevnih in rudnigkih originalov, Do-
godivicine s Saljivimi zgodbami (avlorica pravi,
da je leh ostalo najved za usino izrodilo ali v ro-
kopisu, ker so rudarji menili, da niso za knjigo)
in Res ali pa ne.

Triindvajset dokumenlarnih priloZenih virov,
zlasli skic o rudniku in navedbe pisnih virov,
pri¢a o zmanstveni verodostojnosti monograli-
je; vsa knjiga je nevsiljivo pretkana s pisanimi,
fologralskimi in drugimi dokumentarnimi viri.
Polografije so v knjigi prav lako dragoceno do-
kumentarno gradivo kol besedilo; skoraj loliko
jih je, kot ima knjiga strani. Knjigo odlikuje lepa
nolranja oprema sliliziranih rudarskih svetilk ter
obseZen slovar nareénih in knapovskih izrazov.,

Za slovensko socialno gerontologijo in za
vedo o medgenceracijskem soZitju je knjiga Irene
Praznikar in njenih sodelaveev - slarajocih se
rudarjev in njihovih svojcev - pomemben znan-
stveni doseZek, ki verodostojno ohranja deléek
nase zgodovine o Zivljenju in soZitju v 20. stoletju.
Je tudi pomemben strokovni dosezek, kikaze, kaj
lahko naredi socialna stroka, &e del svojega Casa
posveda pomodi za samopomod slarajocih se
ljudi v medgeneracijskih skupinah za kakovostno
staranje. Zlasti pa je taknjiga cloveski dosezek av-
lorjev - iz nje Zari cli¢na zavzelosl za ohranjanje
in obdelovanje humanih lal slovenskega izrocila,
da i se nag Clovek lepo razvijal in rodil sadove
Clovednosti tudi v prihodnjih rodovih.

Joze Rumovs
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Poljsak Borut, 2012. Kaj lahko storim sam, da bi se
staral pocasneje? Ljubljana, 143 str.

KAJ LAHKO NAREDIM SAM,

DA BI SE STARAL POCASNEJE?

KnjiZica avtorja dr. Boruta PoljSaka na 143
stranch pojasnjuje 10 znanstveno utemeljenih
nasvetov za lepo in zdravo Zivljenje v poznih
letih. KnjiZica je vsebinsko razdeljena na tri vedje
sklope, in sicer na uvod, ukrepe za upolasnitev
staranja in na zaklju¢ek. Na koncu so dodani $e
sklepna miscl, literatura in slikovni viri. V tem
prikazu se bomo omejili le na nekaj najbolj za-
nimivih ugotovitev iz posameznih podpoglavij.

Uvod

V Uvodu avtor pojasni, kaj staranje je, kako
do njega pride in kako bi se ga dalo upocasniti.
Pravi, da je staranje proces, ki prizadene vse or-
ganizme in vodi v upad Zivijenjskih funkcij. Za
staranje je znacilno postopno propadenje telesne
zgradbe inpostopno peSanje telesnih funkcij, po-
stopno odpovedovanje homeostaze (ravnovesja)
tudi v odsotnosti bolezni in kopifenje poSkodb vseh
celic nasega organizma (str. 11). V nadaljevanju
sc osredotoda na staranje in evolucijo, biolosko
in kronolosko staranje, vzroke staranja, proste
radikale, vpliv sladkorja na hitrost staranja in
posledice staranja.

Z evolucijskega staliséa je nesmiselno vzdr-
zevanje organizma dlje, kot je to polrebno za
razvoj vrste, Cemur je zadoséeno Ze, ko potomei
postanejo sposobni samostojnega Zivijenja (str.
16). Tako naj bi narava skrbela za nase zdravje
le do konca reproduktivne dobe. Ceprav je skrb
7a lastno zdravje potrebna tudi v mladosti, pa
moramo 7a ohranjanje zdravja $e posebej zavzeto
zadeti skrbeti v obdobju pozne odraslosti. Kdaj
pa se pri¢nemo starali? Najverjetneje prvi znaki
staranja pricnejo nastajati ze zelo zgodaj, nekateri
znanstveniki trdijo, da celo pred samim rojstvom,
ze nekaj tednov po spoletju, vendar so poskodbe
na celicah v tej fuzi Se zanemarljivo majhne in
tudi popravijaini mehanizmi delujejo optimaino
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... (str. 17). Ker pa razlikujemo med kronologko,
psiholosko in biolosko starostjo, je mejo, ki bi
dolocala, kdaj ¢lovek preseZe prag starosti, tezko
dologiti.

Avtor se v nadaljevanju dotakne vzrokov
staranja. Govori o teorijah staranja, ki ta pojav
pojasnjujejo vsaka iz svojega zornega kota. feo-
rije staranja bi lahko v grobem razdelili na tiste,
ki razlagajo, da je staranje posledica genetskih
lastnosti, ter. tiste, ki staranje razlagajo kot posle-
dico okoljskih dejavnikov. Staranje pa je dejansko
posledica interakcije obojega (str. 22).

Naslednje poglavije, z naslovom Prosti radi-
kali in reaktivne kisikove zvrsti kot glavni vzrok
slaranja organizma, je napisano nckoliko bolj
kompleksno in sestavljeno. Strokovnejsi odstavki
so oznaceni s posevnim tiskom in jih lahko bralec
brez poglobljenega znanja biokemije tudi izpusti.
Poglavje govori o teoriji prostih radikalov, ki naj
bi bili odgovorni za staranje organizma. Vsebina
je zelo nazorno prikazana s $tevilnimi shemami
in slikami, kar bralcu pribliza razumevanje na-
pisancga.

V samem zakljucku prvega vsebinskega
sklopa avior poda nekaj napotkov za zdravo sta-
ranje. Pravi, da si clovestvo Ze stoletja prizadeva
spoznali, kako bi ustavilo procese staranja (str.
39). Znano pa je, da procesov slaranja ne mo-
remo uslaviti, lahko jih le upocasnimo. Vse vec
je dokazov, kako pomembno viogo pri tem igrata
hrana in telesna aktivnost. Obramba pred stara-
njem je povezana z neviralizacijo prostih radikalov
(antioksidanti), delno sipreprecevanjem njihovega
nastajanja (nalin Zivijenja, prehrana), pomembno
pa je tudi odstranjevanje Ze nastale $kode (celicni
popravijalni mehanizini in imunski sistem) (sir.
39).

Ukrepi za upocasnitev staranja

Med ukrepe za upodasnitev slaranja avtor
uvrica naslednjih desel aktivnosti:

e u’ivanje zdrave in uravnoteZene prehrane,
e izogibanje okoljskim oncsnazilom in slabim
razvadam,
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izogibanje pretiranemu soncenju,

krepilev udinkovilosti obrambe pred prostimi
radikali,

zniZevanje Cuslvenega siresa,

izvajanje zmerne in redne telesne dejavnosti,
izboljsanjc kakovosli spanja,

uravnavanje Zivljenja po nacelu ‘'malo slabega
je lahko dobro in preve¢ dobrega je lahko
slabo',

redno merjenje antioksidativnega obrambne-
ga polenciala in naslajanja prostih radikalov
ler

uporaba ustrezne blazine za spanje, ki pre-
precuje obrazne deformacije.

Vsak izmed ukrepov je v knjigi obsirno opi-
san in podkrepljen s Stevilnimi znanstvenimi
lrdilvami, zalo se bomo v lem prikazu uslavilile
pri nekalerih ukrepih. Pri prvem ukrepu o uZi-
vanju zdrave in uravnoleZene prehrane je bralcu
na razumljiv nacin razloZeno, kako lahko s hrano
vpliva na povedan oksidalivni stres, kak$na je pri
slaranju vloga vode, mascob in sladkorja, kaj je
kroni¢no vnetje in primerno §tevilo ter velikosl
dnevnih obrokov, Drugi ukrep omenja kajenje,
alkohol in $kodljive snovi iz okolja ler pojasnjuje
njihov vpliv na slaranje. Omenimo $c lrelji ukrep,
ki odsveluje prelirano izpostavljanje soncnim
zarkom. Avtor pravi, da je za zasito pred soncem
prvi in najucinkovitej$i ukrep izogibanje soncu
med 10. in 16. uro v poletnem Casu. Poiscimo
senco, oblecimo se v gosto tkana obladila, na glavo
namestimo Siroko pokrivalo in ne pozabimo na
soncna olala. Kot skrajni ukrep se lahko dodatno
zasditimo z uporabo krem za soncenje z visokim
fektoriem UV - zascite A in B (slr. 79).
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Zakljudek

V zakljucku so opisana spoznanja Studij, ki
so proucevala populacije z daljso Zivljenjsko
dobo. Avlor pravi, da imajo kullure, znane po
izjemni dolgoZivosti, precej skupnega. Zivljenjski
prostor so si oblikovale na nadmorski vi§ini 1700
melrov ali ved, ljudje v leh kullurah spijo dlje in
zivijo v skromnih Zivljenjskih razmerah. UZivajo
prej premalo hrane kot preved, mnogo sadja in
zelenjave ter malo rdecega mesa. Zivijo pa ludi
v nestresnih okoliséinah,

Avlor se v nadaljevanju sprasuje, v ¢em je
skrivnost oseb, starih 100 let in ved. Pravi, da je
bilo s $ludijami ugolovljeno, da na dolgoZivost
vplivajo tudi geni, vendar le v 20 - 30 % (slr.
116). V raziskavi Duke First Longitudial Study so
namred ugotovili, da negenetski dejavniki (zdrav
nacin zivijenja) lahko podalisajo Zivijenjsko dobo
pri moskih tudi do 16 dodatnih let in pri Zenskah
do 23 let (sir. 116).

Naslednje podpoglavie govori o spoznanjih
o procesu slaranja iz $tudij enojajénih dvojckov.
Besedilu so dodane tudi slike enojajénih dvojé-
kov, ki na zelo nazoren nacin napisanemu dajo
veliko tezo.

Dr. Poljsak knjiZzico zakljucuje z besedami, da
je Zivijenje »na kisiku« vzrok za staranje nasegn
organizma. Kisik je element, ki je po eni strani
nujen za zivijenje, po drugi strani pa ni nevaren
fe za anaerobne baklerije, temved je zaradi prostih
radikalov, ki se vorijo pri metabolizmu kisika,
nevaren tudi za ljudi (str. 127). Tode ... potrebno
je poskrbeti, da smisel Zivijenja ne bo le v Stevilu
vdihov, ki jih bomo naredili, ampak v Stevilu lepih
trenulkov, ki nam bodo vzeli dih ... (slr. 127).

‘tina Lipar
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CH: KAKO PREPRECITI IZGUBO

MISICNE MASE V STAROSTI?

Pregled literature, ki ga je opravila delovna
skupina 7za podrocje prehranc iz International
Osteoporosis Loundation (1013, govori o najno-
vejiih izsledkih $levilnih raziskav glede prehrane
in sarkopenije in se osredotoéa na prehranske
beljakovine, vitamina I in B, kalcij ter ravnovesje
med kislinami in bazami v lelesu.

Sarkopenija je poslopna izguba misi¢ne mase,
ki s¢ pojavi s staranjem organizma in predstavlja
dejavnik tveganja za onemoglost in odvisnost od
drugih. MiSi¢na masa igra pomembno vlogo pri
nagnjenosti posameznika k padcem, zalo izguba
le-le vodi k povedanemu (veganju za zlome in
druge poskodbe

Profesor Jean Philippe Bonjour, soavior
omenjene melaanalize in profesor medicine na
Service of Bone Diseases, Universily of Geneva,
pravi, da je najbolj$a intervencija za preprecéeva-
nje sarkopenije vadba, ki lemelji na izkori$¢anju
upora (resistance {raining). Poleg lega pa sla za
ohranjanje misi¢ne mase in modi pomembna tudi
vnos hranil in ugodno acidobazno ravnovesje v
prehrani.

Pregled literalure se osredoloca predvsem na
prehranske beljakovine, vitamin D) in izogibanje
obremenitve telesa s kislinami iz prehrane, Be-
ljakovine igrajo bistveno vlogo pri ohranjanju
primerne misi¢ne mase. Aviorji melaanalize
priporocajo 1,0 do 1,2 grama beljakovin na kilo-
gram telesne teze na dan, kar naj bibil optimalen
vnos za ohranjanje misi¢ne mase in zdravih kosli
pri slarcjsih ljudeh, ki nimajo okvar ledvi¢nega
delovanja. V zadnjem ¢asu §levilne raziskave
poudarjajo pomen vitamina D za ohranjanje
misi¢ne mase in [unkcije misic. Zadostno koli-
¢ino vilamina D lahko zagolovimo s primerno
izpostavljenostjo lelesa soncni svetlobi ali s
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prehranskimi dopolnili. Prehranska dopolnila
vilamina 1) se §e posebej priporocajo pri insli-
tucionaliziranih starejsih.

Znanslveniki menijo, da ima negaliven vpliv
na misice in kosti tudi poruseno acidobazno rav-
novesje hranil. Predvsem gre Lu za povecan vnos
hranil, katerih presnova v telesu tvori Kisline,
hkrali pa premajhen vnos sadja in zelenjave, ki
vorijo baze. V prehrano naj bi lako vidjucevali
ve¢ sadja in zelenjave, kar bi koristilo tudi nadim
kostem in migicam. Stevilne raziskave nakazujejo
tudi, da pri ohranjanju misi¢ne mase in modi so-
delujeta tudi vitamin B12 in {olna kislina. Pregled
lileralure se dolakne tudi oslalih inlervencij, ki
niso povezane s prehrano, kot je npr. terapija s
hormoni.

Dr. Ambrish Mithal, cden izmed aviorjev
melaanalize in predslojnik endokrinoloskega in
diabetologkega oddelka v Medanta, New Delhi,
poudarja polrebo po nadaljnjih raziskavah na
tem podro¢ju. Pravi, da morajo stralegije za
zmanjsevanje padcev in zlomov med slarejdimi
vkljucevati ukrepe za preprec¢evanje sarkopenije.
Dosedanji izsledki studij kazejo na to, da skupek
reninga z uporom in oplimalne prehrance vpliva
na preprecevanje sarkopenije. Avlorji pa upajo,
da bodo nadaljnje $tudije osvetlile tudi druge
udéinkovite poti za prepre¢evanje in zdravljenje
lega slanja.

Vir: Science Daily, 2013. Which Nutritional Factors
Help Preserve Muscle Mass, Strength and Performance
in Sewniors. Vi hitp://www.sciencedaily.com/releq-
ses/2013/01/1301181117 14.hum (sprejem 28. 1. 2013)

SVE: KAKO DODATI ZIVLJENJU LETA?

the British Medical Journal jc v lelu 2012
objavil §vedsko raziskavo, ki govori o tem, da
lahko vzdrzevanje zdravega Zivljenjskega sloga
tudi v starosli doprinesc k dodanim pelim letom
Zivljenja priZenskah in Seslim lelom pri mogkih.
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Avtorji ¢lanka trdijo, da je to prva raziskava, ki
nudi neposredne informacije o dolzini Zivljenja
v povezavi z razli¢nimi spremenljivimi dejavniki.

Dobro je znano, da so dejavniki Zivljenjskega
sloga, kot so debelost, kajenje in tvegano uZivanje
alkohola, povezani z vedjo umrljivostjo. Nejasno
pa oslaja, ali ta povezava vzdrzi tudi pri ljudch,
starej8ih od 75 let. I« tega razloga so se razisko-
valci na Svedskem odlogili, da ugotovijo, ali lahko
na trajanje Zivljenja po 75. letu starosti ¢ vedno
vplivamo z Zivljenjskim slogom, prostocasnimi
aktivnostmi in socialno mreZo.

Raziskava je vkljuéevala 1800 posamezni-
kov, ki so jih spremljali 18 let (od leta 1987 do
leta 2005). Zbrali so podatke o starosti, spolu,
zaposlitvi, izobrazbi, Zivljenjskem slogu, o nji-
hovi socialni mreZi in prosto¢asnih aktivnostih.
Ugotovitve raziskave kazejo, da je vec kot polo-
vica vkljucenih prezivela 90. leto starosti. Med
njimi je bilo ve¢ Zensk, vecinoma so bili visoko
izobrazeni, imeli so zdrav Zivljenjski slog, njihova
socialna mreZa je bila bolj razvejana, v primerjavi
2 ljudmi, ki so umrli pred 90. letom, pa so imeli
tudi ve¢ prostoéasnih aktivnosti.

Kadilei so umirali eno leto prej kot nekadilei,
Pribivsih kadilcih so ugotavljali enak prezivetven
vzoree kot pri nekadilcih, kar kaze na to, da tudi
prenehanje kajenja v odrasli dobi zmanj$uje
umtljivost. Od prostocasnih aktivnosti je bila 7
dalj$o Zivljenjsko dobo najbolj povezana fizi¢na
aktivnost. Povpreéna Zivljenjska doba ljudi, ki so
se ukvarjali s tekom, plavanjem ali gimnastiko,
je bila 2 leti daljsa od Zivljenjske dobe ljudi, ki so
bili telesno neaktivni.

Toda e pogledamo povpreéno Zivljenjsko
dobo ljudi, ki spadajo v skupino z manj$im
tveganjem (zdrav Zivljenjski slog, ukvarjanje
z vsaj eno prostocasno aklivnostjo, pogosu

stiki # ljudmi), je bila le-ta 5,4 leta daljsa kot

pri tistih, ki so spadali v skupino z vi§jim
tveganjem. Ta povezava se pokaZe tudi ljudi,
starejsih od 85 let, in pri ljudeh s kroni¢nimi
obolenji. Povpreéna Zivljenjska doba ljudi, ki

so spadali v skupino 7 niZjim tveganjem, je
bila 1 leta dalja kot pri ljudeh, ki so imeli ved
dejavnikov tveganja.

Avtorji ¢lanka sklenejo, da je spodbujanje
k zdravemu Zivljenjskemu slogu tudi v starosti
smisclno, saj pripomore k podalj$evanju Zivljenj-
ske dobe.
Vir: Science Daily, 2011. Healthy Living Into Old
Age Can Add Up Lo Six Years to Your Life: Keeping
Physically Active Shows Strongest Association With
Survival. Vi hitp://www.sciencedaily.com/relea-
ses/2012/08/120830191036.him (sprejem 21. 1. 2013)

VB: KOGNITIVNI UPAD V POVEZAVI Z

DEBELOST]O

V zadnjem Casu znanstveniki vse pogosteje
govorijo o povezavah med debelostjo in upada-
njem mentalnih sposobnosti, Sicer natanéne poti,
ki vodijo od debelosti do zmanjsanega delovanja
mentalnega funkcioniranja, $e niso znane, vendar
pa je povsem mogode, da so vkljuéene spremems-
be v metabolizmu, kot so visok krvni sladkor in
holesterol.

V znanstveni reviji Neurology je bila objavlje-
na raziskava, v kateri so ved kot desetletje spre-
mljali zdravstveno stanje Britancev, Preiskovanci,
starimed 35in 55 let, so v teh desetih letih trikrat
opravljali preizkuse kognitivnih sposobnosti.

Izkazalo se je, daje priljudeh, ki so imeli tako
prekomerno tezo kot tudi metabolne spremembe,
kognitivni upad potekal hitreje kot priljudeh, ki
podobnih zdravstvenih teZav niso imeli.

Zavedati pa se moramo, da so znanstveniki
v tej raziskavi preverjali le kognitivne funkeije
in ne obolevnost za demenco. Lo¢nice med
procesi normalnega staranja, blagim kognitiv-
nim upadom in demenco $¢ vedno niso povsem
pojasnjene, toda vsi odkloni ne vodijo nujno v
demenco.

Avlorji raziskave se strinjajo, da je na tem
podrodju potrebno raziskovati naprej. Raziskati
in upostevati je potrebno genetske dejavnike in
trajanjec izpostavljenosti posameznika debelosti
in metabolnim spremembam. Poleg tega bi bilo
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7a boljse razumevanje povezav med debelostjo
in kognitivno funkcijo potrebno spremljali
kognitivno funkcijo pri posamezniku dalj &asa,
mogoée ze od odrasle dobe naprej.

Vir: BBC News, 2012. Obesily 'bad for brain’ by haste-
ning cognitive decline. V- http://www.bbc.co.uk/news/
health-19323061 (sprejem 25. 1. 2012)

ZDA: IZGUBA SLUHA IN DEMENCA

Sludija, izvedena v Ameriki, kaZe, da naj bi
dejavnost mozganov starejsih ljudi, ki imajo
teZzave s sluhom, upadala hitreje kot pri ljudeh,
ki teh tezav nimajo. Vzroke gre iskali v novih po-
vezavah, ki se tvorijo v moZganih, ko izgubljamo
slub, in v socialni izolaciji, do katere lahko pride
zaradi okrnjene sposobnosti komuniciranja ljudi
s slabsim sluhom. Raziskovalei so mnenja, da bi
lahko zdravljenje izgub sluha odloZilo razvoj ko-
gnitivnega upada in demence. Omenjena $tudija
je bila objavljena v znanstvenimi reviji s podrodia
inlerne medicine, JAMA.

Ekipa raziskovalcev iz Johns Hopkins Univer-
sityje 6 let preiskovala 1984 ljudi, starejsih od 70
let, Vsili so na zacetku Studije opravili lesliranja
za preverjanje sluha in mentalnih sposobnosti. V
naslednjih Sestih letih so raziskovalci omenjene
teste pri preiskovancih veckrat ponovili. Ugo-
tovitve kazejo, da je bilo pri ljudeh s leZavami
s sluhom mo¢ ugotoviti 10 % hitrejse upadanje
menlalnih sposobnosti.

Povezavo lahko razloZimo na dva nadina.
Socialni umik, ki je povezan s tezjim komuni-
ciranjem zaradi izgube sluha, lahko potencialno
vodido kognitivnega upada in demence. Druga
ideja pa govori o t. i. ‘|kognitivni obremenitvi.
Gre za lo, da ob upadu sluha mozgani vlozZijo
ve¢ truda v to, da intepretirajo informacije, ki
jih oddajajo drugi ljudje in okolje. Na (a nacin
mozganivvedji meri zanemarjajo ostale naloge.

‘Toda $¢ vedno ni znano, ali zdravljenje teZav
s sluhom resni¢no prepreci oz. odloZi kognitivni
upad in demenco. Povsem moino je, da je soci-
alna izolacija kot posledica slabsega sluha vedji
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dejavnik tveganja za razvoj demence Kot sama
izguba sluha. To podrodje se kaZe kot zanimivo
za nadaljnje raziskave, zato morda v prihodnosti
dobimo natanéne informacije o povezavi izgube
sluha 7z demenco. Zacenkrat pa je najvedji znani
dejavnik tveganja za razvoj demence starost
cloveka.

Vir: James Gallagher, 2013. [learing loss in ‘brain
decline link’. V: hitp://www.bbc.co.uk/news/he-
alth-21120024 (sprejem 22. 1. 2013)

ZDA: VISOKA CENA OSAMLJENOSTI

Clovek je lahko osamljen v vseh Zivljenjskih
obdobjih. Pri starejsih ljudeh paima osamljenost
lahko resne zdravstvene posledice, ki vodijo do
zmanjfancga telesnega funkcioniranja in do
prezgodnje umtljivosti. Geriatri iz Univerze v
Kaliforniji so Zeleli izvedeti, kako pogosto se
starejsiljudje pocutijo osamljene. V ta namen so
izvedli raziskavo, v kateri so 1604 ljudi, starejsih
od 60 let, vprasali, kako pogosto se podutijo izo-
lirane in odrinjene, oz kako pogosto pogresajo
druzbo. Osamljenost so definirali kot obéutek
pomanjkanja za ¢loveka pomembnih stikov z
drugimi ljudmi, katerega spremljata Zalost in
dusevna boledina.

Podatke so zbirali od leta 2002 do leta 2008,
in sicer na vsaki dve leti. 43 % vprasanih sc je ¢u-
tilo osamljene, la delez pa se z1eti ni spreminjal.
Okoli 13 % starejdih je porocalo, da so pogosto
osamljeni, obéasno pa je osamljenih okoli 30 %
starih ljudi.

V Sestletni periodi so opazili spremembe v
zdravstvenem stanju pri moskih in Zenskah, ki
0 se na zacetku raziskave pocutili osamljeni in
nesredni. Vletu 2008 je 24, 8 % ljudi iz te skupine
porocalo o zmanj$anju sposobnosli za opravlja-
nje aktivnosti vsakdanjega Zivljenja. V skupini
ljudi, ki osamljenosti niso ¢utili, je bilo taksnih le
12,5 %. Priljudch, ki so bili osamljeni, je bilo tudi
tveganje za prezgodnjo umrljivost za 45 % vedje
kot pri ljudeh, ki so z drugimi ljudmi vzdrzevali
zanje pomembne in smiselne povezave.
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Na lem meslu se je polrebno zavedali, da
osamljenost ni isto kot biti sam. 62,5 % ljudi,
ki so sc opredelili kol osamljene, je bilo namred
poroéenih. S tem lahko potrdimo ugotovilev, da
se lahko [judje pocutijo osamljene (udi v mnoZici
ljudi, ée v odnosih pogresajo ¢ustveno globino in
smiscl. Osamljenosl je pogojena s subjeklivnim
dozivljanjem odnosov z drugimiljudmi, lahko bi
rekli, da s kvalitelo in ne pa s kvantilelo odnosov.
Avtorji lanka pravijo, da sta za starcjsega floveka
pomembni lako druzba kol samola, morala pa
bili lo¢eni med seboj.

Andrew Sleploe, direklor Indtiluta za epide-
miologijo in zdravstveno varstvo na University
College, London proucuje vpliv osamljenosli na
¢loveka. Ob tem pravi, da obslajajo $tevilni do-
kazi, ki nakazujejo, da je osamljenost povezana
7 bioloskimi procesi, ki lahko povedajo tveganje
za obolevnosl. Biolodki procesi so povezani
imunolodkimi spremembami, vnelnimi procesi
in molnjamivizlo¢anju stresnih hormonov. Pri-
znava pa, da je na tem mestu potrebno omeniti
tudi prakticen vidik medéloveskih kontakiov.,
Kdor Zivi sam, ne more nikogar poklicali, da
bi mu pomagal, ¢e se mu zdravslveno slanje
nacnkrat poslabga. Poleg tega pa staresi ljudje,
ki Zivijo sami, nimajo nikogar, ki bi jih dnevno
opominjal na terapijo oz. upoSlevanje zdravni-
kovih nasvelov.

Manjsa raziskava, objavljena v Psychology and
Aging, kaZe na to, da se krvni tlak starejsih [judi
ob stresnih siluacijah poveda, osamljenost pa 1o
§e okrepi. Vodja raziskave meni, da je osamlje-
nost pri starejih ljudeh pogosto neopaZzena, zato
bi morali razviti orodja, s pomodjo Katerih bi osa-
mljenost med starej§imi nalrino prepoznavali.

V veliko pomoé¢ pri premagovanju osamlje-
nosti starcej$ih ljudi so lahko njihovi prijatelji,
sosedje in sorodniki. Veasih star ¢lovek 7za pre-
magovanje osamljenosli polrebuje le obculek,
da je slidan in da ga ljudje opazijo in uposlevajo.
To pa ne zahteva posebnega znanja, le ¢as in
pripravljenost drugih Tjudi.

Vir: Judith Graham, 2012. 'the High Price of Loneliness.
V: hitp://newoldage.blogs.nytimes.com/2012/06/18/
the-high-price-of-lonefiness/ (sprejem 21. 1. 2013)

ZDA: VROCINSKA KAP

Starcjdiljudje so iz ved razlogov bolj nagnjeni
k vrodinskemu udaru kol mlajéi ljudje. Prvi je
la, da se slarejsi ljudje na nenadne spremembe v
temperaturi slabse prilagajajo. Poleg tega je pri
njih vedja verjelnost, da imajo kroniéne bolezni,
ki spremenijo oplimalen [elesni odziv na vrodine.
Pogosleje pa tudi jemljejo zdravila, ki ovirajo
sposobnost telesa za uravnavanje temperature,
ali zdravila, ki zmanjsujejo znojenje,

Najbolj resno obolenje, povezano z visokimi
zunanjimi lemperalurami, je vro¢inska kap. Po-
javi se, kadar telo ni ved sposobno kontrolirati
lastne temperature. Telesna temperatura pospe-
$eno nara$éa, Lelo izgubi sposobnost znojenja in
s lem ohlajanja. Vrodinska kap lahko vodi v smrt
ali vtrajno invalidnost, &e bolnik ne prejme prve
pomodi in ni ustrezno zdravljen.

Simplomi in znaki vro¢inske kapi so na-
slednji: ekstremno visoka telesna lemperalura,
rdeda, vroda in suha koZza, hiter in modcan pulz,
utripajod glavobol, slabost in vrtoglavica.

Milejsa oblika bolezni, povezanih z zunanjo
vrocing, je vrocinska iz¢rpanosl. Razvije se po
ved dnevih izpostavljenosti visokim temperatu-
ram in hkratnemu nezadostnemu nadomescanju
izgubljenih tekodin.

Kaj lahko naredimo, da se zavarujemo pred
obolenji, povezanimi 7 visokimi zunanjimi
temperaturami? V prvi vrsti moramo piti dovolj
lekodine in se izogibali alkoholu. Ljudje, kalerim
je zdravnik zaradi razliénih bolezni predpisal
omejilev vnosa lekocine, naj se Z njim pogovo-
rijo o tem, koliko tekoéine lahko v vrodih dneh
spijejo. Pomembno je ludi, da se izogibamo zelo
mrzlim lekocinam, ker povzrocajo kre. Strokov-
njaki svelujejo, da v zelo vro¢ih dneh poéivamo,
se hladimo z mrzlimi kopelmi ali tu§iranjem, se
zadrzujemo v klimaliziranih prostorih, nosimo
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lahka in zra¢na oblacila. Cez dan naj bi se zadr7e-
vali v zaprlih prostorih in sc izogibali napornim
dejavnostim.

V vrocih dneh se spomnimo tudi starejsih
sosedov in sorodnikov. Obis¢imo jih vsaj dvakrat
dnevno in bodimo pozorni na znake vro¢inske
kapi. Spodbujajmo jih k uZivanju zadostne ko-
licine tekocine, ob tem pa bodimo pozorni, ali
imajo zaradi bolezni predpisano omejitev vnosa
tckogin. Ce je le mogo&e, jim skusajmo zagotoviti
klimatizirano okolje.

Kaj pa lahko naredimo, ¢e do vrocinske kapi

v resnici pride? Zavedati se moramo, da imamo
opravka s stanjem, ki ogroZa Zivljenje Sloveka.
Nckoga prosimo, da poklice zdravnisko pomod,
sami pa zatnemo z ohlajanjem prizadetega ¢lo-
veka. Vedeti moramo, da bolniku, ki je utrpel
vrodinsko kap ne smemo dajali alkoholnih pijac.
Najprej bolniku zagolovimo senco, polem pa ga
poskuSamo na razli¢ne nadine ohladiti. Uporabi-
mo lahko tus ali kopel s hladno vodo, nenazadnje
tudi vrino cev. Ce nimamo na voljo ni¢ drugega,
lahko bolnika zavijemo v mokro rjuho in ga hkra-
ti hladimo s pahljaco ali ventilalorjem. Vseskozi
tudi merimo telesno temperaturo. Ko le ta pade
pod 39 °C, s postopki ohlajanja prenchamo in
pocakamo na prihod resevalnega vozila.
Vir: Cenlers for Disease Control and Prevention, 2012.
Heath Stress in the Elderly. V: hitp://www.bl.cdc.gov/
disasters/extremeheal/elderlyheat.asp (sprejem 23. 8.
2012)

VB: KAKO MLADI POMAGA]O STARIM

LJUDEM PRI UPORABI SPLETA

V veliki Britaniji Zivi 10,3 milijona ljudi,
starejsih od 65 let, od teh jih 62 % ni nikoli upo-
rabljalo interneta. Uporaba spleta starim ljudem
ponudi nove moZnosti za izbolj$anje kvalitete
7ivljenja.

Poglejmo si nekaj primerov, kako ljudje v
domovih za starc ljudi uporabljajo splet in kako
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le-ta prispeva k izbolj§anju njihove kvalitete
Zivljenja.

e (ospa Burton Zivi v domu za stare ljudi,
stara je 75 let ter zbira fotografije svojih in
mozevih sorodnikov. Fotografije je skenirala
in jih naloZila na enostavno in varno socialno
omreZje, ki je oblikovano posebej za stare
ljudi. Gospa preko omrezja ohranja stike s
sorodniki, saj Zeli, da bi njeni otroci in vnuki
gledali folografije in tako spoznavali zgodo-
vino druZine.

Neki gospod ima veliko zbirko diapozitivov
iz leta 1950, za katere je potreboval projektor,
da jih je lahko gledal. Zdaj jih je skeniral in
jih lahko gleda na racunalniku ter jih preko
spleta deli s svojo druzino.

Neka 87-letna gospa je navdusena nad upo-
rabo Skypa, ki ga uporablja za pogovore s
heerko, ki Zivi na Novi Zelandiji. § héerko
s¢ preko Skypa pogovarja enkrat na teden.
Gospa pravi, da je bila navdusena, ko je prvic
slifala za to moznost. Neverjetno se ji zdi, da
lahko govori z nekom, ki je tako dale¢, in ga
vidi na ckranu, in to brez tezav. Zdi se ji tako
resnicno, saj ne govori 7 ckranom, ampak s
héerko.

Brezplaéno omrezje Finerday spodbuja
starcjsc ljudi, da dclijo sporodila, fotografije
in spomine 7 druZino in prijatelji. To starim
ljudem pomaga, da z bliznjimi ohranjajo sti-
ke, ler prepreduje izoliranost starih ljudi. Ob
vsem tem pa sc je potrebno zavedati, da ima
marsikateri starejsi ¢lovek pri uporabi radu-
nalnika teZave. Zalo je pomembno, da mlajsi
ljudje obiskujejo starej$e in jim pomagajo pri
uporabi spleta.

Vir: Williams Rachel, 2011. How youngsters are
helping older people move online. The Guardian.
Ve http://www.guardian.co.uk/society/2011/sep/20/
adopt-a-care-home-internet-older-people (sprejem
31.1.2013)
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GERONTOLOSKI DOGODKI

V SLOVENIJI

2. mednarodni festival znanja in kulture
starejsih
Organizira: Slovenska univerza za trelje
zivljenjsko obdobje
25. april, Nova Gorica, Slovenija
Spletni naslov: http://www.
univerzazalreljeobd-drustvo.si/novostihtm

VTUJINI

Ageing and the immune system: Practical
aspects of clinical care of the immune system
in older people
Organizira: 'The Royal Sociely of Medicine
22. maj, London, Zdruzeno kraljestvo
Spletni naslov: http://www.rsm.ac.uk/
academ/cad03.php

Active Ageing Congress
Organizira: Actorion Communicatic
9. april, s-Herlogenbosch, Nizozemska
Spletni naslov: hitp://www.acliveageing.nu/

Grandparents as carers — Trends and support
services in Europe
Organizira: Lurochild in AGL Plalform Lurope
24. april, Bruselj, Belgija
Spletni naslov: http://www.curochild.org/
en/news/details-homeblock-links/index.
himl?lx_tnews[l_ncws]=7155&1x_lincws|
backPid]=185&c]I lash=415144527bca46d66
6cd6¢e6b7(52¢9¢
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Zbrata Mojca Slana

Future Role of the EU Structural Funds to
Advance Community Living for Older Persons
and Persons with Disabilities
Organizira: Irish Presidency of the Council
of the TU
3. maj, Galway, Irska
Splelni naslov: hilp://www.nuigalway.ic/
cdlp/forthcomingevents.html

Nuremberg Elderly Care Fair 2013
Organizira: Vincenlz Network
9.-11. april, Nuremberg, Nemcija
Spletni naslov: http://www.altenpflege-
messe.de/

International Conference ‘Quality education
for all. Active ageing - ageing well’
Organizira: SIGOLD project consortium
11. april, Bratislava, Slovaska
Splelni naslov: hilp://fwww.sigold.net/index.
php/en/conlerence

Paris: The Night of Old Age and Ageing Well
Organizira: gerontechnologie.nel
16. maj, Pariz, Francija
Spletni naslov: hilp://www.trophees-du-
grand-age.fr/
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STARI STARSI, PRASTARI STARSI

anglesko: grandparents, great grandparents

nemsko: Grosseltern, Urgrosseltern

francosko: les grands-parents, les arriere-
grands-parents

$pansko: los abuelos, los bisabuelos

Stari starsi so star$i starsev, prastari starsi pa
so star§i starih starSev. Mogki stari starsi so stari
ocetje, dedki ali dedje, Zenske so stare matere
ali babice. Clovek ima $tiri bioloske stare starse,
osem prastarsev, $estnajst prastarih stargev itd.

Biologka vez med rodovi ali generacijami je
tudi psihosocialno zelo mo¢na in pomembna;
ljudska izkusnja jo izraZza v reku Kri ni voda.
Mendeljeva spoznanja ugotavljajo, da so biolo-
$ke znadilnosti pogosteje vidne ali dominantne
na vnukih kot na otrocih; podobno se vidi zelo
moc¢na psihosocialna povezava med starimi
star$i in vnuki.

Stari starsi so obi¢ajno vnukom prva izkusnja
medgeneracijskega soZitja z najstarej$im rodom
zivih prednikov, ponavadi so starejsi pol stoletja
in ve¢. Ta izku$nja daje v povpre¢no zdravem
soZitju otroku dve pomembni izkusnji: ljubezen
in naklonjenost, ki je bolj kot starSevska prezeta
z mirom in spokojno potrpeZljivostjo, ter zrelo
Zivljenjsko izkusnjo, zlasti z izkusnjo, da se da
Ziveti tako v ugodnih kot neugodnih Zivljenj-
skih razmerah in da je Zivljenje brezpogojno
smiselno. Danes so stari star$i s svojim imetjem,
zlasti pokojnino, tudi pomemben materialni vir
za preskrbo v odras¢anju, npr. za stroske studija
vnukov. Dokaj pogosta je vzgojna pomo¢ starih
star$ev mladi druZini: vauke varujejo, jih vodijo
v vrtec in iz njega, jim skuhajo kosilo, ko se vra-
¢ajo iz Sole ipd.
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Danes prihaja zaradi dalj$anja Zivljenjske
dobe do vse pogostejsega pojava $tirigeneracij-
skih druzin, tako da imajo otroci stik s prastarimi
starsi, ki so bolj pri moceh, kot so bili v preteklosti
stari starsi.

V polpreteklem ¢asu, ko se je oblikoval model
majhne dvogeneracijske druZine, je prevladoval
stereotip nezaupanja do vzgojnega vplivanja
starih star$ev. Zadnje Case pa je vedno vec raz-
iskovalne in strokovne literature, ki obravnava
pozitivne znacilnosti soZitja med starimi starsi in
vnuki, seveda ob predpostavkah zrele razmejitve
vlog med starsi in starimi starsi ter kolikor toliko
zdravega obvladovanja vsakdanjih psihosocial-
nih motenj na star$evski in starostar§evski strani.

Jezikovna opomba. Stari star$i je mnoZinski
samostalnik (enako kot starsi), lahko je tudi
dvojinski (stara starsa). Danes ga nekateri upora-
bljajo tudi v edninski obliki (star$, namesto eden
od starev), kar v slovens¢ini ni knjiZzna, ampak
stilno zaznamovana raba.

Tina Lipar in JoZe Ramovs

ZADOVOLJSTVO S SVOJIM
ZIVLJENJEM

anglesko: life satisfaction

nemsko: Zufriedenheit mit ihrem Leben
francosko: la satisfaction de la vie
$pansko: la satisfaccion con la vida

Slovar slovenskega knjiznega jezika opre-
deljuje pojem biti zadovoljen, da je to tisti, ki se
dusevno ugodno pocuti zaradi doZivljanja svojega
stanja kot dovolj skladnega z lastnimi potrebami,
zeljami oziroma tisti, ki ima pozitiven, odobrava-
jo¢ odnos do koga, Cesa. Zadovoljstvo z lastnim
Zivljenjem je torej ¢lovekovo ugodno pocutje
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zaradi doZzivljanja svojega Zivljenja kot dovolj
skladnega 2 lastnimi potrebami, Zeljami. Zado-
voljen clovek ima do lastnega Zivljenja pozitiven,
odobravajo¢ odnos. V preteklosti je beseda biti
zadovoljen pomenila tudi biti vesel.

Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem je celovito
stali$ce do svojega Zivljenja, tako do pozitivnih
kot do negativnih vidikov. Zadovoljstvo s svojim
Zivljienjem se v teku Zivljenja spreminja. Gre za
posameznikovo vrednotenje lastnega Zivljenja,
ki poleg Ze pretec¢encga vkljucuje tudi Zivljenje,
ki je $e pred clovekom. Zadovoljstvo s svojim
Zivljenjem je odvisno od doZivljanja samega
sebe, izpolnitve zadanih ciljev, od sposobnost
za soodanje z dnevnimi zadolZitvami, $e po-
sebej 2 medcloveskimi odnosi in soZitjem, pa
tudi od razpoloZenja, zdravstvenega stanja ipd.
Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem ne izraZa vsote
dobrih in slabih Zivljenjskih izku$enj, ampak
predvsem (o, koliko se je clovek naucdil zazna-
vati in dozivljati dobre Zivljenjske izku$nje ter
kako uspesne vzoree za obvladovanje tezavnih
izkusenj je razvil.
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Zadovoljstvo s svojim Zivljenjem odlodilno
vpliva na ¢lovekovo pocutje in preko psihoso-
malske povezanosti tudi na krepilev ali slabitev
celovitega telesnega, duSevnega in socialnega
7dravja. Zato je eden izmed pomembnih kazalcev
kakovosti Zivljenja in neizérpen vir za motivacijo
pri postavljanju Zivljenjskih ciljev in prizadeva-
njih za njihovo uresnicevanje.

V starosti je zadovoljstvo s svojim Zivljenjem
zclo pomembno. Zato je inventura svojih izkusenj
cna od pomembnih vidikov kakovostnega upo-
kojitvenega prehoda v tretje Zivljenjsko obdobje.
Z.njo ¢lovek svoje dobre izkusnje izéisti. Ko jih je
Clovek res vesel, nanje ponosen in zanje hvaleZen,
postancjo glavna scstavina zadovoljsiva s svojim
Zivljenjem. Prav tako pa upokojitvena Zivljenjska
inventura obsega tudi kompostiranje slabih 7i-
vljenjskih izku$enj. Ta omogodi, da ne zastrupljajo
Clovekovega zadovoljstva s svojim Zivljenjem, in
e veliko ved: da se slabe grde Zivljenjske izkusnje
spremenijo v »gnojilo« za kakovostno staranje in
soZilje z lastno in mlajs$ima generacijama.

Joze Rumovs in Tina Lipar
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STAROSTI PRIJAZEN KOSTEL

Ob¢ina Kostel se razteza v lepi dolini Kolpe
in na njenih pobo&jih na slovenski strani. Cu-
dovito neokrnjeno naravo krasijo Kolpa - ena
najcistejsih slovenskih rek, slap NeZica tik nad
Kostelom ob glavni cesti iz Kocevja proti Hr-
vaski, gozdovi bogati z divjadjo, kraske jame
in ¢udovite gorske stene, v katerih gnezdi celo
orel. Navedeno obmodje v celoti lezi v obmo-
¢ju naravne dedis¢ine Natura 2000. Znameniti
grad Kostel na koni¢astem hribu nad Kolpo je
bil dolga stoletja nepremagljiva utrdba pred
Turki; pred leti smo na poti proti morju gle-
dali strlece zidove razvalin, danes pa je tudi
po zaslugi samostojne Obc¢ine Kostel pokrit
in pripravljen, da po nadaljnji obnovi zaZivi
za nove kulturne, turisti¢ne in druge namene.
Tudi pri drugih projektih prenove je Ob¢ina, ki
jo od ustanovitve vodi Zupan Valentin JuZnic,
prilagodljiva in uspes$na: druzba Uskok d.d.
je odprla polnilnico vode Costella, v kateri je
sedaj 15 novih delovnih mest, z EU sredstvi
so obnovili staro $olo v sodobno turisti¢no in
kulturno sredi$ée v kraju, obnovili in izgradili
so drugo komunalno infrastrukturo, za naso
gerontolosko revijo pa je pomembno njihovo
prizadevanje za starosti prijazen razvoj kraja.
Med prvimi ob¢inami so se zanimali za svetovni
program starosti prijaznih ob¢in in mest ter
se pridruzili slovenski in svetovni mreZi tega
programa za obvladovanje demografskih nalog
staranja prebivalstva. Prebivalstvo ob¢ine Kostel
je v povpredju $e starejse od slovenskega, zato
je usmeritev v celostno reSevanje demografskih
nalog $e toliko bolj potrebna.

Ob¢ina Kostel ima okrog 700 prebivalcev,
sosednja obdina Osilnica, ki leZi gorvodno ob

50

Kolpi jih ima okoli 340, ob¢ina Kocevje, ki lezi
dolvodno ob Kolpi pa okoli 16.600.

Kolpa, ki je mejna reka med republikama
Slovenijo in Hrvasko, izvira na Hrvaskem in tece
od Osilnice, mimo Kostela vkanjonski dolini vse
do Bele Krajine. Na njenem desnem bregu so
med drugimi hrvaske obcine: Grad Cabar, Grad
Delnice, Op¢ina Skrad in Op¢ina Brodmoravice,
ki imajo podobne znacdilnosti, podobna je govori-
ca, posebej pa je treba poudariti odliko, da ljudje
in vodstva ob¢in zelo dobro sodelujejo. Zadnje
Case se kaze, da je uresnicljiva misel dr. Volj¢a o
meddrZavnem obmodju starosti prijaznih obcin
na slovenski in hrvaski strani Kolpe.

Sodelovanje med Ob¢ino Kostel in Institutom
Antona Trstenjaka za gerontologijo in medge-
neracijsko soZitje pri prizadevanju za starosti
prijazno obdino je bilo od zacetka prilagojeno
potrebam in zmoznostim kraja. Ker je del sre-
dnje in upokojenske generacije zavzeto dejaven
v krajevnih drustvih, je bilo smiselno zaceti z
uvajanjem novih programov za aktivno staranje;
k temu je spodbujalo tudi EU leto aktivnega sta-
ranja in solidarnosti med generacijami 2012. Po
vaseh in zaselkih je veliko starih ljudi, ki s svojo
Zilavostjo skrbijo za domacdijo in onemoglega
svojca ali soseda.

Odlo¢ili smo se torej, da vkraju najprej uspo-
sobimo nekaj dejavnih ljudiza prostovoljske vo-
ditelje Siriteljskih programov za zdravo staranje
in pomo¢ druzinskim oskrbovalcem, ki doma
oskrbujejo starega ¢loveka. Vodstvo Obdine je
povabilo dejavne domadine, nekaj tistih, ki so
se odselili v Kocevije, sosednje hrvaske obcine
Brod Moravice, Skrad in Grad Delnice pa so
poslale svoje »gerontodomacice«. Na Hrvaskem
so namre¢ v zadnjih letih odloéno zaorali v $ir-
jenje programov oskrbe na domu s priuc¢enimi



Starosti prijuzna mesta in obdine

oskrbovalkami, ki jih imenujejo gerontoloske
gospodinje. Te v nekalerih krajih vodijo dnevne
cenlre za slarej$e s §levilnimi dejavnosimi in
oskrbujejo stare ljudi na domu po oddaljenih va-
sch obdin - tak primer je obcina Brod Moravice,
v drugih ob¢inah pa imajo samo oskrbo na domu
- lak primer so Delnice. Skozi vse lelo 2012 smo
torej enkral meseéno usposabljali skupino pro-
stovoljk za vodenje skupin starejsih ljudi. Pritem
s0 sc usposobile za $irileljsko vodenje programa
Preprelevanje padcev v starosti in ga uspesno
izvedle v Sestih skupinah: v Koslelu in Kocevju
na slovenski strani ter v Delnicah, KuZlju in Brod
Moravicah (dve skupini) na hrvaski strani Kolpe.
Indlruktorjiusposabljanja iz Institula smo v vsaki
od leh skupin v pozni jeseni osebno goslovali in
videli, kako zavzeto izvajajo program in koliko
pomeni slarim ljudem druZenje.

Vzporedno s lem usposabljanjem smo izvedli
tudi Teéaj za druzinske clane, ki doma oskrbu-
jejo starega cloveka. Pri njem so sodelovali tudi
domadi strokovnjaki. Pravkar upokojena liziole-
rapevika Ivanka BiZal ima izjemno bogalo znanje
in posluh za gibalno rehabililacijo starih [judi po
kapi in zlomih, in sicer na domu, kar je pri nas

redkost. Poleg tega je skupaj s kolegicama Slavko
Jansa in Vesno Krese iz Kocevia izredno zavzela
in uspedna proslovoljska vodileljica skupin. Tako
v Koslelu kol v Kocevju imajo zbrane Ze nove
skupine za izvedbo programa prepredevanje
padcey, s svojimi skupinami pa izvajajo Ze nov
Sirileljski program Zivijenje s krvnim tlakom.
Ko élovek pomisli za Zivahno druZzabno, kul-
turno, glasbeno, etnografsko in drugo Zivljenje
v Ob¢ini Koslel ter v lej Tudi gleda na uspesno
prizadevanje za slarosti prijazno ob¢ino, se zdi,
da je (o njihova nova pesem, da bo Zivljenje sla-
rih ljudi bolj zdravo in lepSe, medgenceracijska
povezanosl pa se bo krepila na zdravi (radiciji,
ki jim je omogodila preZivelje v trdih razmerah.
Posebna dodana vrednost pa je uspes$no povezo-
vanje s sosedi, stroko in svetovno mrezo starosti
prijaznih mest in obéin - ludi v (em nadaljujejo
Kostelei svoje slolelno izrodilo, saj so od nckdaj
krodnjarili in delali po $irnem avslrijskem cesar-
stvu, zato je marsikje po Sloveniji znan priimek
Kastelec ali Koslelec.
Vulentin Juznic in Ales Maroll, Obéina Kostel,

ter Joze Rumovs
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Vladimir Spidla ter JoZe Ramovs in Ksenija Sarazin Klemencic

ZA NOVO SOLIDARNOST MED GENERACIJAMI *

Klju¢ne besede: demografska kriza, medgeneracijska solidarnost, Evropa, EU, priseljevanje,
zaposlovanje, druZina

AVTORJI:

Dr. Viadimir Spidlaje nekdanji komisar Evropske unije za zaposlovanje, socialne zadeve in enake
moznosti, predsednik ceske viade in za kratek Cas tudi predsednik drzave. Njegova bogata poklicna pot
obsega razlicna podrodja, od fizicnega do visoko kvalificiranega dela ter pomembnih politicnih funkcij.
Z njegovim odmevnim delom v Komisiji EU smo se v Sloveniji seznanili predvsem ob nastajanju Zelene
knjige o odzivu na demografske spremembe z naslovom Nova solidarnost med generacijami. Nanjo se se
vedno sklicujemo in v ¢asu slovenskega predsedovanja EU smo'jo skupaj z njim promovirali na konfe-
renci EU o medgeneracijski solidarnosti in dolgotrajni oskrbi na Brdu pri Kranju konec aprila 2008. V
evropskem letu aktivnega staranja in medgeneracijske solidarnostije novembra 2012, tudi na Brdu pri
Kranju, imel uvodno predavanje na mednarodni konferenci o medgeneracijski solidarnosti in staranju.

Dr. Ksenija Sarazin Klemenc¢icje doktorica ekonomskih znanosti. Po dolgih letih udejstvovanja na
podrocju ekonomike zdravstva in nekajletnem sluzbovanju v Evropskem parlamentu isce na podrodju
gerontologije nove strokovne izzive.

Dr. Joze Ramovs je antropolog in socialni delavec. Zadnji dve desetletji dela predvsem na podrodju
socialne gerontologije. V ospredju njegove znanstvene in akcijske pozornosti so med drugim medgene-
racijsko soZitje in komunikacija, osebna priprava na kakovostno staranje in druzbena priprava na velik
delez starega prebivalstva ter oblikovanje novih medgeneracijskih programov v sodobni socialni mreZi.

1 ilVL]EN]SKA POT Zame je bil najpomembnejsi dogodek vdor

armad Var$avskega sporazuma na mojo oblast
SARAZIN: Dr. Spidla, bi lahko slovenskim leta 1968. Takrat se je celotna moja predstava o

bralcem nase znanstveno-strokovne revije svetu razblinila in, odkrito reéeno, sem s tem
Kakovostna starost, ki delajo na podrocju izgubil tudi kakrsnokoli zaupanje.

staranja in medgeneracijskih odnosov, Studiral sem zgodovino in prazgodovino na
predstavili vaso Zivijenjsko pot in delo? Karlovi univerzi v Pragi. Specializiral sem se na

SPIDLA: Moje Zivljenje kot tudi Zivljenja = podrogjih socialne in gospodarske zgodovine.
drugih je zaznamovalo nase nemirno stoletje. Po okupaciji moje oblasti leta 1968 sem
Rodil sem se takoj po vojni. Mama je bila ¢lanica | zacel zavracati komunisti¢ni reZim. Rezultat je
komunisti¢nega gibanja in celotna druZina seje | bil prepoved delovanja na politi¢nem podrocju.
udejstvovala v takratni socialisti¢ni revoluciji. = Kot delavec sem zamenjal kar nekaj razli¢nih
Padec kulta osebnosti je bil kruta realnost. zaposlitev. Delal sem v mlekarni, tovarni, na Zagi,

* Iz Cescine prevedla Barbara KoroSec
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v gradbenem podjetju. Prednost sem imel zaradi
veliko socialnih izkudenj, ki so mi tudi pozneje
olajsale marsikatero situacijo.

Po padcu komunizma sem bil eden izmed
ustanoviteljev obnovljene socialne demokracije
na juZznocéeskem obmodju. Sledila je politi¢na
kariera. Postal sem podpredsednik regionalne
samouprave na podrodju Solstva, kulture, soci-
alnih zadev, nato direktor urada za delo v Jidfi-
chovem Hradeu, majhnem mestu na jugu Cedke,
podpredsednik ¢eske socialne demokracije, nato
poslanec v parlamentu, predsednik odbora za
socialne zadeve in zdravstvo, predsednik stran-
ke CSSD, podpredsednik vlade, premicr Cedke
republike in na koncu ¢ komisar Lvropske
komisije za zaposlovanje, socialne zadeve in
vkljucevanije. Zdaj znova delujem v stranki CSSD.

RAMOVS: Dvakrat ste bili predsednik
Ceske viade, komisar EU, predsednik socialnih
demokratov ... Kaj vam ostaja v lepem spominu
od opravljanja teh najvisjih politicnih funkcij?

SPIDLA: V vlogi predsednika vlade mi je
bilo najpomembneje doseci vslop svoje dr7ave v
Evropsko unijo. Spominjam se mnogih pogajanj,
konfliktov in skrbi. Predhodne raziskave javnega
mnenja zagotovo niso kazale v prid vstopu v
Evropsko unijo. Nekaj ur pred razglasitvijo re-
zultatov je bilo najtezjih. In nato je bilo jasno. 77
% glasov na referendumu je bilo za. Menim, da
je bil to vrhunee mojega politi¢nega poslanstva.

Kot komisar Evropske komisije sem spoznal
in srecal veliko ljudi. Eden od pomembnejsih
in neobiéajnih dogodkov je bilo sodelovanje s
Kitajsko glede priprave univerzalnega pokojnin-
skega sistema.

SARAZIN: Malo ljudi doZivija tak politicni
in strokovni uspeh v domacem in mednarodnem
svetu, kot ga vi. Kaj je skrivaost vasega uspeha?

SPIDLA: Ne vem, ali poznam kaksno skriv-
nost, ali obvladam kak poscben trik. O tem niti
ne premisljujem. Morda so mi le moje izkudnje
dale vedje spostovanije do ljudi in hkrati razirile

L

W

7moZnost razumevanja ter empatije. Ena izmed
mojih kljuénih ugotovitev je bila, da Evropa de-
jansko obslaja, tako druZbeno kot kulturno, in
da je nada prisotnost v njej izjemnega pomena.
Redeno bolj preprosto, izkugnje so bile za Cesko
klju¢no vodilo povsod po Evropi. Bile so kot uni-
verzalno orodje, ki je lahko odprlo vsaka vrata.

RAMOVS: Znani stepo svojih sposobnostnih
za dobro sodelovanje z vsemi, pa naj so Se tako
razlicni po politicni, nazorski, narodni, rasni
ali kaki drugi znalilnosti. Ob nasem tokratnem
dvodnevnem druzenju v Sloveniji je posebej
zbudilo mojo pozornost, kako dobro ljudi
postusate in dobrohotno spremljate dogajanje
(npr. vsa predavanja na konferenci). Kje in
kako ste se naudili tako dobrega komuniciranja
in sodelovanja? Kaksen je po vasem mnenju
»recepl« za dobro sodelovanije pri zboljsevaniju
druzbenih razmer in soZitja med ljudmi - zlasti
sodelovanja vodilnih politikov razlicnih usmeritev
in pogledov?

SPIDLA: Med udele?bo na konferenci na
Brdu pravzaprav nisem prvic¢ obiskal Slovenije.
V Casu vasega predsedovanja sem bil velikokrat
v Sloveniji in zelo rad se spominjam sodelovanja
z va$o ministrico za socialne zadeve. Lahko da
me je prav ta spomin na kompetentnost ljudi
iz Slovenije, s katerimi sem se Ze takrat sredal,
znova pripeljal k vam. Seveda pa je bila na koncu
odlo¢ilnega pomena tema konference. Menim,
da s socialnega vidika nasa druzba precej razpa-
da. Razpada na kulturne, etniéne, generacijske
olo¢ke, vendar je prav iskanje nacinov za dobro
Zivljenje v skupnosti v nadi druzbi zame kljuc-
nega pomend. Obstajala dva pomembna stebra,
s katerima bi to lahko dosegli. To sta praviénost
in solidarnost.

Sposobnost, da lahko nckaj doscZemo tudi
pri premagovanju obicajnih omejitev, je odvisna
predvsem od Zivljenjskih izku$enj in notranjega,
morda celo intuitivnega prepric¢anja o transcen-
dentalni enakopravnosti ljudi.
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2. DEMOGRAFSKA KRIZA IN
RAZVO) EVROPSKIH NARODOV V
OBDOBJU TE KRIZE

RAMOVS: Ko ste bili EU komisar, ste
pripravili Zeleno knjigo »Odzivi na demografske
spremembe: NOVA SOLIDARNOST MED
GENERACIAMI«. Ta dokument odgovarja na
prihajajoco demografsko krizo z jasno analizo in
konkretnimi, uresnilljivimi vizijami resitev. Ker
na Institulu Antona Trstenjaka ves Cas izhajamo
iz tega FU-dokumenta, vas prosimo, da nam kaj
ved poveste o njegovem naslajanju v Casu, ko ste
bili U komisar.

SPIDLA: Dokument je nastajal po ustaljenem
postopku. V mojem kabinetu smo ob dolgih po-
govorih in sodelovanju s strokovnjaki pripravljali
osnovno strukturo Zelene knjige. Nase izhodisée
je bilo, da je demografsko slaranje prebivalstva
eden izmed najvedjih uspehov moderne civili-
zacije. Clovek, ki se je rodil leta 2000, ima tako
reko¢ na razpolago dve Zivljenji v primerjavi z
osebo, rojeno leta 1900. Seveda ima vsak uspeh
svoje dobre in slabe udinke. In nanje je treba
reagirati. Vendar to ne spremni dejstva, da je
glavno vodilo vedno uspeh. Nag cilj je bil zastaviti
vpra$anja tako, da bi lahko z dogovori potrdili
svoje osnovno izhodisc¢e. Razprava je bila zelo
zivahna in reakeije so prihajale 7z vseh strani sveta,
Klju¢nega pomena za oblikovanje dokumenta je
bil gotovo human pristop.

Zivljenje se dandanes nenchno in hitro spre-
minja. Visaka sprememba prinese tudi nekaj no-
vih reditev. Nekatere so lahko necloveske, druge
pa povsem clovekoljubno usmerjene. Posku$ali
smo se znebiti ozko usmerjenega ckonomskega
razmisljanja o demografskih spremembah. Vesel
sem, da so na$ dokument tako tudi sprejeli in
razumeli.

RAMOVS: Aprila 2008 smo imeli v Casu

slovenskega predsedovanja LU odmevno
evropsko konferenco o medgeneracijski

solidarnosti, na kateri ste bili uvodni govornik.
Posvedena je bila predvsem promoviranju
usmeritve LU Zelene knjige o odzivu na
demografske spremembe. Kaksni so rezullati
tega dokumenta po evropskih drZavah po
preteku sedmih let?

SPIDLA: Trenutno nimam dovolj informacij,
da bilahko sledil razvoju v posameznih drzavah.
Vendar je jasno, da je Zelena knjiga veliko pri-
spevala k oblikovanju filozofskega pogleda na to
problematiko.

RAMOVS: Prvi stavek te EU Zelene knjige se
glasi: »Evropa se danes sooca z demografskimi
spremembami, ki so po svojem obsegu in tezi
brez primere.« 1o je za politicni dokument
nenavadno odkrita in jasna formulacijo
problema. Na naslednjih straneh in v statisticnih
prilogah Zelena knjiga utemelji (o dolgotrajno
alarmanino stanje prenizke rodnosti za
ohranitey aviohtonih evropskih narodov in
kultur. Kako dones gledate na demografske
probleme Evrope?

SPIDLA: Izkugnje l'rancozov sicer kaZejo, da
je dolgorocna ciljno usmerjena polilika zvisala
rodnost na raven dolgoro¢ne stabilnosti, vendar
je bilo to najved, kar sc je dalo narediti. Za padec
rodnosti je po mojem mnenju kriva predvsem
urbanizacija. Do neke mere lahko celo predpo-
stavljamo, da samo ¢lovestvo namerno stabilizira
Slevilo prebivalstva.

RAMOVS: Zelena knjiga ugotavija, da mora
zu reSitev demografske krize v Lvropi »javana
politika bolj spodbujati druzine ter Zenskam
in moskim omagociti uskladitev druzinskega
in poklicnega Zivljenja«. Vinadaljevanju
pravi dokument, da »bo druzina Se naprej
igrala pomembno viogo pri solidarnosti med
generacijami«, da mora »Unija bolje poznati
stanje druzines, pri Cemer posebej poudari
zaposlitey, enostarsevske druZine, dostop
do stanovanja, socialne ugodnosti in oskrbo
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starejsih ljudi. Kakogledate na druzino in
reSevanje njenih danasnjih teZav v Fvropi?

SPIDLA: Oblika druZine je skozi zgodovinska
obdobja doZivljala pomembne spremembe v ra-
zvoju. Medlem ko se je nenehno spreminjala, pa
je temelj druzine vseskozi ostajal pojem o odnosu
v dobrem in slabem.

Treba se je zavedali, da so oblike lak$nega
odnosa pogoslo drugacne, kol so bile poprej, da
druZina ne nastane nujno samo 7 uradno potr-
ditvijo, ampak je odnoslahko uradno polrjen ali
patudinc. Zalo je reba vse oblike druZine obrav-
navali enakopravno. Pri oblikovanju politicnih
postopkov je treba paziti, da se ne diskriminira
nobena oblika druZine. Po mojem mnenju so v
zvezi s lem $e posebej izpostavljene enostarsevske
druZine in druZine z ve¢ otroki.

Zapleteno vprasanje je, kako v svetu, pol-
nem nenchnih sprememb, druzinam zagolovili
stabilnosl. To je mogoce doseéi samo s ciljno
usmerjeno poliliko v korist druZine.

Drugi pomemben vidik je zavedanje, da kljub
dobrim namenom sodobnim druzinam ne mo-
remo nuditi celosine socialne oskrbe in socialne
pomodi. DruZina lega v lolik§ni meri nili ne bi
bila sposobna sprejeti. Ce jo preobremenimo 7
vsemi njenimi pravicami, to zagotovo pripomo-
re kK vedji nestabilnosti druZine. Konece koncev
ludi skozi zgodovino druzina ni imela popolne
socialne oskrbe. Literatura nam tak$no druzino
velikokrat predstavlja kot brezéutno in nevarno.

Kot sem Ze povedal, druZina kot dolgolrajen,
¢ulen in socialni odnos prav golovo obslaja, sicer
bi clovestvo Ze zdavnaj izumrlo.

7di se mi kljuénega pomena, da druZinam,
$e poscbej lislim z olroki, zagolovimo uslrezno
varnosl. Druzina ne sme nikoli postali socialno
ogroZena. Ce imam otroke, moram biti prepri-
¢an, da me bo moja druzba na razumen nadin
obvarovala pred revi¢ino ler mi nudila razli¢ne
slorilve in zadostno podporo, dabom lahko sledil
razvoju kvalifikacij in sprememb na trgu dela,
Strokovno reéeno, je treba druZini omogoditi,

i
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da lahko sledi razvoju civilizacij v naj§irsem
pomenu besede.

Oditno je, da tega ne bomo dosegli brez
solidarnosli celotne druzbe in da se bomo za
to morali mo¢no polrudili, vendar je Lo slvar
posameznikove izbire.

RAMOVS: Staranje evropskega prebivalstva
bo v prihodnje zelo obcutil tudi trg dela in
pokojninski sistemn. Zelena knjiga spodbuja
prilagajanje v smeri daljSe delovne dobe s
postopnim izstopanjem starejsih ljudi iz trga
dela ter z viaganjem v cloveski kapital, pri Cemer
ima inovativno socialno idejo o postoprem
vkljulevanju mladih v poklicno Zivijenje;
zaposlitev naj bi bile v zadetku kombinirana z
izobrazevalnim dviganjem pokiicnih kompetenc
ter druzinskim poslanstvom. Kako gledate na
danasnje odzivanje evropskega rga dela na
demografske spremembe v luci ostre konkurence
trgov iz tretjega svela, ki imajo zelo mlado in
nezahtevno delovno silo?

SPIDLA: Slaranje prebivalsiva Se ne pomeni
avtomaticno tudi upad delovne sposobnosti. Sre-
dnja meja sc pri zdravem ¢loveku podaljsuje in jo
je mogoce podaljali (udi z obdobjem ekonomske
aklivnosti. Kar pomeni, da je treba kompleksno
odreagirati na vsch druzbenih podrodjih in pri-
lagodili delovna mesla, stanovanjska poslopja,
»soflware«, strukluro delovne dobe, izobraZe-
vanje, ponudbe itd. To sicer ni preproslo, a je
mogoce. Naceloma bi se lahko §e za nckaj let
podaljsala tudi delovna storilnost.

Nadin dcla se je spremenil. Zmanjs$al se je
obseg [izicnega dela. Strojevodja pri TGV-ju je
veliko manj obremenjen kot strojevodja vleéne
parnc lokomolive.

Slaranje prebivalsiva ni neresljiv problem.
Vzemimo za primer, da je produklivnost dela
v francoskem poljedelstvu v 20. stoletju narasla
za 38-Kral.

Pri lem bi izposlavil §¢ cno zadevo. Clovek
v Zivljenju opravlja veliko vsakdanjih obvezno-
sti, vse tja do pozne starosti. Zato je pogled na
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starcj$o generacijo kot na pasiven balast povsem
neustrezen.,

Kadar govorimo o neevropskih drZavah, ne bi
smeli vzporedno razvijati ideologkega koncepla o
konkurenéni sposobnosti. V bistvu bi s taksnim
nac¢inom razmisljanja hoteli pridobiti zgolj lastno
prednost in prebivalce teh drZav naredili veliko
bolj revne, kot v resnici so. Na nek nadin je (o
ena oblika vojne. Na splosno je to nesprejemljivo,
poleg tega pa bi ob dejanskem soodenju 2 njimi
mi zagotovo izgubili.

Cilj, kibi se mu morali veliko bolj posvecali,
je razumna porazdelitev dela na globalni ravni.
Nikoli tckmovalnost, ampak sodclovanje.

Nasa predstava o drugih drZavah je obre-
menjena z mnogimi predsodki. Ze dolgo ve¢ ne
velja, da so na Kitajskem ckstremno nizke plaée.
Urna postavka delavea v industriji je bila leta
2000 priblizno pol ameriskega dolarja. Danes je
presegla vrednost pet dolarjev na uro. Poleg tega
napovedujejo 14 % rast na letni ravni. Kitajska je
uvedla univerzalen sistem socialne varnosti, ki je
povzet po evropskih merilih, ter zadcla posvedati
posebno pozornost varstvu okolja.

RAMOVS: Francija zelo izstopa med
vsemi razvitimi driavami glede tega, da je
demografskega problema skoraj nima. Dejstvo
je, da so pri njih ves Cas po drugi svelovni
vojni stroke, civilne organizacije in drzava zelo
podpirale kakovost Zivijenja in soZitja v sodobni
druzini. Kakogledate na to francosko posebnost?

SPIDLA: Francoski pristop ocenjujem kol
zelo pozitiven. Bil je zelo ucinkovit odziv na de-
mografske probleme, ki so se pojavljali v Franciji
v 19. stole(ju. Ena izmed izjav marSala Petaina
po porazu lela 1940 se glasi: »Malo otrok, malo
orozja, malo zaveznikov, porazeni smo.«

Po drugi svetovni vojni se je v Franciji razvil
sistem va podporo druzinam z olroki, ki so ga
podprle vse politi¢ne stranke ne glede na poli-
ti¢no pripadnost. Znadilnost te politike je njena
dolgorodna stabilnost. Zanimivo je, da ne spada
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med najbolj priljubljene drzavnogospodarske
politike.

Njena osnovna naloga je, da podpira zaposlo-
vanje Zensk, poudarja pomembnost storilev pred
samim dobickom in je nepristranska do odnosa,
v katerem 7ivi druZina.

Po ved kot desetih letih taksne politike lahko
re¢em, da je spremenila celolno situacijo v drZavi.
Stopnja rodnosti je Ze nekaj ¢asa dva Zivorojena
otroka na eno Zensko. Po mednarodnih primer-
javah gre za enega najlepsih politiénih primerov
7a podporo druZinam.

SARAZIN: Posledice nizke rodnosti in
vedno vecjega deleza starih ljudi v Evropi je
mozno ublazili s priseljevanjem iz drugih delov
sveta. Zelena knjiga BU govori tudi o tem,
vendar poudarja, da »priseljevanje samo po
sebi ne more resiti vseh teZav staranja«. Pri
priseljevanju naj bi upostevali tako prispevek
priseljencev k blaginji avtohtonega prebivalstva
in njihovo lastno kulturno identiteto, kakor
tudi pridobitve priseljencev od avtohtone
kulture maticnega prebivalsiva. Kaj menite
o priseljevanju ter o odnosu med domadim
prebivalstvom in priseljenci?

SPIDLA: Migracije so stalni del zgodovine.
V osnovi so vsi evropski narodi priscljenci iz
Afrike ali z BliZznjega vzhoda. Migracije so del
nase biolosko-socialne narave in jih ni mogoce
niti zaustaviti niti umiriti. Najuspes$nejse drzave
svela so rezultat migracij, ZDA, Avstralija, Ka-
nada in konec koncev tudi obe drZavi nekdanje
Cegkoslovaske,

Migracije same po sebi ne bodo bistveno
spremenile demografske podobe Lvrope. Lahko
pa prispevajo k demografskim resitvam. Cloveski
in kulturni potencial priscljencev sta namred zelo
dragocena.

Dabodo migracije lahko koristne, jih je treba
(udi obravnavatis posebnimi naceli. Najprej se je
(reba zavedali, da vecina priseljencev v drZavi, v
katero so se priselili, tudi ostane (obicajno je to
60 %). Zalo je treba od prvega trenutka dalje vse
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priseljence kulturno, druZzbeno in urbanisti¢no
integrirati. Kar pomeni, da jih je treba zaposliti,
jim nuditi osnovne pravice, izobraZevanje in jih
vkljuditi v lokalno kulturno dogajanje. Po drugi
strani pa bi lahko razvili nekaksen toc¢kovni sis-
tem. Ta bi 7Z¢ vnaprej dolodil priseljence, ki bi se
lahko lazje vkljucili v novo okolje. Dober primer
je kanadski sistem, poscbej sistem province Que-
bec. Najtezje se je osredotociti samo na visoko
kvalificirano delovno silo. Pri zgornjem primeru
govorimo bolj o socialnih kapacitetah. Strokovno
reéeno bi moral imeti dobro socializiran zidar
prednost pred psihopatskim programerjem. Se
zadnje pomembno nadelo je spodbujanje pri-
seljevanja celotnih druzin. Druzina je namred
najmodnejsi sestavni del socialnega nadzora.

Ni torej vpra$anje, ali smo za migracije ali
nismo, ampak kaksno politiko bomo ubrali, da
bomo lahko migracije uporabili kot socialno
koristne.

3. MEDGENERACIJSKA
SOLIDARNOST

RAMOVS: Menim, da so evropska
socialng zavarovanja (zdravstveno, invalidsko,
pokojninsko, za brezposelnost in za dolgotrajno
oskrbo) ter brezplacno Solstvo za vse najvisii
domel druzbene ali institucionalizirane
solidarnosti v dosedanji zgodovini dovestva.
Kako vi gledate na ohranjanje in krepitev teh
oblik solidarnosti v luli agresivnegu prodiranja
profitnega trga na Lo socialno podroje?

SPIDLA: Sistema univerzalne socialne varnosti
in socialnega zavarovanja sta ena izmed najvedjih
druzbenih in politiénih inovacij v zgodovini. Ker
sta zclo pomembna ¢lena, ju je treba tudi varovati
in aklivno razvijati. Zagotovo ni nobene tehnicne
omejitve, da ne bi $e naprej ué¢inkovito delovala,
vendar se bosta morala prilagoditi spremembam
sodobne druzbe. Prvi primer je taksen, da se
mrtvo delo, kot je rekel Ze Karel Marx, vse bolj

zamenjuje 7 zivim delom. Sistema se morata prila-
gajati tudi vse vedjifragmentaciji druzbe. Vseskozi
je treba iskati tehnike, kako iz produktoy, ki jih
imamo na voljo, dobiti prav tisti del, ki ga najbolj
potrebujemo. Vprasanje ni v izdelku, vprasanje
je, kako bomo ta izdelek prodali. Pravila trZenja
niso solidarna, ampak so zelo omejena. Menim,
da je v socialnem okolju pomembno, kdo o ¢em
odloca. Ali je to politika, osnovana na demokra-
tiénem mandatu, ali oligarhi¢na skupina, podprta
2 mo&jo denarja. Ce ne Zelimo, da demokrali¢na
politika izgubi mod, je treba za njeno porazdelitev
ohraniti zadosten delez BDDP-ja, in to na osnovi
politi¢nih kriterijev, ki niso orientirani samo v
dobi¢ck. Menim, da obstaja kriti¢na meja davéne
stopnje, pod katero obstoj demokrati¢ne politike
ni mogoc. Po moji oceni se ta stopnja obdavcitve
giba okrog 40 % BDDP-ja.

RAMOVS: Institucionalizirana solidarnos!
na drzavni ravni zagotavija socialno varnost
vsem ljudem, pri tem pa lahko uspava zavestno
razvijanje osebnih zmoZnosti, ki so osnova
vsake solidarnosti: osebno socutje, empatija in
zmoznosti za kakovostno komuniciranje. Kako
pledate na moZnosti za razvoj in krepitev osebne
Soveske solidarnosti v obdobju druzbenega
udobja in v obdohju druzbene krize?

SPIDLA: Na o je tezko odgovoriti. Mislim,
daje nag problem v tem, da nismo znali pravilno
razdeliti niti dobicka niti stroskov krize, Resitev
vidim samo v podtenosti. Res pa je, da politiéni
sistemi ne morejo biti vedno popolni. Se zdaled
ne. Vendar nikakor ne smejo biti vidno nepra-
vi¢ni. Taksne bo druzba nemudoma zavrnila,

V druzbenem diskurzu je treba najprej izlociti
ekonomski radikalizem in oslabiti idejo konku-
renéne sposobnosti, ki nas preprié¢uje, da smo
lahko srecni tudi na grmadi mrivecev.

RAMOVS: Zelena knjiga EU izhaja iz
spoznanja, da je demografsko krizo mogoce
resevati le s krepitvijo solidarnosti - z »novo
sofidarnostjo med generacijami«. Med ukrepi
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za dosego tega cilju predluga na prvem mestu
»wboljsa integracija mladih generacij«: delovna,
ekonomska pa tudi izobrazbena. Kaj lahko
poveste o nujnosti »posodabljanja Solskih
sistemove, »izboljSanju sistemov zacetnegu
usposablianja in usposabljanja odraslih«,
wizboljSanju prehoda med Solo inpoklicnim
zivljenju«, o usposabljanju za dialog, o Cemer
izrecno govori dokument?

SPIDLA: Kakovost izobraZevanija je Kljugne-
ga pomena. Menim, da sta temeljnega pomena
splodna dostopnost izobraZevanja in zagotavlja-
nje prepustnosti izobrazevalnih poti. Nihée ne
sme kondati v slepi ulici izobraZzevanja. Vedno
znova in znova je treba iskati priloznosti, tudi v
situacijah, ko gre vse narobe. 1o velja $e posebno
7a mlade ljudi, ki so na loénici med osnovnim
izobrazevanjem in poklicno usmeritvijo.

Drug pomemben clement je tudi vseZivljenj-
sko izobrazevanje. Se pusebej govorim o obdobju,
ko je ¢lovek Ze nekajkrat v Zivljenju zamenjal
poklic in se preprosto ni mogel zadovoljiti zgolj
2 izobrazbo, ki jo je pridobil v mladih letih na
pragu zrelosti. Pri vseZivljenjskem ucenju bi mo-
rali sodelovati predvsem delodajalei in sodobni
izobraZzevalni programi.

Menim, da se $e vedno podcenjuje neformal-
na oz. neuradna izobrazba. Razviti bi bilo treba
sistemn, ki bi tak§no izobrazbo dobro formaliziral
in jo uporabil tudi v uradne namenc.

SARAZIN, RAMOVS: Med ukrepi za
»rove solidarnost med generacijami« navaja
dokument na drugem mestu globalen pristop
k aktivnemu zivijenjskemu ciklu od zaletka
do konca zivijenja, zatem pa lakoj o novem
mestu starejSih v druzbi. Pri mladih zaposlenih
omenja kot sestavino aktivnega Ziviljenjo ve¢
casa za otroke, pri starejsih poleg mobilnosti,
izobrazevanja zlasti moznosti, da so dalj
asa (delno) zaposleni in tudi tam prenasajo
svoje izkuSnje in spoznanju mlajsim. Pravkar
se je koncalo EU leto aktivnega staranja in

medgeneracijske solidarnosti. Kaj je to leto
prispevalo k uresnicitvi navedenih ciljev Zelene
knjige in katere prednosine korake menite, da
bi Evropa morala narediti, da bi v danasnji
situaciji gospodarsko-finanine krize zagotovila
aktivao staranje in krepitev medgeneracijske
solidarnosti?

SPIDLA: V evropskem letu se je povelala
dovzetnost za probleme medgeneracijske soli-
darnosti. Mislim, da vsi opazamo, da je koncept
aktivnega staranja prebivalstva postal osnovni
val razmisljanja o obvladovanju demogralskih
sprememb. Pomembno je, da vsi razumejo, da so
starejsi ljudje aktivni ¢lani druzbenega Zivljenja
tako na trgu dela kot v Zivljenju na splosno. Zato
se bo najved truda moralo vlagali v trg dela in
na podrodji vseZivljenjskega izobraZevanja ter
zdravstva, Podroéja, ki jih ni mogode izpustiti,
$0 $e: urbanistika, socialne sluZzbe in uporaba
sodobnih tehnologij kot sredstvo pomoci za vecjo
kakovost Zivljenja. Strokovno reeno demografl-
skega staranja prebivalstva ni mogode resiti v
cnem podsistemu, na primer v pokojninskem
sistemu, ampak je k problemu treba pristopiti s
celostnimi prijemi.

RAMOVS: Cetrta skupina ukrepov za
»novo solidarnost med generacijami« v Zeleni
knjigi je kakovostna sodobna oskrba onemoglih
starih ljudi, katerih stevilo se bo naglo velalo
kljub cedalje ved zdravim letom Zivijenja. Na
Institutu Antona Trstenjaka s posebno skrbjo
razvijamo in izvajamo usposabljanje druZinskih
clanov, ki oskrbujejo starega cloveka. Pri
tem smo prisli do spoznanja, da je solidarna
pomoc polrebnemu osnovni socialni imunski
vzgib, ki ga najbolj razvijata in krepita skrb za
otroke in oskrba starega onemaglega Cloveka.
Razvijanje programov in delo na osnovi tega
spoznanja nam zelo dobro uspeva. Ali bi lahko
na osnovi vasih bogatih spoznanj o solidarnosti
komentirali ta nasa spoznanja?
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SPIDLA: Stevilo socialno $ibkih ljudi bo
vedno bolj nara$éalo in poiskati bo treba nado-
meslila za nckaj milijonov delovnih mesl.

Sodobna druZina ne more nasc prevzeli
celotne odgovornosti. Polrebuje sislemali¢no in
premisljeno podporo, Pomagati tistim, ki poma-
gajo, s¢ je izkazala za najbolj uéinkovito metodo.
To se da tudi relalivno dobro dokazali, saj lam,
Kjer storitve ali sluzbe za ljudi, ki bi radi poma-
gali, niso dovolj razvite ali jih celo ni, je pomoé
druZzinam in oslabljenim ljudem bistveno manjsa,
zanemarjanje in zlorabe pa so zelo pogoste. Zalo
se pojavlja klasicen mehanizem [rusiracije agre-
sije. O¢itno je, da se v teh socialnih storitvah v
prihodnosti odpira pomemben vir delovne sile.

SARAZIN: V svojem uvodnem predavanju
na nedavni mednarodni konferenci o
medgeneracijski solidarnosti in staranju na
Brdu ste med drugim poudarili, da je problem
pristopa k staranju globlji eticni problem in ne
le problem proizvodnje in zadostnih materialnih
sredstev. Ali nam lahko poveste kaj ved o tem?

SPIDLA: Ze v nckaterih predhodnih odgo-
vorih sem izposlavil svoje mnenje.

Prvi¢, povsem jasno je, da je sodobna druiba
tako produktivna, da sploh ne obéuti nobenega
primanjkljaja sredslev. Ceprav samo mchanski
vidik na odnos med demogralsko strukture in
produklivnostjo druzbe ne odgovarja njenemu
realnemu stanju. Povedéanje razpoloZljivih sred-
slev na eno oscbo je tako veliko, da postaja veliko
pomembnejse vprasanje distribucije sredslev kot
same produkcije. V prihodnosti bo u¢inkovilosl
veliko pomembnejsa kot fizicno delo dloveka.
Pojav umetne inleligence prakti¢no izkljuéuje
inlelcktualno rulino. Analili¢éno razmisljanje,
ki smo ga imeli za simbol modi, bo izgubilo na
pomenu. Velik del produkeije bo nastajal brez
prisotnosti loveka. Na podlagi etiéno sprejemlji-
vih krilerijev bo vpraganje distribucije postajalo
vse pomembnejse.

Ena kljuénih sprememb nasega razmisljanja
mora biti §irSe pojmovanje koneepta zaposlitve,

tudi na podrodjih, ki smo jih do zdaj zanemarjali.
Opuslili moramo (udi misljenje, da je ¢lovek del
proizvodnega koncepta. Clovek lahko v proizvo-
dnem konceplu izgubi vrednosl prav tako kot
vsak drug proizvod. Zalo moramo proli laksne-
mu pristopu postavili visoka merila solidarnosti
in spostovanja do Zivljenja.

SARAZIN: Lvropska unija je velik dosezek:
mir, enoini trg, evro ...Kje vidite perspektivo
nadalinjega razvoja Lvropske unije, Se-posebej
glede izhoda iz sedanje krize, katere ukrepe je
treba sprejeti?

SPIDLA: Evropska inlegracija je bila odgovor
na katastrofo 20. stoletja in je odgovor na priho-
dnost 21. stoletja. Tvropske drzave so postsuve-
rene drZzave. Nimajo nili najmanj$e moznosti, da
bi lahko same dovolj moc¢no vplivale na razvoj
civilizacij. Po mojem mnenju je ved kot nujno
potrebno poglobiti evropsko integracijo s federa-
livnimi clementi. To naj bi vodilo h krepilvi par-
lamenta in njegovega vpliva na evropsko politiko.
Potrebna je tudi vedja stopnja prerazporeditve, Se
poscbej je prerazporeditev priporodljiva na ob-
modjih enolne denarne valule, ki ne predstavljajo
najbolj oplimalnega valutnega obmodja. Zdi se
mi nujno, da se evropski proraéun poveda vsaj za
5% BDP-ja. Nisem preprican, ali se lahko Livropa
poveze v zdruZzene evropske drzave, vendar bi si
Lo mocno Zelel. Res pa je, da mora EU s slalisca
globalne modi in globalnih virov okrepili svoje
zmoznosti, da bo lahko delovala kot superstrat.
Mcnim, da je cna pomembnejsih nalog spodbu-
jali skupnost pri sprejemanju odloilev na ravni
OZN-a. Vse vedje pomanjkanje globalnih virov
bo pripeljalo do notranjepolitiénega stopnjevanja
konlliktov, ki lahko ima usodne posledice.

RAMOVS: Lahko recemo, da je
solidarnostno zdrayvstveno, invalidsko,
pokojninsko in drugo zavarovanje najveciji
zgodovinski uspeh institucionalizirane
solidarnosti za socialno varnost celotnega
prebivalstva. Vi kot vrhunski svetovni
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strokovnjak sedaj pomagate pri uvajanju
nacionalnega solidarnostnega zavarovanja na
Kitajskem, ki je najstarejSa in najstevilcnejsa
Ziva kultura na svetu. Kako uspeva uvajanje
tovrstue solidarnosti na Kitajskem?

SPIDLA: Beseda je tekla o mojem sodelo-
vanju pri projektu EU, ki se je razvil na podlagi
sporazuma o sodelovanju EU in Kitajske. Kar
nekaj let smo strokovno sodelovali pri pripravi
kitajskega univerzalnega pokojninskega sistema.
Kitajske strokovnjake so zanimala predvsem
vprasanja o migracijah in socialni varnosti ter
zdravstvenem varstvu pri delu. Moja vloga pri
tem je bila politiéna in diplomatska. Bilo je zani-
mivo, da so Kitajci za strate§ke priprave sistema
uporabili evropske zglede. Na poslovnih sreda-
njih se je izkazalo, da imajo za glavni vrednoti
evropskih sistemov univerzalnost in zmoznost
sprejemanja socialnih razlik. Ugotovil sem, da
so mojikitajskikolegi izjemno zaskrbljeni zaradi
velikih socialnih razlik na Kitajskem.

Kilajska si vidno prizadeva ustvariti novo
druzbeno strukturo, ki so jo poimenovali har-
monicna skupnost. V nasi terminologiji bi za
tak§no druZbo uporabili izraz socialno kohezivna
druzba.

RAMOVS: Kaleri dobri primeri krepitve
medgeneracijske solidarnosti v Evropi ali na
svetu vas seduj navdusujejo?

SPIDLA: 'Ia sistem je po mojem mnenju eden
najbolje razvitih sistemov v Evropi. Sem gorec
zagovornik evropskega socialnega modela. Zelo
tezko bi ju bilo ocenjevati loceno. Vendar lahko
v vsaki drZavi najdemo zanimive primere. Ce bi
moral posebej izpostaviti najboljdi model, je to
gotovo kombinacija nordijskega in francoskega
modela ter avstrijske politike zaposlovanja.

4. 1ZKUSNJE S SLOVENIJO

RAMOVS: V Sloveniji prezivijumo hudo
gospodarsko in financno krizo, kalere sestavni
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del so tudi slabe nalozbe bank; predlagana je
zdruZitev leh terjaley v »slabo banko«. Vi imate
izku$nje s tem in drugimi ukrepi za sanacijo
gospodarske krize na Ceskem in drugod po
Lvropi. Ali bi nam povedali nekaj svojih dobrih
izkuSen;j in opozoril na nevarnosti pri resevanju

[financne in gospodarske ler s lem povezane

socialne in politicne krize?

SPIDLA: Vlada Ceske republike je uporabila
metodo lako imenovane konsolidacijske banke,
da bi zaustavila ban¢no krizo, ki je bila pred
10 leti pri nas moéno prisolna. Konsolidacija
bank nam je $¢ pravocasno omogodila njihovo
sanacijo. Dolgovi so kljub temu na koncu presli
v javne linance. Vse 1o se je dogajalo v obdobju
konjunkture in na koncu nam je situacijo le
uspelo obvladati. Prednost je bila v tem, da smo
s konsolidacijo bank, ki so prevzele slaba poso-
jila, imeli vedje mozZnosti za manipulacijo brez
dodatnih zahtev. Slaba banka je bila dobro orodje.
Pomembno je bilo, da smo konsolidacijo izvedli
$e v obdobju pred finanéno krizo. Zato smo vse
svoje banke uspedno prodaliin so danes v rokah
tujega kapitala.

SARAZIN: Kako ocenjujete nedavno
mednarodno konferenco o medgeneracijski
solidarnosti in staranju na Brdu, kjer ste
bili plenarni predavatelj in ste ji tudi ves Cas
prisostvovali?

SPIDLA: Konferenco sem spremljal z velikim
zanimanjem. Navdusila me je objektivnost in
sposobnost ljudi predstavili stvari z novega zor-
nega kota. Visoka politi¢na prisotnost slovenske
vlade je pokazala, da sc v Sloveniji medgenera-
cijski solidarnosti pripisuje dovolj velik pomen.

SARAZIN: V Sloveniji ste res bili kratek cas,
ali pa vseeno lahko poveste kak svoj vtis o njej?

SPIDLA: V Sloveniji sem bil premalo &asa,
da bi jo lahko bolje spoznal. Imel sem moZnost
spoznati nekaj Slovencev in Slovenk s svojega
podrodja in te priloZnosti sem zelo vesel.



Interviu

RAMOVS, SARAZIN: Dr. Viadimir
Spidla, hvala za la pogovor! Pocaiceni smo,
da ste posvelili nasim bralcem na podrocju
gerontologije in medgeneracijskega sozitje
toliko svojega znanja, izkuSenj in prijateljskega
odnosa. Zelimo vam veliko strokovnega uspeha

61

pri tem, ko poglabljate celostno utemeljitey
solidarnosti, prav lako pa pri vasem politicnem
in druzbenem udejstvovanju v praksi, v osebnem
Zivijenju in sozitju pa veselje in zadovoljstvo.

SPIDLA: Tudi jaz sc vam zahvaljujem.



Kakovostna starost, let. 16, st. 1, 2013, ( - )
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DELO INSTITUTA ANTONA
TRSTENJAKA ZA GERONTOLOGIO
IN MEDGENERACIJSKO SOZITJEV
LETU 2012

Osrednji dogodek leta 2012 je bila 20-letnica
Instituta Antona Trstenjaka, ki smo jo proslavili
z Mednarodno konferenco medgeneracijska
solidarnost in staranje, 5. oktobra v Kongre-
snem centru na Brdu pri Kranju.

Konferenca je poleg 20-letnice Instituta zdru-
Zevala Se ve¢ dogodkov. Bila je slovenski drzavni
zakljucek evropskega leta aktivnega staranja in
medgeneracijske solidarnosti 2012, ki so se ga
udelezili in na njej govorili predsednik RS, dr.
Danilo Turk, minister za zdravje, Tomaz Gantar,
dr. med. ter minister za delo, druzino in socialne
zadeve, mag. Andrej Vizjak, drZzavna sekretarka
Ministrstva za izobraZzevanje, znanost, kulturo
in $port, gospa Mojca Skrinjar, predsednik AGE
Platform Europe, Marjan Sedmak, vodja pred-
stavnistva Evropske komisije v Sloveniji, Natasa
Gorsek Mencin. Konferenca je obelezZila spomin
javne delavke na podrod¢ju druZine v samostojni
Sloveniji, Marije Gregor¢i¢ Krzi¢, katere svojci
so z donacijo pokrili del stroskov konference.
Istocasno je to bila tudi mednarodna konferenca
projekta Central European Ageing Platform o
nadrtovanju strategije staranja v osrednji Evropi,
katerega slovenski nosilec je MDDSZ.

Institut je poskrbel za predavanja treh prizna-
nih tujih strokovnjakov, dr. Vladimirja Spidle,
dr. Terese Alemide Pinto in dr. Zaidi Asgharja.
Na okrogli mizi so bili predstavljeni nekateri
rezultati raziskave Instituta o staliscih, potrebah
in zmoznostih drzavljanov starih vec kot 50 let.
V preddverju dvorane in v dvorani sami so na
prosojnicah tekle predstavitve slovenskih dobrih
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praks nevladnih organizacij in $ol o medgene-
racijskem povezovanju. Predstavljene so bile
dejavnosti RS v evropskem letu aktivnega stara-
nja in solidarnosti med generacijami, v zadnjem
delu konference pa projekt naértovanja strategije
staranja v osrednji Evropi.

Konference so se udelezili domadi in tuji
predstavniki nevladnih organizacij, zdravstvenih
in socialnih zavodov ter mnogi, ki jih to podro-
¢je zanima. Izdali smo zbornik v slovenskem in
angleskem jeziku. Velika dvorana v kongresnem
centru je bila polna, kljub hudim vremenskim
razmeram in poplavam tistega dne. V teh kri-
znih ¢asih se je pokazalo, da so $e toliko bolj
pomembna nacela, ki jih Institut uposteva pri
svojem celotnem delu: povezovanje, funkcio-
nalnost, racionalnost in kakovost. Med zakljucki
te nacionalne konference je bilo poudarjeno, da
je Institut Antona Trstenjaka vodilna strokovna
organizacija na podrodju gerontologije in med-
generacijskega soZitja v Sloveniji.

V tej ludi in ob dejstvu dvajsetletnega uspe-
$nega dela Instituta na podrodju gerontologije in
medgeneracijskega soZitja, je bolece dejstvo, da
je vlada RS v letu 2012 zmanjsala proracunska
sredstva Institutu za ve kot 86 %, nadaljnje
financiranje pa je negotovo. Zaradi tega se je
Ingtitut znasel v zelo teZkem finan¢nem poloZaju.
V letu 2012 smo z vztrajnim delom po nepri-
dobitnem izro¢ilu Antona Trstenjaka, s skrajno
racionalizacijo in uporabo vseh rezerv dveh
desetletij dela, izpeljali ve¢ino planiranih rednih
nalog, ki so nujne za obstoj in minimalni razvoj
gerontoloske vede in stroke v Sloveniji in smo
jih izvajali za Vlado RS od tedaj, ko predlagala in
postala soustanoviteljica Instituta in mu podelila
osnovne nacionalne naloge na podrodju staranja
in medgeneracijskega soZitja.



L medgeneracijskih prograrmov

Kot nacionalni institut za gerontologijo in
medgeneracijsko soZitje smo tudi v letu 2012
izvajali za Vlado RS dve redni gerontoloski na-
logi. V prvo so vkljucene vse dejavnosti, kiimajo
znacaj zagotavljanja osnovnih sodobnih spoznanj
s podrodja gerontologije, geriatrije in medgene-
racijskega soZitja slovenskemu strokovnemu,
politiénemu in druzbenemu prostoru. V drugi
nalogi pa so zdruZene dejavnosti, ki omogocajo
osnovno nacionalno gerontolosko raziskovanje.

Pregled nasega dela na podrodju gerontologi-
je in medgencracijskega soZitja v preteklem letu
lahko strnemo v sledecih tockah.

1. Redno smo spremljali gerontoloska in
medgeneracijska spoznanja ter jih posredovali
slovenski strokovni,politi¢ni in civilni javnosti.

Vsako cetrtletje smo izdali revijo Kakovo-
stna starost, ki je edina slovenska znanstvena
in strokovna revija za podrodje gerontologije
in medgencracijskega soZitja. Njen 15. letnik
v letu 2012 je obsegal 415 strani. V njej smo
objavili 11 znanstvenih ¢lankov, 34 strokovnih
prikazov, raziskav, monografij, $tudij in clankov
- vedinoma tujih. Iz simpozijev in posvetov je
bilo osem porodil. Uvedli smo novo rubriko o
starosti prijaznih mestih in ob¢inah, v njej so
bile prikazane tri vkljuéene obéine in mesta.
Obdeclali smo novih enajst gerontoloskih iz-
razov. Tudi vse druge redne rubrike so imele
bogato vsebino.

Gerontolosko znanje §irimo tudi s spletno
stranjo. Na njej so objavljeni nekateri celotni
znanstveni ¢lanki iz revije, za druge pa povzetki,
prikazi in drobci iz gerontoloske literature in
medgeneracijskega soZitja, gerontologki dogodki,
porocila s simpozijev, festivalov in delavnic in
gerontolodko izrazje. Tudi v letu 2012 smo sple-
tno stran nadgrajevali. Gerontoloska spoznanja
smo objavljali tudi vved drugih domacih in tujih
revijah in knjigah tako na znanstveni in strokovni
kakor na poljudni ravni. Skozi vse leto smo imeli
tevilna javna predavanja in okrogle mize po
raznih krajih v Sloveniji.
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Indtitul je tudi v lanskem letu strokovno
sodeloval z Ministrstvom za delo, druZzino in
socialne zadeve (MDDSZ) in Ministrstvom 7a
zdravie (MZ). Del tega dela je bil usmerjen v po-
moé MDDSZ pri izvedbi slovenskega drzavnega
zakljucka ob Evropskem letu aktivnega staranja
in solidarnosti med generacijami 2012 ter v
pripravo nove nacionalne strategije staranja in
soZitja med generacijami. Poleg tega je Institut
v letu 2012 sodeloval tudi z Ministrstvom za
izobrazevanje, znanost, kulturo in $port, kjer je
potrebno ¢im prej sistematiéno uvesti demogral-
ski krizi ustrezajoco vzgojo za medgeneracijsko
solidarnost, ter z Ministrstvom za okolje in in-
frastrukturo, ki je odlocilnega pomena 7a razvoj
starosti prijaznega urbancga in podeZelskega
lokalnega okolja.

Uspesno smo sodelovali z AGE Platform
Furope. Dr. Voljé jo je zastopal na Konferenci o
zdraviju in dolgotrajni oskrbi, ki je potekala 20.
marca 2012 na Finskem v organizaciji LU komi-
sije in Finske. V vlogi eksperta AGE je predaval
tudi na konferenci v Berlinu 12. in 13, junija ter
na nekaterih drugih mednarodnih konferencah.

Od 28. maja do 1. junija je v Pragi na Ceskem
potekala 11. globalna konferenca o staranju, ki
jo je organizirala ITA (International Federation
on Ageing). Geslo tokratne konference je bilo
Staranje povezuje. Z Intituta Antona ‘I'rstenjaka
za gerontologijo in medgeneracijsko soZitje so se
je udelezili 7 referati Stirje strokovnjaki: Ksenija
Ramovg, Ksenija Sarazin Klemencic, Mojca Slana
in Tina Lipar. Predstavile so referate iz aktualnih
podrodij, na katerih na Indtitutu delamo: po-
tencial socialnega gradienta pri zmanj$evanju
ncenakosti v zdraviu, izpostavljenost revidini
med starej$imi Zenskami v Sloveniji, slovensko
mreZo starosti prijaznih mest in obcin ter profesi-
onalno in druzinsko oskrbo starejsih ljudi, njeno
kakovost in izzive. Nasi referati so bili med ude-
lezenci konference zelo dobro sprejeti. To nam
daje potrditev, da se na Indtitutu z raziskovalnim
delom in 7 razvojem programov za kakovostno
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staranje ustrezno in pravocasno odzivamo na
izzive, kijih s seboj prinasa slaranje prebivalsiva,
ter da lo delamo na nadin, ki je zanimiv tudi za
tuje raziskovalce.

Aktivno smo sodelovali tudi na gerontolo-
$kem simpoziju v Radencih, dne 24. maja 2012
(7 dvema referatoma).

Dejavnosti v okviru evropskega lela aktivnega
staranja in solidarnosti med generacijami je v
Sloveniji koordiniralo MDDSZ. Institul je pri
tem sodeloval z ved javnimi nastopi in spletnimi
prispevki.

2. Vodenje slovenske mreZe starosti prijaznih
mest in oblin (SMSPM) ter njeno koordiniranje
s svetovno mreZo pri SZO. Slarosli prijazna
mesla (Age-friendly cilies) so mednarodni pro-
gram Svetovne zdravstvene organizacije (87.0),
ki sku$a mestom pomagati, da se pripravijo
na dva globalna demografska (renda - naglo
slaranje prebivalsiva in Sirjenje urbanizacije. V
programu je opredeljenih osem podrodij, ki vpli-
vajo na zdravo in kakovostno Zivljenje slarejsih
ljudi: slavbne in izvenstavbne povrSine, prevoy,
bivali§¢a, druzabno Zivljenje, sposlovanje in
vkljuéevanje v druZbo, druzbeno angaZiranje in
zaposlitey, obéevanje in obvedéanje ler storitve
skupnosti in zdravsivenih sluzb. Mesta, ki sc
zeljjo vKljucili v globalno mrezo Starosli prija-
znih mest, se obveZejo, da bodo kontinuirano
sledile temu programu in svoj razvoj nacrtovale
tako, da bodo postajala ¢im bolj prijazna starim
ljudem. In§lilut Antona Trslenjaka kot nacionalni
koordinator SMSPM pri tem pomaga obé¢inam
in mestom. Na podlagi novih evropskih smernic
tega globalnega programa smo oblikovali okvirni
program in pravila za delovanje SMSPM ter opra-
vljali vse naloge za vkljuéene obcine in mesta. Ob
koncu leta 2012 je vkljuéenih 11 slovenskih mest
in ob¢in, nckaj se jih pripravlja na vkljucitev.

3. Osnovno gerontolosko raziskovanje

Namen te naloge je omogoditi bazi¢na na-
cionalna raziskovalna spoznanja za podrocje
gerontologije in medgencracijskega soZitja. V
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nadaljevanju prikazujemo delo Instituta na raz-

iskovalnem podrocju:

1. Potencial socialnega gradienta v zmanjSevanju
zdravstvenih neenakopravnosti med starejsimi.
Raziskavo smo izvajali od decembra 2010,
julija 2012 je bila uspesno zakljuéena. Socialni
gradient v zdravju razumemo kot dinamicno
druZbeno razmerje vseh, ki so vanj vkljuceni.
Izhajali smo iz hipoteze, da se v socialnem
gradientu ne prepletajo samo socialne de-
terminante zdravja, ampak (udi socialna od-
govornost, kar mu zagotavlja doslej premalo
upodtevan in izkoriséen pozitivni potencial.
S tem raziskava vstopa v prostor med posa-
meznimi stopnjami gradienta, kjer je mogoce
zaznati njihove razlicne medsebojne povezave
in potenciale. Razmerja v socialnem gradientu
niso stalna, na dogajanja v njem vplivajo vsi, ki
so vikljuéeni v odnose. Z raziskavo smo prever-
jali hipotezo, da aktivno sodelovanje slarejsih
bolnikovs hipertenzijo, od katerih jih polovica
spada v visji socialni gradient (so bolj izobra-
Zeni), polovica pa v niZjega, povzroca pozilivni
vpliv na obvladovanje bolezni pri bolnikih iz
niZjega gradienta. Akcijski del dejavnosti e
raziskave je potekal na terenu v treh skupinah
hipertonikov v zdravsivenih domovih v Ma-
ribory, Ribnici in Beogradu. Pacienti so bili
izbrani po dolo¢enih zdravstvenih, spolnih,
starostnih in izobrazbenih kriterijih. Pripravili
smo cnoten metodologki protokol za skupinski
tecaj, ki je potekal enkrat tedensko in so ga
vodili usposobljeni moderatorji. V raziskavi
30 sodelovali druzinski zdravniki vkljuéenih
hipertonikov, ki so opravili dolocene merilve
pred vKkljucitvijo v skupino ter po zaklju¢enem
tecaju. Za spremembo Zivljenjskega sloga, kar
je eden izmed ciljev programa, je potrebno
dalj$e Casovno obdobje. Ker je polekal tecaj
le 10 tednov, smo akcijski del programa
podalj$ali. V Ribnici in v Mariboru smo po-
daljsali program za pol leta v obliki meseénih
srecanyj, ki se jih je udeleZevalo dve tretjini v
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raziskavo vkljucenih hipertonikov. Analiza
procesov skupinske dinamike in rezultatov
Lesliranj je pokazala izbolj$anje zdravja pri
vedini vkljuéenih hiperonikov in ne samo pri
onih iz spodnjega dela socialnega gradienta.
Na pozitivne spremembe v vedenju udeleze-
nih je poleg razliénega socialnega gradientla
odlo¢ilno vplivala ludi melodika skupinskega
socialnega uc¢enja in moderalorji, zelo mocan
vpliv je imel socialni kapital udelezencey,
ki pa je redko korceliral 2 nivojem njihovega
socialnega gradienla. Zanimivo je bilo (udi
spoznanje, da je imel socialni gradient vedji
potencial v mestih, kot na podezelju, torej
obralno od pri¢akovanj. Lden od pomembnih
rezullalov tega projekla je la, da smo njegova
osnovna spoznanja in metodiko dela vgradiliv
preventivni program za obvladovanje krvnega
laka.

Na podlagi analiz polreb in drugih podalkov
posameznih vikljucenih obdin in mest, vklju-
¢enih v program Starosti prijazne mesta in
obdine, smo izdelali letno $tudijo za M7.

Na temelju podatkov ob inovalivnem ak-
cijskem programu prepreCevanja padcev v
starosti, smo za M7, pripravili ckspertizo o
preprecevanju padeev,

Nadaljevali smo leksikonsko oblikovanje
slrokovnega izrazja za Gerontoloski in med-
generacijski terminoloski slovar,

Z:a Obdino Ivanéna gorica smo opravili ob-
seZno reprezenlativno lerensko raziskavo
polnoletnega prebivalsiva Zdravo staranje in
kakovostno soZitje — staliSéa, potrebe in zmo-
Znosti polnoletnih prebivalcev Obcine Ivanéna
Gorica.

Nadaljujemo z obdelovanjem podatkov nade
reprezentativne raziskave o potrebah, zmo-
znostih in stali$¢ih prebivaleev Slovenije, ki
so slari 50 let in veg; izsledke objavljamo v
reviji Kakovostna slarosl in na mednarodnih
kongresihy; ob ostalem delu pripravljamo mo-
nografijo izsledkov.

Naloga, ki se ji veliko posveéamo na temelju
raziskovalnih podatkov in nasega preventivnega
znanja, je naértovanje, priprava in implementa-
cija polrebnih in cenovno ugodnih prevenlivnih
programov za zdravo in aklivno staranje ler za
solidarno soZilje generacij. 'laki programi pra-
viloma slonijo na prostovoljskem delu Tjudi, ki
svoje strokovne in Zivljenjske izkus$nje nadgradijo
po melodi socialnega uéenja znovim znanjem in
ves¢inami in ga polem kompelenino §irijo v svoje
okolje ter tako izvajajo druzbeno koristno delo.

4. Razvijanje socialne mrezZe programov
za kakovostno staranje in soZitje med genera-
cijami in njeno prakliéno uvajanje na lerenu
po Sloveniji je izviren razvojni gerontoloski
program In$tiluta. Solinancira ga MDDSZ in
ob¢ine ali uslanove, kjer te programe izvajamo.
10 je najstarejsi in najbolj razvejan gerontologki
program Instituta. Socialna mreza programov za
kakovostno staranje in soZitje med generacijami
je sislem sodobnih programov, s kalerim v ob¢ini,
krajevni ali drugi skupnosli ali v uslanovi za slare
ljudi ozave$éamo o kakovostnem, zdravem in
aklivnem staranju ter o solidarnem soZilju med
generacijami, usposabljamo posameznike in
skupine za u¢inkovilo uresnicevanje leh nalog
na principu samopomodi in krajevne samoor-
ganizacije. Glavni namen mreZe je prepreéeva-
nje socialne izkljuéenosli starejsih in krepilev
medgeneracijske solidarnosli. Mreza obsega nad
dvajset med seboj povezanih programov, ki so
razporejeni v §liri vsebinske sklope.

Prvi sklop Lvorijo programi za informiranje
in ozaves§¢anje celolne skupnosli o kakovosinem
staranju in solidarnem soZitju med generacijami,
svelovanje vodstvom skupnosli pri uvajanju
medgencracijske socialne mreze ter naérlovanje
uvajanja programov v skupnosti ali organizaciji.
Vletu2012 smo delali s Stevilnimi obéinami, med
njimi so bile Ivan¢na Gorica, Kostel, Kobarid,
Velenje, Ravne na Koroskem itd.

Drugi sklop (vorijo razli¢ni lecaji prakli¢nega
socialnega ucenja za zdravo, varno, aktivno in
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kakovostno staranje ter za lepse soZitje med gene-
racijami. V okviru tega programa smo izvajali Ze
ustaljeni program druZabni$tva ob ra¢unalnistvu.
Do junija se je vletu 2012 usposobilo 18 starejsih
ljudi za delo 7 racunalnikom, nato so se pridruzile
programu udi srednja zdravstvena ter clektroteh-
nigko-rac¢unalniska strokovna §ola in gimnazija in
je zacelo z usposabljanjem 30 novih medgenera-
cijskih parov. Tedaji za druZinske ¢lane, ki doma
askrbujejo onemogle svojce so bililepo obiskovani;
dveh izvedb se je udcleZilo bliza 50 svojeey, ki po
kondanem tecaju nadaljujejo z meseénimi srecanji
v krajevnem klubu svojeev. Posebno pozornost
zasluZi §iriteljski program za preprecevanije padceey
v starosti, Do konea leta 2012 smo usposobili 161
prostovoljskih siriteljev — voditeljev programa za
preprecevanje padeev v starosti. Ti so v 56 krajih
po Sloveniji (in 4 na Hrvaskem ob slovenski meji
na Kolpi) izvedli 105 tecajev za preprecevanie pad-
cev v svojih skupinah. Ta program je opravilo 989
starih ljudi. Med starej$imi ljudmi in prostovoljei
vlada zanj veliko zanimanje.

Iretji sklop mreZe medgeneracijskih progra-
mov za kakovosino staranje tvorijo prostovoljski
programi, ki jih izvajajo s starej§imi ljudmi pro-
stovoljei vsch treh generacij. [zobraZevanje za
druZabnike smo prenovili ter ga dopolnili tako,
da je vedji poudarek na skupinski vkljuéenosti
in v vklju¢evanju v intervizijske skupine. Novih
voditeljev skupin smo izobrazili Stiridesct.

Cetrtisklop so programi za (rajno samoorga-
nizacijo krajevne socialne mreZe za kakovostno
staranjc in soZitje generacij ter strokovna opora
lokalnim dru$tvom ter vzdrZevanje prostovoljske
kondicije pri ve¢letnih prostovoljcih. Tudivletu
2012 smo organizirali tecaje za vecleine prosto-
voljee, vnovembru je osveZitveni tecaj potekal v
prostorih Slovenske vojske na Pokljuki, udclezilo
se ga je 37 prostovoljcev.

5. Druge gerontoloske in medgeneracijske
dejavnosti
a) Nekontrolirano pitje alkohola ter druge oma-

me substance ali zasvojenosti zmanjsujcjo
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moznosti aktivnega staranja, 7ato je na tem
podro¢ju potrebna preventiva. Za MZ smo
zakljudili pilotni program za trezno in zdravo
staranje. Pripravili in izdali smo priroénik z
naslovom Starajmo se trezno 7, ved kot dvajset
temami za skupinska sre¢anja, ki jih lahko
¢lani skupin po koncanem programu nadgra-
jujejo 2 drugimi lastnimi temami. V okviru
Mreze medgeneracijskih programov smo
zadeli izvajali ta program v 2012 v skupinah
za kakovostno staranje.

b) Pri kandidaturi UniCredit Foundation za
donacijo pri izvajanju programa Naj se sta-
rajo doma (Let them get older at home) smo
med vsemi kandidati dobili najvigje Stevilo
glasov tako tuje kot slovenske Zirije. § tem
programom smo se zavezali, da vietih 2011 in
2012 izvedemo usposabljanje prostovoljcev in
druzinskih oskrbovalcev v petih podeZelskih
obdinah po Sloveniji. Delo na teh programih
je potekalo zelo dobro, pripravili in izdali smo
celo obsezen priroénik za druzinske oskrbo-
valce Druzinska oskrba starejSega svojea.

¢) Na veé fakultetah (medicinska, zdravstvene,
psihoterapevtska, arhitektura, socialno delo,
ckonomija) smo sodelovali v pedagoskem
procesu kot predavatelji ter kot mentorji ali
¢lani komisij pri diplomskih in podiplomskih
nalogah s podrodja staranja in medgeneracij-
skega soZitja.

§ Fakulteto za arhitekturo Univerze v Ljubljani

smo sodelovali pri raziskovalnem taboru o

d

p—

bodocem Medgeneracijskem srediscu Ziri, o
¢emer je Fakulteta izdala tudi monografijo.
Pripravili in izdali smo 3. izdajo knjige JoZeta
Ramovsa Za kakovostno staranje in lepse sozitje
med generacijumi, Ki sluzi za ozavesCanje kra-
jevnih skupnosti in posameznikov po Sloveniji
o lch aktualnih vprasanjih.

) Izvajali smo nas preventivni program pred
omamami in zasvojenostmi Lepo je Zivel' v
treh ljubljanskih osnovnih $olah in nekaterih
drugih krajih. Usposabljali smo prostovoljee,
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bili mentorji strokovnim delaveev na solah ter
izvajali delavnico za star$e. Nasih delavnic se
udelezi ve¢ kol 90 % vseh star§ev otrok, pri
kalerih se (a program izvaja.

V letu 2012 se je upokojil idejni vodja in
slarosla nasega Inlilula, prol. dr. JoZe Ramovs,
ki pa oslaja §e naprej nepogredljivi sodelavec
in prostovoljec na Indlitulu. Zelimo mu, da bi
svoje plodno strokovno delo nadaljeval 7z enakim
clanom kot do sedaj. V drugi polovici lela sta
Inslitul zapustila Klemen Jering, ki je $el novim
izzivom naproli ter dr. Ksenija Sarazin Klemen-
¢i¢. Dva druga sodelavea sta presla na krajsi
delavni ¢as zaposlitve. Ob koneu lela 2012 nas
oslaja 7 redno zaposlenih sodelaveev. Kljub tezki
linan¢ni siluaciji zahteva delo na podroéju slara-
nja in soZitja med generacijami nepretrgano delo.
Inélilul s svojimi kapacilelami in znanjem lahko
$¢ naprej strokovno prispeva svoj delez k razvoju
nacionalne geronlologije, vendar mu morajo bili
zagotovljeni minimalni materialni pogoji.

Mug. Ksenija Ramovs,

direktorice Indtitula Antona Trstenjaka za gerontologijo
in medgeneraciisko soZilje v Liubljuni

MEDGENERACIJSKO
SODELOVANJE IN SKAVTI

Zdruzenje slovenskih katoliskih skavtinj in
skaviov je vzgojna organizacija, ki ima okoli
4500 ¢lanov, v starosti od 6 do 29 el in deluje v
71 lokalnih enolah po vsej Sloveniji.

V 7ZSKSS si 7elimo in se trudimo, da bi v
druzbi prepoznali ludi naso medgencracijsko
vrednost, ki ‘vzhaja’ in sc krepi Ze dobrih slo
lel — metodo skaviske vzgoje. Skaviska metoda
je namred zasnovana na dejavnem odnosu med
mladimi in odraslimi, njeno bislvo pa je lako
samovzgoja kol sovzgoja razliénih gencracij.
Mladega ¢loveka celostno opremi za odgovor-
nega in aktivnega drzavljana, ki mu ni vseeno
7a nobeno generacijo in ki je vedno pozoren v
vse (ri smeri - k mlaj$im, ki jih vodi in usmerja,
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k sovrstnikom, preko katerih se izgrajuje tako
duhovno kol socialno, ler k starejdim, ki jim
je vedno pripravljen priskodili na pomog, jim
prisluhnili v njihovih zgodbah, se od njih uditi
in z njimi sodelovati.

Kol mladinska organizacija Zclimo hkrali
opozorili na slereolipno razumevanja pojma
»medgeneracijsko«, ob kalerem dostikrat
pomislimo zgolj na starcjse. Sodelovanje med
generacijami se brez velikega truda in zelo
kvalitetno odvija tudi med razlicnimi gene-
racijami mladih. Medsebojno uéno bogalenje
med nasimi skavtskimi prostovoljei (Studenti,
mladi odrasli) na cni slrani ler osnovnosolci
in dijaki na drugi strani je ena izmed osnovnih
oblik medgeneracijskih srec¢anj, ki se teden-
sko odvijajo v nasih lokalnih cnotah. Preko
projekla, v kalerem smo v zadnjih treh lelih
skupaj s [rinajstimi parlnerji razvijali polenci-
ale mladinskih organizacij za medgeneracijsko
soZzitje in sodelovanje, smo med nasimi ¢lani in
prijatelji zaceli dvigovali ozave$éenost in bolj
naérlovano ustvarjali programe in dejavnosli
v medgeneracijskem duhu. Osredotodili smo
s¢ na dva tipa medgeneracijskih srecanj: 1.
sre¢anja skaviskih skupin ali posameznikov z
ostarclimi v domovih in sodclovanja z drustvi
upokojencey, kjer je bislvo pomoc starej$im,
prenosizkusenj na mlaj$e ter medgeneracijsko
prostovoljslvo; 2, skaviska srecanja s slarsi nasih
¢lanov, kjer mladi skavli pripravljajo delavnice
za slarse, slarsi pa za otroke, kjer izpostavljamo
pomembnost druzenja v druzinah in pomemb-
nosl razumevanja mladinskega dela s strani
starSev. Tovrstne nadrlovane medgencracijske
aklivnosti so vkljucevale okoli 11 ustanov in
drustev za ostarele, okoli 200 starev nasih
Clanov ter priblizno 600 skavtov in skavtskih
vodileljev po vsej Sloveniji. V lelo$njem polelju
smo projekl uspedno zakljudili s (ridnevnim
medgenceracijski taborom voditeljev, na kate-
rem se je zbralo in sodelovalo 500 sedanjih in
neckdanjih voditeljev ler njihovih otrok.
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Na koncu naj omenimo $e sodelovanje
med na$o organizacijo in organizacijo starcjsih
skaviov — Zvezo bratoviéin odraslih katoliskih
skaviov. Kljub veliki vsebinski, programski po-
dobnosti in podobnosti v vrednotah se moramo
zelo potruditi in uporabiti vso medgeneracijsko
znanje in sposobnosti, da se z dobrim sodelova-
njem lahko pohvalimo.

Kljuéno podrodje, ki bi ga v ZSKSS osvetlili
za medgencracijsko sodelovanje v prihodnostije
torej vzgoja. Najprej vzgoja mlajsih, pri kalerih
je treba zacet s krepitvijo obculka za lovrstno
sodelovanje in soZitje in odpravljati predsodke
in stereotipe. Nato samovzgoja posameznikov,
da se preko dobrih del, sluzenja in drugaénega
prostovoljstva zavemo pomembnosti in bogastva,
ki jih prinasajo v na$ prostor tako starej$i kot
mlajsi. In na koncu $c sovzgoja, da sc stari in
mladi konéno Ze enkral »najdemos, en drugega
kaj naucimo, si drug drugemu zaupamo in gremo
skupaj skozi danasnji dan brez obremenjenosti s
preteklostjo ali prihodnostjo.

Klara Vidmar

CENTER STAREJSIH HISA
GENERACI) LASKO

Kot medgencracijski center, ki zagotavlja
kvalitetno preZivljanje prostega casa vsem ge-
neracijam, predvsem pa trelji generaciji, omo-
gocamo aklivno in kvalitelno bivanje starejsih
v njihovem domacem okolju in povezovanje
7 mlaj§imi gencracijami. $ programom, ki ga
strokovno vodi Cenler za socialno delo Lasko,
(inanc¢no pa podpira Obcina Lasko, prispevamoh
kvaliteti socialnega in druzbenega okolja Obéine
Lasko v oZjem in SirSem pomenu, posamezniku
pa dajemo obcutek socialne vkljuéenosti, katera
je mlajsim generacijam tako samoumevna, sla-
rejdi pa jo dozivljajo kot boleé »dodatek« jeseni
njihovega Zivljenja.

Neprenchoma se trudimo, da so nade aktiv-
nosti za vse udeleZence brezplaéne in kot take
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dostopne vsem, ne glede na finanéni in socialni

slatus, kar nam v veliki meri uspeva s pomodjo

nadih srénih prostovoljk in prostovoljcev, ki v

vecini pripadajo tretji generaciji. Svoje znanje so

pripravljeni nesebiéno deliti s svojimi sovrstniki,
hkrati pa ga predajati mlajSim.

Aktivnosti so organizirane individualno in
skupinsko, na podlagi Zelja in polreb uporabni-
kov in so v obliki meseénih programov.

Preko celega leta se pri nas odvijajo:

& tedaji (racunalniski, tedaj cestno prometnih
predpisov, tecaj peke, lecaj kitare ...),

«» krozki (literarni kroZek, klekljanje, druzenje,
zelisCarski - krozek, izmenjava  kuharskih
receploy, druZenje ob pelju...),

+ ustvarjalne delavnice (izdelovanje vo&¢ilnic,
uporabnih in okrasnih predmetov, 107 iz
krep papirja, najlon nogavie, petlic, vezenje,
kvackanje, oblikovanje gline/das mase/fimo
mase, origami ...),

s predavanja s podrodja  zdravja, narave,
tchnike, sociale ...,

¢ kulturne prireditve (folklora, zborovsko in
ljudsko pelje, igre, skeci, ples ...),

+ predstavitve zdrave kozmetike, novih zdravil,
ortopedskih pripomockov ...,

.

0.0

§porlne aklivnosti (lelovadba za starcj$e in za

obolelele za osleoporozo, nordijska hoja ...),

+» razstave (roénih del, umetniskih slik ...),

+» skupine (Likovno dru$tvo Tasko, skupina
za zdrav nadin Zivljenja, skupina za slarse,
rejnistvo za danes in jutri ...).

V dnevnem prostoru je na voljo dnevni
¢asopis in raéunalniki, na katerih lahko tudi
brskate po spletu. Prav tako pa so vedno na voljo
druZabne igre in mala kuhinja, v kateri si lahko
skuhate kavo ali ¢aj.

V letu 2012 smo pripravili 508 aktivnosti, ki
jih je obiskalo 6623 ljudi. Nasih 23 prostovoljcev
paje opravilo 1270 prostovoljskih ur.

V ITi8i generacij je in vedno bo prostor
za vsa medgencracijska povezovanja ljudi z
razliénimi idejami, prepric¢anji, usmeritvami,
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ki dajejo druzbenemu Zivljenju pestrost, po-
samezniku pa omogocajo Sirjenje njegovega
lasinega obzorja.

Na sleZaj odpiramo vrala vsem novim idejam
in tudi tradicijam, 7a katere ne Zelimo, da gredo
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v pozabo, ampak sc kol neprecenljiva dola za
nasc zanamce poklanjajo v obliki aklivnosti,

namenjene vsem generacijam.

Petra Suster
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Maja Sevnik

Babica in vnuk v Proustovem romanu
iskanje izgubljenega casa

POVZETEK

V Proustovem ciklu sedmih romanov Iskanje izgubljenega casa, zlasti v prvih treh roma-
nih, ima lik babice posebno mesto.

Med odli¢no staro gospo, obéudovalko umetnosti, ki rada bere pisma gospe de Sevi-
gne, si nabira modi v naravi, ceni neizumetnicenost, za katero je gosposkost neodvisna od
druZbenega poloZaja in njenim zelo bistrim, a ob¢utljivim in bolehnim vnukom, ki se sam
v sebi dramati¢no bori, da bi s pisanjem nasel izgubljeni ¢as in s tem osmislil svoje bivanje,
je globoka vez.

Izbor odlomkov predstavi, kako v razli¢nih trenutkih njunega Zivljenja babica tanko-
¢utno prisluskuje vsem vnukovim vzgibom v Zelji, da bi se razvil v zdravo osebnost, on pa
resnico o sebi, drugem, Zivljenju v vseh pojavnih oblikah, v razli¢nih obdobjih Zivljenja, v
resni¢nosti, sanjah in spominu.

Dolgo po babicini smrti, mama pove sinu, da ga je babica oznacila za najneznosnejsega
in hkrati najljubeznivej$ega malcka.

Klju¢ne besede: nesebi¢na ljubeca babica, obcutljiv bolehen otrok, tankocutno opazo-
vanje drugega, sposobnost ustvarjanja bliZine, beleZenje sprememb v ¢asu, iskanje resnice
s pomodjo spomina, razvijanje sposobnosti za pripovedovanje in opisovanje ob zavzetem
poslusalcu, razvijanje zmoznosti za refleksijo ob izobraZenih in razdajajocih starsih, med-
generacijsko soZitje

AVTORICA: Maja Sevnik je profesorica slovenscine in franco$cine, ¢lanica drustva na
Institutu Antona Trstenjaka v Ljubljani.

SUMMARY

Grandmother and grandson in Proust’s novel In Search of Lost Time

The character of grandmother holds a special place in the cycle of seven novels In Search
of Lost Time (or Remembrance of Things Past) by Marcel Proust.

There is a deep bond between the noble old lady, admirer of art, who enjoys reading
letters by Madame de Sevigne, draws strength from the nature, appreciates sincerity for
which nobility is independent of social position, and her very smart, yet delicate and sickly
grandson who deep inside fights dramatically to find lost time through writing thus giving
sense to own being.
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The choice of extracts depicts how in various moments of their lives the grandmother 1i-
stens with sensitivity in to all her grandson's reasons wishing him to become in every regard a
healthy personality while he observes everything he sees, hears, smells and on the bases of the
impressions, researches, keeps learning, searching for the truth about the other, himself, life
in all its manifestations, over different periods oflife, in reality, in his dreams and memories.

Long after the grandmother's death, the mother tells her son that his grandmother had
characterised him as the most unbearable and at the same time the kindest of children.

Key words: unselfish, loving grandmother, delicate, sickly child, observing the other
with sensitivity, ability to create closeness, taking notes of changes in time, scarching for
the truth through memory

AUTHOR: Maja Sevnik is a teacher of slovene and french language, she is a member of
association of 'The Institute of Anton Trstenjak in Ljubljana.

1 UVOD

V ¢&lanku Zelim predstaviti nezno vez med vnukom in babico, literarnima likoma iz
Proustovega romana Iskanje izgubljenega Casa, od vnukovega zgodnjega otrodtva, pocitnic,
ki jih preZivlja s starsi, dedom in njegovo sestro, {j. staro teto, babico z njenima sestrama in
teto Léonie v Combrayu (prvi roman V Swannovem svetu) do babic¢ine smrti (tretji roman
Svet Guermantskih).

Kljub biogralskim clementom roman ne velja za aviobiografskega, Proustova izbira pr-
voosebnega pripovedovalca je v skladu # nainom pisanja modernega romana.

Branje tistih delov romana, v katerih srecamo babico, nas prepric¢a o pripovedovaléevi
7elji, da bi nam povedal nekaj o dobrem v ¢loveku in o lepoti, o tistem, kar mu pomaga
Ziveti, kar bi ves ¢as rad imel ob scbi, kar bi rad videl, slifal in Cesar bi se, &e gre za tvarino,
rad dotaknil, kar bi vonjal in okusal.

Babica pa je, tako kot vsi liki v romanu, ujeta v ¢as, v minevanije in tako kot se tudi z dru-
gimi oscbami, predmeti in kraji pripovedovalec sre¢uje, ko je Ze starejsi, mu tudi ponovno
dozivljanje babicine bliZzine omogodijo trenutki, ko po nakljudju sreca kaj njencga.

Babici nameni Proust v svojem romanu veliko vec¢ prostora kot prav tako ljubljeni ma-
mici. Zdi se, da se ta dva lika stapljata v enega in sta idealizirana, morda 2z namenom, da
bi bila s svojo vseobsegajoco lepoto protiuteZ vsem drugim, ki so bolj izmuzljivi in je tudi
podoba njihovih notranjih svetov manj svetla. Ljubljena Albertine se $cle po smrti pribliza
babici, pripovedovalec pravi, da sta njegovo Zivljenje omadeZevali dve smrti, »dvojni umor«
in izenaci babico (mamico) z ljubico.

Kaj je tisto veéno dobro in lepo vbabici, kar nam ponudi Proust in kar smo na potovanju
skozi dvajscto stoletje izgubljali, zdaj pa Zelimo priklicati nazaj in sc sprasujemo o vzrokih,
iS¢emo, tipamo pot naprej?

Prednost iskanja odgovorov v umetnosti, iskanja, ki ga sicer omogoca tudi znanost, je
lepota. Ob vzgoji obCutljivosti zanjo se uéimo Ziveti na bolj prijeten nacin, hkrati pa tudi
bolj odgovorno.
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7 odlomkov lahko opazujemo, kaj ¢utita eden do drugega babica in vnuk, ob tem pa,
kako sc razkriva pripovedovaléeva oscbnost, opazujemo njegovo prodorno iskanje odgo-
vorov o vecplastnosti v Casu spreminjajocega se jaza in zapletenosti med¢loveskih odnosov.

Bralec ob tem spoznava samega sebe, saj, kot pravi Proust, bralci ne bodo njegovi bralci,
temved bralci samih sebe, njegova knjiga je le povedevalno steklo,

Prvi sklop odlomkov je iz prvega dela prvega romana iz cikla sedmih in nosi naslov
Combray.

Babico skrbi vnukova vzgoja. Zcli si, da bi se razvil v psihi¢nofizi¢no moéno osebnost,
za kar sc ji zdi nujno, da gre v naravo tudi v slabem vremenu.

2 SKRBI, SPREHODI, BEG V SAMOTO

»Maje babice ni bilo zraven, zakaj menila je, da je zares greh, Ce si na dezeli zaprt med Stiri
stene, in se je ob vsakem nalivu znova sprickale z mojim oletom, ker me je posiljal brat v mojo
sobo, namesto da bi me pustil zunaj. "Tako ne bo postal nikoli krepak in odlolen, je Zalostno
zalrjevala, Teprav je lako zelo potreben, da bi si nabral moli in volje Takral je oce skomizgnil
z rameni in z ocmi premeril baromeler, za kaj meteorologija ga je zelo mikala.« (str. 13)

Vnuk obéuduje babiéino ljubezen do narave in vsega, kar je naravno, neizumetnicenao.

»Zato pa si videl babico ob vsakem vremenu, celo Ce je besnelo neurje in je Frangoise Ze v
naglici pospravila dragocene pletene naslanjace, ker se je bala, da jih ne bi zmocil dez, kako je
stala sredi praznega vria, ki ga je bicala ploha, in si je popravijala neurejene pramene sivih lus,
da bi moglo Celo vsrkati kar najved zdravega vetra in deZja. In zmeraj sproti je dejala: ‘Koncno
Slovek lahko vsaj dihal” nato pa se je pognala po razmodenih stezah; po njenem mnenju jih je
vrinar, ki ga je oce Ze od ranega julra spraseval, ali se bo vreme popravilo, zaradi premajhnega
oblutka za naravo potegnil prevec simelricno; stopalaje z drobnimi, zanosno sunkovitimi koraki,
gnali pa so jo dosti bolj nagibi, ki so se v njeni dusi porajali sprico opojne nevihte, sprico Zelje
po zdravju, sprico jeze nad mojo neumno vzgojo in simetrijo vrtov, kot pa njej docela neznana
skrb, da si ne bi oskropila temno visnjevega krila do visine, ki je bila za njeno hiso zmeraj vir
obupa in zadreg, (str. 13)

V otroku se ob prizorih grobosti med odraslimi vzbudi socutje do trpecega. Ko stara teta
drazibabico, vnuk pozorno spremlja pogovor in nadin, kako se babica odziva, na izrazu nje-
nega obraza vidi le milino, sam pa biz mucditeljico rad kar takoj poravnal rac¢une, »Mislimo,
da je najvaznejde Lo, kar otroku povemo, besede, ki mu jih damo v oporo, svarilo, grajo in
pohvalo, pouk in vzgojo, ne pomislimo pa, da je za otroka $e vaZnejse in da nanj neprimerno
bolj vpliva vse, kar sam neposredno ‘prestreze’«. (Trstenjak, 1954)

»Kadar je $la babica po vecerji na tak sprehod, smo vedeli, dajo lahko ena sama stvar
priklice nazaj v hiso: moja stara tela ji je morala v trenutku, ko je prisie na svojem kroznem
potovanju kot Zuzelka, ki jo priviaci lud spet pod okno malega salona, kjer. so stale na igraini
mizici steklenice z likerji, zaklicati: ‘Bathilde, pridi no sem, sicer bo tvoj moz spel pil konjak!
Zakaj teta je zato, da bi drazila babico (ki je bila vnesla v oletovo druzino tako drugacnega
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duha, da so ji vsi nagajali in jo s tem mudili), véasih nalasE nalila dedu, ki ni smel piti Zganja,
nekaj kapelj konjaka. Uboga babica je res prisla v salon in gorece prosilu moza, naj nikar ne
okusa konjaka; ded se je razjezil in seveda izpil pozirek, babica pa je odsla vsa Zalostna in
pobita, a vendar s smehljajem na licu, zakaj bila je tako ponizaega srca in tako mila, da sta se
njena ljubezen do bliZnjih in brezbriZnost do same sebe in lastnih teZav druzili v njenih ofeh
v smehljaj, v katerem je bilo nekaj rahlegu posmeha, ki pa je veljal, nasprotno kot pri drugih
liudeh, le njej sami, za nas, njene drage, ki nas je vselej, kadarkoli nas je zagledala, poboZala
s pogledom, pa je bil kot topel poljub.

Gledal sem mucenje, ki si ga je izmistila teta, videl sem, kako je babica zaman prosila in
poskusala izmakniti dedu Silce, Ceprav je Sibka, kot je bila, Ze vedela, da bo premagana, pozneje
se Clovek na taksne stvari lako privadi, da se jim lahko smeje in veselo preprica, da mudenja
sploh wi; v tistih letih pa me je bilo teh stvari tako groza, da bi bil tefo najrajsi prefepel.« (str.
13 in 14)

Sledi beg v samoto, pro¢ od trpljenja in krivic, za katerega pripovedovalec ugotavlja, da je
tako znadilen za strahopetnost odraslih, tako drugaéno od otroske neposrednosti. Ugotavlja,
da se odrasli tako vsega navadimo, da se ob prizorih grobosti smejemo, preidemo na stran
muditelja ali pa se celo prepri¢amo, da mudenja sploh ni bilo.

»A brZ ko sem spet zasliSal: ‘Bathilde, pridi no sem, sicer bo tvoj moZ spet pil konjak!’ sem
storil, ker sem bil po nizkotni strahopetnosti Ze podoben odrastim ljudem, tisto, kar stori v
zrelih letih vsak, Ce zagleda (rpljenje in krivico: nisem ju hotel videti; stekel sem po stopnicah
prav do vrha in skril svoje solze v podstresno kamrico poleg ucilnice, ... Kamrica, iz kalere se
Je videlo podnevi tja do grajskegu stolpa Roussainville-le-Pinu, je sluzila sicer posebnemu in
dokaj vsakdanjemu namenu, meni pa je bila dolgo zatolisCe - najbrz. zalo, ker je bila edini
prostor, kjer sem se smel zakleniti — za vse opravke, ki so terjali brezpogojno samoto. Za branje,
sanjarjenije, solze in naslado.« (str. 14)

V druZini, v kateri Zivijo skupaj otroci, starsi, stari starsi, tete, strici, otrok opazuje razli¢ne
osebnosti, jih primerja, ocenjuje in se odziva, tako kot ¢uti. Pisana druséina je torej lahko
velika dota za Zivljenje, dogodki in obéutki, ki se porajajo ob njih pa vadnica za vzgojo srea.
Drugi, tretji, ¢etrti in peti odlomek so iz drugega romana, V senci cvetolih deklet.

3 BOLEZEN

Vnukje razpet med Zeljo po uZitku, ki mu ga daje pitje alkohola, kar mu je svetoval zdrav-
nik ob prvih znakih astmati¢nega napada, in skrbjo, da bo ta njegov uzitek (véasih je dusenje
namenoma razkazoval), babico razzalostil. To ga skrbi bolj kot njegovo lastno trpljenje.

»Ker so me Ze dolgo mucili napadi duSenja, mi je nas zdravnik kijub babiinemu nasprotova-
nju — babica me je ze videla v krempljih alkohola - svetoval poleg kofeina, ki miga je predpisal
za olajsanje dihanja, tudi kak kozarec piva, Sampanjca ali konjaka, ki naj bi ga popit, brz ko
zalutim, da se bliza napad. Menif je, da bo ‘evforija’, ki jo je povzrodil alkohol, preprecila, da
bi se napad razvil. tako sem bil dostikrat prisilien, da dusenja ne skrivam, ampak ga skoraj
razkazujem, ker babica sicer ne bi dovolila, da mi dajo pijaco. Ker nisem nikoli vedel, kako
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hud bo napad, mi je bilo vselej, kadar sem zacutil, da me zalenja dusiti, hudo zaradi babicine
zalosti, ki sem se je bal dosti bolj kot lastnega trpljenja.« (sir. 76)

Otroka njegove lelesne bolecine silijo v Lo, da svoje Lrpljenje deli z babico, zato prisluskuje
bole¢iniin jo zclo natanéno opisuje. Morda je bil prav ta nadin Zivljenja, ta vez med viukom
in babico lislo, kar je Prouslu pomagalo razvijati njegov dar pripovedovanja.

»f Tkrati pa me je moje telo, ki je bilo morda presibko, da bi hranilo skrivnost trpljenja zase,
ali pa se je balo, da bi kdo, ki ne bi vedel za grozeco slabost, terjal od njega trud, ki gu ne bo
zmoglo in bi mu bil nevaren, sililo, naj babici opisujem stabo poculje z natancnostjo, ki mi je
séasoma presla v nekako fiziolosko tankovestnost. Brz.ko sem v sebi zaznal neprijetno znamenje,
ki gu dotlej nisem opazil, je bilo moje telo v hudi stiski, dokler ga nisem odkril babici.« (sr. 77)

Zalost ob pogledu na babi¢ino usmiljenje, ga sili v to, da jo potolaZi.

»Ko sem videl, kako ji je hudo, se mi je srce boleCe stisnilo in planil sem v objem - kakor
da bi poljubi lahko izbrisali bridkost, kakor da bi bila babica moje ljubezni lahko enako vesela
kot moje srece. Ker pa se mi je bojazen medtem pomirila, saj je babica zdaj Ze vedela za mojo
stabost, mi tudi telo ni ved branilo, da bi jo potolaZil. Zagotavijal sem ji, da slabost ni huda, da
me ni treba pomilovati in da je lahko prepricana, kako sem sreCen, moje lelo je hotelo dobiti
natanko tisto mero usmiljenja, ki mu je pritikala, in e je bito znano, daga na desni strani nekaj
boli, ni imelo nic proti moji izjavi, da boleCing ni nic hudega in da mi ne brani biti srecen; moje
telo namred ni bilo udarjeno na filozofijo, saj ni sodila v njegovo pristojnost. Med prebolevanjem
sem imel skoraj vsak dan napade dusenja. Ko sem se nekega vecera pocutil precej dobro in se je
babica Ze poslovila, je pozno ponodi prisla Se enkral v mojo sobo in videla, da mi sapa pohaja:
‘O, ti ljubi Bog, kako trpist je vzkliknila, obraz pa ji je bil Cisto razdejan.« (sir. 77)

V trenutkih, ko je vnuku zelo hudo, babica celo sama ponudi zdravilo, alkohol, ki se ji
sicer zdi za olroka zclo nevaren,

»1akoj je od$la, slifal sem, da so se odpria hi$na vrata, malo pozneje pa se je vrnila s konja-
kom, ki ga je Sla kupit, ker ga ni bilo pri hisi. Kmalu mi je odleglo. Babica je bila malce rdeca v
obraz in nekam v zadregi, v oeh pa sem ji bral utrujenost in malodusje.« (str. 78)

Drugi sklop odlomkov nas je spomnil na naso zaskrbljenost, da druge obremenjujemo s
svojimi leZavami, jim povzro¢amo Zalosl, na zaskrbljenost, da bliznji ob¢ulijo naso psihi¢no
in lizi¢no boledino bolj kol mi sami. Spomnil pa nas je tudi na o, kaksno olaj$anje ¢ulimo,
kadar svoje trpljenje delimo 7 drugimi, kar izrazimo 7 neznostmi.

4 DELO

Vnuk nima volje za delo, prepricuje se, da bo naslednjega dne bolje razpoloZen in se bodo
njegovi dobri nameni zlahka uresni¢ili.

»Ce ne bi bil tako trdno odlocen, da se bom dokonino spravil na delo, bi se bil morda potrudil
in takoj zalel delati. Ker.pa je bil moj sklep tako trden in ker bi se morali moji dobri nameni,
e preden bo preteklo Stiriindvajsel ur, z lahkolo uresniliti v praznem okvirju julriSnjega dne,
v katerem je bilo, ker sum Se nisem bil tam, za vse dovolj prostora, je bilo pad bolje, da si ne
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izberem vecera, ko nisem razpoloZen za zacetek, za zaletek, ki pa mu tudi naslednji dnevi niso
bili zal ni¢ bolj naklonjeni.« (slr. 166)

Slarsi in babica Zeljno pricakujejo, da bo pisanje steklo, fant nadriuje, da bo s prvimi
slranmi potolaZil babico, a je $e vedno presibek.

»Vendar pa sem ravnal pametno. Bilo bi otrocje, e Clovek, ki je Cakal leta in leta, ne bi
prenesel Se treh dni zamude. 'V prepri¢anju, da bom imel pojutriSnjem napisanih Ze nekaj stra-
ni, nisem starSem o svoji odloCitvi niti Srnil; rajsi bom pocakal Se nekaj ur ter pokazal babici
Ze zadeto delo, ki jo bo potolazilo in prepricalo. Zal-pa tudi nastednji dan ni bil tisti zunanji,
obsezni dan, ki sem ga lako vrociCno pricakoval.« (slr. 166)

Notranji boj se nadaljuje.

»Ko ga je bilo konec, se je izteklo le nadaljnjih Stiriindvajset ur moje lenobe in mojega mud-
nega boja zoper notranje ovire. In ko se moji nacrti po nekaj dnevih Se niso uresnicili, nisem
imel veC toliko upanja, da se bodo kmalu, in zato tudi ne vec toliko poguma, da bi vse podredil
temu uresnicenju, ker me izgubljeno prepricanije, da bo delo julri zjutraj Ze zaleto, ni ve¢ silito
zgodaj v posteljo, sem zadel spet ponocevali« (slr. 166)

Babica pobara vnuka, kako je 7 njegovim delom, on razume njene besede kot nezaupa-
nje vanj. Ona s¢ poculi kriva zaradi izraZenega dvoma in Zeli pregnali njegovo malodusgje
$ poljubom.

»Preden bi se spel zagnal, sem si moral spet privosciti nekaj dni oddiha in ko si je babica
enkrat samkrat drznila prav milo in razolarano izreci ofitek: ‘No, kako je s tvojim delom, da ga
niti ved ne omenjas?’ sem ji to zameril, saj sem bil preprican, da se moja nepreklicna odlocitev
prav zaradi lega, ker ji ona ne verjame, zdaj spet in morda Se dolgo ne bo uresnicila zakaj s
svajo nevero mi je delala krivico ter.me je s tem razburjala, v takem stanju pa se nisem mogel
lotiti dela. Babica je slutila, da se je s svojo skepso na slepo zaletela v mojo voljo. Poljubila me
je in se opravitila: ‘Oprosti, ne besedice ne bom vel rekla. In da ne bi postal malodusen, mi je
zalrdila, da mi bo takrat, ko bom spet zdrav, delo kar samo steklo.« (slr. 166)

Prebrano nas spomni na to, da pogosto odladamo z delom, da nas bliznji opazujejo, nam
zelijo pomagati in da njihove besede véasih napaéno razumemo. Zavedati pa se moramo tudi,
kaks$na tankodéutnost je potrebna pri spodbujanju, kajti ¢e smo pretirano vsiljivi, je uéinek
ravno nasprolen od Zelenega,

5 DOBRODELNOST
Babica je znala poskrbeti za siroto in za dobrodelnost pridobiti tudi druge.

»Babica je imela nekoC ucitelja risanja, ki mu je neka prav neznatna ljubica rodila hierko.
Mati je umrla takoj po otrokovem rojstvit in Lo je ulitelja risanja tako uzalostilo, da je ni pre-
Zivel za dolgo. V zadnjih mesecih njegovega zivijenja so babica in druge combrayske gospe, ki
niso ucitelju-prej nikoli niti omenile Zenske, s katero pravzaprav ni imel dosti stikov in tudi ni
z njo Zivel, sklenile poskrbeti za otrokovo usodo tako, da bi zloZile denar za dosmrino renlo.
Predlog je prisel od babice, nekatere prijateljice so se pustile precej prositi, ces da dekletce morda
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ni vredno, in bogve, ali je sploh héi tistegu, ki se ima za oceta, saj pri Zenskah, kakrsna je bila
mali, clovek nikoli ne ve. Nazadnje so se le odlolile. Dekletce se je prislo zahvalit. Bilo je grdo
in tako podobmno starermu ucitelju risanja, da so se vsi dvomi razprsili; ker so bili lusje edino, kar
Jje imela lepega, je neka gospa rekla ocetu, ki jo je bil pripelial: ‘Kako lepe lase imal” babica je
pomislila, da namig na preteklost, o kateri ni hotel prej nihle nicesar vedeti, zdaj, ko je gresna
Zenska mriva in je tudi stari ucilelj na pol mrlev, pac ne more Skoditi, in je zalo pripomnila:
“10 je najbrz v druZini. Je imela tudi njena mati tako lepe lase?” ‘Ne vem, je v vsej preprosini
odgovoril ode. ‘Nikoli je nisem videl brez klobuka’« (str. 462)

6 PODOBA NA FOTOGRAFIJI

Vnuk je kriti¢en do babicinih priprav na fotografiranje, kajti babica se mu doslej ni zdela
gizdava, pripisoval ji je vedjo resnobnost.

»Ko mi je babica nekaj dni po velerji pri Blochovik z veselim obrazom povedala, da jo
Jje Saint-Loup pravkar vprasal, ali bi ji bilo vel, ée bi jo on pred svojim odhodom iz Balbeca
fotografiral, in ko sem videl, da si je izbrala v ta namen svojo najlepso obleko in da se ne more
odlociti glede pokrivala, me je ta otrolarija kar malce razdrazila, saj je od nje nisem pricakoval.
Spraseval sem se celo, ali se dotlej o babici nisem motil, ali nisem preved povedigoval, ali ji je
res vse, kar.se tife nje same, tako malo mar, kot sem bil mislil, in ali nima morda napake, ki se
mi je zela njej najbolj tuja gizdavosti.« (str. 387)

Babica se je pripravljena odpovedati fotografiranju. Vnuk ta predlog zavine in zatrjuje,
da je vse v reduy, tiho pa pripravlja posmel, s katerim ji bo oslabil uZitek.

»Babica pa je opazila, da minekajni vied, in mi je rekla, da se bo fotografiranju odpovedala, &e
me morda spravija v stabo voljo. Tega nisem hotel, zatrdil sem ji, da ne vidim v tem nid neprimer-
nega, in sem ji pustil, da se je nalispala, vendar se mi je zdelo, da ji bom dokazal svojo prenikavost
in moc, e ji bom povedal nekaj posmehljivih in Zaljivih besed ter z njimi oslabil uzitek, ki sigo je
menda obetala od folografiranja, in lako se mi je, Ceprav sem moral gledati njen prelepi klobuk,
posrecilo vsaj to, da sem ji zbrisal z obraza radostni izraz, ki bi me moral osreciti, pa se mi je zdel
tako se nam Zal zgodi dostikrat, dokler so nasi najdraZji $e Zivi le zoprn dokaz klavrne slabosti in
ne dragocena oblika srece, ki bi jo jim tako radi darovali.« (str. 387 in 388)

V resnici je bilo njegovo neprijetno obnadanje le odraz prizadetosti, ker je bila premalo
7 njim in je zvecer veckrat zaspal v solzah, brez njenega poljuba in dogovorjenega trkanja
na steno.

» Moja nejevolia je izvirala predvsem iz tega, ker se mi je zdelo, da se me babica e ves
teden izogiba, in ker nisem mogel biti ne podnevi ne zvecer niti trenutek sam z njo. Kadar sem
se vruil popoldne v hotel, da bi bila malo skupaj, so mi povedali da je ni doma; ali pa sta se
s Frangoiso zaprli v sobo za dolge skrivne pogovore, ki jih nisem smel zmotiti. Kadar sem bil
zveder s Saint-Loupom kje zunaj in sem med voznjo domov mislil na trenutek, ko bom spet pri
babici in jo bom lahko poljubil ...« (str. 388)

Pripovedovalee natanéno opisuje vnukovo nihanje med grobostjo in neznostjo do babice.
Spomni nas, kako se morda kasncje v Zivljenju, Ze po smrti dragih, zavemo, kaksne svoje
»klavrne slabostic, ki smo jo »darovali« namesto srece.
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Naslednji odlomek je iz romana Svet Guermantskih.

7 GLAS PO TELEFONU

Pripovedovalec je na obisku pri prijatelju Saint-Loupu v kraju Doncieres, od koder klice
svojo babico prvic v Zivljenju po telefonu, ki ga imajo le na posti.

»Nekega jutra mi je Saint-Loup prizaal, da je pisal moji babici, ji sporolil, kako mi gre in
Jji prediagal, naj z menoj malo pokramija, saj je Donciéres imel telefonsko zvezo s Parizom.
Skratka, babica bi me morala Se istega dne poklicali in zalo mi je svetoval, naj bom nekako
ob tri Cetrt na $tiri na posti. lelefon v tistem Casu Se ni bil tako splosno v rabi kot dandanes.
In vendar potrebuje navada tako malo Casa, da odvzame svetim silam, s katerimi smo v stiku,
vso njihovo skrivnost, da mi je tedaj, ko nisem dobil pri prici zveze, prislo na misel edino to,
kako pocasna in neprikladna je la stvar, zalo sem se zZe skoraj nameraval pritoZiti; zdelo se mi
je, kot se zdi nam vsem, da Cudovita Carovnija, ki ji je dovolj le nekaj trenutkov in Ze priklice k
nam nevidno, a vendarle prisotno bitje, s katerim bi radi govorili, v svojih naglih spremembah
za nas$ okus ni dovolj hitra, pa Cetudi se to bitje, seded za svojo mizo v mestu, kjer prebiva (za
babico je bil to Pariz), pod nebom, drugainim od naega, v vremenu, ki ni obvezno enako,
sredi okolisCin in skrbi, za kalere ne vemo, pa jih bomo od njega izvedeli nenadoma znajde
z4a sto in sto milj stran (skupaj z vsem okoljem, ki ga Se zmeraj obdaja), tik nasega usesa, Ze v
istem hipu, ko se nam je tako zahotelo. In godi se nam kot Hoveku iz pravijice, ki mu éarodejka
izpolni izraZeno Zeljo ler stori, da se mu v nadnaravni svetlobi prikaze babica ali zarolenka,
ko lista po knjigi, pretaka solze ali nabira cvetlice Cisto zraven njega, ki jo gleda, pa vendarle
zelo dalec, na tistem kraju, kjer je v resnici. Da se ta Sudez zgodi, nam ni (reba drugega, kot
priblizati ustnice Carobni plosCici in poklicati ...« (str 135 in 136)

Zamudil je babidin klic.

»Tistega dne v Donciéresu se Cudez Zal ni zgodil. Ko sem priSel na posto, me je bila babica
ze poklicala; stopil sem v celico, linija pa je bila zasedena, govoril je nekdo, ki najbrz ni vedel,
da ni nikogar, ki bi mu odgovarjal, zakaj brz ko sem primaknif sluSalko k uSesu, je zalel ta kos
lesa kiepetati kot paviiha; utisal sem ga tako kot v lutkovnem gledaliscu s tem, da sem ga odlozil
na njegovo mesto, ampak enako kot pavliha je takoj, ko sem ga spet vzel v roko, nadaljeval z
brbljanjem.« (str. 137)

Prvi¢ slii glas ne da bi videl govoreco osebo. Zdi se mu blizu in hkrati dale¢, blize kot
realni glas in bolj oddaljen kot je lahko realni glas. Je mil, brez vsakrene trdote, ki bi odrazala
sebicnost. V njem zacuti bridkost.

» ... polem sem spel spregovoril in po nekaj trenutkih molka nenadoma zastisal:glas, o kate-
rem sem po krivem mislil, du ga tako dobro poznam, zakaj dotlej sem vselej, kadar se je babica
zmenoj pogovarjala, temu, kar mi je rekia, sproti stedil na odprti partituri njencga obraza, kjer
s0 mnogo prostora zavzemale oli; njen glas sam pa sem poslusal danes prvikral. In ker se mi je
ta glas zazdel v sorazmerjih spremenjen, brz ko je postal celota in je prikajal k meni sam, brez
spremstva obraznih potez, sem odkril, kako je ta glas mil, sicer pa mogode res Se nikoli ni bil tako
mil, zakaj babici, ki je Cutila, kako daled in kako nesrecen sem, se je zazdelo, da se lahko prepusti
prekipevajoli neznosti, ki jo je iz vagojiteliskih principov’ po navadi zadrievala in prikrivala. Bil
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Jje mil, a kako je bil tudi Zalosten, Zalosten najprej zaradi te miline same, saj je bila iz njega tako
kot iznajbrz malokaterega Hoveskega glasu odcejena sleherna usedlina trdote, sebicnosti, upiranja
drugim ljudem! Bil je tako nezen, da je bil ze krhek, kot da bi se utegnil zdaj zdaj zlomiti, izdihniti
v pravem navaly solz, ko sem ga imel samega pred seboj in ga gledal brez maske obraza, sem
nato prvikrat v njem zapazil bridkosti, od katerih ja v teku Zivijenja dobil razpoke.« (str. 137)

Babicin glas s¢ vnuku zdi simbol osamljcnosti, ujel v lelefonski slusalki, pomeni vso
njuno medsebojno ljubezen. Pripovedovalec se, tako kot na mnogih mestih v romanu, zave
minljivosti.

»Ali pa je bil edinole glas tisti, ki mi je zato, ker je bil sam, zbujal ta novi, pretresljivi vtis?
Ne; prej bi rekel, da je bila osamlijenost glasu nekakSen simbol, nekaksna podoba, nekaksna
neposredna postedica druge osamlbjenosti, osamljenosti moje babice, ki'je bila zdaj prvic locena
od mene. Ukazi ali prepovedi, ki mi jih je v vsakdanjem zivjenju neprenchoma izrekala, nadle-
Znost uboganja ali vrocica upornosti, ki sta slabili mojo ljubezen do nje, vse to je bilo v tistem
trenutku ukinjeno in bo mogoce ukinjeno celo za prikodnost (saj babica ni vec zahtevala, da
bi me imela pri sebi, pod svojo oblastjo, ampak mi je prav tedaj pripovedovala, kako upa, da
bom ostal v Donciéresu ali pa vsaj kolikor mogoce podaljSal svoje bivanje tam, kjer bi bilo to
morda dobro za moje zdravje in moje delo); to, kar sem imel v tem malem zvonu, ki sem ga
pritiskal na uho, je bila torej - resena nasprotnih pritiskov, ki so ji bili vsak dan protiutez, in
zalo neubrantjiva, vse moje bitje prevzemajola najina medsebojna fubezen. « (str. 138)

Vnuk je prvi¢ sam in svoboda, ki mu jo je babica dovolila, se mu #di zalostna. Rad bi
babico poljubil, a glas je Ze izginil in tesnoba, ki se ga polasti, spominja na tisto, ki jo ¢utimo,
kadar klicemo Ze umrle.

»Ko pa mije babica rekia, naj ostanem, mi je zbudila nestrpno, noro potrebo, da bi se vrnil.
Svoboda, ki mi jo je zdaj pusCala in ki nisem o njej nikdar slutil, da bo vanjo privolila, se mi
Jje nenadoma zdela tako Zalostna, kot bo mogoce moja svoboda po njeni smrti (ko jo bom imel
Jjaz e zmerom rad, ona pa se bo meni Ze za vselej odpovedala). Zavpil sem: ‘Babica, babical’
in bi jo rad poljubil, 0b sebi pa sem imel samo ta glas, 1o prikazen, enako neotipljivo, kot bo
tista, ki me bo mogode prihajala obiskovat, ko bo babica Ze mriva. ‘Govori mil’ Tedaj pa se
Jje zgodilo nekaj, kar me je pustilo Se bolj samega: nenadoma nisem ved zaznal njenegu glasu,
Babica me ni ved slisala, ni ved ni bila v zvezi z menoj, nic vec si nisva stala nasproti, nisva se
mogla vec slisati, jaz sem jo pa Se zmmerom klical, tipaje v temi, in ulil, da se najbrz tudi njeni
klici izgubljajo v praznino. Tresel sem se od enake tesnobe, kakrsno sem obcutil nekoc v davni
preteklosti, ko sem jo kot majhen otrok nekega dne izgubil v mnoZici; ni me skrbelo toliko,
da je ne bi ved nasel, temved bolj zato, ker sem Cutil, da me iSCe, Sutil, kako sipravi, da jo juz
iS¢em; lesnoba je bila precej podobna isti, ki jo bom doZivijel tedaj, ko bom govoril njim, ki
ne morejo ved odgovarjati, pa bi jim tako rad dal vsaj vedeli vse listo, Cesar jim nisem povedal,
in jim zagotoviti, da ne trpim. Zdelo se mi je, da sem pravkar Ze dopustil neki ljubljeni senci,
da se zgubi med sence, in tako sem sam pred aparatom kar naprej zaman ponavijal: ‘Babica,
babical’ kot je Orfej, ko je ostal sam... « (str. 138)

Odlomki nas postavijo v ¢as, ko je bil lelefon Sele na zadetku svojega zmagovitega pohoda.
Pripovedovalee nam razkriva silovitost doZivljanja glasu v odsotnosti podobe govoredega. V
njem se odrazajo vsa obéutja govorca, ki v poslualeu, sogovorniku, vzbujajo moéne odzive,
povezane z zavedanjem Zivljenja in smrti, zavedanjem minevanja.
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Sledi odlomek iz romana Sodoma in Gomora.

8 MAMA IN BABICA

Dolgo po babidini smrti se vnuku v nckem trenutku zazdi, da je v sobo vstopila babica, v
resnici pa je to njegova mama, ki je, starejda, bolj podobna babici, kakor podobi tiste mamice,
ki v njem 7ivi $¢ iz otrodtva.

»Tedaj pa so se vrata, ne da bi to najmanj pricakoval, odpria, in z utripajolim srcem sem
pomistil, da vidim pred seboj babico kot v enem tistih prikazovanj, ki sem jih Ze dozivel, am-
pak samo v spanjie. So bile torej vse Lo le sanje? Ne, bil sem zal popolnoma buden. Se ti zdi,
da sem podobuna tvoji ubogi babici?’ mi je rekla mamica - bila je namred ona - rekla prav
milo, kakor da bi mi hotela pomiriti grozo, hkrati pa priznati to podobnost z lepim, skromno
ponosnim smehljajem, v katerem ni bilo nikoli kaksne spogledijivosti. Njeni razmrSeni lase,
kjer sivi prameni zdaj niso bili skriti in so se ji vili okrog zaskrbljenih oci in postaranih lic, pa
tudi sama babilina domaca halja, ki jo je nosila, vse to me je zu kaksno sekundo zmotilo, da
Jje nisem spoznal in nisem prav vedel, ali spim ali pa je babica vstala od mrtvih, Mati je bila
ze dolgo dosti bolj podobna babici kot pa tisti miadi, smejavi mamici, ki sem jo poznal kot
olrok.« (str. 615)

7 7zadnjim odlomkom se¢ vradamo k drugemu od sedmih romanov, Visenci cvetocih deklet.

9 LJUBEZEN

Pripovedovalec se spominja, kako so se v Balbecu, kjer je bil vauk 2 babico na pocitnicah,
odrasli, gospa de Villeparisis, gospod de Charlus in babica, v njegovi prisotnosti pogovarjali
o pismih gospe de Sévigné njeni héerki in ob tem modrovali o sreéi in ljubezni.

»Babica je bila presrecna, ko je slisala govoriti o pismih natanko tako, kot bi 0 njih go-
vorila sama. Cudila se je, da jih moski lahko tako dobro razume. Menila je, da ima gospod
de Charlus zensko rahlocutnost in duo je Custven kot Zenska. Ko sva bila pozneje sama in
sva se pogovarjala o njem, sva si dejala, da je najbrz zivel pod mocnim vplivom kake Zen-
ske, morda svoje matere ali pozneje héerke, Ce je imel kaj otrok. Jaz pa sem si mislil: Ali pa
liubice)(... )’ Kadar pa je bila s svojo héerko skupaj, ji najbrz ni imela niesar povedali, je
menila gospa de Villeparisis.

Prav gotova ji je imela, in Cetudi bi Slo le za tisto, Cemur pravi >take rahle stvari, da jih
opaziva le medve.< Vsekakor pu sta bili skupaj. In La Bruyére nam pravi, da je to vse : <Biti
skupaj z ljudmi, ki jih imas rad, se z njimi pogovarjati ali z njimi molCali, je eno inislo.> (...)
Pomembno v zZivijenju vendar ni bitje, ki ga ljubis, temved dejstvo, da ljubis] je odgovoril gospod
de Charlus skoraj osorno in lako odlocno, kakor da se na stvar. spozna. ‘O tem, kar je Cutila
gospa de Sévigné zu svojo hier, lahko dosti bolj upraviceno trdimo, da je podobno strasti, ki jo
slika Racin v Andromahi ali Fedri, kot bi to magli reli o plehkih zvezah, ki jih je imel mladi
Sévigné s svojimi ljubicami. Isto velia za lfubezen kakega mistika do Boga. Ljubezni postavijamo
pretesne meje samo zalo, ker vemo dosti premalo o Zivijenju« (str. 263)
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10 ZAKLJUCEK

Ali je delo Marcela Prousla, premonega mescanskega pisalelja, ki je Zivel pred sto leti
in ni nikoli poznal skrbi za prezivetje, dragoceno tudi danes?

Izbrani odlomki so lahko spodbuda za razmislek o: stiku z naravo in naravnim, samopo-
zabi v skrbi za drugega, medgencracijskem soZilju, prepoznavanju dobrote drugih, obéutku
72 zmernosl, prepoznavanju svojih napak v odnosih z drugimi, Zalost, da si bliznjim pov-
7rodil trpljenje, iskanju pomiritve v samoti, vesti, zavedanju spreminjanja drugih in samega
scbe v Casu, iskanju smisla v uslvarjalnosti in dobrih medéloveskih odnosih ne glede na
pripadnosl druzbenemu razredu, strahu, iskanju ciljev, kljubovanju malodusju, vzirajnosti
duha v iskanju resnice, odkrivanju lepote v ljudeh, stvareh, naravi in umetnosti in kar je
najpomembnejSe: razmislek o ljubezni.

Babicabo $e dolgo po smrti dajala nauke o bistrovidnosti, dobroti in o pravilnem ocenje-
vanju stvari, kar je e posebej dragoceno v Casih, ko se zaradi ckonomske krize poglabljajo
socialne razlike in se rahljajo ali celo rusijo vezi (udi med najbliZjimi.

V druzabniski skupini na Institutu Antona Trstenjaka, kjer sem pred leti obiskovala
predavanja in delavnice dr. JoZeta Ramovsa in se pripravljala za vodenje skupine, smo zbra-
ne prebirale odlomke iz romana. Po branju je vsaka povedala, kaj se ji je najbolj viisnilo v
spomin, v nadaljevanju pa smo poskusale razloZili tisto, kar smo prej izbrale. Poskusale smo
poiskati v svojem spominu kaksen dogodck, ki spominja na prebrano. Strinjale smo se, da
je lahko umetnisko besedilo lepo izhodisce za razmislek in pogovor.

Podobno smo doziveli, razmisljali in pripovedovali v inlervizijski skupini, v kateri pa se
vsak mesec zberemo voditelji druzabniskih skupin v Ljubljani.
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POSLANSTVO REVIJE Z NAVODILI AVTORJEM

Poslanstvo revije Kakovostna starost je zbiranje sodobnega znanja o starosti, staranju in medgeneracij-
skem soZilju ler posredovanje teh znanj vsem, ki jih v slovenskem prostoru potrebujcjo.

Revija je vsebinsko znanstvena in strokovna, jezikovno pasi poscbej prizadeva, da so prispevki napisa-
ni v lepi in vsem razumljivi sloven$éini. Pri tem so nam vzor jezik, znanstveno in strokovno delo Antona
Irstenjaka, enega najvedjih slovenskih duhov v dvajselem stoletju.

Revija je usmerjena v celostno gerontologijo, ki upogleva pri znanslvenem in prakti¢nem delu za
kakovostno staranjc in solidarno soZitjc naslednja $tiri izhodis¢a.

1. Celostna antropologka podoba cloveka v njegovi telesni, dusevni, duhovni, soZitno-socialni, razvojni
in cksistencialni razseZnosti ob nedeljivi sistemski celoti vsch teh razseznosti.

2. Celovit ¢lovekov razvoj skozi vsa Zivljenjska obdobja od spoéetja do smrti, isto dostojanstvo in smisclnost ¢lo-
vekove mladosti, srednjih let in starosti ler povezanost vseh Lreh generacij v solidarnem druzbenem soZitju.

3. Interdisciplinarno dopolnjevanje vsch znanstvenih ved in kulturnih panog, katerih znanja in tchnologijc
prispevajo h kakovostnemu staranju in solidarnemu soZitju; v reviji prevladujejo gerontoloski in medge-
neracijski prispevki iz psihosocialnega, zdravstvenega, vzgojno-izobrazevalnega ter okoljsko-prostorskega
podrodja.

4. Intersektorsko sodelovanje vseh druzbenih in politiénih resorjev, ki so pomembni za kakovostno staranje
in solidarno soZitje; posebna pozornost je posvecena medsebojnemu dopolnjevanju druzine, krajevne sku-
pnosti, civilne druzbe in drzave.

Posamezni prispevki naj obravnavajo svoje podrodje tako, da so usklajeni z navedeno jezikovno in antro-
polosko usmeritvijo celostne gerontologije.

Revija izhaja Stirikrat letno. Vodena je v domadih in mednarodnih znanstvenih bazah.

Prvi del revije je namenjen izvirnim in preglednim clankom; ti so recenzirani. Praviloma vsebujejo s
presledki od 10.000 do 30.000 znakov. Prispevki v drugem delu revije povzemajo informacije o novih tujih
in domadih spoznanjih in izkusnjah na podroéju starosti, staranja in medgeneracijskega soZitja. Njihova
dolZina se razteza od kratke zabelezke 7 nekaj sto besedami do obsirnejsih prispevkov o gerontoloskih
dogodkih ter spoznanjih in izku$njah iz literature in prakse. Prispevki so objavljeni v sloven§éini.

Uporabljene vire in literaturo se v ¢lankih praviloma navaja sproti v tekstu v oklepaju na sledeéi naéin:
(priimek prvega avtorja, letnica izida: stran) ali pa v opombah pod érto. Uporabljena literatura se navaja
nakoncu ¢lanka po abecedi priimkov prvega avtorja. Primeri za navajanje posameznih zvrsti uporabljene
literature:

+ knjiga: Trstenjak Anton (1989). Skozi prizmo besede. Ljubljana: Slovenska matica;

o anck iz revije: Trstenjak Anton (1998). Stirje letni ¢asi Zivljenja. V: Kakovostna starost, letnik 1, §t. 1, str.
4-7 (e je ved avtorjev, se navajajo vsi, Llodi jih vejica);

« samostojni prispevek iz zbornika ali avtorsko poglavije v knjigi drugega avtorja: Trstenjak Anton,
Ramovs JoZe (1997). Sciences as a global problem. V: Pejovnik Stane in Komac Milo§ (ured.). From the
wlobal to the rools: learning - the treasure within. Forum Bled '96, 13 - 15 October, 1996. Ljubljana: Ministry
of Science and Technology of the Republic of Slovenia, sir. 134-139;

o Cejeavtor organizacija: World Health Organization (2007). Global Age-friendly Cities: A Guide.

o spletno besedilo: ‘rstenjak Anton. Skozi prizmo besede. V: hitp://www.insl-anlonalrsienjaka.si (datum
sprejema besedila na spletu).

[zvirni in pregledni znanstveni in strokovni ¢lanki imajo naslednjo obliko: ime aviorja oziroma avtorjey,
naslov clanka, povzelek (do 250 besed) v sloven$éini in v angle$cini, kljuéne besede (2-5) v sloven$éini in v
angles¢ini, avtorjevi biogralski podatki (do 100 besed v tretji osebi), kontakini naslov aviorja ali avtorjev (po-
slovni in clektronski). Besedilo naj bo smiselno razélenjeno v uvodni del, osrednji prikaz spoznanyj, sklepne mi-
sli ter navedbo uporabljenc literature, Napisano naj bo v urcjevalniku besedila Word s standardno pisavo brez
dodatnih slogovnih dolodil, velikost ¢rk 12 pt z razmakom med vrsticami 1,5. Rokopis se poslje v elekironski
in pisni obliki na naslov revije Institut Antona Trstenjaka, Resljeva cesta 11, p.p. 4443, 1001 Ljubljana ali
kot priponko v e-pismu na: info@inst-antonatrstenjaka.si. Objave izvirnih in preglednih snanstvenih in
strokovnih ¢lankov v reviji praviloma niso honorirane.
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