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Tanja Mlakar (2014). Vsiljivka v druZini. Ko se
prikrade demenca. Ljubljana: DruZina, 212 strani.

VSILJIVKA V DRUZINI

Naslov knjige Vsiljivka v druZini je na pla-
tnici napisan na poc¢enem krozniku s cvetli¢-
nim vzorcem; drobne pokline kot nitke segajo
na sosednje enake kroznike na lepo pogrnjeni
mizi. Vsi so uniceni, eni bolj, drugi manj. Ce
nekaj trenutkov zremo na pocen kroznik z na-
pisom naslova knjige, opazimo pod njegovim
obodom droben, nevpadljiv podnapis: Ko se
prikrade demenca.

Tanja Mlakar je petdesetletna pisateljica.
Svojo prvo knjigo je napisala pred petimi leti,
pric¢ujoce delo je njena tretja knjiga. Vsiljivka
v druzini je iz$la leta 2014 pri zalozbi Druzina.
Pisatelji¢in jezik je preprost, stavki so kratki.
Zgodbo si zlahka predstavljamo, saj je velik
del besedila v obliki premega govora. Glavna
junakinja knjige je Manca, odrasla, porocena
h¢i Ivana ter Cirile. Oba starostno pesata, Ivanu
se postopoma pridruzujejo tezave zaradi slad-
korne bolezni, mama Cirila pa pocasi oboleva
za demenco. V spremni besedi, na notranji
strani platnice piSe, da je zgodba napisana po
resni¢nih dogodkih in da realisti¢no prikazuje,
kako se svojci bolnika soocajo z Alzheimerjevo
boleznijo. Zgodba je napisana na 212 straneh
in je prikazana v petih poglavjih. Prvo nosi
naslov Zacetki, drugo, najdaljse, se imenuje
Stopnjevanje, tretje poglavje govori o zadnjih
letih doma, cetrto je Odhod in zadnje ter naj-
krajse se glasi Namesto epiloga.

Uvod se za¢ne z dialogom med Manco in
materjo Cirilo. »Zakaj sem v bolnisnici?« je
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Cirila zdaj zZe tretji¢c ponovila vprasanje.
Manca se je nasmehnila. »Mami, nisi v
bolnisnici, v domu si. Si pozabila?« jo je tiho
vprasala, sedec ob njej. DrZala jo je za roke
in s prsti drsela po njeni dlani. Mama jo je
zacudeno pogledala, nekaj casa premisljeva-
la, potem pa prikimala. »Pozabila sem. Vse
pozabim,« je odvrnila. Druzina, z Manco
na Celu, pogosto obiskuje Cirilo v domu
za starejSe. Tako kot mnogi drugi svojci, ki
jih je Alzheimerjeva bolezen prisilila, da so
svojo drago mamo ali oceta oddali v dom,
dozivlja Manca obcutke krivde, tarejo jo
strahovi, skrbi in nezaupanje (str. 18).
Svojci se pocutijo zavezane oskrbi lastnih
nemocnih starSev, kot so bili oni njim,
dokler so bili $e otroci. Vendar se svojci po-
gosto znajdejo v precepu, saj jim Zivljenj-
ske okoli$¢ine, kot so sluzba, iz¢rpanost,
lastne bolezni in slab$anje oskrbovanceve
bolezni onemogocijo, da bi jih lahko e
naprej oskrbovali doma. Tudi tedaj, ko
svojci premestijo oskrbovanca v ustanovo
za starej$e ljudi, so velikokrat v dvomu, ali
delajo prav in dovolj dobro zanje. V svoji
zaskrbljenosti prezrejo dobro moznost,
da se lahko sedaj spros¢eno posvetijo
svoji dementni mami ali ocetu. Na skrb,
ki izvira iz ambivalentnosti, se pogosto
nacepijo $e negativna ¢ustva, posledica teh
so lahko nestrpno in agresivno vedenje do
zaposlenih v domu za starejse ali do svojih
najblizjih doma. Svojci, ki sprejmejo lastne
meje in zmoznosti in se dobro poucijo o
bolezni in o0 komuniciranju z dementnim
¢lovekom, veliko lazje prenasajo stiske, ki



Iz gerontoloske literature

jih prinasa Alzheimerjeva bolezen. Manca Ze
veliko ve o bolezni, ko je njena mati v domu,
z njo se pogovarja toplo, ljubece in preprosto.
Iz njunih dialogov se bomo bolj kot ves¢in
komuniciranja ucili ¢love¢nosti, lepega odnosa
do dementnega ¢loveka, kljub bolecini, ki jo je
¢utila Manca do mame. Bolela jo je mamina
fizicna lo¢enost od druzine, mamin nemir z is-
timi in neprijetnimi samogovori ter vprasanji,
njena zaskrbljenost, pomesana z odsotnostjo
in neodzivnostjo. Da Manca lahko vztraja v
ljubecem odnosu do mame, potrebuje oporo,
ki jo tudi dobiva. Vse zivljenje je pletla moc¢ne
vezi v rodni in lastni druzini. Svojo nemoc¢
je Manca ves ¢as mamine bolezni hvalezno
delila z drugimi. Najve¢ opore je nasla pri
svojem mozu in v veri. V. mo¢no spodbudo
in v tolazbo sta ji bili tudi odrascajoci héeri.
Njeno razumevajoce okolje, kakor ga opisuje, ji
pomaga, da Se z ve¢jo vnemo tolazi in oskrbuje
onemoglega oceta, ki po odhodu Zzene v dom
ostane sam v stanovanju.

Tako kot se v uvodnem delu knjige njena
vsebina dejansko razplete, se v prvem poglavju
zacenja zapletati. Prikazan je prisréen odnos
vnukinj do svoje babice in dedka po mamini
strani. Pogosto sta pocitnikovali pri njima na
dezeli, kjer sta bili delezni dobre dolenjske
hrane, svezega zraka, preprostega mikavnega
zivljenja, v katerem so zelo uzivali tako vnu-
kinji kot stara starSa. Manci so zato povzrocali
skrbi le drobni zapleti, ki jih je ob podpori
moza uspesno premagovala. Vedenje Cirile se
je namre¢ zacelo pocasi spreminjati. Vesela,
pozitivna in povezovalna Mancina mama je
postala na trenutke prepirljiva za namisljene
malenkosti. Prihajala je v konflikte s svojo
druzino kot tudi s svojimi sosedi. Spremembe v
vedenju je najprej opazil njen moz Ivan, vendar
je ob njih trpel in molcal. Za mizo je veckrat
prihajalo do morecega vzdusja. Cirila je npr.
brez objektivnega razloga grdo okregala svojo
hcer, nakar se je odzval moz Ivan z besedami
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héerki, ¢e§ da je preve¢ obcutljiva. Héerka
Manca, ki je od mame dozivela krivi¢no ob-
tozbo in ocitek od oceta, je bila prizadeta. Vnel
se je kratek prepir, ki so ga prekinili tako, da
so zapustili kuhinjo in je $el vsak po svoje - s
svojo bolecino.

Dusevne bolezni, med katere sodi tudi
Alzheimerjeva bolezen, se na zunaj najprej po-
kazejo v medcloveskih odnosih. Nelogi¢no in v
zacetnih fazah bolezni le ob¢asno spremenljivo
in nerazumno vedenje dementnega ¢loveka ter
¢ustvena prizadetost ter nepoznavanje bolezni
pri svojcih pogosto mo¢no rani odnose; prihaja
do zacaranega kroga nesporazumov, v katerem
se povecujeta strah in nezaupanje dementnih
ljudi ter razocaranje in obup pri svojcih. Ti
obicajno zelo tezko sprejmejo dejstvo, da ima
njihova draga mama ali o¢e Alzheimerjevo bo-
lezen, radi bi obdrzali starse taksne, kot jih celo
zivljenje poznajo, ne pa dusevno ter socialno
spremenjenih. Bolezen je kot tujka, vsiljivka v
druzini, ki se prerine v urejeno druzino, kot je
pomenljiv naslov knjige.

Svojcem zelo koristi, ¢e se dobro sezna-
nijo z boleznijo, se druzijo med seboj, si iz-
menjujejo svoje dobre izkus$nje in se naucijo
komunicirati z dementnim ¢lovekom. Ko je
Manca od zdravnika izvedela za diagnozo,
je najprej poiskala informacije na internetu.
Zadetkov je bilo veliko. Tudi knjig, predvsem
leposlovnih, ki opisujejo Zivljenje z demen-
tnim ¢lovekom je vedno ve¢, tako da se lahko
vsak seznani z osnovami bolezni. Toda tako
kot so mozgani vsakega ¢loveka edinstveni,
je tudi potek Alzheimerjeve bolezni pri vsa-
kem malo drugacen. Svojci morajo pozorno
spremljati svojega bolnega druzinskega
¢lana, da ¢im bolj dojamejo njegov svet ter
se mu v odnosih lazje prilagajajo na njemu
primeren nacin; od ¢loveka z Alzheimerje-
vo boleznijo ne moremo pricakovati, da se
bo on prilagajal razumevanju, ¢ustvom ter
potrebam svojcev.



Prikazi

Kot kazejo izku$nje, se v¢asih s starimi
starsi lazje znajdejo in sporazumejo otroci
oz. vnuki, tudi takrat, ko so ze dementni.
Osnovnosolkama Nusi in Natasi se dolocene
spremembe v zacetni fazi demence pri babici
ne zdijo problemati¢ne, celo obratno, zabavajo
jih. Cirila do svojih vnukinj ostaja nezna ter
prijetna $e dolgo potem, ko je demenca Ze na-
predovala. Njihovo sozitje je posebno lepo raz-
vidno iz naslednjega odlomka knjige (str. 139):
»Kaj pocnete?« je Manca sprasevala naslednjega
dne v telefonskem pogovoru. »Babici sva umili
glavo,« je odvrnila Nusa. »Pa tudi preoblekli sva
jo, vsa se je popacala s sladoledom. Dedi je rekel,
da ji kupi slincek, « je pristavila Natasa. Muzanje
v njenem glasu je dalo vedeti, da so dogajanje
jemali s Saljive strani. Manca je vedela, da stvar
ni smesna, a ocitno se drugace dneva ni dalo
preziveti. »Dediju likam srajco,« ji je odgovorila
Nusa, ko jo je Manca vprasala, kaj pocnejo to
dopoldne. »Kaj?« je od presenecenja Manca
skoraj padla pod mizo. »Ja, babi ne more, zato
bom jaz zlikala perilo.« »Ne morem verjeti,« si
je Manca rekla in odkimavala z glavo. Vedela je,
da si doma Nusa zlika le najbolj osnovne stvari,
danes pa je likala srajco. Prvi¢ je pomislila, da
ima mamina bolezen tudi pozitivne strani.

V poglavju Zadnja leta doma, so stvarno
prikazane razmere, ko je Alzheimerjeva bole-
zen pri Cirili mo¢no napredovala, hkrati pa je
naglo pesal tudi njen moz Ivan. Manca je ob
skrbi za star$e in svojo druzino, kljub podpori,
ki jo je imela, zbolela. Dozorela je odlocitev
in mamo so odpeljali v dom za starejse. Tu
se zgodba popolnoma ne konca, temvec se
epilog nadaljuje z uvodom knjige, ki smo ga
ze prikazali.

Knjiga Vsiljivka v druZini je vec kot opis
zivljenja z dementnim svojcem, je Ziv prikaz
odnosov, stisk in tudi lepih trenutkov druzine
z odrasc¢ajocimi otroki, ki ob vsakdanjih obve-
znostih pozrtvovalno skrbi za svoje onemogle
starSe.
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Tezkim nalogam oskrbe starejsih s hudimi
oblikami demenc so svojci kos brez hujse $kode
na lastnem psiho-socialnem zdravije le, ¢e so
delezni podpore, bodisi druzine, prijateljev ali
skupin za samopomo¢, kakrs$ne so na primer
Klubi svojcev, Spomincica in druge. Tako bodo
kljub po¢enemu krozniku, ki na naslovnici
knjige ponazarja dementnega cloveka, drugi
krozniki ali zivljenja bliznjih ostali celi; raz-
poke se bodo s¢asoma zacelile, »krozniki« pa
bodo postali Se lepsi, bolj blesceci in trdnejsi
kot kadarkoli prej.

Ksenija Ramovs

European Comission (2015). The 2015 Ageing Re-
port: Economic and budgetary projections for the 28
EU Member States (2013-2060). V: http://ec.europa.
eu/economy_finance/publications/european_econo-
my/2015/pdf/ee3_en.pdf (sprejem: 5. 9. 2015).

POROCILO EVROPSKE KOMISIJE O
STARAN]JU ZA LETO 2015

Porocilo Evropske komisije iz maja 2015
predvideva, da bodo Evropejci v prihodnjih
desetletjih Ziveli dlje in imeli manj otrok, za-
radi ¢esar bo prebivalstvo Evrope postalo bolj
»sivo«. Delez delavcev, ki podpirajo upokojeno
prebivalstvo, se bo do leta 2060 prepolovil.
Dolgoro¢ne napovedi v tem porocilu imajo
opredeljen ¢asovni okvir in dolocen obseg, zato
se bodo lahko javnost in oblikovalci evropske
politike lazje pripravili na pri¢akovane demo-
grafske izzive.

To je peto porocilo z dolgoro¢nimi projek-
cijami o u¢inkih staranja na druzbo. Osvetljuje
gospodarske, prorac¢unske in druzbene izzive.
Pokriva 28 drzav ¢lanic EU in Norvesko v
obdobju med letoma 2013 in 2060. Porocilo
je nastalo kot odgovor Svetu za ekonomske in
financne zadeve, ki je Ekonomsko-politicnemu
odboru (EPC) leta 2012 nalozil, da pogloblje-
no analizira in nadgradi najbolj pri¢cakovane
posledice, povezane s staranjem upostevajoc
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