NASA SKUPNOST

STRAN 15

©® TELESNA KULTURA @ SPORT @ REKREACIJA @ TELESNA KULTURA @ SPORT @ REKREACIJA @ TELESNA KULTURA

® Z DRSALISCEM V ZALOGU NASTAJA

Nov Sportnorekreacijski center

B R L Y S P M AT Y BT, S BRSSO, T

Z mednarodno hokejsko tekmo med izbranima vrstama NDR in
Jugoslavije je bilo svojemu namenu izroteno umetno drsalisce v Zalo-
gu. Pobudniki za to poldrugo milijardo vredno investicijo so bili poleg
krajanov in hokejskega kluba Se obéinska skupstina, skiad za razvoj
druibenega standarda, SZDL in telesnokulturna skupnost, strokovna
opravila pa so opravili delavei Gradisa, Univerzala in Elektroobnove

Polje.

Seveda bi bilz investirana
vsota, v katero je vkljucena tudi
nabava rolbe (pa tudi strogki
vzdrievanja) dosti vi§ja, ¢e ne bi
bilo pemoéi OZD Slovenija
sadje — TOZD Hladilnica, ki s

svojimi  hladilnimi napravami
pomaga pri vzdrZzevanju ledene
povrsine.

Ob drsali$éu bodo v dveh
fazah zrasli $e novi objekti tako,
da bomo dobili v nasi obéini nov
Sportno-rekreacijski center.

Najprej bosta zgrajeni po dve te-

nisiséi in balini§éi, ter igriSfe za
odbojko, v nadaljevanju pa Se
itiri tenisiséa ter igrisée za ko-
garko in rokomet. V poletnih
mesecih, ko na drsaliséu ne bo
ledu, nameravajo tja prestaviti
celotni trimski nogomet. Tako
bo plostad skozi vse leto kar naj-
bolj izkoriscena. Ob drsaliscu je
zgrajen tudi objekt z modernimi
sladilnicami in garderobami, sa-
pitarijami in manjSim bifejem.

Drsalisée, na katerega gravi-
tira po predvidevanjih gradbe-

nega odbora kakih 20,000 obca-
nov, bo v prvi vrsti namenjeno
rekreaciji, o femer zgovorno
prica tudi urnik. Seveda pa naj bi
ledena ploséa oZivila tudi delo
hokejskega kluba, ki ima na tem
obmaocju Ze lepo tradicijo.

Drsaliéée bo odprto vsak dan,
razen sobote in nedelje:

od 9. do 11. ure — drsanje za
maléke iz VVZ,

od 11. do 13.30 drsanje za
ucence osnovnih Sol in

od 17, do 19. ure — rekreacij-
sko drsanje za odrasle.

Slednjim bo na voljo drsaliice
tudi vsako soboto in nedeljo od
9. do 11. ure. Otroci bodo za
poldrugo uro drsanja placali 5
din, odrasli pa za dve uri 10 di-
narjev,
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Tudi v nasi obéini je zelo razvito tekmovanje v TRIM ligah, saj so igriséa za mali nogomet zase-
dena domala od jutra do velera, najve seveda ob sobotah in nedeljah. Na sliki: Ekipa obcinske
skupstine Mosie-Polje in Galeba, Ljubljana, ki tekmujeta v TRIM ligi. Po zelo zanimivi igri so bili
prvoimenovani boljSi in premagali nasprotnika s 5:3. (Hvastija)
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Milovanovicev memorial
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Ohb 10. kongresu ZSMS in 9, odred Bickove skale Ljubljana, 3 vojuki: 1. VP WWR G Kranj, 2. VP

kongresu Z5S so Zveze taborni- FD PTT Ljubljana; clany: 1. PD Bre- 1737 Ljubljuna, 3. VP 1132 Ljublja-
kov, Planinska zveza in Partizan 7ice, 2. odred "J:H"-._:;! volka I.]||:1||;-_- na-Sentvid.
? i, 3, odred Dobre volje Ljubljuna; FRANC MERELA
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Pri ureditvenih delib. so sodelovali tudi najmlajsi prostovoljci. (Srebrnjak)

Najboljsa reditev je, da gre-
ste na rekreacijo z otroki, oba
staria, éeprav ni refeno, da se
bosta sprva ravno sprostila ob
skupni vadbi z njimi. Predv-
sem bosta najprej €utila po-
sledice vetletne pasivnosti.
Zacetna vadba je lahko celo
muéna in naporna. Toda re-
zultati se pokazejo kaj kmalu.
Stardi pricno cutiti, da prido-
bivajo telesne sposobnosti, da
ob najmanjiem naporu ne
love sape, edhod z otroki na
trim jim ni ve¢ obveznost za-
radi otrok, temveé prijetna
oblika sprostitve in — konéno
otroci najveckrat niso vztraj-
ni, pa se radi navelicajo tudi
strimékanja«, €e je Se tako
zanimivo. Tu pa lahko stargi
prispevajo odlogilen korak k
vzgoji. Otroci  pridobivajo
tudi delovne navade in
vzirajnosti. Take lastnosti pa
50 e kako pomembne v nji-
hovem vsakdanjem Zivljenju,
tako v mladosti kot v starosti.

V redno obliko Sportnega
rekreiranja nas najlazje pri-
pelje organizirana vadba
Sportnih  droftev,  drustvih
Partizan in podobno, ker je
obi¢ajno zacetni korak naj-
teZji. TakSna oblika je tudi
najvrednejia, saj nam daje
tudi nekaj osnaov o tem, kako
vadimo, kako so sestavijeni
kompleksi vaj, kakine so
sprostilne, krepilne vaje, vaje
gibljivosti in kdaj jih uporab-
ljamo, katera igrica je za
otroke primerna v razliénih

Mamica, ocka -

vadita z mano!

Starde, ki so kdo ve kdaj zadnjit imeli na sebi Sportno opre-
ma, otroci vedno pogosteje priganjajo k Sportnim aktivnostim:
na rekreacijo v naravo, v telovadnico, na trim... Da, vprasanje:
Kdaj gremo na trim? je vsak dan pogostejie in...

starosinith obdobjih, oziroma
kdaj jo najpravilneje vklju-
¢imo v vadbeni uri in po-
dobno — éeprav ne smemo
zanemariti samoiniciative
otrok po razliénih igrah,

Seveda se lahko odlo¢imo tudi
zit razliéne kombinacije in va-
dimo enkrat do dvakrat tedensko
organizirano, preostale dni, po-
sebno ob vikendih pa v druZin-
skem in prijateljskem krogu.

Vsekakor velja poskusiti, saj
najbr vsi Zelimo, da bi bili nasi
otroct delezni vsega tistega, za
kar smo bili morda prikrajsani in
ponuja se nam priloznost, da jim
te cilje pomagamo dosedi in bodo
postali celovite osebnosti.

Sportno drustvo Sloven in ko-
misija #za rekreacijo pri ZTKO
Ljubljana Moste-Polje vam nu-
dita vsak torek od 16, do 17, ure
vidbo v trimskem kabinetu, kjer
se olrocl an starsi v majhni, pri-
jetni telovadnici lahko nauzijejo
igric in pridobivajo telesne spo-
sohnosti ob vajuh na orodjih. Kot
novost pa: po vadbi v trimskem
kabinetu gredo lahko od 17, de
1. ure na plavanje v bazen
VSTK. V wrict plavanja, ki naj
velja  predvsem  sprostitvi po
vadbi v telovadnici, bodo nepla-
valei lahko dobili ustrezne osno-
ve, plavalci pa izpopolnili znanje
plavan ja.

In konéno: vsak ponedeljek in
sredo od 11.15 do 12,15 lahko
pridejo v trimski kabinet malcki,
ki niso v vzgojnovarstvenih zavo-
dih. Tisti pa, ki jih bodo pripelja-
li, se bodo lahko vkljudili v vadbo,
e bodo zeleli, Vso srefo pri pre-
magovanju zaéeinih tezav in pri-
jetno vadbo vam Zelim!

BREDA FERINCEK

IV. zimski
turnir
v malem

nogometu

Turnir bo od 11. novembra
do 24. decembra v $portni
dvorani Kodeljevo pod po-
kroviteljstvom Ljubljan-
skega dnevnika in v orga-
nizaciji naSe obéinske TKO

V skopini A — do 32 let in
mlaj§i — imajo pravico do na-
stopa ekipe aktivnih in rekreativ-
nih skupin, v katerih lahko igrajo
tudi igralci, starejsi od 32 let;

v skupini B — nad 32 let — pa
imajo pravico do nastopa ekipe,
v katerih so igralci starejsi od 32
let, lahKo pa igra en igralec tudi
miajEi od 32 let (vkljuéno letnik
1946).

Za eno ekipo se lahko prijavi
najve¢ 15 igralcev. Posamezni
igralec lahko nastopa v celomem
turnirju samo za eno ekipo.

Po razpredu igrajo ekipe vsak
dan od 15, do 17.30 in vsako so-
boto in nedeljo od 8. do 22. ure.

ZTKO Ljubljana Moste-Polje

Slovenije prvi¢ skupaj pripravili
tradicionalni republiski orienta-
cijski pohod za Milovanovicey
memorial. Pohod sta doslej
izmenitno organizirali tabomi-
fka in planinska zveza v spomin
na sekretarja SKOJ Dragoljuba
Milovanovica, ki se je leta 1922
ob povratku z Dunaja, kjer je za-
sedala komunisticna mladinska
internacionala in KPJ, smrtno
ponesrecil na rnanem mejnem
prehodu med Velikim in Malim
Stolom pri Zirovnici.

LetoSnjega tekmovanja 22.
oktobra se je udeleZilo blizu tisoé
peisto tabornikov, planincev,
¢lanov Sportnih drustev, pripad-
nikov JL A in drugih organizaci).
Iz leta v leto se udelezba na tem
tekmovanju povecuje. To je ra-
zumljivo, saj je vse ved privizen-
cev te v svetu zelo raziirjene
Sportne panoge, ki s pomo jo
kompasa in zemljevida — spe-
cialke i5¢ejo neznane kraje in
hkrati udivajo v naravi.

Tekmovalci pa so morali letos
razen odkrivanja kontrolnih tock
resevati Se test iz varstva narave
in prve pomoci. Skupna vsota
tock je sele pomenila rezultat po-
samezne ckipe, ki je odlocal o
uvrstitvi. Organizatorjl pa so
pripravili tudi trim orientacijo, ki
s0 se je udelezili mnogi pristasi
hoje v gozdu.

REZULTATI:

Pionirke: 1. Odred Samorastniki
Maribor, 2. odred Saumotne Jelse
Smarje; pionirji: 1. odred Daobre
volje Ljubljama, 2. Rasiski odred
Vodice pri Ljubljuni, 3. odred Pod
kovani krap Ljubljuna: mladinke: 1
odred Bistriskih gamsov Kamnik, 2.
odred Bickove skale Ljubljuna, 3.
odred Rdecih makov Murska Sobo-
tn; miladinci: 1. Zmajev odred, 2.
odred Jadranskih straZarjev, 3. Zma-
jev odred Ljubljana; clamce: 1. Par-
tizan Narodni dom Ljubljana, 2

Ljubljane.

kvalifikacijskepa turnirja,

igra Sah.

Sahovski turnir

Sahovsko druStvo Slovan, ustanovljeno 11. maja letos, orga-
nizira v pocastitev dneva republike odprto sahovsko prvenstvo

Kvalifikacijski turnir poteka od 16. do 25, novembra. Pravico na-
stopa imajo igralei 1. kategorije in MK,

Glavni turmir bo od 28. novembra do 12, decembra. Nastopajo lahko
majstei, mednarodni majstri ter velemojstri in sedem prvouveiéenib iz

Pokrovitelj glavnega turnirja je predsednik SML Marjan RoZig.
Predvidevamo, da bodo turnirji postali tradicionalni in Ze v nasled-
njem letu tudi adprri, tako da bo na njih libko nastopal vsakdo, ki rad

MIROSLAV STANKOVIC

Vadba za najmlajse

Zvera telsnokulturnih organizacij Ljinbljana Moste-Polje si prizade-
va, da bi omogodila vadbo ¢im vedjemu stevilu predsolskih otrok. Zato
obvesia vse starSe predsolskih otrok, ki niso vkljuteni v vzgojnovar-
stvene zavode in 5o stari od 5—7 let, da so za vadbo njihovih otrok na
razpolago tri telovadnice, in sicer po naslednjem urnikia:

sportna dvorana Kodeljevo: vsak ponedeljek in sredo od 11.15 do
12.15

TVD Partizan Moste: vsak torek in sredo od 15. do 16. ure.

TV Pariizan Nove Polje: vsak torek in éetrtek od 11.30 do 12.30.

Starsi zagotovijo samo spremstvo do telovadnice, kier bo otrok vadil
eno uro pod strokovnim vodstvom, in od telovadnice do doma.

Vse informacije dobite pri ZTKO Ljubljana Moste-Polje, tel. st.
44-107. .

e USPESNA PRIREDITEV

Dober mladinski

nogomet

Y. mednarodni mladinski nogometni turnir za prehodni
pokal narodnega heroja Mira Perca-Maksa je kontan. Gledala
so imeli konec oktobra tri dni priloznost gledati kvaliteten no-
gomel. Poleg prikazane dobre igre so udelezena turnirja polo-
zili venec na grob Mira Perca-Maksa ter obiskali muzej na-
rodne revolucije, kjer so bili seznanjeni z revolucionarno tradi-
cijo mesta Ljubljana in likom narodnega heroja Mira Perca-
Maksa. Ce k temu dodamo e zelo dobro organizacijo turnirja,
potem lahko reéemo, da se ta Sportna manifestacija mladih no-
gometasev razvija v druzbeno in sportno pomembno priredi-
fev.

Konéna lestvica: 1. Nottingham Forest, 2. Hajduk, 3. Feren-
cvarosz, 4. Dinamo (Th.), 5. Rijeka, 6. Partizan, 7. Ljubljana,
8. Slovan.

Prehodni pokal je zmagoviti ekipi (na sliki) predal predsed-
nik skupicine mesta Ljubljana Marjan Ro#ié, ki je bil tudi po-
krovitelj turnirja.
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