UCITELJEVA PODPORA UCENCU V DUSEVNI

STISKI

Teachers Provide Support for Students with Mental Health Disorder

Letosnji letnik revije oCitno zacenjamo z najbolj zahtev-
nimi temami. PrejSnja dvojna Stevilka je bila namenjena
varnemu in spodbudnemu u¢nemu okolju ter prepre-
cevanju medvrstniskega nasilja, tokrat pa posegamo Se
globlje: na podrocje Custvenih in dusevnih stisk.

a je teh vse vec ali pa da jih
Dvsaj hitreje prepoznavamo, ni

veC nobena skrivnost. Po eni
strani se mladi srecujejo z vse ve¢jimi
pritiski druzbe in pricakovanji okolja
(v veliki meri izhajajocih iz razsir-
jenosti in vpliva spletnih socialnih
omrezij) ter z negotovimi druzbe-
nopoliticnimi in socialnimi izzivi,
po drugi strani pa so ravno danasnji
mladi v zahodnih druzbah hkrati ze
»proizvod« taksnih okolis¢in in so
zato toliko bolj obcutljivi ter dovzetni
za te vplive. Ni nakljucje, da pozna-
valec duSevnih stisk mladih, J. Haidt,
govori o »anksiozni generaciji«.

Prav on je skupaj s kolegico J. Twenge
eden tistih, ki so prvi zaceli opozar-
jati, da so mladi, rojeni ob koncu 20.
stoletja oz. okrog leta 2000, veliko
bolj ranljivi in manj odporni (rezi-
lientni) na stresorje, s katerimi se
v Casu odrasCanja nujno soocajo.
Kot enega klju¢nih dejavnikov za to
raziskovalca identificirata sodobne
oblike starSevanja (t. i. helikopter-
ski vzgojni slog), ki ga zaznamujejo
pretiran nadzor, izrazita vpletenost
v vse vidike otrokovega zivljenja ter
nezdrava mera poskuSati zascititi
otroke pred izzivi realnega sveta.
Na eni strani torej mnoge mlade
oblikuje vzgoja, ki omogoca premalo
svobodnega raziskovanja okolja,
gibanja, druzenja brez nadzora odra-
slih, lastne pobude in igre, na drugi
strani pa njihovo odrascanje mocno
zaznamuje privlacni svet digitalnih
tehnologij in spletnih socialnih
omrezij, ki dodatno slabi nekatere
njihove socialne vescine, zmanjsuje

aktivno raziskovanje okolja ter spod-
buja nenehne socialne primerjave z
vrstniki na vseh podrocjih zivljenja.
Nizka samopodoba, pomanjkanje
samoiniciativnosti, nezaupanje Vv
lastne zmoznosti in pretirana zaskr-
bljenost glede uspesnosti, videza in
zazelenosti v oceh drugih tako niso
nepricakovan izid, ki ga vse pogosteje
spremljamo pri otrocih, mladostnikih
in mladih odraslih.

Ista avtorja porocata tudi o poveca-
nju Stevila samomorov in depresiv-
nosti v ameriski druzbi in v stevilnih
drugih drzavah. Podatki v Evropi v
nekaterih vidikih sicer kaZejo ne-
koliko drugacno sliko. Zaradi boljse
informiranosti, destigmatizacije
dusevnih tezav in posledicno vecje
obcutljivosti za duSevne stiske se
veca tudi prepoznavnost. Tudi ucCite-
lji se tako soocajo z vedno vec vpra-
Sanji, kaj lahko storijo, ko so v stiku
z ucenci v stiski. Kaj naj naredijo,
Cesa pa ne? Kako naj vodijo pogovor,
da bodo v ucencu zbudili obcutek
zaupanja, ne pa obcutek, da so samo
radovedni ali celo vsiljivi? Katere
besede naj izberejo, katerih pa naj
se ogibajo? Kdaj se odzvati, kdaj ne?
Kaj je njihova vloga, kje pa meje trci-
jo na $olsko svetovalno sluzbo?

Na ta vprasanja odgovarjamo na
dva nacina. Na Zavodu RS za Solstvo
smo na nasem zavihku htitps://www.
zrss.si/stiki-s-prakso/aktualno/varno
-spodbudno-ucno-okolje/ pripravili
zbirko infografik, namenjenih ucite-
ljem v pomoc¢ pri podpiranju u¢encev
v konkretnih dusevnih stiskah (kot
so npr. depresija, motnje hranjenja,

odvisnost od zaslonov, samomorilnost
idr.), ki jih spremljajo kratki videoko-
mentarji avtoric. Zbirko smo pripra-
vili s strokovnjakinjami za dusevno
zdravije, ki imajo izkusnje pri delu z
otroki tako pri Solskem svetovalnem
kot pri svetovalno-terapevtskem in
klinicnem delu. Namenjena je ucite-
ljem oz. pedagoskim delavcem, da se
laze znajdejo v primerih, ko se srecajo
z ucencem s stiskami.

Nekaj najbolj aktualnih tem s tega
podrocja, kot so motnje hranjenja
in krizne situacije, pa podrobneje
osvetljujemo v pricujoci Stevilki re-
vije. V njej obsezneje predstavljamo
tudi splosna izhodis¢a za podporo
otrokom v stiski in okvir za vodenje
podpornega pogovora, ki lahko sluzi
tudi pri pogovoru s stars$i. V upanju,
da jih boste morali uporabljati ¢im
manjkrat, a da vas bodo takrat, ko bo
to potrebno, opogumila.

V dneh pred izidom te stevilke se
je nenadoma in veliko prezgodaj
poslovil dolgoletni sodelavec na
ZRSS, dr. Branko Slivar. Brane
je bil odlicen strokovnjak in velik
clovek, meni osebno pa moder
mentor in demokraticni pred-
stojnik, kolega z veliko zacetnico!
Zelo ga bomo pogresali.

Hvalezni smo, da lahko v tej
Stevilki objavimo njegov zadnji
clanek.

Dr. Zora Rutar Ilc,
odgovorna urednica
Zavod RS za Solstvo
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