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Najpogoste;si zapleti sistemskega zdravljenja raka,
ki jih mora prepoznati druzinski zdravnik

Teme iz internisticne onkologije za druZinske zdravnike

Branko Zakotnik

Zaradi staranja prebivalstva, sodobnega nezdravega nacina zi-
vljenja in vse vecje izpostavljenosti karcinogenom v okolju je
incidenca malignih bolezni v strmem porastu. Vecja incidenca
in uspesnejse zdravljenje, ki se kaze v daljSem prezivetju, pa
mocno povecujeta prevalenco bolnikov z rakom. Po zadnjih
podatkih Registra raka RS je bolnikov z rakom ze vec kot
63.000. Vsi ti bolniki so pogosti obiskovalci ambulant in
dezurnih ambulant druzinskih in drugih zdravnikov, bodisi

v ¢asu diagnosti¢nega postopka ali zaradi akutnih ali poznih
posledic zdravljenja.

Zdravljenje raka je v veliki meri kombinirano, najpogosteje ga
zdravimo kirursko in z obsevanjem, v zadnjih desetih letih pa
Cedalje pogosteje tudi z zdravili. Nova zdravila so uspesnejsa,
zato pri veliki vecini bolnikov zdravljenje traja vec let, vse

pogosteje do konca zivljenja in tako predstavlja ¢asovno dalec¢
najpomembnejsi del zdravljenja onkoloskih bolnikov. Vendar
pa zdravila niso le u¢inkovita, ampak imajo tudi nezelene
ucinke. Te moramo poznati, jih skusati prepreciti, seveda pa
moramo tudi pravilno ukrepati, ¢e se pojavijo.

S prispevki v tej Stevilki Onkologije Zelimo druZinske zdravni-
ke in druge specialiste opozoriti na najpogostejse zaplete in
simptome, ki jih sre¢ujemo pri zdravljenju raka z zdravili — na
febrilno nevtropenijo, sindrom zgornje vene kave, hiperkalce-
mijo, kompresijo hrbtenjace, zaplete v prebavilih in na kozi.
V prispevkih so na kratko podani z dokazi podrti sodobni
nacini zdravljenja teh zapletov.
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