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IZHODISCE

Helikopterski in cestni prevoz iz regionalnega v
terciarni center je stres za kritino bolnega novoro-
jencka. S spremljanjem fizioloskih kazalcev stresa
(sréne frekvence, arterijskega tlaka in levkocitov)
in z metodo merjenja variabilnosti sréne frekven-
ce lahko spremljamo odziv avtonomnega zivénega
sistema na stres zaradi prevoza, ki se izraza v spre-
membah razmerja med aktivnostjo simpati¢nega in
parasimpati¢nega zivénega sistema.

NAMEN

S spremljanjem fizioloskih kazalcev stresa (sr¢na
frekvenca, arterijski tlak in levkociti) in z metodo
merjenja variabilnosti sréne frekvence (razmerje
simpatikus-parasimpatikus) smo Zeleli oceniti vpliv
stresa med voznjo s helikopterjem ali reSilnim av-
tom.

METODE

V prospektivno raziskavo smo zajeli 35 transporti-
ranih kriti¢no bolnih novorojenckov. Skupino smo
razdelili glede na vrsto prevoza in glede na visjo
oziroma nizjo variabilnost pred za¢etkom prevoza.

REZULTATI

Ugotovili smo statisti¢éno znacilen padec vrednosti
srednjega arterijskega tlaka v prvi uri po sprejemu v
skupini z nizjo variabilnostjo sr¢ne frekvence pred
prevozom. Ugotovili smo tudi pomemben padec
utripa eno uro po sprejemu pri skupini z visjo varia-
bilnostjo sréne frekvence pred prevozom.

ZAKLJUCKI

Potrdili smo, da obstajajo razlike v variabilnosti sré-
ne frekvence med prevozom z resilnim avtom in s
helikopterjem. Na fizioloske kazalce stresa ob pre-
vozu ima pomembnejsi vpliv stanje avtonomnega
zivénega sistema pred prevozom, kot pa sama vrsta
prevoza.



