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Povzetek: Prispevek poudarja klju¢ne dejavnike in dejavnosti, ki so vodilo k motivaciji mladih za pla-
ninarjenje. Osredinja se na starostno skupino otrok med Sestim in trinajstim letom, ko za¢ne upada-

ti njihova motivacija za hojo. S prakti¢nimi nasveti opogumlja bralca, mentorja, ucitelja, starsa, da
obstajajo preverjeni koraki, po katerih lahko otroke pripravimo za planinarjenje, da si bodo te gibalne
in druZabne dejavnosti Zeleli predvsem sami. Klju¢ne besede: pohodnistvo, planinarjenje, motivacija,
mentor planinske skupine. Motivational Factors for Mountaineering (or: My Recipe for Getting
Young People to Walk). Abstract: The paper presents the key factors and activities that motivate
young people for mountaineering. It focuses on the age group of young people between six and thirteen
years of age, when the motivation for walking begins to fade. Through practical advice it encourages
the reader, mentor, teacher, parent, etc. that there are tried-and-tested steps with which they can pre-
pare children for mountaineering in a way that will make them want to participate in such physical and
social activities. Key words: hiking, mountaineering, motivation, mentor of mountaineering group.

Uvod

S pohodnistvom se srecujem ze vse Zivljenje; spr-
va v vlogi cicibanke planinke, nato najstnice, ki se
vedno znova veseli dvodnevnih izletov ali taborov,
potem planinske vodnice v planinskem drustvu in
mentorice planinske skupine na osnovni Soli Arti-
Ce ter ne nazadnje v vlogi mame, ki svojo druzino
vzgaja v planinskem duhu.

Pohodnistvo je ena izmed najbolj priljubljenih
Sportnih dejavnosti v Sloveniji. Veliko Slovencev
zahaja v gore zaradi dostopnosti, nizkih stroskov
in moZnosti ukvarjanja s hojo v vseh starostnih
obdobjih. Zaradi geografskih, zgodovinskih,
socialnih, psiholoskih in kulturnih dejavnikov je
prisotno tudi v vseh izobrazevalnih programih
(Jereb, Karpljuk in Burnik, 2003).

Kljub temu danes planinstvo med mladimi ni tako
samoumevno kot pred tremi desetletji, ko smo
imeli na voljo le nekaj Sportov. V Sloveniji je veliko
Sol, v katerih planinski podmladek upada na ra-
cun pestre izbire drugih Sportov, zato se moramo
mentorji Se toliko bolj potruditi, da naredimo
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izlet zanimiv in dostopen vsakomur. Na osnovni
Soli Artice se lahko pohvalimo z veliko skupino
pohodnikov, v planinski kroZek je vpisanih 55 do
65 otrok letno (vseh ucencev na Soli je okoli 240,
vsak se udelezi povprecno vsaj stirih pohodov, ve-
liko otrok ne manjka na nobenem izletu. Preprica-
na sem, da je za takSno zanimanje za pohodnisStvo
»kriva« dobra priprava otrok pred pohodom in
prijetni pohodi v nadaljevanju. In tudi mentorica, ki
Sirim svoje poslanstvo z vzgledom in mislijo Nade
Rotovnik Kozjek: GIBANJE = ZIVLJENJE.

Motivacijska priprava
ucencev na pohod

Planinec se ne rodis. Planinec postanes ob pomo-
¢i zglednih mentorjev, planinskih vodnikov, druzi-

ne ali prijateljev, ki te popeljejo v svet pohodniStva
skozi primerne dejavnosti, med katere ne spada le
hoja. Motivacija je najpomembnejSi del vsake pre-
hojene poti, bodisi planinske ali Zivljenjske, ki vodi
k nekemu cilju. V prispevku bom izpostavila svoj



»recept«, kako za pohodnistvo motivirati mlade,
stare Sest do trinajst let.

Kot planinska vodnica in uciteljica hkrati imam
rahlo prednost pred kolegi vodniki iz planinskih
drustev, ker poucujem na osnovni Soli, na kateri
kot mentorica Ze petnajst let vodim planinsko
skupino. Biti del Sole, poznati otroke in njihove
navade pomeni, da si v prednosti, ko se lotevas in
nacrtujes neko dejavnost z mladimi. Kljub vsemu
sem prepricana, da bodo moje izkusnje, ki jih
Zelim predstaviti, prisle prav tudi nepedagoskim
delavcem, drugim ljubiteljem gora in potepan|.
Ko govorimo o planinskem izletu, pogosto pomis-
limo na pot, ki jo bomo prehodili, na koCo, kjer se

bomo pogreli, na razgled in na druzbo, ki jo bomo
imeli. Vse to spada k osrednjemu delu planinarjen-
ja, najpomembnejsi del, priprava mladih za izlet,
Zelja po hoji in premagovanju strmin pa so »skri-
ti« del priprave, ki sloni na organizatorju pohoda.

Motivacijski dejavniki za
pohod pred pohodom

Kadar nacrtujem planinski pohod ali dvodnevni
izlet, sem pozorna na veliko razlicnih dejavnikov,
ki so klju¢nega pomena pri odlocitvi u¢encev in
njihovih starsev, da se bodo prijavili na pohod.

Izbira cilja Je najtezja naloga. IS¢em vrhove, poti, zanimivosti, ki so v bliznji okolici Sole; dvakrat

izleta letno izberem cilj, ki je na drugem koncu Slovenije. Nadmorska viSina vrha se otro-
kom po navadi ne zdi pomembna, privlacijo jih cilji, ki so vsebinsko zanimivi; pove-
zani s kaksno zgodbo, koca, razgledna tocka, grad, nocni pohod, spanje v soli ...
Pomembno: skupino peljem vedno le po poteh, ki jih poznam in sem jih Ze prehodila.

Cas hoje in Vedno izenacim, saj se otroci radi vracajo na izlete, Ce se spominjajo ne le hoje, tem-

igre vec tudiigre. Planinska navada, da prides v koCo, pomalicas in se vrnes$ na izhodis-

Ce, je za otroke neprivlacna, zato je pomembno, da jim na vrhu, v koci ali med potjo
ponudimo dovolj ¢asa za igro in druzenje.

Tezavnost
izleta

nabiranje kondicije.

Na enodnevnem izletu je hoje najvec za Stiri ure. Za vsak izlet si vedno vzamem ves
dan, da se ¢as hoje porazdeli. Izbiram kroZne poti, raje laZje kot tezje, raje krajse
kot daljSe. Primarni cilj izleta naj bo navdusenje mladih za gibanje in ne le zgolj

Vabilo

planinski kviz ipd.

Je najpomembnejsi del predpriprave. Ucence vedno povabim na izlet osebno, tako
da obisc¢em prav vsak razred na Soli in jim Cisto na kratko povem, kam gremo na
pohod in kdaj, ter izpostavim »piko na i«, ki jo ponuja izlet. Potem razdelim tiskano
vabilo, v katerem zajamem vsa pomembna navodila, opis poti, Cas hoje in igre ipd.
Vabilo obesim tudi na planinsko informacijsko tablo v Solski garderobi.

Pika nai - lahko je skriti zaklad na poti, orientacijska uganka, igre na vrhu ali v koCi,
ogled kaksne znamenitosti, srecanje z zanimivo osebo, izdelovanje vozlov v kodi,

Cenaizleta

Za marsikatero druZino, iz katere se pohoda udelezi vec otrok, je cena klju¢nega
pomena. IS¢em cenejSe prevoze do izhodis¢a, navadno je to voznja z vlakom, druZine
spodbujam k ugodnim nakupom druZinskih vozovnic, v ko¢ah se dogovorim za koli-
¢inske popuste in otroske menije ipd.

Udelezenci na
izletu

Niso samo otroci. Vedno se povabilu odzovejo starsi, sorodniki otrok in prijatelji.
Odrasle Ze na zaletku pohoda poprosim za pomoc in jim razdelim vloge na pohodu.
(Na pohodu je véasih komunikacija z odraslimi, ki s sabo prinesejo svoje polovi¢ne
izkusnje, strahove ipd., zahtevnejSa kot z otroki, vendar s primernim pogovorom
vedno najdemo resditev in so ostali spremljevalci lahko dober vzgled otrokom.)
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Dostopnost
mentorja

Pri planincih zacetnikih imajo starsi veliko vprasanj. Na vabilu jim vedno ponudim
moznost stika z menoj [npr. svojo telefonsko Stevilko). Pripravljenost mentorja na
pogovor pred izletom je zelo pomembna, saj daje starSem veliko mero zaupanja.
Marsikdo se sprasuje, ali mi telefon nenehno zvoni, izkusnje pa kaZejo, da ne. Ko

enkrat vzgojis starse in otroka v planinskem duhu, postanejo priprave na izlet rutina
in zacCetniska vprasanja povsem izginejo.

Vreme

Planinsko vodilo je, da otroke peljemo na izlet v vsakem vremenu, le v ekstremnih
padavinah, mrazu in vrocini ne. Sama sem nagibam k lepemu in suhemu vremenu,
da nimamo na poti tezav z mokroto, ozeblinami. Namen izleta je predvsem navajanje
na prijetno gibanje v naravi, opazovanjem le-te, druZenje in ne samo ukvarjanje z
vremenom.

Pogostost
izletov

Vsak mesec razpiSem navadno en izlet - v vseh letnih ¢asih. Izlete razpiSem le pet
dni prej, vabila razdelim v ponedeljek za soboto. Tako sem lahko prepri¢ana v vreme
in zelo redko odpovem nacrtovani pohod. Prepogosto odpovedovanje izletov ali pre-
velik razmak med izletoma vplivata na Stevilo prijavljenih udeleZzencev na naslednji

pohod. Pred vsakim naslednjim pohodom mora ostati spomin na prejsnjega, ki je
eden od motivatorjev za ponovno prijavo.

Nacrtovanje izletov za leto naprej se je izkazalo kot slabo, saj smo zaradi razli¢nih
razlogov prestavili ali odpovedali kar polovico izletov.

Drugo

predloge.

Priizbiri datumov, kdaj gremo na pohod, pred razpisom preverim, da nacrtovani
datum ni ¢as trgatve, birme, pomembne lokalne prireditve ali tekme.
Na vsakem izletu ucence povabim Ze na naslednji pohod in upoStevam tudi njihove

Poleg zgoraj nastetih dejavnikov, ki vplivajo na
odlocitev druzin ali njihovih ¢lanov, da se prijavijo
na pohod, je pomemben predvsem pohod sam.
Dobra izkuSnja na danasnjem pohodu je Ze pol
prijave na naslednjega. Povezanost mentorja z
ucenci in starsi je prav tako zelo pomembna. Na
pohodu smo mentorji v vlogi vodnikov, uciteljev,
spodbujevalcev in pripovedovalcev zanimivih
zgodb. Pomembno je, da mentor ni zgolj vodnik,
ki stremi k prehojeni poti, temvec tudi tovaris,
poslusalec, nemalokrat druzba otrok.

Sklepna misel

V Casu, ko druzba stremi k prej za ¢lovekovo
zdravje in duha destruktivnim ciljem kot pa narav-
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nanim k samemu sebi, sem Se posebno ponosna,
da lahko med mlade Sirim prav zavest, da je v gi-
banju smisel, veselje, radost in nepopisna energi-
ja, ki krepijo nase zdravje, gibanje tudi Siri obzorja
celotne osebnosti. Zato le pogumno k nacrtovanju
planinskih izletov, pri ¢emer pa ne pozabimo na
nastete malenkosti, ki prepricajo mlade, da je
hoja tudi Sport, v katerem zmaga prav vsak, ki se
nam pridruzi. ®
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Eksperimenti tipa »izvédi-sams
Eksperimenti so namenjeni samostojnemu eksperimentiranju. Ljudje ve¢inoma nismo radi preizku3ani od drugih, radi pa
preizkuiamo sami sebe. To je tudi bistvo eksperimentov.

Ob vsakem eksperimentu se nahajajo navodila za njegovo izvedbo in pojasnilo. So recenzirana in napisana poljudno.
Bogato so ilustrirana in polna zdravega humorja. Sestavljena so iz étirih delov in obiskovalca potasi popeljejo globlje v
znanost, ki se za eksperimentom skriva.

Vsi eksperimenti so zgrajeni varno in trdno, da prenesejo stalno interakcijo z mnogimi obiskovalci.
Eksperiment nudi obiskovalcu raznolikost eksperimentiranja, napovedovanja izida in preverjanja.
Nekateri najprej prebirajo navodila, drugi pa raje najprej eksperimentirajo in 3ele potem prebirajo
besedilo. Ljudje smo pa¢ razlicni, eksperimenti pa tudi.

Interaktivai znanstveni Sovi dogodivicine

Dogodivicine so kratki interaktivni znanstveni Zovi. \ asu 30 minut predstavimo posamezno temo
ali povezemo nekaj tem s podrocja znanosti. lzvajalec dogodivitine se prilagodi starosti in znanju
poslusalstva. Prav poslualstvo pa kmalu postane tudi aktivni ¢len v izvajanju dogodivitine. Vsaka
dogodivicina temelji na scenariju, ki je nekakina rde¢a nit, na katero se navezujejo posamezni
eksperimenti, ki se prikaZejo v okviru dogodivitine.

Na leto izvedemo veé kot 500 dogodivigin. Naj jih omenimo nekaj: g i}
vetiobologia, Teziscelogija, linologija, Jaj¢kologija, Barvologija, Malovelikologija, Mehurekologiia, Tlakologii
Trenjelogija, Spominolcgija, Vsi enaki, vsi razliéni . ..
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