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zivel z osebami z motnjami v duevnem razvoju.

Osebe z motnjami v dusevnem razvoju (v
nadaljevanju OMDR) so v svoji razli¢nosti
posamezniki, ki imajo podobne potrebe
kot vsi mi. Poudariti velja, da govorimo o
posameznikih in posameznicah, ki znajo in
zmorejo marsikaj, ¢eprav ob vedji in manj-
§i podpori, zlasti pa ob ustreznih pogojih v
okolju. To so v prvi vrsti osebe, vredne na-
Sega spoStovanja in vecjega zanimanja, saj
so del nase druzbe, h kateri s svojo ¢lovesko
toplino in ob¢utkom za pristnost in odnos
veliko prispevajo. Ena izmed znacilnosti teh
oseb pa so tudi motnje v duSevnem razvo-
ju, ki se marsikdaj napac¢no interpretirajo
(Vozelj, 2019). Govorimo torej o razvojni
lastnosti motenj v duSevnem razvoju, ki se
kazejo v treh indikatorjih: nizjem intelek-
tualnem delovanju (poznamo lazje, zmer-
ne, tezje in tezke motnje), $ibkeje razvitem
adaptivnem  (prilagoditvenem) vedenju
(glede na vsakdanje situacije) in pojavu
motenj pred dopolnjenim 18. letom starosti
(American Association ..., 2018).

Za nae razumevanje vpliva duhovnosti na
njihovo kakovost Zivljenja so pomembne
zlasti potrebe OMDR, na to vezani viri in
pogoji v okolju, v katerem Zivijo (torej pod-

porni sistem druZine, strokovnjakov, prija-
teljev, SirSe skupnosti), zato si natan¢neje
poglejmo njihove potrebe v odraslosti.

OMDR je treba z ustreznim spodbujanjem
in zagotavljanjem podpore navajati na ¢im
ve¢jo samostojnost, s katero bodo lahko
obcutile tudi ve¢jo kakovost Zivljenja. Pri
tem bodo potrebovale (nekatere ve¢, druge
manj) pomo¢ in spodbudo za vsakodnevne
dejavnosti in delo, nikakor pa ne smemo
opravljati aktivnosti namesto njih (Lacen,
2001). Klju¢no pri tem je, da jim zagotavlja-
mo zaposlitveno-okupacijske dejavnosti za
krepitev Zivljenjskih sposobnosti v okviru
vsezivljenjskega ucenja, pri cemer upo-
$tevamo njihove resni¢ne potrebe in Zzelje.
Omogocati jim je treba aktivno preZivljanje
prostega casa, vkljuéevanje in udelezbo v
aktivnosti v okolju, sodelovanje z drugimi
ljudmi, pridobivanje novih izkusenj. Tako
bodo osebe ohranjale in $e krepile lastno
identiteto (Juri$i¢) in Zeljo, da postanejo to,
kar so. Vse to pa so naloge strokovnjakov
in druzine (odvisno od tega, kje oseba Zivi),
da zagotavljamo pogoje za bolj$o kakovost
zivljenja (Lacen, 2001). Odrasli sicer lahko
prehitro izgubijo smisel Zivljenja, saj jim
svojci umirajo, sami zbolevajo, preneha-

jo opravljati delo, ne kaZejo zanimanja za
koristne prostocasne dejavnosti in vsako-
dnevna opravila, za udeleZevanje dogod-
kov v okolju (Novljan in Jelenc, 2002), kar
pa vodi v zivljenjske krize (glej tudi Vozelj,
2019b: 41-42.)

O duhovnosti je treba zaceti razpravljati
kot o ¢lovekovi zmoznosti in kvaliteti, ki
obstaja. Na podrocju dela z OMDR v vsak-
danji praksi Ze obstaja veliko razli¢nih or-
ganizacij in posameznikov, ki Zelijo pri teh
osebah razvijati duhovnost, obenem pa po-
nuditi oporo tudi njihovim star$em in so-
rojencem. Kljub temu so raziskave na tem
podrodju malostevilne, da bi lahko priceli
sistemati¢no razvijati duhovno podporo.
Raziskave bi prispevale k laZjemu in bolj-
$emu delu, strokovne delavce bi ozavestile
o smislu duhovnosti ter podale smernice za
njihovo strokovno delo na duhovnem po-
drodju, obenem pa spodbudile razmislek o
potrebnosti nadaljnjih raziskav. S tem raz-
iskovalnim delom smo zato Zeleli preuditi
osebno doZivljanje duhovnosti pri odraslih
OMDR in jo umestiti v koncept kakovosti
Zivljenja (Vozelj, 2019).

1.Kaj odraslim OMDR pomeni duhov-
nost?

2.Kaksne pogoje, moznosti in podporo v
okolju imajo odrasle OMDR za zadovo-
ljevanje duhovnih potreb?
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3.Kako se duhovno zivljenje odraslih
OMDR kaze v njihovem vsakdanjem Zi-
vljenju in odnosih z drugimi?

4. Kako duhovno Zivljenje odraslih OMDR
vpliva na njihovo subjektivno zadovolj-
stvo z Zivljenjem? (Vozelj, 2019)

Metode raziskovanja in
vzorec

Za namene raziskave sta bili uporabljeni
deskriptivna in kavzalna neeksperimen-
talna metoda. Raziskovalni pristop je bil
kvalitativen, z uporabo fenomenoloske teh-
nike raziskovanja, s katero smo Zeleli dobiti
vpogled v resni¢nost posameznikovega do-
Zivljanja in s tem realno sliko preucevanega
primera, saj na§ namen ni posplosevanje,
pa¢ pa Sirjenje razumevanja preucevane
tematike. Cilj raziskave je bil preuciti oseb-
no dozivljanje pomena duhovnosti, ugoto-
viti, kako odrasle OMDR duhovno Zivijo
in kako to vpliva na njihovo Zivljenjsko
zadovoljstvo, ter podati smernice za nu-
denje duhovne podpore, da bi izboljsala
kakovost njihovega Zivljenja. Vzorcenje je
bilo namensko. Vklju¢ena je bila manjsa
homogena skupina odraslih OMDR, ki Zivi
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v bivalni skupnosti. Opravljena sta bila dva
skupinska delno strukturirana intervjuja, ki
sta temeljila na dozivljajskih vprasanjih od-
prtega tipa. S tem smo dobili $irsi vpogled
v njihovo dozivljanje in zagotovili ve¢jo ve-
ljavnost. Rezultati so bili analizirani s kvali-
tativno vsebinsko analizo (Vozelj, 2019).

Rezultati in razprava (Vozelj,
2019)

Glede na odgovore udeleZencev in spozna-
nja iz literature smo duhovnost razdelili na
ve¢ kategorij (podrodij), ki se ujemajo tudi s
koncepti drugih avtorjev (oznacene z 1-7).
Pri prvem vprasanju smo ugotovili, da
udelezencem duhovnost pomeni smisel
Zivljenja (1). Rezultati so pokazali, da ose-
bam veliko pomenijo prostocasne aktiv-
nosti, hrana, delo v delavnicah, sprostitev,
obiski svetih ma$, udelezevanje dogodkov
v druzbi, druzenje. To se ujema s katego-
rijami Lukasove (Frankl, 2016), ki je kot
Franklova ucenka raziskovala kategorije
smisla Zivljenja.

Udelezencem raziskave veliko pomeni, da
lahko hodijo v sluzbo kot vsi ljudje, pono-
sni so na svoje delo kot proces in kon¢ne

izdelke kot cilj svojega dela v delavnicah.
Kot pravi Vanier (1982), je delo izredno po-
membno, saj ustvarja priloznosti za skupno
delo. Zanje je bistven odnos.

Biti skupaj je dozivljanje, ki osebam nudi
varnost, sprejetost in obcutek ljubljenosti
ter obcutje pomembnosti za druge ljudi,
da niso pozabljeni in odrinjeni, kar se po-
gosto dogaja v neinkluzivnih druzbah, kjer
OMDR zavracajo. Ta ljubljenost sproza v
njih tudi pozitivna ¢ustva.

Zelijo si in se veselijo obiska svetih mag in
zelijo negovati odnos z Bogom, zato jim je
prijetno obiskovati svete mage: »V cerkvi je
tut lepo,« je porocala ena izmed udelezenk.
OMDR tako versko Zivljenje dozivljajo s
perspektive odnosnosti, kar vera sama tudi
je (Fowler, 1981, v Prijatelj, 2007). To kaze
na zmoznost duhovnega dozivljanja kljub
nizjim kognitivnim sposobnostim.
Primarne potrebe (npr. po hrani, pijaci)
zadovoljujejo preko odnosa tako, da skupaj
pripravljajo hrano, skupaj obedujejo; upo-
rabljajo ra¢unalnik, da so povezani z drugi-
mi ljudmi, da jih pokli¢ejo, obiscejo. O tem
je govoril tudi Vanier (2002).

UdeleZenci dozivljajo potrebo po samospo-
znavanju in lastni izbiri, kar kaZe na po-
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trebo po svobodi za samostojno odlocanje
med moznostmi, ki jih lahko uresnicijo;
prevzamejo tudi odgovornost za to.
Duhovnost udelezencem nudi Zivljenjske
smernice (2), ki usmerjajo posameznike
pri njihovem delovanju navzven. Zaveda-
jo se razlik med dobrim in slabim, kar se
kaze preko socialnih interakcij. Menijo,
da si je treba prizadevati za dobro in prav.
Poznajo oblike spostljivega in nespostlji-
vega odnosa. Zavedajo se, da v skupnosti
obstajajo dogovorjena pravila, ki veljajo za
vse in so potrebna. Poznajo svoje dolzno-
sti in vedo, da jih je treba opravljati. To je
njihova odgovornost. Druzina, prijatelji,
$ola, drustvo SoZitje, skupnost, Cerkev so
dejavniki, ki vplivajo na oblikovanje nji-
hovih Zivljenjskih smernic. Vidimo, da so
vplivi razli¢ni, pogosto se tudi interaktivno
prepletajo.

Kot pravi Musek (2015), se posameznik
¢uti sre¢nejSega, izpolnjenega, ¢e dosega
svoja pric¢akovanja in izpolnjuje Zelje, ki jih
usmerjajo njegova zivljenjska nacela.
Drugo raziskovalno vpra$anje se je nanasa-
lo na pogoje in podporo v okolju (3). Ude-
lezencem veliko pomeni obisk duhovnika,
saj jim pogovor nudi vir pomod¢i in tolazbe.
Z njim se udelezujejo tudi romanj, duhov-
nih vaj, svete mase. Z veseljem se udelezu-
jejo nedeljskih svetih mas, dnevno molijo,
praznujejo osebne in kréc¢anske praznike,
zvecer ¢as namenijo refleksiji dneva, v sku-
pnosti, Kjer Zivijo, imajo tudi kapelo. Da bi
osebe Cutile vecje Zivljenjsko zadovoljstvo,
bi morali ve¢ pozornosti posvetiti podpor-
nemu okolju in okoljskim virom kot pa sa-
mim motnjam v duSevnem razvoju (Simo-
es in Santos, 2016).

Pri tretjem vprasanju smo ugotavljali, kako
se duhovnost odraza v vsakdanjiku ude-
lezencev. V skupnosti je veliko starejsih,
ki potrebujejo ve¢ pomodi, kar spodbuja
mlajse, da to opazijo in jim po svojih zmo-
znostih nudijo potrebno pomo¢. Govorimo
o altruizmu (4). V situacijah, ko zacutijo
nemir zaradi vedenja drugega, se raje uma-
knejo na miren kraj, kar kaZe na sposobnost
asertivnosti.

Duhovnost se mo¢no kaze tudi v njihovem
obcutku za globljo povezanost (5). Verti-
kalno povezanost ¢utijo z Bogom. Verujejo
v Boga, ki je dober, daje upanje in pomo¢,
ter v posmrtno ve¢no Zivljenje v lepoti in
sre¢i. Pomembna jim je tudi molitev kot
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vir vzpostavljanja odpornosti. Posebej radi
pojejo pri obedih. V molitvah se spomni-
jo svojih dragih, prosijo za zdravje, pa tudi
za vse tiste, ki se jih nihc¢e ve¢ ne spomni.
Vse to kaze, da jim je odnos pomemben.
Posebej povezani so tudi s svojimi prijate-
lji, veseli so obiskov in pogovorov. Gre za
horizontalno povezanost. Kot pravi Vanier
(2002), na ta nacin osebe delijo Zivljenje.
Skupni obedi so zanje simbol povezano-
sti in skupnosti, saj tako ¢utijo druzinsko
vzdusje. Vanier (1982) pravi, da so obe-
di ¢as za poslusanje ter deljenje izkusenj
in dozivetij, s ¢imer se gradi pripadnost,
ki je za te osebe klju¢na. Same s seboj so
globlje povezane tudi preko prostega ¢asa,
glasbe, narave, spro$c¢anja, kar jim omogo-
¢a obogatitev izkustev. To je hkrati ¢as za
ponotranjenje, ¢as za premislek v tisini, kar
omogoca osebno rast (Vanier, 2002).
UdelezZenci sodelujejo pri verskih aktivno-
stih (6): svetih magah, romanjih in na du-
hovnih vajah. Posebej veseli so poslusanja
pesmi, prejema svetega obhajila in pridige
oz. kateheze. Duhovne vaje jim predstavlja-
jo vir pomiritve in sprostitve pri spoprije-
manju s kriznimi situacijami. Praznujejo
razli¢ne osebne, verske in ljudske praznike.
Praznovanje je priloznost za veselje in deli-
tev tega veselja z drugimi. Omogoca srece-
vanje, le-to pa vsakega osrecuje. Na vse te
nacine (1-7) udelezenci duhovno Zivijo.
Izsledki raziskave so pri ¢etrtem vprasanju
pokazali, da uc¢inki duhovnosti pozitivno
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vplivajo na kakovost njihovega Zivljenja (7).
Vecina udeleZencev je zadovoljna s svojim
sedanjim Zivljenjem in vsem, kar jim je
omogoceno, kar kaze na pomembnost nu-
denja moznosti za duhovno Zivljenje tistim
osebam, ki si to Zelijo in to potrebujejo.

OMDR je pomembno videti kot celostna
¢loveska bitja, ki nas lahko marsikaj na-
ucijo. Da lahko izpolnijo svoje Zivljenje,
kar je pravica vsakega cloveka, pa so po-
membni dobri pogoji in vkljucevanje v
okolje ter podporne sluzbe strokovnjakov
za opolnomocenje teh oseb; tudi na podro-
¢ju duhovnosti, ¢e si posamezniki to Zelijo.
Za OMDR pa je ob vsem tem najpomemb-
nejsi odnos: odnos sprejetosti, pripadnosti,
vklju¢enosti, pomembnosti, deljenja sku-
pnih trenutkov, prijateljstva, povezanosti z
Bogom, bliznjimi in s seboj. To je najvec,
kar potrebujejo. In v tej potrebi po odnosu,
ki napolnjuje Zivljenje, se ustvarjajo mo-
Znosti za nase spoznavanje z njimi. Posebni
potrebi vsakega ¢loveka, ki postane poseb-
na zaradi vrednosti, ki jo ima. Vzemimo to
kot razmislek pri svojem delu in sre¢evanju
s temi osebami ...
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