- SLovENSKI SoKoL

Stev. 2.

V Ljubljani, 25. februarja 1904.

Leto L.

Pripravljajmo se, dovrSujmo se!

Sestnajst let bo malone tega, kar je
slovensko Sokolstvo zadnjikrat skupno
nastopilo pred slovenski narod v beli
Ljubljani: prvi slovenski vsesokolski
izlet je Se malokomu v spominu . ..

Presijajen je bil na zunaj, notra-
njega uspeha pa ni imel nobenega, in
skoro se je zdelo, da ne bo za njim no-
benega veé. Dolga, dolga leta po njem
ni zapaziti nobenega napredka v naSem
Sokolstvu, ne po Stevilu, ne po kako-
vosti. ,Na slovanskem jugu vedno iste
Zalostne razmere. .., tako in podobno
porocajo ceski sokolski koledarji iz
zadnjega desetletja prejSnjega veka v
spregledih sokolskega delovanja“, ce
se sploh spomnijo juznoslovanskega
Sokolstva. Pri nas pa je bil ne malo-
kateri mnenja, da je ,mladi, zdravi
decko z rdecimi lici, krepki in Cvrsti
juzni Sokol*, o kakrSnem govori prvo
letno porocilo ljubljanskega (juznega)
Sokola, zastal v rasti in nikdar ne do-
zivi krepke in zdrave moske dobe. Pre-
malo da nas je, prezaspani da smo,
neprobujeni, nedelavni in pocasni, brez
trajne vneme, skratka: polni vseh tistih
lastnosti, ki preprecajo vsaki narodni
uredbi kolickaj boljsi razvoj, da, ji jam-
¢ijo skorajSnji pogin, narodu samemu
pa Se v doglednem ¢asu gotovo smrt!

No, slovenski Sokol si s prvim
slovenskim vsesokolskim izletom ni

hotel napraviti sijajnega pogreba! Po
dolgem, dolgem c¢asu je pocel zdra-
vejse in krepkejSe zivljenje ter hocejo
letos slovenska sokolska drustva, zdru-
zena v eno Ceto, zopet stopili pred
slovenski narod.

Ni majhen namen, ki ga jim je do-
seci!

Misel sokolska nalaga sokolski
uredbi veliko in tezko nalogo vzdrze-
vatelja, vzgojevatelja, udovrsevatelja na-
roda. Oprostiti ga ima pred vsem vseh
pogubnih lastnosti in mu prigojiti vse
tiste, ki so narodom porok za zdravo
in lepo prihodnost.

Na dni 16., 17. in 18. julija je slo-
venskemu Sokolstvu s skupnim na-
stopom pokazati, — kolikor je seve
to mogoce na vnanje, — ¢e ima po-
gojev v sebi za vrsitev tako teZzke na-
loge, ¢e ima eksisten¢no pra-
vico, ¢e je v Slovencih sploh tal za
tako Zelezno organizacijo, kakrsna
mora biti Sokolstvo, ako naj bo kos
svoji nalogi.

Redke so Se slovenske sokolske
vrste. Z velikim Stevilom se $e ne bomo
mogli ponasati. Tem tezja pa je vsled
tega slovenskemu Sokolstvu naloga na
slavnostne dni meseca julija. Pri vecjem
Stevilu je upraviceno soditi na vecje
Stevilo pravih, dobrih Sokolov, slabi
nastopi posameznikov izginejo v masi
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ali se vsaj laze prikrijejo. Majhno Ste-
vilo slovenskih Sokolov pa tem stroze
zahteva od vsakega posameznika,
da v najpolnejSi meri izvr§i svojo so-
kolsko dolznost. Karnedostaje pri
Stevilu, mora nadomestiti ka-
kovost! Sokoli, na vsakem po-
sameznemizmed vas je, da po-
kazete s svojim vzornim na-
stopom, s svojo jekleno disci-
plino v vrsti in izven nje vpliv

sokolske vzgoje! Ziv zgled
vam je dati, ziv zgled vlece in
privabi v vaSe redke vrste

novih bratov sokolskih!

Vsled svoje Sibkosti se je malo
slovensko Sokolstvo polno zaupanja
obrnilo do mogocnega ceSkega za po-
mo¢, da mu omogoc¢i slovenski jav-
nosti podati oCarujoci prizor telovadece
sokolske mase, da pomore tako javnemu
nastopu do tistega silnega vpliva na
gledalstvo, ki ga imajo danasnji ceski
sokolski nastopi in vsled katerega na-
raSa cCeSko Sokolstvo v ogromno ar-
mado.
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' nas stroga. Ob znameniti disciplini

Ceski bratje nam niso odrekli svoje |

pomoci. ,Na ta poziv*, pise ,Sokol®,

»more biti dan le edini odgovor: Mi, |

dragi bratje, pridemo, pridemo v Ste-

vilu velikem, mi zaplavimo belo vaso .

Ljubljano z rde¢imi svojimi srajcami
in vam pomoremo zbuditi v vasem
narodu spostovanje in ljubezen do
pesmi sokolske !*

Tako pa naloga slovenskemu So-
kolstvu ni manjs$a, ampak se je iznova

otezila. Narodu slovenskemu podado |

Ceski Sokoli merilo, po katerem
bo sodil tudi slovenske So-
kole! Ob takem merilu bo sodba za

ceske sokolske armade, ob vzornem
njenem nastopu bo izkusnja slovenskim
Sokolom tezka.

Marljivost, zavednost in boljse ra-
zumevanje sokolske misli, ki je nase
dni zavladalo v drugace se ozkem
krogu slovenskih Sokolov, nam sicer
vzbuja nckoliko nade, da se slovensko
Sokolstvo vsaj castno vzdrzi ob boku
mocnejSega starejSega brata. Dasi pa
vemo, da se v vecini slovenskih so-
kolskih drustev pridno dela, vendar ni,
da bi opustili poudariti, da nam danes
se mnogo manjka, da je Se vecjega dela
treba vsakemu druStvu in vsakemu po-
samezniku, ¢e naj se izlet izvr§i ne
samo sijajno na zunaj, ampak ¢e naj
donese Sokolstvu tudi trajnih notranjih
uspehov !

Na delo torej, na delo Se inten-
zivnejse ! Se je ¢asa za precejsnjo izpo-
polnitev! Pripravljajte se, dovrSujte se,
bratje Sokoli! V pomembnih dneh julija
meseca vam je razpoditi zadnje dvome
o tem, da je tudi v Slovencih mogoca
prava in trdna sokolska organizacija.
Pokazite, da je tudi v Slovencu vztraj-
nosti in poguma dovolj za tako tezko
nalogo, kakor je sokolska. Pokazite,
da si ne znate samo postavljati visokih
ciljev, ampak da znate tudi napeti vse
svoje moci v trudapolnem, dolgem pa
nepretrganem delu v njegovo dosego.
Pokazite, da ste mozje prave in trajne
navdusenosti, ki ne dopusca, da bi se
upehali pri prvem vzletu.

Izkazati se vam je pred narodom
slovenskim, da ga pridobite za sokol-
sko stvar, izkazati pa tudi pred odkri-
timi, pa strogimi sodniki ceSkimi!
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NaSa naloga, smer in cilj.

Bratje in drugovi!

Kaj hotemo? Kam merimo? Kako
hitro pa varno in preudarno v vsakem
oziru speti k cilju? Kaj je delez so-
kolski pri vseskupnem delu? Kaj res
je nasa naloga v narodnem Zivljenju?

KakSnega prepricanja smo o tem,
kakSna nacela imamo tu za veljavna za
vse napredovanje do dovrSenosti v
svoji stroki, za vse pocetje, predah-
njeno s pravim duhom — to v naprej
ne le z navadno frazo odpraviti, tem-
veC Sirje razloziti in globoce utemeljiti
smatramo za umestno, da, za svojo
dolznost.

Pohitimo takoj do prave stvari same !

Nikakor ne vsak zase, kot posa-
meznik, da, tudi ne samo v raznih
drustvih, ampak s splosno podporo in
s skupnim trudom hocemo resiti svojo
nalogo, in to ne le v svoj lastni pro-
speh, ampak v blaginjo vsega naSega
naroda.

In tako je torej pri vsem delovanju
in razmotrivanju imeti pred vsem pred
ocmi te tri vezi, postopno Sirje in Sirje:
najpoprej vez v posameznem drutvu,

nato vez med vsem Sokolstvom in na- |

posled tudi ono vez, ki k vsemu na-
rodu veze nas vse.

Pri¢nimo z drustvom !

Ne mislimo na tem mestu obSirno
govoriti o onih pogojih, na katerih
splosno temelji kakor vrednost tako

uspeh drustvenega Zivljenja, in ravno |

tako notemo tu in v nadaljnjem raz-

pravljati o onih nravstvenih lastnostih, |

ki naposled vendar ne le Sokola, am-
pak di¢ijo moza sploh. Saj vemo, kako

rada se za nadimljeno zmesjo splosnih
besed skrivata nedostatek lastnih misli
in pa nedelavnost pri posamezni stvari.

Tako torej si glede le na svoj na-
men stavimo vpraSanje: Kaj nam v
vsakem izmed naSih drustev zase jamdi
za strokovni napredek, za razvoj stvari
in njeno izpopolnitev?

Mislimo, da to, ¢e si zmerom ob-
drzimo v zavesti, da je povsod mogoce
napredovati in dovrSevati, da bi vse,
kar naredimo, mogli izvesti tudi dru-
gace in morda bolje. Misel priprosta,
pa vendar vselej ne pride vsakomur na
um. lzteZka vsaj je kaka re¢ v dejstve-
nem stanju tako izborna, da bi bilo nje
izboljSanje docela nemogoce. Ako torej
v katerikoli stvari ni postopa k bolj-
Semu, potem je povsem soditi, da je
komaj morda dovrSena popolnost pro-
vzroCila njen zastanck, ampak prej
gotova cloveska neCednost, ki je vsa-
kemu napredku — tudi v javnem Ziv-
ljenju — glavna ovira in zapreka, —
in ta nefednost se imenuje — za-
dovoljnost. Da, zadovoljnost je
tisti tezki svinCeni Cop, ki ga je pred
vsem treba odsekati, ¢e naj ne nosimo
samo smeleje glave, ampak tudi mi-
slimo prosteje. Ne zagovarjamo seveda
s lem svojevoljne vihravosti in rovar-
stva. Toda, ali se je ugodilo vsestran-
skemu razyoju telesnih modi, ali se je
k ozivljajo¢i raznovrstnosti v vsem pri-
druzil tudi potrebni red, ali se ni ni-
kjer in z ni¢imer stratil nenadomestni
¢as, ali se je pri vajah kakor posa-
meznih tako skupnih s koristnostjo po-
kazal tudi ukus za krasoto, ali so pri-
Cetki temeljito zasnovani, ali je nadaljni
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napredek dosezen po najkrajsi poti,
ali je v vsem prizadevanje mérilo na
najvisje vrhunce, da, tudi to, ali je vse,
v Cemer in s (imer ter na cemer va-
dimo svoje vaje, urejeno kar najbolj
dovrseno — to imamo sebe vedno
vprasSevati. Da,Se ve¢: kamorkoli smo
v ¢emerkoli dospeli, to naj nas ne za-
drzuje misliti in dalje preiskovati, e
ne bi morebiti vendar vse moglo
biti drugace in Se boljde. V tem
pogledu bodi geslo sokolsko: ,Veéno
gibanje*, ali ée hotemo tudi: ,Vecéna
nezadovoljnost*, ki ima tu tudi
to ugodnost, da je nih¢e ne more
utesnjevati in prepovedovati.

Kdor je v tem zmislu najve¢ji ne-
zadovoljnez, seveda ne z obrekovanjem
in sumnicenjem ter z besedo neplodno
in neutemeljeno, ampak z dejansko iz-
najdljivostjo in z nikdar ne uzadovo-
ljeno svojo teznjo, tega smatrajmo na
tem polju povsod za prvega sobrata,
toda le tedaj, ¢e zna tudi svoje zmote
brez obotavljanja priznati, ¢e se ume iz-
najdbe in napredka drugih ravnotako
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veseliti kakor lastnega, ¢e mu ni

osebnost ni¢ in celota vse.

V tem zmislu pa bodi v vsakem
drustvu tekmovanje vseh proti vsem,
slozna tekma, bratska gorecnost, in
vsakdo z vso silo na skupnem tiru
hite¢ naprej, veséli se vendar, ¢e si bil
prekosen.

in to ne le iz knjig — ki jih je seve
tudi treba nabavljati in pridno pregle-
dovati — ne le iz mrtvega pisma, tem-
vet tudiiz Ziveganazora, ki nas
na mah in temeljiteje poudi, tudi ne
glede na to, da nacina izvedbe, da
zivljenja in ustrojnosti, ki se pokazejo
zlasti pri skupnih javnih nastopih, ni
moci s tiskalnim c¢rnilom celoma pri-
tisniti na papir. In tako torej, kjerkoli
mozno, is¢imo dalje; v veliki stvari, ki
si vedno in vedno dalje dela pot, ni
mogoce le pocivati v omejeni zado-
voljnosti.

Tako mnogoteri izmed nas gre na
popotovanje. Naj misli vedno tudi na
stvar sokolsko.

Ce more biti, naj pred vsem
misli nanjo, vse pregleda in o vsem
se preprica, kar se nje tice. Ce je treba
in mogoce, naj ga ostali tudi gmotno
podpirajo v ta namen. Kar smo pri-
nesli tako s potovanja o orodju, o
vajah, o uredbi druStvenega zivljenja,
to z razsodno mislijo premotrimo v
domacih posvetovanjih; z mislijo, ki
tuje stvari niti ne obc¢uduje, niti je ne
zametuje zato, ker je tuja, ampak si

* edino prizadeva, da se sicer vsega, kar

To je duh in teznja, ki je ne more

in ne sme ovirati tudi noben gmotni ne-
dostatek. Tam pa, kjer je izdatnejsih
sredstev, naj tudi dalje zasega priza-

devanje. Ce bi kjerkoli drugje in sem- |

patja nemara tudi pri nas kratkovidna
kamodnost dezelne meje imela za meje
sveta, nas nesi teznja po napredku
dalje. Karkoli se drugod godi v

nasistroki,izkuSajmodoznati, |

je neprikladno, ogiblje, toda ravno tako,
da bi se vse, kar se je tuintam poja-
vilo koristnega, pri nas osredotocilo
kakor v enem srediScu.

Tako glejmo, da so nam vse tuje
teznje kolikor moc¢i znane iz lastnega
nazora, in o vsakem novem gibanju
in vsaki novi smeri se vsaj poucimo.
Ne mislim seveda, da naj tako naSa
lastna smer postane nesmer, pestra, ne-
uredljiva zmes vseh ostalih smeri. Ne
zadostuje vselej vsega sprejeti, treba je
vse nasim razmeram, naSim {eznjam
priravnati, in kar se protivi nasemu
duhu in nasi celotnosti, tudi tedaj za-



vreCi, ¢e bi nemara doneslo kaksne
postranske ugodnosti. In ravno temu
dajmo tu poudarka, da ima 3e vetjo
vrednost, nego kar se je tako nabralo
na gotovih re¢eh, ono ,ve¢no gibanje“

in oni stanovitni dufevni trud, ki se !

tako provzrofa; ima okolnost ta, da si
vedno nad gladino nezavesti vzdrzimo
misel, da ni, da bi moralo vse biti
urejeno tako, kakor doslej in kakor
nam je doslej znano; ima zbuditev
misli k popravam in dodatkom v nasi
smeri, Ki jo seveda hotemo dalje gojiti
v vsej njeni ¢istosti, in jo je, kakor po
vseh izkuSnjah smemo trditi, seveda
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treba in ona tudi zasluzi, da se goji

dalje. To pa se samo po sebi razume,
- da notemo samo posnemati, ampak

kar smo naSli, izpopolnjevati, da no-
| ¢emo le istega, da hocemo vse imeti
Se boljSe. Kajpada smo iz ,manjvred-
nega“ naroda, kakor vsaj nasi pro-
tivniki vedno in vedno iznova izkusajo
trobiti po vseh voglih, seveda tisti po-
Steni protivniki, ki bi nam, ¢e bi to le
brez sramote mogli storiti, najraje zve-
zali noge in nas potem junasko za-
sramovali, da ne moremo, da, nocemo

naprej. — (Dalje prih)

Sokolski telovadni sestav.
(Dalje.)

Stroke, razredi in panoge.

Samo po sebi je umevno, da se
ravna Stevilo razredov in panog po
veCjem ali manjSem obsegu tvarine,
pripadajoce k posamezni stroki. ManjSe
stroke celo nimajo razredov, ampak jih
delimo neposredno v panoge.

Razdelitev strok v razrede in po-
sredno ali neposredno v panoge pa je
naslednja :¥)

Stroka L.: Vaje brez orodja,
brez pomo¢i in brez odpora
drugih.

Ta stroka ima dva razreda:
1. Proste vaje (cviceni prostna).
To so vaje, ki jih more telovadec sam,

zase, brez pomoci ali odpora drugega,

brez orodja vaditi na samih tleh. Ve¢

telovadcev jih more izvajati enakomerno

istotasno, na povelje ali po taktu ob
| godbi.

2. Redovne vaje (cviceni poradova).
Telovadec jih more izvajati sicer brez
pomo¢i in brez odpora drugih, pa
vendar ne sam, ampak le v druzbi z
drugimi telovadci, po katerih mu je
| uravnavati svoje delovanje in s katerimi
| je zdruZen v dolotno urejeno celoto.

Oba ta razreda imata po dve pa-
nogi.

Proste vaje delimo:

a) v proste vaje v ozZjem
zmislu (cviceni prostna vlastni). Iz-

*) Slovenskim nazivom pridenemo tudi CeSke. Pri sestavi slovenskega nazivoslovja ali

terminologije smo se namenoma naslanjali na Cesko, kolikor se je dalo, ne da bi delali sile slo-
venskemu jeziku. Mnoge nazive smo seveda lahko sprejeli docela neizpremenjene. VaZno se
nam je zdelo tesno posnemanje eSkih nazivov iz dvojnega ozira, Pred vsem je nazivoslovie v
tesni zvezi s sestavom samim. Vsaka dobra terminologija ima kolikor toliko znake sestava, ki jih je
ohraniti, kolikor mogode tudi v prevodu. Polem se pa naim telovadeem tudi ne bo tezko pri-



vaja jih sicer lahko tudi posamezen te-
lovadec, vendar se vadijo praviloma z
ve¢ telovadci skupaj na povelje. Od
redovnih vaj se razlikujejo v tem, da
v bistvu njih izvedba ni vezana na
ravnanje po drugih telovadcih. To rav-
nanje je potrebno le za lep, enoten
vtisk celote na gledalca;

) v raznoterosti (ruznosti). V
to panogo so zdruzene take proste vaje,
ki se radi tezkosti ne morejo skupno
na povelje izvajati.

V' svojem osnovnem delu ,Zakladoveé
téloeviku® (temelji telovadbe) TyrS nima
raznoterosti. Kolikor je nam znano, jih kot
posebno skupino vaj navaja prvi Karel Hron
v svojem spisu ,,0 cvicebni soustavé® (o
vadbenem sestavu), izislem 1. 1894., pa ne kot
panogo prostih vaj, ampak kot panogo sku-
pinskih vaj (Ill. stroka). JoZef Slavik v spisu
w0 t&locviéné soustavé sokolske” (o
sokolskem telovadnem sestavu) iz 1. 1894, in
Ferd. K. Schnepp v ¢lankih ,Soustava té-
locvicénda v ,,Sokolu* iz 1. 1899. podrejata
raznoterosti kot posebno panogo prostim vajam.
Razen opredelbe (definicije) ne podajajo ti spisi
o raznoterostih niCesar.

L. 1897. pa je izdal FrantiSek KoZisck z
891 slikami opremljeni spis Riznosti“¥) v
katerem popisuje 103 take wvaje. Nasim (elo-
vadcem najbrz ni znanih mnogo vaj te vrste,
Kozisek jih opredelja kot vaje, ki se izvajajo
posamezno ali skupno na samih tleh. , Kakor
naznafuje Ze ime, so raznoterosti zbirka vaj iz
nekaterih panog sokolskega telovadnega se-

stava., Prvi del raznoterosti pripada prostim
vajam, ki so bile med raznoterosti uvrséene
zategadelj, ker jih ni moci izvajati na povelje
istoCasno. Drugi del raznoterosti ima znacaj
orodnih vaj. Mislimo si, da se miza zniZuje
tako dolgo, dokler se vrhnji del njen ne izravna
s tlemi; tako obdrzimo vrsto vaj, ki imajo
znafaj vaj na mizi, torej orodnih, izmed ka-
terih so najstevilnejse meti in drZe. Ostali del

| raznoterosti ima znacaj iger, skupin ali vaj z

bremeni.  Kakor je videti, je naziv raznoterosti
zelo prikladen®. (Iz predgovora k ,Raznostim*™).
— Mnogo v tem spisu opisanih vaj ni modi
drugace izvesti kakor s pomodjo enega ali ved

+ drugih telovadeev. Vse te je bolj npraviéeno

uvrstiti med skupinske vaje. Med raznoterosti
pa bi bilo Steti samo proste vaje, ki se ne dajo
izvajati po vel telovadcih istofasno na povelje
ali se vsaj v praksi radi njih teZzkosti ne iz-
vajajo tako; vse te tezke vaje pa so takorekoé
prestavljene z orodja na ila in jih torej felo-
vadec izvaja brez orodja, sam zase, brez po-
modi drugega na samih tleh. N. pr. preobrat,
premet, stoja na rokah, prednos, vzklopka na
tleh i. dr.

Redovne vaje imajo ti dve panogi:

a) redovne vaje vozjem zmislu
ali tvorbene vaje (cviceni pofadova
vlastni, cvieni utvarova), pri katerih
uvrscamo telovadce v dolocen red, v
takozvane redovne tvorbe (atvar: ¢len,
Ceta, zbor in prapor), ki omogocujejo,
da moremo hitro, s kratkim poveljem
obvladati celoto;

b)rajalne vaje. To so praviloma
v pohodu (korakanju) po estetiénih na-

uditi ¢edki terminologiji. Brez velikega truda jim bodo umljive zbirke vaj, katerih ima Ze obilo

Cesko sokolsko slovstvo.

Po feSkem narejeno nazivoslovje se rabi v slovenskili sokolskih drustvih Ze od 1. 1896
dalje. Ce ta ali oni izraz komu morda ne zveni lepo, naj pomisli, da ni vselej modi najti ali
ustvariti lepega izraza, ki bi bil obenem tudi v telovadnem ozirn pravilen, kar je vsekakor
vaZna, €e ne prva zahteva. Naj pa nada terminologija tudi trga kak3$na nemske ,lepozvocnosti
vajena usesa, to prednost ima vendar, da ni pomeSana z imeni iz zoologije kakor nemska, n. pr.
Wolfsprung, Schafsprung, Katzensprung i. dr., ali pa z nazivi s &isto drugega toris€a tlovelke
prizadevnosti, n. pr. Diebsprung, s katerim je menda v zvezi Fenstersprung i. t. d. Se lepsi je
Todtensprung ali celo ,,skok mritvih velikanov*: Riesentodtensprung! No, AngleZi posekajo vse!
Plavalno veso so n. pr. okusno poimenovali ,,naspiljeno kuro* (the trussed fowl) ali pa jetrno

klobaso (Saussage)!

#) Drugo izdajo ,Ruznosti* je izdal pradki ,Sokol* I. 1902. kot XIV. zvezek ,Knihovny

cvititelii sokolskych®. 61 str, cena 80 vin,
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celih slikovito izvajane redovne vaje.
Tyr$ jih opredelja (definira) kot ,pre-
mene, s katerimi telovadce na someren
nadin iz temeljne postave izvedemo in
zopet privedemo vanjo; so torej tako-
reko¢ umetniSka dovrSitev redovnih vaj.

Strokall.: Orodne vaje (cviceni
nafadova).

Ta stroka ima tudi dva razreda:

1. Vaje z orodjem (cviceni s na-

fadim). lzvajamo jih, kakor ze ome-
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njeno, z gibljivim orodjem, ki ga
dvigamo, mecemo, sukamo, Krozimo
ol o

2. Vaje na orodju (cviceni na na-
fadi), pri katerih se gibamo na in ¢rez
orodje ter pod njim; orodje je trdno in
nepregibno ali pa pritrjeno in pregibno.

Oba razreda imata precejSnje Ste-
vilo panog.

Vaje z orodjem delimo v naslednje
panoge:

@) vaje z rocki (cviceni s cinkami),

b , , bremeni ( , , bfemeny),

¢) , s palicami( , , tytemi),

d) , z batonom ( » batonem),

e) . s ki (T . kuzely),

P e s kopjem (., » OStépem),

g , , plosco (diskom) ali kroglo (cviceni s tousem nebo kuli) itd.

Vedini nadih telovadcev izven ljubljanskega
Sokola so menda neznane vaje z batonom. Ze
tu nam je zategadelj omeniti, da je baton pa-
lica, ki se zozuje proti gornjemu koncu; njena
dolgost se ravna po velikosti telovadea, ki mu
naj sega od fal do brade. Pravzaprav so vaje
z batonom borilne vaje (IV. stroka), ki pa se
v Sokolstvu ne goje kot take, namred z res-
ni¢nim nasprotnikom. Nasprotnika si naj so-
kolski telovadec le predstavlja v mislih. Vaje
obstoje iz ,,napadov* (udarcev in bodov) na
misljenega nasprotnika in iz |, kritja“, s katerim
se brani telovadec napadov. Vaje izvaja torej

telovadec sam, brez odpora drugega, spadajo
torej med vaje z orodjem.

Krasne te vaje je 1. 1896. z boksom vred
uvedel v sokolski telovadni sestav dr. J. Va-
nicek, nafelnik ,,Zveze CeSkoslovanskega So-
kolstva. Naéin, na katerega se goje vaje z
batonom in boksom v Sokolstvu, je francoski®).
Boksa (rokovanja, borbe na pesti; znanega z
javnih telovadb ljubljanskega | Sokola"), ¢e se
izvaja na ta nacin, le ob misljenem nasprotniku,
tudi ni Steti k borilnim vajam, ampak k prostim
kot njih vrhunec.

Vaje na orodju imajo te-le panoge:
(cviceni ve skocich prostych),

a) vaje v prostih skokih

7). » Skokih z naskokom
() B . J ob palici

d) , nakonju

e) - KOZi

T R A

gl » bradji

h)y , , drogu

(

— o — — —

3 4 - tokem),
wil i » O tydi),
3 na koni),

" » koze),

» stole),
, bradlech),
» hrazdé),

*) Da bi se priudil francoskemu boksu, batonu in meevanju, je bil dr. Vanifek sprejet
v slavnoznano vojasko telovadno Solo v Joinville, kar se dotlej ni zgodilo niti ne Francozu ne-
vojaku, tem manj pa tujeem, Ki sploh nimajo pristopa v ta zavod. lzvestno izredna naklonjenost

Francozov do CeSkega Sokolstval!



i) vaje na nihalnem drogu

k) 15 wekrogih (
) ., , koloteku (
m) , , lestvah (
n) ., , plezalih (
0) " " gredEh (
p) . , hodaljkah (

Razpored panog ne more biti po-
ljuben. Naravni prehod od prostih in
redovnih vaj k orodnim vajam so vaje
z orodjem. Te vezejo z vajami na
orodju skoki. Proste skoke Se izvajamo
samo s proZzno mocjo nog, orodja ni
zanje neobhodno potreba (vsaj za proste
skoke v viSino in daljino ne, orodje
nam pred vsem naznacuje le vi§ino in
daljino.) Pri skokih z naskokom po-
maga nogam ze proznost prozne deske.
Pri skokih ob palici se Zze tudi opi-

ramo z eno roko ob palico in visimo |

z drugo na njej, izvajamo jih torej Ze
s pomoc¢jo rok. Logi¢no je, da tem
skokom sledi orodje, ¢rez katero je
moci Se skakati, opiraje se na roke:

konj, koza, miza. Opora na rokah pre- |
vladuje dalje na bradlji, na kateri pa |

ze tudi lahko visimo. Na drogu je vesa

skoro ravnopravna z oporo, pride pa |
do ¢imdalje vecje veljave na nihalnem |

drogu, na krogih, ki se jim pripaja kot
pregibno orodje kolotek, dalje nalestvah
in na plezalih. Sledi orodje, na katerem
stopamo: gredi in pregibne hodaljke.

Razvoj ter napredek in izpopolnitev vadiva
in nacina izvajanja zlasti na Konju je v ¢eSkem
Sokolstvu pred nekaj leti zbudil predlog, da
bi se izpremenil red, v katerega je postavil
Tyrd konja, kozo in mizo. Razvrstitev naj bi
jim bila: koza, miza, konj (Jos. Klenka v
»oborniku [koledarju] Sokolskem® 1. 1895). Tudi
skoke navajajo nekateri pisatelji (J. Klenka, F.
K. Schnepp) v eni panogi skupaj in ne v treh
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(cviCeni na

..... T T T T PP Y - e

hrazdé visuté),

= , kruzich),

az ,» kolovadlech).
e ,» Zzebficich),

v ,» Splhadlech),
al ,, kladinach),
v ,, chidach).

posebej. Predale bi segli, e bi omenjali raz-
logov, ki se navajajo za ta red in proti njemu.
Odlogili smo se za prvotni TyrSev red, ki se
nam zdi, da je zanj boljsih razlogov tudi ob
sedanjem razvoju telovadbe.

Stroka IlL: Vaje s pomo¢jo
drugih (skupinske vaje.)
Skupinske vaje (cviceni skupinova,

tudi spolecnd) nimajo razredov in Se y

dele takoj na panogi: skupine (sku-

piny) in igre (hry.)

Skupine so skupne vaje, ki jih iz-
vajJamo 8 pomodjo drugih telovadcev
ali ob opori nanje. Namen jim je, da
podamo lepo sliko, ali pa da dose-
zemo gotovo visino brez pripravnega
orodja.

Stroka IV.: Borilne vaje.

Pri borilnih vajah (cviceni apol-
nickd) brez orodja ali Z njim prema-
gujemo odpor drugih telovadcev.

Tudi ta stroka nima razredov. De-
limo jo na Stiri panoge:

1. Vaje v odporih (cviceni v od-
porech), n. pr. skrevanje in iztego-
vanje rok in nog, vzravnavanje in skla-
njanje trupa in dr.).

2. Vaje v metanju (cviéeni v za-

! pasu).

3. Vaje v rokovanju (borba na
pesti, boks; cviceni v rohovani.)

4. Vaje v mecevanju (cviceni v
Sermu). (Dalje prih.)
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Il. izlet slovenskega Sokolstva

v ILgubljani v dneh 16, 17 in 18. julijja

o

Vaje na orodju,
dolocene za tekmovalno telovadbo ob Il izletu slovenskega Sokolstva.

Na drogu.

Nizji oddelek.

A. Kolebne vaje.
1. 1z kolebanja z nadprijemom: vzklopni

naupor — to¢ v opori spredaj nazaj — spad
nazaj do vznosne vese spredaj vzlklopni
naupor — podmet.

2. Iz kolebanja z nadprijemom: jezdni

naupor z levo (desno) nogo not (med roki) —
to¢ jezdno nazaj spad nazaj, s prevliekom
leve (desne) noge do vznosne vese spredaj —
naupor v obesi na desnem (levem) podkolenu
zunaj (desne, leve roke) — s premahom od-
nozno z desno (levo) nogo nazaj podmet.

3. lz kolebanja z nadprijemom: pri pred-
kolebu obesa v desnem (levem) podkolenu
zunaj (desne, leve roke) — vzmik v obesi —
premah odnoZno z desno (levo) nogo nazaj —
spad nazaj do vznosne vese spredaj — naupor
v obesi na desnem (levem) podkolenu zunaj
(desne, leve roke) -— premah odnoZno z desno
(levo) nogo nazaj — to¢ v opori spredaj nazaj

- seskok do stoje na tleh.

4. lz iztegnjene vese spredaj z nadpri-
jemom: vzmik spredaj — spad nazaj do vznosne
vese — vzklopni naupor — odkoleb do izteg-
njene vese — pri predkolebu cel obrat v
desno (levo) do dvoprijema — pri predkolebu
vzklopni naupor — podmet s polobratom v
desno (levo).

5. lz kolebanja z nadprijemom: pri pred-
kolebu vzklopni naupor — odkoleb do izteg-
njene vese, pri predkolebu jezdni naupor z levo
(desno) nogo not (med roki) — premah od-
nozno z levo (desno) nazaj -~ spad nazaj do
vznosne vese spredaj — vzklopni naupor —
premah odnoZno z desno (levo) nogo — s pre-
mahom odnoZno z levo (desno) nogo seskok
naprej do stoje na tleh.

B Tezne.

| do iztegnjene vese spredaj — prednos — s

1. Iz iztegnjene vese spredaj z nadpri- |

jemom: vzvlek spredaj — pocasi spad nazaj

previekom obenoZno do iztegnjene vese zadaj
— seskok.

2. lz iztegnjene vese spredaj z nadpri-
jemom: prednos — s previekom obenoZno do
vznosne vese zadaj — vzvlek zadaj — cel obrat
v desno (levo) ob desni (levi) roki do vzpore
spredaj — prednos v skleku (skréeni opori) —
vzpora — podmet,

3. lz iztegnjene vese spredaj z nadpri-
jemom: lezni naupor raznoroéno seviek
naprej do prednosa — tezni naupor do skleka
(skicene opore) precno v desno (levo) — pol-
obrat v levo (desno) do skleka zadaj s podpri-
jemom — seskok naprej do stoje na teh.

4. Iz iztegnjene vese spredaj z nadpri-
jemom — vzvlek zadaj — preprijem v podprijem
— sevlek naprej do iztegnjene vese zadaj —
vznosna vesa zadaj — z obenoznim previekom
do prednosa v iztegnjeni vesi spredaj — seskok.
Iz iztegnjene vese spredaj z nadpri-
jemom — tezni naupor raznoroéno — seviek
naprej uleknjeno, leva (desna) noga skréena —
s sunkom leve (desne) noge do prednosa obe-
noZzno — s polobratom v levo (desno) do
prednosa v iztegnjeni vesi pretno z nadpri-
jemom — seskok s polobratom v levo (desno).

Na bradlji.

Nizji oddelek.
A. Kolebne vaje.

1. 1z opore na (zgornjih) lehteh: vznosna
opora, vzklopna. vzpora do raznoZnega useda
pred rokama — vzmah prednoZno do stoje na
ramenilt — polo¢ naprej do opore na (zgornjih)
lehteh — pri zakolebu vzpora — pri predkolebu
(polobrat v levo [desno] in spojeno) odbocka.

2. 1z opore na (zgomnjih) lehteh: pri za-
kolebu vzpora do seda prednoZno z levo (desno)
nogo na desni (levi) lestvini — s premahom
zanoZno z desno (levo) nogo in s polobratom
v levo (desno) do leZne vzpore za rokama
botno — premah odnoZno z desno (levo) s pol-

5.



obratom v levo (desno) do raznoZnega useda
pred rokama — vzmah prednoZzno — pri za-
kolebu odsun do opore na (zgornjih) lehteh —
vzklopna vzpora — kolo zanoZno z levo (desno)
nogo nad levo (desno) lestvino — spojeno
prednozka v desno (levo).

3. Na zaletku: z naskokom premah od-
nozno z levo nogo do vzpore — pri zakolebu
do stoje na ramenih — poto¢ naprej do useda
raznozno pred rokama — s premahom odnozno
z desno nogo not s polobratom v desno s
premahom odnoZno z desno frez zadnjo lestvino
do lezne vzpore bofno za rokama —
prednoZzno z desno nogo nad zadnjo lestvino
— spojeno odbocka ¢rez obe lestvini.

4. lz opore na (zgornjih) lehteh: vznosna
opora na (zgornjih) lehteh, vzklopna vzpora —
odsun do opore na (zgornjih) lehteh — potoc
nazaj do raznoZnega useda za rokama za-
noZni vzmah not — spad do vznosne opore
na (zgornjih) lehteh — pri zakolebu vzpora —
spojeno premah zanoZno z levo nogo &rez levo
lestvino -— s polobratom v levo in s premahom
odnoZno z desno nogo seskok.

5. Na koncu: vzmik v obenozni obesi do
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kolo |

raznoZnega useda za rokama — zanoZni vzmah |

not — spad do vznosne opore na (zgornjil)
lehteh -~ vzklopna vzpora — raznoZka.

B. Tezne.

1. Iz opore na (zgornjih) lehteh: polasi |

poto¢ nazaj do raznoZnega useda za rokama
— s preprijemom do raznoZnega useda pred
rokama — prednos sonoZno — zanoZka.

2. lz vzpore: prednos — podasi (upognjeno)
do stoje na ramenih — poto¢ naprej do opore
na (zgornjih) lehteh — pri zakolebu obesa v
nartih — vzpora sorofno do prednosa — v pred-
nosu polobrat v levo érez levo lestvino — seskok.

3. lz opore na (zgornjih) lehteh — pocasi |

do vznosne opore — z vzklopno vzporo do
useda prednoZno sonoZno na desni lestvini
pred rokama — preprijem naprej — razovka s
podporo ob desnem komoleu — zanoZka v desno,

4. lz opore na (zgornjih) lehteh: vzpora
s pritegom sorotno do prednosa z desno (levo)
nogo — v prednosu z desno (levo) nogo cel
obrat v desno (levo) nad desno (levo) lestvino
— 7 zakolebom do stoje na ramenih — za-
nozka.

5. Na koncu (s Celom ven) iz opore na
(zgornjil) lehteli: pri zakolebu leZna opora na

(zgornjih) lehteh za rokama (v obesi v nartih)
— potasi sklecno sorofno do leZne vzpore za
rokama — prednos — premet v skleku (skrleni
opori).

Na konju na §ir.

Nizji oddelek.

Vaje je izvesti na obe strani.

I. Iz vzpore na roCajih spredaj: premah
odnoZno z desno — premah odnoZno z levo

premali odnoZno z desno nazaj — premah
odnoZno z levo nazaj — odbofka v desno.

2. 1z vzpore na roajih spredaj: vzmah
odnoZno z desno — kolo prednozno z desno
premah odnoZno z levo — premah odnoZno z
desno — premah odbofno v levo obenoZno
nazaj do stoje na tleh prednoZka v levo.

3. Prijem na sprednji rofaj z desno (z
obrnjenim prijemom), z levo na vrat — z na-
skokom premah odnoZno z levo navzad (s celim
obratom) — premah odnoZno z desno nazaj
premah skréno z desno, (istofasno) odnoZno z
levo, s celim obratom v desno do stoje na
tleh — prijem z levo na vrat — zanoZka
¢rez vrat.

4. Prijem na zadnji roéaj z levo, z desno
na hrbet: z naskokom premah skréno obenoZno
do vzpore zadaj — s celim obratom v levo do
vzpore na rotajih spredaj — kolo odnoZno z
desno do stoje na tleh — raznozka (Crez sedlo).

5. lz vzpore na roajih spredaj: premah
odnoZno z levo — premah odnoZno z desno

| — s celim obratom v levo do vzpore spredaj,

prijem z desno na vrat — premah skréno z
levo, (istocasno) odnozno z desno do vzpore
zadaj — s celim obratom v levo do vzpore na
rotajih spredaj — premah skréno z levo, (isto-
tasno) odnoZno z desno do vzpore na rocajih
zadaj — spojeno premah skréno obenoZno nazaj
do stoje na tleh.

et B B

Bratom nacelnikom! Na nedeljo,
dne 13, marca, vabi vaditeljski zbor
ljubljanskega ,,Sokola* brate nacelnike
slovenskih sokolskih drustev na se-
stanek, ki bo ob 10. uri do-
poldne v telovadnici ,Narod-
nega doma“v Ljubljani. Razgo-

| vor bode o telovadnem delu IL

slovenskega vsesokolskega izleta. Ker



se je pogovoriti in odlo¢iti o jako
vaznih stvareh glede tekmovalne telo-
vadbe, glede izprevoda in prostih vaj,
o orodni telovadbi i.dr., je neob-
hodno potrebno, da vsako dru-
stvo poSlje na sestanek vsaj
enega vaditelja, ¢e bi Ze ne bilo

modi priti nacelniku samemu. Potrebno

je to posebno radi prostih vaj. Pre-
delale se bodo prakticno in vaditelji
opozorili na vse napake in neena-
kosti.

Za sklad Il. vsesokolskega izleta jc bla-
gajnitarka slovenskega Zenskega telovadnega
drustva, gospa Marija Skaletova,izrodila ljub-
ljanskemu , Sokolu* 247 K 20 h kot &isti do-
hodek za prodane ,roZ'ce" iz cvetlinjaka na
maskeradi ljubljanskega ,Sokola*. Zivela!

wSokol* in ,,Véstnik sokolsky* obSirno
porocata v zadnjih S$tevilkah o pripravah za
II. vsesokolski izlet. , Véstnik sokolsky* je pri-
obdil tudi Ze proste vaje s slikami. Oba poziv-
lieta Cedko Sokolstvo k mnogoStevilni udeleZbi.

Tudi hrvatski ,,Sokol* izpodbuje hrvatska
sokolska drudtva k Stevilni udeleZbi.

Vestnik slovenskega Sokolstva.

Obé&nemu zboru ljubljanskega ,Sokola®
dne 25, jan. t. L. je prisostvovalo nad 90 rednih
¢lanov. Po nagovoru staroste br. dr. Tavcarja

je porotal mesto zadrZanega tajnika podstarosta |
br. dr. Ravnihar. V porodilu je poudarjal vaz- |

nost izletov. V preteklem letu jih je bilo 9,
udelezencev od 20 do 50. 5. aprila smo bili v
Medvodah, 3. majnika v Tacnu in Med-
vodah, malo kasnejev Domzalah, 14. junija
v Postojini ob razvitju zastav tamo3njega
,Sokola* in ,,Citalnice*, 4. julija smo na CeSkem
vrhu zaZgali kres, 12. jul. smo bili v Cerkljah,
3. avgusta v SiSki pri slavnosti 25letnice &i-
Senske Citalnice, 9. avgusta z vecjo deputacijo
pri javni telovadbi |, Gorenjskega Sokola® v
Kranju in 6. septembra v Soteski. Usta-
novitvi ,,Murskega Sokola v Ljuntomera 16. avg.
sta kumovala br. podstarosta in br. Drenik. Usta-
novitev Sokola v TrZi¢u smo pozdravili brzojavno.
Izmed samostojno prirejenih zabav je omeniti
krasne maskerade v ,NiZnjem Novgorodu in
Silvestrove veselice. Drustveno 40letnico smo
praznovali v domacem krogu s slavnostnim zbo-
rovanjem, imenitno javno telovadbo in vecernim
komerzom. Znamenito je pa vzlic temu imeno-

vati to intimno slavnost: poloZili smo na njej |
temelj zvezi slovenskih sokolskih dru- |
Stev. Drudtvo je tudi zaloZilo broSuro ,So- |
kolska ideja in Slovenci“, ki jo je bil |

spisal brat podstarosta. Med umrlimi &lani v
lanskem lefu so bili bratje: Fr. Ks. Souvan

(i 12. junija), ki je volil drustvu 100 K, Dra- '

gotin Zagar (t 14. junija), Simon Rutar
(t 3. maja) in Franc Rozman (7 8. decembra).

Blagajnik br. Pavel Skale je porocal, da
je imelo druStvo v minolem letu 9605 K 04 h
dohodkov in 9048 K 20 h strofkav, torej pre-
bitka 556 K 84 h. Proratun za priliodnje leto
kaZze prebitka 264 K.

Nacelnik br. dr. Viktor Murnik je javljal,
da se je Stevilo telovadcev v letu 1903, izdatno
pomnoZilo. Statistika telovadnega obiska je bila
ta-le:

udeleiba  Stevilo povprek najved najmanj
vsa skupaj  ur na uro
Mlajsi br. 3588 138 260 52 6
Starejsi br. 2298 B9 258 35 16
Narastaj 2228 79 282 53 9

V celem letu je bilo telovadecev: mlajdih
103, starejSih 50, gojencev 106, Javne felo-
vadbe: v Postojini, v Cerkljah, dve v Ljubljani.
Knjiznica Steje 621 knjig, izposojil 289, — Naj-
vedjo pozornost sta Ze lani obracala odbor in va-
diteljski zbor pripravam za letoSnjo vsesokolsko
slavnost. Slavnost, ki bi se bila morala vrSiti
Ze lani, se je preloZila na letodnje leto kakor
iz ozira na dolenjeavstrijsko sokolsko Zupo,
Cesko zvezo sokolsko in praskega Sokola, ki
so vsi izrekli Zeljo, naj bi se slavnost preloZila,
da jim bo mogoca stevilnej$a ndeleZba, tako pa
tudi iz ozira na slovenska sokolska drustva, da
dobe ve¢ Casa za pripravo. Dolgotrajnejie in od
navadnega intenzivnejSe delo Ze samo po sebi
ne bo brez trajne koristi za slovensko Sokolstvo



Slavnosti smo odmerili hkratu vecji obseg, nego
bi bil mogo¢ lani. Telovadni spored se je zlasti
pomnozil s tekmovalno telovadbo. Vegji obseg
slavnosti, vedja udelezba slovenskih Sokolov,
ki jo je sedaj pricakovati in, kakor vse kaie,
mnogostevilna udelezba drugih slovanskih, po-
sebno Ceskih Sokolov, je tudi pripravljalnemu
delu dala vedji obseg in deloma drugacno smer.
Porocevalee je poudarjal obSimost dela, ki ga
zahteva taka slavnost. Pokazati nima samo Ste-
vila, ni, da bi bila samo sijajna, ampak pred
vsem mora pokazati sokolsko delo. Z vnanjim
sijajem bi se dosegli le kratki uspehi. Pokazati
nam je marved, kaj dosezamo s svojim vsak-
danjim delom sokolskim, pokazati, kolikor je
to moci na vnanje, dober vpliv sokolske vzgoje.
Tako moremo privabiti novih trajnih prijateljey,
novih sokolskih delavcev. Nocemo samo na-
vdusenih gledalcev, polnih ust hvale in slave,
ampak pridobiti hot¢emo novih bratov, ki se
sami poprimejo dela. To pa je moti dosedi le
z vzornim nastopom Kakor pri telovadbi tako
tudi sicer pri slavnosti. Za izpopolnitev v vsa-
kem, zlasti pa v telovadnem oziru je treba Se
mnogo dela, najvestneje je porabiti ¢as, kar ga
Se imamo. Porotevalee je podal splodni nadrt
za pripravljalna dela. Omenil je, da se je ob
dosedanjihi pripravah sokolsko glasilo izkazalo
tako nujno potrebno, da ga ni bilo modi ved
odlasati, dasi bi bilo dobro, e bi se bila pred
osnovo lista izdala vadbeni sestav in felovadna
terminologija. Tako pa je list docela umeven le
tistim vaditeljem, ki so se izobrazili v ljubljan-
skem Sokolu, drugi pa ga bodo natanko umeli
Scle tedaj, ko se v njem do konca objavi sestav
s terminologijo.

Prva Stevilka ,,Slovenskega Sokola“ je izsla
danes. Njegovo izdajo je omogocila Celica
" ljubljanskih Sokolov. Velinoma so to — naj
oproste, ¢e se to poudari — najmanj s po-
svetnim blagom oblagodarjeni ¢lani  naSega
drustva. Kakih deset jih je, ki so, morda ne-
kateri takorekol s pritrgavanjem od ust, redno
mesec za mesecem od | 1898, naprej dajali
prispevke od 20 vin. do 4 K in tako do letos
nabrali okoli 1000 K. lzrotili so ta znesek po-
rofevalcu v ta namen, da izdaja in % njim
zalaga list. Morda je to brezprimerna, Cisto
gotovo pa jako redka poZrivovalnost — med

nami Slovenci! Brez tega denarja bi bilo ne- |
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mogoce priceti z listom, ki mora bili poceni,
fe naj se razsiri zlasti med mladino. Ljubljanski
wookol* sam bi ga ob danasnjem gmotnem
stanju ne mogel izdajati. ,Slovenski Sokol* ni
sicer oficijalno glasilo ljubljanskega ,,Sokola*,
porofevalec pa upa, da ga ljubljanski in sploh
slovenski Sokoli sprejmo za svoje  dejansko
glasilo, da ga tudi gmotno podpro z obilno
narotbo, da se more vsaj nekaj darovane glav-
nice ohraniti za kake slabse Case. Nekateri
bratje so narodili po ved iztisov z narotilom,
naj se poslje takim telovadeem, ki bi naroCnine
nikakor ne zmogli lahko sami. Ta zgled se
kajpada porocevalec usoja jako priporocati v
posnemanje. — V nadaljnjem je porofal na-
Celnik o korakih, ki so se doslej storili v dosego
oZje dotike s ¢eSkim Sokolstvom, ki je potrebna,
¢e naj vsesokolski izlet dobro uspe.

Obéni zbor je sprejel predlog brata podsta-
roste, da se odbor pomnozi za 2 Clana in da
se pravila izpremene v tem pogledu.

Pri volitvi odbora so bili izvoljeni: starosta
br. dr. Ivan Tav¢ar, podstarosta br. dr. Vla-
dimir Ravnihar, tajnik br. dr. Fr. Win-
dis er, blagajnik br. Pavel Skale, naelnik
br. dr. Viktor Murnik, odborniki: br. Janko
Bleiweis vitez TrsteniSki, br. Bojan
Drenik, br. Avgust Jagodic, br. Henrik
Lindiner, br. Matko Prelovsek, br.
OskarTerglovin br. dr. Miljutin Zarnik.

Br. dr. J. KuSar je pozval starosto naj
izposluje dovoljenje, da smejo dijaki v telo-
vadnici ljubljanskega ,,Sokola* telovaditi v po-
sebnem oddelku pod vodstvom svojega uditelja.
Neumevno je, da se je tako dovoljenje doslej
odrekalo, ko vendar ne gre tu za ftelovadbo
dijakov v druStvu, ampak v disto zasebnem
oddelku, ki ni v zvezi z drustvom. Starosta br.
dr. Tavcar je obljubil, da stori v tej zadevi
vse, kar bo v njegovih moceh.

Naposled je obveljal soglasno predlog pod-
staroste br. drja. Ravniharja, da si drustvo
naroli 60 iztisov ,,Slovenskega Sokola®, ki mu
je bil v dan obénega zbora rojstni dan.

Danagnja Stevilka nafega lista ima Stiri
strani priloge. Vkljub temu smo morali odlo-
ziti porodila druzih sokolskih drustev in izpu-
stiti raznoterosti.

~ Urednik: Dr. Viktor Murnik.

?i;k___ﬁﬁrodnc tiskarne* v Ljubljzm_ij—:



