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Kam ob prostem casu

Kako smotmo in koristno izkoristiti prosti £as? se sprafujemo, ko
ugotavijamo, da ga imamo vef, pa ga mamikdaj ne znamo koristno
izrabiti. In v prihodnosti bo tega ¢asa Se veé! Zato si oglejmo moznosti,
da bi del tega éasa namenili tudi kaki telesnokulturni aktivnosti.

Naéin #ivijenja Eloveka naravnost sili, da se aktivao vkijuéi v telesno-
kulturno dejavnost in $port. Kot aktiven élan osnovne telesnokulturne
organizacije ali drudtva bo lahko vsakdo polno zadostil svojim intere-
som.

Na telesnokulturnem ima vsak obéan moz-
nosti, saj deluje v okvira Zveze telesnokulturnih (ZTKO)
kar 38 osnovnih telesnokultumih organizadj (OTKO), ki so razdeljene

krajevnih naie obline.

Naj jih nekaj nastejemo:

Telesnovzgojna drudtva Partizan — Moste, Zelena jama, Zalog,
Novo Polje;

nogometna drustva — Slovan, Slavija, Smartno;

namiznoteniSki klub — Kajuh, Dolsko, Zalog;

teniSka kluba — Slovan, Vevée;

planinski drustvi — Saturnus, Papimica Vevie;

taborni$ki organizaciji — Moste, Crni mrav in Veviée — Pugled;

smuéarski klub Snefinka — Kodeljevo;

Sahovska kluba — Slovan in Zadobrova;

strelska druZina — Pugled KS Zadvor, Bine Grajzer KS Vevte in Se
nekatere.

Kegljaski in balinarski klubi v KS in TOZD.

V nekaterih krajevnih skupnostih so zgrajeni veéji ali man j§i Sportni
objekti, na katerih se prek vsega leta odvijajo dejavnosti zgoraj nadte-
tih OTKO. Spoznajmo KS, kjer imajo najve¢ §portnih objektov:

KS Kodeljevo: kompleks Sportnih igris€ s Sportno dvorano;

KS Vevie — Zg. KaSelj: dportni park Slavija, veliki nogomet, tenis,
atletska steza;

* KS Moste: TVD Partizan, igri¢e za kosarko, atletska steza;

KS Zelena jama: TVD Partizan, igriS¢e za koSarko;

KS Smartno: tri igriféa za veliki nogomet, za odbojko v gradnji;

KS Polje: igrifée za koSarko in rokomet pri osnovni 3oli, bivii sokol-
ski dom je treba ustrezno adaptirati;

KS Z.afo : TVD Partizan, dve smuéarski skakalnici v Mrzli dolini, dr-
salif¢e bo dograjeno 3e letos; _

KS Zadvor: 3 km dolga trim steza z 12 postajami za vadbo, dokontati
je treba sanitarije in garderobe, igri$¢a za kodarko, rokomet in nogo-
met pri osnovni Soli;

Besnica: pri osnovni $oli Jange je bilo letos zgrajenoigrisée za ko-
Sarko in mali nogomet; '

KS Bizovik: Sportna igri¢a v gradnji, sredstva so zagotovljena;

KS Lipoglav: pripravijajo dokumentacija za odkup zemljisca v bli-
Zini osnovne $ole, sredstva so zagotovljena.

Iz teh podatkov je razvidno, da je objektov za telesno kulturo kar

recej, treba pa se bo v KS bolje organizirati in izdelati take programe,
i bodo pritegnili k portni dejavnosti tako mlajie kot starejie obéane.

Omeniti velja, da so na vseh sedmih osnovnih $olah nade obéine or-
ganizirana §olska §portna drustva (88D), ki vkljuujejo v telesnovz-
gojno dejavnost in $port dobro polovico vseh Soloobveznih otrok. Pri
vseh $olah so zgrajene telovadnice in zunanja igri§éa, ki jih ufend v
polni meri izkorid&ajo. V Solskih telovadnicah pa se v ve¢ernih urah uk-
varjajo s §portno rekreacijo tudi odrasli ob€ani iz KS in TOZD.

V nekaterih OZD, kot so Saturnus, BTC — Javna skladis¢a, Papir-
nica Vevée in §e nekatere, imajo delavska Sportna drustva (DSD) z ra-
Zliénimi $portnimi aktivnostmi. Te OZD imajo za boljie programiran je
in izvajanje $portne rekreacije svojih delavcev nastaljene organiza-
torje Sportne rekreacije.

Prav zaradi dokaj Siroke telesnokulturne dejavnosti in Sportne re-
kreacije po KS in delovnih organizacijah je ZTKO razpisal v okviru
obtine vrsto najrazliénej§ih tekmovanj. V malem nogometu tekmuje
letos v 6 ligah 98 ekip. 20 ekip tekmuje v obgitski koSarkarski ligi, v ve-
likem nogometu tekmuje 10 ekip. Svoja tekmovanja imajo kegljaci, pa
balinariji, strelci, Sahisti in §e nekateri. Sistem tekmovanija je treba ne-
nehno dopolnjevati. Morda bi kazalo kaj kmalu nekatera tekmovanja
izvajati tudi v KS.

Iz pregleda telesnokulturnih dejavnosti je razvidno, da imajo nasi
obéani dokaj Siroke moZnosti vkljudevanja v Sport in rekreacijo. Z na-
daljnjim procesom podruZbljanja telesne kulture pa Zelimo dosedi cilj,
da bi vsag ob&an del svojega prostega éasa posvetil telesni kulturi in
§portu, CIRIL HRIBAR

® |. ZVEZNA LIGA — ROKOMET

Kolinska — Slovan pred-novo sezono

Se nekaj dni nas loéi od za-
{etka tekmovanja v 1. zvezni ro-
kometni ligi. Modtanski rokome-
tasl, ki so si lani zagotovili na-

tekmovanje med
$imi rokometnimi ekipami pri
nas, se za novo sezono dobro pri-
pravijajo. Nihie namreé ne meni,
da bo prvenstveni boj lahek, ¢e-
prav je Zelja vseh visje mesto na
prvenstveni lestvici...

»V novi sezoni bomo nastopili
s pomlajeno ekipo,« meni tréner
Kolinske-Slovana Joze Silc.
»Ivati¢ in Ceak sta prenehala z
aktivnostjo, Marjan GoriSek pa
je odsel v JLA. Predvsem odsot-
nost slednjega, igralca na &rti, se
bo prav gotovo poznala, toda
zaupam fantom, ki so na trenin-
gih zelo marljivi in prizadevni.«

V prestopnem roku so mog-
tanske vrste okrepili trije novi
igralci. Vratar Ivan PuSpan, ki je
lani branil pri drugoligasu Jelovi-
ca, MatjaZ Bolha, nekdanji igra-
lec Mokerca, ki se je vrnil izJLA,
ter TomaZz Abrahamsberg, ki je
pridel iz ribniskega Inlesa.

Na Kodeljevo sta se »preselilax
tudi Repina in Vujinovié, ki sta v
prejinji sezoni nastopala za Prule.

Trener Joze Silc in njegov pomog-
nik Mire Jamnik tako ra¢unata na
naslednje igralce: Brgleza, Puipana,
Rebernika, Rnjaka, Abrahamsber-
ga, Doblekarja, MatjaZa Bolho, Ba-
¢i¢a, Mahneta, Vujinovi¢a, Krivoka-
piéa, Sumeja, Tominca, Janeza
Bolho in Longa, ki je priSel iz Breiic.

Ljubljanéani so priprave za novo
sezono razdelili v dva dela. V prvem
je bil dan poudarek predvsem na
izbolj8anje telesne pripravljenosti, v
drugi fazi pa skudajo Mod¢ani uigrati
ekipo za naporno ligasko tekmova-
nje. Priprave v Kogevju in Slovenj-
gradcu so zelo uspele, ljubljanski pr-
voligas pa je odigral tudi nekajtekem
za trening. Do 1. oktobra, ko bo v
Ljubljani na sporedu prvo prven-
stveno srecanje z veckratnim drZav-
nim prvakom Partizanom iz Bjelo-
varja, bodo Ljubljanéani odigrali fe
nekaj sreéanj s kvalitetnimi nasprot-
niki.

»Menim, da bomo prvenstveni
Start docakali povsem pripravljeni.
Resno delo bo prav gotovo rodilo sa-
dove — prvenstvene totke. Upam,
da bomo navdusili ljubljanske ljubi-
telje rokometa in se ob koncu prven-
stva uvrstili v sredino prvenstvene le-
stvice,« napoveduje skorajénji na-
stop med prvoligadi 19-letni Peter
Mahne, ki naj bi v novi sezoni to tudi
dokazoval v tako hudi konkurenci.

Z. FAIDIGA

Koristno s prijetnim

Tudi v rekreaciji povezati koristno
s prijetnim — naj bo cilj danadnjega
kramljanja z vami, dragi bralci Nase
skupnosti.

Izrazita vrsta takine rekreacije je
gobarjenje. Mnogi ljudje niso me-
teorologi, vendar napovedujejo:
»VCeraj je bilo sonéno, danes defuje
— jutri bodo gobe!« Naért za nasled-
nji dan je izdelan: »Gremo po gobe,
sprostimo se v gozdovih!« Nekateri

NAMIZNI TENIS

se res pritoZujejo, da je Ze vet gobar-
jev kot gob. Vendar to ni ni¢ narobe,
saj lahko pri tej aktivnosti naStejemo
toliko koristnega, da smo lahko samo
veseli tolikSnega obiska gozdov. In-
tenzivna hoja po najéistejSem zraku,
sklanjanje in vzravnavanje pri nabi-
ranju gob pa morda voZnja do gozda
s kolesom namesto z avtomobilom,
da ne omenimo celo hoje do tja —
vse to zdravju koristi veg, kot bi cel

TVD Partizan Zalog je pri¢el sezono 1978-79 pa programu, ki je bil
sprejet na druStveni letni konferenci.

Prvi so zaleli redno trenirati igralci namiznega tenisa, in to predvsem
pionirji od 6. leta starosti dalje. Skupina je velika in z njimi delata dva
trenerja.

Igralei, pionirji in pionirke so letos dosegli Ze veliko vidnih uspehov,
strokovna komisija in izvrini odbor TVD Partizana pa kljub temu Se
nista zadovoljna. Zavedata se namreé, da uspehi ne morejo biti samo
znkrami. temveé je potrebno $e naprej graditi Kvaliteto in strokovnost

ela,

Letos so nakupili tudi dovolj opreme in strokovne literature. Zelja
drustva pa je 3¢, da kupi robota za metanje Zogic. Z vsem tem bi bili
strokovno in tehniéno tako pripravljeni, da bi v sezoni 1978-79 prev-
zeli delo 1. selekeije, ki jim je bilo sedaj odvzeto.

VILKO SLUGA

teden vsak dan vadili v telovadnici.
Res je, da so takine primerjave ne-
koliko obéutljive, vendar moramo
redi, da so vse aktivnosti na svezem
zraku po svoji vrednosti za zdravje
dale¢ pred tistimi v zaprtih prostorih.
Zato je tudi po koristnosti visoko
ovrednotenovisokogorsko tumo smu-
¢anje, planinarjenje, kolesarjenje,
hoja in tek v naravi in poleg mnozice
drugih tudi gobarjenje. Vsakomur
lahko zavidamo, ¢e lahko zjutraj, ob
prebujanju narave, hodi po gozdovih
in obéuduje dogajanje v njih. Tudi
najti gobo jesvojevrsten uZitek, pane
toliko zaradi tega, da bedo lonc
polni in kozarci napolnjeni z okusno
poslastico. Goba, pa najsibo uZitna
ali strupena, lepa sredi gozda, je del
narave.

Doma smo sedli v avto, se po bliZnji
njivi zapeljali do gozda in se zapodili
vanj samo zato, da bo koSara polna
gob; ée pa goba ni primerna za »nas
okrase, jo je treba breniti ali pa po-
polnoma poteptati! Seveda je treba
tudi malicati in pustiti vse odpadke
kar sredi gozda! Preden pa stopimo
znova v aviomobil, je treba v bliinje
drevo §e vgravirati nekaj imen, da se
ve, da je noi dovolj oster. In ik pre-
den se vdpravimo domov, moramo Se
na tujo njivo...

Presodite sami, kaj je prav in kaj
narobe! Vsi pa smo najbri ene misli:
»Narava nam daje in ni prav, da ji
samo jemijemo, pa ceprav »samo«
Gistost.a

Cimveé hodimo v naravo, vendar
tako, da bomo koristili njej in sebi,
kajti le tako nam bo tudi prijetno. Saj
se najbrZ strinjamo, da se radi vra-
tamo tja, kjer nam je prijetno. Za to
pa moramo iskati sozitje tudi z na-
ravo in ne samo z ljudmi. Zelimo si,
da bi to soZitje vsakdo naSel in se iz
narave vedno zadovoljen vmil v
svoje delovno ali domaée okolje. Re-
sni¢nim ljubiteljem narave pa lahko
samo zavidamo.

BREDA FERINCEK

RAZPORED TEKEM V JESENSKEM DELU PRVENSTVA

1. oktobra 1978 — KOLINSKA-SLOVAN : Partizan (Bj)
7. okiobra 1978 — C. zvezda : KOLINSKA-SLOVAN
14. oktobra 1978 — KOLINSKA-SLOVAN : Metaloplastika
29. oktobra 1978 — KOLINSKA-SLOVAN : Zelezniéar (N)
4. novembra 1978 — Borec (BL) : KOVINSKA-SLOVAN
12, novembra 1978 — KOLINSKA-SLOVAN : Borac (U)
18. novembra 1978 — Zeljezni¢ar (S) : KOLINSKA-SLOVAN
26. novembra 1978 — KOLINSKA-SLOVAN : Crvenka
2. decembra 1978 — Krivaja : KOLINSKA-SLOVAN
17. decembra 1978 — KOLINSKA-SLOVAN : Dubotica
23. decembra 1978 — Medveifak : KOLINSKA-SLOVAN
— januar 1979 — KOLINSKA-SLOVAN : Aero-Celje
— junuar 1979 — Partizan (Re) : KOLINSKA-SLOVAN

Ljubitelji
smucarskega
teka!

vse, ki v zimskem ¢asu radi tedejo
na smuéeh, in sicer veak torek in
Eetrtek od 17. Jo 18. ure v 3port-
nem na Kodeljevem.
Vadbo bo vodil znani smveéar-
tekaé Janez Pavéié, Vikljudite se v
vadbo, utrdili se boste in ugotovi-
li, kakine so vase telesne sposob-

nosti. CIRIL HRIBAR

© SOLA V NARAVI

Ucenci
4. razreda
v Porecu

320 véencev 4. razreda OS5
Ketteja in Murna, Vide Pregarc,
Joieta Moskrica in Adolfa Jakhla
s0 od 9. do 16. septembra v letni
Soli v naravi. Stanujejo v 2 in 3-
postelinih  sobah  hotelskega
‘'kompleksa Plava laguna v Pore-
tu.

Ze spomladi smo se na komisiji
za SSD dogovorili z osnovnimi
folami nase obéine, da bi Solo v
naravi rali enotno. Pri
iskanju najugodnejie reditve smo
se odlogili za ponudbo Plave la-
gune iz Poreéa, 5 katero je omo-
goéeno, da gredo vsi uéenci 4. ra-
zreda naenkrat v Solo v naravi,
vedje Stevilo Solarjev poceni ce-
lotno organizirajo; ponudnik
nudi §portna igrii¢a za organizi-
rano rekreacijo otrok; v zafetkn
septembra 5o penzionske storitve
cenejie; celotno  organizacijo
prevozov in strokovnjakov za
izvedbo Sole v naravi prevzema
komisija za S8SD pri obéinski
ZTKO. Na sestanku ravnateljev,
utiteljev 4. razreda in plavalnih
vaditeljev smo se dogovorili za
enoten program dela, ki obsega
dve uri vzgojnoizobrazevalnega
dela na dan, 8tiri ure uéenja pla-
vanja ter dve uri orga ne

e rekreacije in tekmovanj.

Starsi plaéajo strodke prehra-
ne, bivanje in prevoz, kar skupaj
znasa za enega ucenca 840 dinar-
jev.

Osnovne Sole krijejo strodke za
pedagoge, strofke za strokov-
njake in najemnimo igrisé pa krije
ZTKO nase obgine. '

Vsem utencem Sole v naravi
prijetno bivanje in ¢imveé delov-
nih uspehov. CIRIL HRIBAR

Sahovske vesti
RN T N el I

Obveséamo vse Sahiste, da smo
spet priceli s Sahiranjem. Igralni
dnevi in ure so e vedno vsak Cetrtek
od 18. do 21. ure in petek od 17. do

21. ure.
Prvi hitropotezni turnir je bil 16.

junija. Sodelovalo je 20 sahistov,
med prvih pet so se uvrstili Janez Go-
stinéar, Vili Pogacnik, Brane Brezo-
var, Marko Mainar in Dobrica
Dimié.

Drugi tak turnir, ki bo morda 7e za
kategorizacijo. bo v septembru.

Organizirana in odigrana je bila
simultanka, ki jo je s &lani nadega
drustva odigral mojstrski kandidat
Joze Skok iz Domial.

Clani drudtva, popularizirajte de-
lovanje naSega drustva! Prizadevajte
s€ za MNoZicnost, pripeljite s seboj
NOVE CLANE! B

Drsaliste Zalog |

ZabeleZka s seje odbora za gradnjo drsali$¢a v Zalogu

Zavedajot se

gram dokonéne

posledic, &e drsalid¢e letos ne bi bilo usposob- %
ljeno, se je odbor zavzel, da bi bili vsi roki za dokon¢anje grad- :

prediagal
skupnosti za razvoj druibenega standarda, da prek svojim
takoj angaZirata za to potrebna sredstva. Pro-
izgradnje drsali$¢a je delno korigiran, tako da j
vm!mhmmmhwn*hw-
tev suSilnice, pralnice in prostora za

obéinski TKS in

JI

Nadalje se je odbor strinjal,
naj bo objekt v perspektivi po-
krit, saj bo le tako v polni meri
sluzil svojemu namenu.

§ programom za pokritje drsa-
lis¢a bo odbor kondidiral pri
kreditnem skladu TKS-SRS
takoj, ko bo urejena dokumen-

tacija.

éeprav je treba do pricetkase-
zone dokoncati Se dela v zvezi z
elektriko, avtomatiko in ogreva-
njem, lahko pri¢akujemo, da bo
letos drsaliSée dokonéno pri-
pravljeno. Med drugim to zago-

tavlja tudi nedavno ustanova-
ljena skupnost za razvoj druzbe-
nega standarda, ki je gradnjo dr-
salif¢a uvrstila med prednostne
svoje naloge.

Na koncu je odbor izvolil e
komisije za delo in pripravo do-
kumentov pri upravljanju zdrsa-
lis¢em, in sicer komisijo za orga-
nizacijo objekta, komisijo za so-
delovanje s krajevnimi skup-
nostmi, delovnimi organizaci-
jami in ekonomsko propagando
ter komisijo za nadzor.

VILKO SLUGA

® SPORTNI PARK KODELJEVO

Urnik rekreaciie

V Sportnem parku Kodeljevo ponovno poteka rekreacijska vadba,
in sicer v trimskem kabinetu SD Slovan:

— vsak torek in ¢etrtek od 19.
do 21. ure splodna telesna vadba

— vsak ponedeljek od 19. do
21. ure sploSna vadba za absti-
nente oziroma zdravljene alko-
holike,

— vsak torek od 16. do 17.
ure druzinski trim (skupaj vadijo
star§i ali stari star$i z otroki),

— vsakosredoin petek od 19.
do 22. ure namizni tenis v orga-
nizaciji NTK Kajuh,

— vsak dan od 15.30 do 22.
ure trimska liga v malem nogo-
metu.

S 1. oktobrom pa se bodo pri-
cele Se naslednje organizirane
vadbe:

— vsak ponedeljek, sredo in
petek od 11.15 do 12.15 druZin-
ski trim za otroke, ki niso v
vzgojnovarstvenih zavodih (va-
dijo skupaj s starSi ali starimi
stardi, ki jih pripeljejo na vadbo),

— vsak dan od 8.45 do 11.15
rekreacija za otroke iz vzgojno-
varstvenih zavodov nase obCine,

— vsak torek in éetrtek od 17.
do 18. ure v sklopu uenja in tre-

niranja rekreacijshega smuskega
teka vadba v trimskem kabinetu.
BREDA FERINCEK

® MRZLA DOLINA JE
OZIVELA

Smucarji
skakalci se
pripravijajo na

Ne glede na to, da zadnja leta |-
zime niso taksne kot prej, se zalo-
5ki skakalci z vso resmostjo pri-
pravljajo na nove sezono. Red
skakalcev se je zamenjal in po
portorodkih sklepih v Zalogu de-
lajo predvsem z mladimi.

V skakalni sekaji TVD Parti-
zan Zalog je sedaj vkljucenih
okoli 30 pionirjev. Ob lepem
vremenu pripravijajoveliko 50 in
malo 25-metrsko skakalnico v
Mrzli dolini. Gre predvsem za
vzdrZevalna dela, tako da bi bili
skakalnici za novo sezono pravo-
¢asno nared.

VILKO SLUGA




