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VSEBINA 	
Človekove potrebe in vrednote bivanja so danes sestavni del prostorskih doku-
mentov in predstavljajo izhodišče za oblikovanje novih bivalnih zasnov. Hkrati so 
sestavni del mednarodnih konvencij in sporazumov. To nam z vidika kakovosti 
bivanja najbolj nazorno oriše Allardtova (1979) klasifikacija človeških potreb po 
imeti, ljubiti in biti. Prostor, predvsem njegov grajeni del, zajema stavbe, izobli-
kovane prostore in izdelke, ki jih je ustvaril ali spremenil človek. To ustvarjalno 
spreminjanje prostora vpliva na fizični prostor in tudi na družbeno-socialno okolje 
ter posledično na naše zdravje in na kakovost življenja in bivanja.

Tema strokovnega srečanja ČLOVEK IN PROSTOR je bila osredotočena na izme-
njavo mnenj z vidika prepoznavanja sodobnih principov omogočanja kakovosti 
življenja posameznika, družine, soseske, skupnosti, države in naroda. Povezava 
med za bivanje neprimernimi stanovanjskimi razmerami in zdravjem človeka je že 
dolgo zelo jasna in obširno raziskana. Pa vendar se šele v zadnjem času zavedamo 
vse več dejstev, ki kažejo, da so pojavi telesnih in duševnih zdravstvenih težav, 
kot so depresija, motnje pomanjkanja pozornosti, astma, bolezni srca in motnje 
prehranjevanja, povezani z grajenim okoljem. Neprimerni pogoji za bivanje se 
izražajo tudi s kazalniki stresa pri posamezniku in celotni družbi, kar neposre-
dno vpliva tudi na odziv imunskega sistema in nepotrebno poslabšanje zdravja 
posameznika. Ob tem se vzporedno pojavljajo vse večja pričakovanja pacientov, 
staranje prebivalstva, boljše razumevanje nezdravega načina življenja ter medi-
cinske in tehnološke inovacije. Vse to hkrati posredno vpliva na sistem celostne 
zdravstvene storitve in tudi na posameznikov odnos do trajnostno grajenega 
bivalnega okolja.

ABSTRACT 
The topic of conference MAN AND SPACE was focused on the exchange of ideas from 
the perspective of recognizing the contemporary principles of assuring quality of life 
of individuals, families, neighbourhoods, communities, countries and nations. The 
connection between unfit living conditions and human health has long been clear 
and extensively researched. Only recently have we started to recognize the growing 
number of facts suggesting that physical and mental health problems, such as de-
pression, attention deficit disorders, asthma, heart diseases and eating disorders, are 
connected with the built environment.

Inadequate living conditions are also expressed by stress indicators of individuals 
or the society as a whole, directly affecting the response of the immune system and 
leading to unnecessary deterioration of a person’s health. In parallel, we have to 
consider factors such as growing patient expectations, aging population, new insight 
into unhealthy lifestyles, and medical and technological breakthroughs. All of these 
indirectly affect the system of integral health services and a person’s attitude to the 
sustainability of the living environment.

Slika 1: Dogajanje na posvetu dne 11. oktober 2013.

Slika 2: Dogajanje na posvetu dne 12. 0ktober 2013.
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Slika 3: Naslovnica publikacije (Gašper Mrak).
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