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vseh krajevnih akcijah od zbira-
nja papirja v humanitarne na-
mene do akcije NNNP,
Skratka, kljub starosti so Zi-
vahni, delavni in se njihov pri-
spevek pozna v krajevni skupno-

Nasa krajevna organizacija
RK je pred kratkim pripravila
tovariiko sre¢anje nad 70 let sta-
rih krajanov. Ze na zaletku so
le-ti v svoji sredi toplo pozdravili
84-letno Marijo JeSe in 81-let-

nega Janeza Bohteta, sti. y g
Za vse prisotne fega prisrc-

nega srecanja zasluzijo ¢lani kra-
jevnega odbora RK vso pohvalo.
Prihodnje leto pa se spet dobi-
JaGr

Predsednica KO RK Minka
Pogacar je v pozdravnem nago-
voru poudarila, da so vsi prisotni

dejavni ¢lani RK in sodelujejov.  mo!

VABILO

K sodelovanju vabimo izvajalke in izvajalce roénih del. Vsi, ki si Ze-
lijo na nadih tecsjih pridobiti znanje kvackanja, vezenja, pletenjain vo-
(makremee), naj se javijo ob petkih v prostorih KS Moste, Zalo-

§ka c. 48, med 17. in 19. uro, kjer dobijo tudi vsa pojasnila.
- Druitvo Fubiteljev rocnih del
Ljubljana-Moste

ZADOBROVA-SNEBERJE

Ob 36. rojstnem dnevu
nase republike je bilo najbolj
slovesno na Leopolda
macka-Boruta. Avlo Sole so
obcani napolnili do zadnjega
kotitkd, posebno starsi ucen-
cev prvih razredov, kajti nji-
hovi maléki so bili sprejeti v
pionirsko organizacijo. Sve-
tano zaobljubo je dalo 92
uéencev 1. razreda. V boga-
tem kulturnem programu so
nastopili pionirski pevski zbor
pod vodstvom Metke Povelej,
recitatorji in ¢lani dramskega
krozka te Sole.

Novosprejetim pionirjem je
za vstop v pionirsko organiza-
cijo ¢estital predsednik drus-
tva prijateljev mladine, v nasi
KS tovaris Franc Kumse.

Pa §e eno zelo pomembno
vest iz osnovne Sole Leopolda
Macka-Boruta. Dosegli so
prvo mesto podruzniénih ol o
prometni vzgoji, za kar so
prejeli prve nagrade in na-
grado 2000 ND za nabavo
knjig. Iskreno cestitamo!

Najbolj aktivni Sport v nasi
KS je seveda kegljaska sekcija
KBK Sloga, saj sega ze v sam
vrh kegljaskega Sporta v keg-
ljaski podzvezni ligi. Tako so
v spomladanskem delu tek-
movanja med 11, ekipami do-
segli Cetrto mesto, v jesen-
skem delu pa celo drugo. V
spomladanskem delu so do-
segli 6 zmag v jesenskem pa 5.

Imajo vse mozZnosti, da se
uvrstijo v zvezno ligo. Moska
in Zenska ekipa pa je sodelo-
vala na kegljaskem turnirju na
Vrhniki. Za dosezene uspehe
cestitamo.

Se nekaj besed o osipu tret-
jega kroga v KS in sprejemu
srednjeroénega nacrta nase
KS. Najveé pripomb so imeli

krajani Sp. Zadobrove. Niji-
hove tezave so predvsem
oddaljenost od trgovine,
odhajanje na delo izven nji-
hove KS in predvsem za $o-
larje je zelo hudo, ker morajo
Se vedno hoditi v Solo pes, pa
najsi bo v Novo Polje ali v
Polje. Pa tudi ceste so slabe.
Krajani si namre¢ zelijo, da bi
uvedli kroZzno progo mest-
nega prometa. [VAN KOS

ZAHVALA

Dne 5. decembra smo pospre-
mili na zadnji poti mojega oceta,
predvojnega revolucionarja, ak-
tivista NOV, interniranca in voj-
nega invalida Viktorja Novaka.

Ob te) priliki se zahvaljujem
ZB, KS§, SZDL, RK, DU Noe
Jarse, ob¢inskemu odboru RK in

sosedom za izraze soZalja. Prav

tako se zahvaljujem za Stevilno

njihovo udelezbo pri pogrebu, za

vence in zastavo ZB, ki ga je po-
spremila na zadnji poti.

Vsem iskrena hvala!
Neutolazljiva héerka
ZINKA NOVAK
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Novo leto — prelomnica
~ v nacinu Zivljenja

Danasnji nacin Zivijenja je takien, da neprestano hitimo in ob taks-

nem tempu pozabljamo nase, da smo

tudi sami ogrodeni, ker si dnevoo

ne omogodimo trenutkoy, ko bi bili sami s seboj in nimamo ¢asa za

lastno sprostitev. Rezultati

nadina zivijenja so slabo razpolo-

ienje, nelagodnost in slabo zdra U ljamo, d labotni, da
hﬂdrhmh*h&na.d:l:lm?:::hopur;m.dn nismo
vzdrljivi niti za najmanjse telesne napore in podobno. Med letom sicer

vse {e slabosti zaznavamo, morda celo poiséemo
toda ob novoletni cestitki se mnogokrat zaebljubimo, da bo poslej

zdravnisko pomod,
dru-

gade. Mnogo smo Ze naredili, ée svoje slabosti spoznamo. Naslednji
::’q:hwhv veliko pomoé vam bo gotovo Sportna re-

Ce ugotavljamo, da smo postali
slabotni, bodo gotovo prile v
postev vaje za mo¢. Zato ne bo
odvet pot v trimski kabinet, kjer
bomo dobili ustrezne napotke,
ozitoma si lahko doma naredimo
vrecke, napolnjene s peskom ali
vzmetmi, s katerimi vadimo.

Ob ugotovitvi, da se drfimo
skljuéeno, bomo priceli utrjevati
predvsem miSice trupa in pri tem
pazili na hrbine misice.

Ce smo pridobili nekaj odveé-
nih kilogramov, moramo nacrt-
neje uravnavati zauzite kalorije z
njihovo porabo. Redili se ne
bomo, ¢e bomo zauzite kalorije
potrodili s telesno in umsko ak-
tivnostjo. Za odpravo te nevset-
nosti, ki je razlog za mnoge nafe
tezave, predvsem bolezni srca in
ozilja, se lahko posluZzimo zelo

estre izbire Sportnih aktivnosti.

postev. pridejo vse dejavnosti,
ki nas vesele, vazno je le, da so
redne in da so ob morebitnih pre-
krikih, ko zauZijemo pretirane
koli¢ine hrane, $e intenzivnejSe.

Mnogo bomo v tem primeru
naredili, ée se bomo dnevno vsaj
uro intenzivneje sprehajali, ¢e se
#e aktivno ne ukvarjamo z nika-
krinim $portom. Prekomerno
tezo in slabo telesno vadriljivost

lahko kaj hitro povezemo. Ko
ugotovimo, da imamo nekaj kilo-
gramov prevec in nam Ze nekaj
stopnic do stanovanja predstavlja
problem, lahko za posameznika
pomeni alarm. MoZnosti za pri-
dohitev vzdrzljivosti je dovolj, le
posluziti se jih je treba. Lahko se
vkljuéite v katero izmed rekrea-
cijskih skupin v TVD Partizan ali
Sportnem drutvu v svoji bliznji

* okolici. Poleg pridobitve vzdrz-

ljivosti boste gotovo tudi prido-
bili glede druzabnosti, ki nam je v
sodobpem naginu Zivljenja tako
zelo primanjkuje. Ce pa ste kljub
temu bolj individualist, si nare-
dite svoj program, po katerem se
boste rekreirali. Individualna
metoda vam ne bo nikdar zataji-
la, Ge se boste ravnali po svojih
potrebah.

Sportna dejavnost je paé stvar
bogatenja prostega éasa, razve-
drila in potrjevanja sebe,
kot je zapisal nas znani strokov-
njak profesor Drago Ulaga. Zato
v novem letu kolesarite, spreha-
jajte se, igrajte odbojko z druZino,
smuéajte, odhajajte na sprehode
in plavajte! Izbira je pestra, po-
trebno je le nekaj spremeniti v
:;:éhm nasega vsakdanjega Ziv-

nja.

BREDA FERINCEK

Kje je odgovornost?

V skladu z dogovori smo pri-
Celi natanéneje nacrtovati tudi v
telesni kulturi. Osnovni nosilei
nacrtovanja so OTKO, ki bi mo-
rali do L5. decembra 1979 pri-
praviti:

— analizo dosedanjega ra-
ZV0ja In razvojne moznosti,

— Sstatisti¢no poroéilo za leto
1979 in naért za 1980 in

— elemente za sklepanje su-
moupravnih sporazumoy o te-
meljih planov TK dejavnosti za
obdobije 19811985,

Obéinskazveza ZKO zdruZuje
45 OTKO, ki so podpisale sa-
moupravni Sporazum o naérto-
vanju in se s tem obvezale izpol-
njevati vse obveznosti, ki izha-
jajo iz njega.

Vendar temu ni tako, saj ni
statistik dostavilo §e 14 OTKO, -
in sicer: kegljaski klub Polje,
Gradis, Saturnus; rokometni
klub Polje, koarkarski klub Slo-
van, nogometni klub Slavija,
planinski drustvi Saturnus in
Vevte, taborniSki odred Pugled,
teniski klub Slovan, Sportno
drustvo Pol je, Sahovski klub Slo-
van in ob¢inska strelska zveza, ki
zdruzuje devet druzin.

@ Vsestransko
in kakovostno

SK Snezinka — klub, ki Ze od leta
1968 deluje v sklopu Sportnega drus-
tva Slovan, je najveéji smuéarski
klub v drzavi, saj ima Ze ok. 2500
clanov.

Glavna njegova dejavnost je
vzgoja vaditeljev, uciteljev in trener-
jev smucanja in smucarskih sodni-
kov. 250 strokovno usposobljenih
vaditeljev in uéiteljev smuéanja vodi
in uéi druge ¢lane kluba smucarskih
veséin na te€ajih in izletih v Sloveniji
in bliznjih smuciséih v zamejstvu.

Posebno pozornost posveéa klub
Soloobveznim otrokom v nadi obéini,
saj jim poleg vadbe na snegu omo-
gota tudi suhe treninge v Slovano-
vem trim kabinetu.

Omembe vredne pa so se druge
dejavnosti, ki so povezane z nasim
nacionalnim $portom, n.pr. turno in
tekmovalno smucanje, sojenje na
raznih tekmah, sejem smuéarske
opreme itd, JANA ARMAN

® SD Slovan —
Sahovski klub

Clani kluba so doslej organizirali
vsa predvidena tekmovanja, prelozili
50 le problemski in glavni turnir.

® Novo strelsko

drustvo
: 3 Py 4 Na pobudo obé¢inske strelske
Analiz ni posredovalo 13 zveze Ljubljana Moste-Polje in

OTKO, in sicer: TVD Novo
Polje, balinarski klub Polje in
Moste, kegljaska kluba Polje in
Gradis, rokometni klub Polje,
nogometni klub Smartno, tabor-
niski odredi Crni Mrav, Pugled in
Jarse, teniSki klub Vevée, obéin-
ska strelska zveza in hokejski
klub Slavija.

vojasnice Bratstva in enotnosti je
bilo decembra ustanovljeno strel-
sko drudtvo z imenom Strelsko
drustvo Il grupe odredov POS
NOVIJ.

Ustanovnega obénega zbora se
Jjeudelezilo veé kot 200 lanov, ki
Jih je v pozdravnem govoru poz-
dravil komandant kasarne pod-
polkovnik Bosko Jevtié. V imenu
druzbenopolitiénih organizacij in
obéinske strelske zveze nase ob-
tine pa je prisotne pozdravil
Vilko Sluga.

Po sprejemu pravil drustva ter
drugih samoupravnih aktov so |
izvolili za predsednika novega
strelskega drustva komandanta
vojasnice podpolkovnika Boska
Jeviica, VS

Elementov za usklajevanje pa ni
posredovala niti ena osnovna tele-
snokulturna organizacija in se lahko
upraviceno sprasujemo, ali bodo
nase OTKRO lahko kandidirale na
sredstva, ki jih posredujejo za izva-
janje svojih programov in to ne samo
v letu 1980, temveéd tudi v srednje-
roénem obdobju 1981 — YRS,

JAKA MATICIC

@ SPORTNIM DELAVCEM PRVIC PODELJENE

Bloudkove znatke

Na skromnem a prijetnem sredanju tolesnokultumih delaveey v Sportm dvorani Kode-
lievo sredi decembra je predsednik izvrinega odbors obéinske telesnokulturne skupnosti
Anton Zabjek podelil najzasluzne j8im sportnim delaveem nade obéine Bloudkove znacke.
Novooblikovano priznanje — poleg Ze tradicionalne Blou_kove nagrade poslej najvisje
republisko druZbeno priznanje na podroéju telesne kulture — je 2 svoje dolgoletno vo-
lontersko delo prejelo 42 posameznikov.

Zlate znatke so prejeliz Ivan Avsec, Joze Bezluj, Franéek Brglez, Vinko Fink, Rudi
Puhar, Bogdan Sturm, Franéek Veselko in Adam Viachy.

Srebme znatke so prejeli: Janez Deinsinger, Miro Dvursak, Marjan Gostinéar, Joze
Grame, Dimitrij Kobilica, Bogo Krenéit, Marjan Krevh, Joze Mavrig, Marjan Music,
%!;me PapeZ, Zvone Pirc, Janko Vidic, Stane Vriaj, Ivan Zaletel, Viado Zlobko in Anton

bjak.

Bronaste znaéke pa so prejeli: Slavko Fegus, Slavko Gerlica, Joze Kodorok, Adi Kozing,
Metod Logar, Jaka Mati¢it, Alojz Mavrié, Franc Moénik, Miro Ostoji¢, Vilko Sluga, Mar-
jan Sobotan, Bogdan Solar, Janez Tomsié, Matjaz Udir, Mojea Vodusek, Tone Zeigler,
Vida Mihelié, in Alojz Vrtaénik. Foto: D. J.

@ PRIZNANJA ZA

Prizadev-
nost in
uspesnost

V mali dvorani Sportne dvo-
rane Kodeljevo so sredi decem-
bra podelili tradicionalna prizna-
nja za sodelovanje v razlicnih
$portnih panogah najbolj priza-
devnim in uspeSnim ekipam iz de-
lovnih  organizacij, krajevnih
skupnosti in §portnih  drustev
nase obcine. Podatek, da se je
prek celega leta s Sportom ukvar-
jalo kar 11.200 nasih delaveev in
obéanov, kar je za tri tisoé ve kot
lani, pove, da postaja §port vse
bolj nepogredljiv del vsakdanjega
Zivljenja.

Priznanja so dobile naslednje
ekipe:

Mali nogomet: (116 ckip,

1435 udeleFencev) 1. liga: Plore-
ter, Saljivei in Poljane 11, 2. liga:
Grad. Amaterji in Cestno podjet-
jez 3. lign: Fond, Bajdukovi in
_J\'1natu. 4. liga: Gmajna, Obnova
.-','.-'T in Iskra avtomatka. 5. liga:
Obirska avenija, Stepanjci in
Yulon, 6. liga: Slovan, SCTP in
Figovec, 7. liga: BMW UTD,
Svaboda in Totra.

Veliki nogomet (14 ekip. 22y
udelezencev): Notranjoi, Ljub
ljanska banka in Emona B(

Balinanje ( I8 ckip, 202 udele
Zenca): Slovan, Kodeljevo in
Indos.

Regljanje — Zzenske (18 ckip,
2(M udelezenke): Slovenija ceste,
Komunalno podjetje in Totra 1.

— moski (89 ekip, 633 udele
zencev): Gradis KO, Indos L. in
Lokomotiva.

hegljanje borbeno (80 ckip.
480 udeleZzencev): Cestno po-
djetje 1 Totra L. in Gradis KO

Kodarka — ienske (4 ekipe, 32 ude-
lezenk): OO ZSMS Zelena juma, SSD
Sloga in TVD Partizan Moste.

— modki (21 ckip, 336 udelezen-
cev): TVD Partizan Zelena jama, Ste-
panjci in Indos.

Smuéanje VSL (12 ekip, 295 ndele
zencev): moski in Zenske: Komunalno
podjetje in Intereuropa, Zenske: Ko-
munalno podjetje, Javna skladiséa in
Carinarnica, moski: Kolinska, Satur-

- SKO.
nus in KS Dolsko D.J. M. R.

Ljubljana

Il S'agovno transportni CENTER

= Javna skladiSca

opravlja
KVALITETNO, HITRO IN POCENI

® Strelci na Vevéah

Del obéinskega tekmovanja z zraéno pusko je bil sredi decembra na

— vse storitve prek sodobno urejenega in z naj-

Namesto obeh so za dan republike modemejso mehanizacijo opremljenega kontej-

nripravili drugo odprto prvenstvo

0 nega s Juz é bt Ljubljane in turnir v hitrem reseva- — oddajanje skladistnih in drugih prostorov v nerskega terminala

> s se ekipi do- ! L y ; .
e d{ll:illc;e B'l'ﬁ:@ ngjjoe;’;an:d::r:i‘;;j’ig: rﬂ;aiigi‘:e?ﬁilsmla h[i’li nju Sahovskih kombinacij. Slednjega zakup o T : — nakladanie, razkladanje in prekiadanje blaga z
T:;Z;t r:t::el:i mm:: s 3'35: krogi pridobili dve tocki v uvrstityi in 200 pripravljajo za 4. januar 1980. leta v — vse posle javnih carinskih skladisc, najsodobnejso mehanizacijo

prostorih KS Kodeljevo. Turnir bo
vodil velemojster Bruno Parma.

Poleg tega vabijo $ahiste na hitro-
potezni novoletni turnir, ki bo e 29.
decembra prav tam.

— skladiSZenjein hramboblaga vzaprtih skladiséih ~ — storitve z avtodvigali do 20 ton obremenitve
in odprtih skladis&nih prostorih — prevoz blaga s tovornimi avtomobili.

g POSLOVNIM SODELOVANJEM SE BOSTE O SOLIDNOSTI OPRAVLJENIH USLUG PREPRIK-
ALI SAMII

tofk naskoka. Novo strelidée je prijetno in funkcionalno, morda
manjka le Se nekaj podrobnosti pa urediti bo treba okolico. Prepritani
smo, da se bo mladina rada zbirala in gojila ta Sport. SR
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